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cesjer hÙeejer ceeB! 
Deehekesâ megiebefOele GheJeve keâer 

Skeâ ceemetce keâueer keâe 
Deehekesâ ÛejCekeâceueeW 

ceW keâesefš-keâesefš veceve~
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cesjer ceesefnveer ceeB! 
Deeheves cegPes 

ogefveÙeeB ceW ueekeâj 
keâvÙee keâe mecceeve yeÌ{eÙee 

Dele: Deehekesâ GhekeâejeW 
kesâ Øeefle velecemlekeâ ntB~
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cecelee cetjle ceeB! 
Deeheves Deheveer cecelee mes 

cesje efmebÛeve keâjkesâ 
MewMeJe DeJemLee Øeehle keâjeF& 
Dele: Skeâ yeeue cegmkeâeve 

kesâ meeLe 
Deehekeâe hejes#e Jevove~
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DehevelJe mes mejeyeesj ceeB! 
Deeheves mJeÙeb ieerues ceW meeskeâj 
cegPes metKes ceW megueeles ngS 
pees Øeeke=âeflekeâ ceele=lJe 

keâer cecelee uegšeF& Gmekesâ Øeefle 
DeeYeej kesâ efueS 

Meyo Úesšs heÌ[les nQ~ 
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keâesceue mheMe& osves Jeeueer ceeB! 
Deehekeâer šÛe Lesjsheer 

(Touch Therapy) 
mes Tpee& heekeâj 
pees keâesceuelee 
ceQves heeF& nw 

Jen Deueewefkeâkeâ nw~ 
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Dece=leceÙeer ogiOeheeve keâjeves Jeeueer ceeB! 
Deeheves Dehevee mleveheeve keâjeles 

meceÙe pees Yeso-efJe%eeve keâe 
Dece=leheeve cegPes keâjeÙee, 

Deepe Gmeer kesâ Øeefleheâue ceW ceQ Yeer Deehekesâ 
heoefÛevneW hej Ûeueves kesâ 
ÙeesiÙe yeve mekeâer ntB~ 
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ns kegâMeue efMeuheer ceeB! 
Deeheves cegPes IegšveeW kesâ 

yeue hej Ûeuevee efmeKeeÙee 
lees Ûeesš Keekeâj Yeer 

cees#eceeie& hej Ûeueves keâe 
ØeÙelve melele peejer nw~ 
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yeÛeheve keâes mebJeejves 
Jeeueer cesjer efJeue#eCe ceeB! 

Deeheves cegPes yeÛeheve ceW ner efpeveJeeCeer 
keâe jmeemJeeove keâjekeâj 

Deheves keâle&JÙe keâe Yeeve keâjeles ngS 
cebefpeue lekeâ hengBÛeves keâe 
DeJemej Øeoeve efkeâÙee~ 
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Øeeke=âeflekeâ meeQoÙe& Øeoe$eer ceeB! 
Deeheves nceW keâYeer megiebefOele meeQoÙe& 
ØemeeOeveeW keâe GheÙeesie veneR keâjves 

efoÙee Deewj Deheves iegCeeW keâer 
megiebefOe mes Øeeke=âeflekeâ meeQoÙe& 
Øeoeve efkeâÙee, SleoLe& Deehe 

pewmeer ceeB keâes heekeâj 
cesje peerJeve megieefvOele nes ieÙee nw~ 
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cesjer peveveer! pevce osves Jeeueer ceeleeSb 
lees meYeer mevleeveeW kesâ efueS mvesnceÙeer 
nesleer nQ efkeâvleg Deehe pewmeer peveveer 
lees pevce Deewj mebmkeâej oesveeW kesâ 

Éeje keâle&JÙe yeesOe keâjekeâj 
Skeâ DeveesKeer ceeB keâe DeeoMe& 

Øemlegle keâjves Jeeueer nw Dele: ceQ 
Deheveer peveveer ceesefnveer ceeB keâe 

ùoÙe mes Jebove keâjleer ntB~ 
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ceceleeceÙeer ceeB! 
Deehekeâer cecelee ves cegPes yeÛeheve 

mes ner DelÙevle ØeYeeefJele efkeâÙee nw 
FmeerefueS ceQves Deehekeâes 

YeieJeeve kesâ ™he ceW ceevee nw 
Deewj efoue mes meoe 

Deehekeâer hetpee keâer nw~ 
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meceleeØeoe$eer ceeB! peerJeve keâer 
nj efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer 
meceleeYeeJe OeejCe keâjkesâ GÛÛe 

DeeoMe& Øemlegle keâjves keâer 
efMe#ee oskeâj Deeheves cesje Yeeweflekeâ 
peerJeve meÛe ceW ner DeeOÙeeeflcekeâ 

yeveeves ceW pees ceeie&oMe&ve efkeâÙee nw, 
Jen DeefJemcejCeerÙe nw~ 
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ceeB! 
mebmeej keâe meyemes hÙeeje 
Deewj meejYeje veece nw 

ceeB keâe, Gme hÙeej Deewj meej 
keâer meeLe&keâlee keâe efoioMe&ve 
keâjeves Jeeueer ceeB ceesefnveer 
keâes Mele Mele veceve~
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ceeB! 
legce nceje veece 

‘‘ceeOegjer’’ jkeäKesJe 
lees Tkeâe meeLe&keâ keâjs keâer 

Meefòeâ Yeer osJe, 
Ùener legcemes ØeeLe&vee nw~ 
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ceeB! 
legcejer mesJee ncekeâe efpevoieer 
Yej keâjs keâe meewYeeiÙe efceuee, 

Dele: nce Deheves keâe 
OevÙe mecePe jner nve~
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ceeB! Skeâ yeej yeÛeheve cee 
ncejs ueeuee (efheleepeer) 
keâefnve jnQ efkeâ Ùee 

ceeOegjer efyeefšÙee legcejs heeme 
efpevoieer Yej jefn nw 
Deewj mesJee keâefj nw, 

Gvekesâ Meyo mener efvekeâues F& 
nceje meyemes yeÌ[e 
meewYeeiÙe jne nw~ 
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ceeB! ceQ yeÛeheve ceW Yeer meowJe Deehekesâ 
meeLe Meece keâes cebefoj ceW 

peekeâj MeeŒe keâe 
mJeeOÙeeÙe megveleer Leer, 

Gmeer mJeeOÙeeÙe keâe heâue 
cegPes Ûeeefj$e kesâ ™he ceW 

Øeehle ngDee nw~ 
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ceeB! cegPes mketâue ceW ueieYeie 10 Je<e& 
keâer Gceü ceW meJe&ØeLece ‘‘Yeejleceelee’’ 
yevekeâj mehesâo meeÌ[er henveves keâe 
DeJemej efceuee Lee, leye Deehe cegPes 

osKekeâj yengle KegMe ngF& LeeR~ 
MeeÙeo Deehekeâer Gmeer ØemeVelee ves 

cegPes Deepevce mehesâo meeÌ[er henvekeâj 
DeeefÙe&keâe heo ceW jnves keâe 

meewYeeiÙe Øeoeve keâj efoÙee nw~ 
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ceeB! 
Deeheves meved 1934 keâer 

MejohetefCe&cee 
keâes Skeâ efJeefMe° keâvÙee 
‘‘cewvee’’ keâes pevce oskeâj 

Dehevee ceele=lJe 
OevÙe keâj efoÙee~ 

19





ceeB! 
Jener cewvee yeermeJeeR 

meoer keâer 
ØeLece yeeueyeÇÿeÛeeefjCeer 

DeeefÙe&keâe %eeveceleer ceeleepeer 
kesâ ™he ceW peieØeefmeæ 

meeOJeer yeveer nQ~ 
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ceeB! 
Deehekeâer megheg$eer Jes peieled ceelee 

Jele&ceeve ceW Deepe 
‘‘YeejleieewjJe’’ 

ieefCeveerØecegKe yevekeâj 
yeÇeÿeer ceelee keâe mJe™he 
ØeoefMe&le keâj jner nQ~ 
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ns ceeB! 
Deehe mJeie& mes Fve 
%eeveceleer ceeleepeer 

kesâ keâeÙe&keâueehe osKekeâj 
Ketye ØemeVe nes jner neWieer~
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ns Ssefleneefmekeâ ceeB! Deehekeâer heg$eer ves 
ceebieerlegbieer efmeæ#es$e kesâ $e+<eYeefieefj 
heJe&le hej 108 hegâš kesâ YeieJeeve 

$e+<eYeosJe keâer Øeeflecee yeveJeekeâj meejs 
efJeÕe ceW DeYetlehetJe& keâerefle&ceeve mLeeefhele 

keâj efoÙee nw, Gvekesâ oMe&ve keâjkesâ 
Deehe Yeer mJeie& mes keâuheJe=#eeW kesâ 
heg<he ueekeâj pe™j heg<heJe=ef° 

keâjleer neWieer~
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ns ceeB! Deeheves 13 mevleeveeW 
(9 heg$eer-4 heg$e) 

keâes pevce oskeâj henues 
Gvekesâ Øeefle keâle&JÙe efveYeeS 

hegve: mJeÙeb Yeer DeeefÙe&keâe oer#ee 
OeejCekeâj keâef"ve jlve$eÙe 

keâe heeueve efkeâÙee~ 
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ns ceesefnveer ceeB! 
Deeheves meved 1971 ceW 

DeeÛeeÙe&ßeer 
Oece&meeiej peer cenejepe 
mes oer#ee OeejCe keâj 
‘‘DeeefÙe&keâe jlveceleer’’ 
veece Øeehle efkeâÙee~ 
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ns efveceexefnveer ceeB! 
Deeheves ceesefnveer mes 
efveceexefnveer yevekeâj 

mebmeej keâes yelee efoÙee efkeâ 
DeelceÂÌ{lee kesâ yeue hej nj 
ØeeCeer efveceexner yeve mebmeej 

mecegõ keâes heej keâj mekeâlee nw~ 
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ns ceeB! Deehekeâer Skeâ heg$eer 
kegâceejer ceveesJeleer ves Yeer 

oer#ee ueskeâj 
‘‘DeeefÙe&keâe DeYeÙeceleer’’ veece Øeehle 
efkeâÙee Deewj 48 Je<e& keâe oer#ee keâeue 

efyeleekeâj meved 2012 ceW megboj 
meceeefOecejCe kesâ meeLe veÕej 
Mejerj keâe heefjlÙeeie efkeâÙee~ 
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ns peieocyes! Deehekeâer veJeceeR mebleeve kesâ ™he ceW pevces meyemes 
Úesšs heg$e jJeervõ kegâceej ves 18 Je<e& keâer vetleve ÙegJeeJemLee ceW 

yeÇÿeÛeÙe& ›ele OeejCe keâj hegve: ie=nlÙeeie keâjkesâ pees 
cees#ehebLe hej Ûeuevee ØeejbYe efkeâÙee lees Deepe Jes ÙegJeeÛeslevee kesâ 
De«eotle yevekeâj leLee ieg®Yeefòeâ keâer peerJevle Øeeflecee yevekeâj 
‘‘heer"eOeerMe mJeefmleßeer jJeervõkeâerefle& mJeeceerpeer’’ kesâ ™he ceWs 
mechetCe& osMe keâes keâce&"lee SJeb mecehe&Ce keâe pees ÙeMemJeer 

mebosMe Øeoeve keâj jns nQ, Jen DeeOegefvekeâ peieled 
kesâ efueS DevegkeâjCeerÙe DeeoMe& nw~ 
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ceeB! 
Deeheves meved 1958 keâer 

pÙes‰ ke=â<Cee DeceeJemÙee 
kesâ efove cegPes pevce oskeâj 
DebOekeâejceÙeer jeef$e ceW 

ØekeâeMe keâer lejn peerJeve 
peerves keâer efMe#ee Øeoeve keâer~ 
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cesjer hÙeejer hÙeejer ceeB! 
yeeo ceW ceQves Ùen Yeer peevee 

efkeâ Ùen DeceeJemÙee keâer efleefLe 
efÉleerÙe leerLeËkeâj YeieJeeve DeefpeleveeLe 

kesâ ieYe& keâuÙeeCekeâ mes heefJe$e 
efleefLe nw Dele: Gvekesâ heokeâceueeW ceW 

cesje DevevleMe: Jebove nw~ 
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ØeefleYee mecheVe cesjer ceeB!
Deeheves Gme efove cegPes 

pevce FmeefueS efoÙee nesiee 
efkeâ legce Yeer Skeâ efove 

ieYe&keâuÙeeCekeâ 
kesâ meeLe pevce ueskeâj 
Depevcee yeve peevee~
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YeefJe<ÙeÂ°e cesjer ceeB! 
Deeheves pe™j cegPes Deheves 
MejohetefCe&cee kesâ Ûeebo 
(%eeveceleer ceeleepeer) 
keâer Ûeeboveer kesâ meeLe 
efceueeves keâe YeeJe 
yeveeÙee nesiee~ 

32





yeleeDees ceeB ceesefnveer! 
FmeerefueS ve, 

DeceeJeme Deewj hetefCe&cee 
keâer peesÌ[er yeve ieF& Deewj 

leye DebOesje Yeer Gpesje yevekeâj 
kegâÚ ØekeâeMeceÙeer efpevoieer 

peerves ueiee~ 
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cesjer ceeB! ceQ meesÛeleer ntB efkeâ 
Ùeefo DebOekeâej ve nes lees 

ØekeâeMe keâer keâercele kewâmes helee 
Ûeuesieer, Dele: DebOekeâej mes 

ceQves Deheveer henÛeeve yeveekeâj 
hetefCe&cee kesâ ØekeâeMe ceW 

peerves keâe efveCe&Ùe efkeâÙee~ 
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ns DeevevooeefÙeveer ceeB ceesefnveer! 
ceQ Deehekeâer 12JeeR meleeve 
kesâ ™he ceW pevce ueskeâj 
mebmeej mes JewjeiÙe keâe 
efÛevleve keâjeves Jeeueer 
12 YeeJevee keâe melele 
efÛevleJeve keâjleer ntB~
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ns megKeØeoe$eer ceeB! 
yeejn leheeW ceW mes Yeer 

kegâÚ leheeW keâes heeueve keâjves 
keâer cesjer FÛÚe hetCe& nes, 
Fme DeeMeerJee&o kesâ efueS 

Deehekesâ ÛejCeeW ceW 
keâesefš-keâesefš veceve~
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ns %eeveoeefÙeveer ceeB! 
Deehe ncesMee Deheveer Úesšer-Úesšer 
yeeleeW kesâ Éeje Yeer efJeefMe° %eeve 
keâer yeeleW yeleeÙee keâjleer LeeR, 

pees efpevoieer kesâ nj ceesÌ[ hej Ùeeo 
Deeleer nQ Deewj Gve hej Deceue 

keâjves keâe hetje ØeÙelve keâjleer ntB~ 
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ns leòJeJesòee ceeB! Deehe keânleer LeeR ve, efkeâ 
KÙeeefle-ueeYe-hetpee keâer YeeJevee mes meoe 

otj jnvee ÛeeefnS~ cegPes Yeer Deehekeâe Ssmee 
DeeMeerJee&o ÛeeefnS efkeâ Deehekeâer efMe#ee 

keâe heeueve keâjles ngS Ssmeer heefjefmLeefleÙeeB 
GheefmLele nesves hej Yeer Deehekesâ meceeve 

efvemhe=n jn meketBâ~ 
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ns ceeB! Deeheves oer#ee uesves kesâ yeeo Yeer hetpÙe 
ßeer %eeveceleer ceeleepeer keâes keâYeer veece ueskeâj 
mecyeesefOele veneR efkeâÙee, Gvekeâer pevceoe$eer 
nesles ngS Yeer GvnW meowJe kesâJeue ‘ceeleepeer’ 
keânkeâj yeele keâjleer LeeR, Ùen Deehekeâer 

efJeMes<e efJeveÙe keâe Øeleerkeâ jne~ 
cegPes Yeer Fmeer Øekeâej keâer efJeveÙe keâjves 

keâe DeeMeerJee&o oerefpeS~ 
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ns heerÙet<eØeoe$eer ceeB! Deehemes efyevee hetÚs 
ceQves meved 1969 ceW hetpÙe ieefCeveerØecegKe 
ßeer %eeveceleer ceeleepeer mes 11 Je<e& keâer 

Gceü ceW 5 Je<e& keâe yeÇÿeÛeÙe& ›ele efueÙee hegve: 
meved 1971 ceW megievOe oMeceer kesâ efove Deepevce 
yeÇÿeÛeÙe& ›ele «enCe efkeâÙee, efkeâvleg %eele nesves 
kesâ yeeo Deeheves cegPes efJeJeen yebOeve ceW yebOeves 
kesâ efueS yeeOÙe veneR efkeâÙee~ Fme Ghekeâej 

keâe $e+Ce ceQ kewâmes ÛegkeâeTB ? 
kesâJeue heoJevove keâjkesâ Ghekeâej 
keâe mcejCe ner keâj mekeâleer nttB~
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ns efve:mJeeLe& GhekeâeefjCeer ceeB!
cees#e Øeehle keâjves lekeâ Yeer ceQ Deehekeâe 

Ghekeâej veneR Yetue mekeâleer ntB, 
keäÙeeWefkeâ Deeheves Deheveer cecelee kesâ 

meeLe-meeLe cegPes Skeâ Ssmes efMeuheer kesâ 
neLeeW ceW meeQhee efkeâ efpevneWves cegPe 
hee<eeCe kesâ šgkeâÌ[s keâes lejeMe keâj 
ÙeesiÙe Deekeâej Øeoeve efkeâÙee nw~ 
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ns ceeB! hetpÙe %eeveceleer ceeleepeer keâer 
melele Dee%ee heeueve keâjles ngS 
cegPes osKekeâj Deehe ieodieo nes 

peeleer LeeR ve, Deye Yeer Deehe Ssmee 
DeeMeerJee&o osleer jnvee efkeâ Deehekesâ 

Éeje mheefMe&le keâjeS ieÙes Ùes ieg®ÛejCe 
Gvekesâ meeLe ner efmeæefMeuee hej peeves 
lekeâ Ùegieue ÛeejCe $e+efæOeejer cegefveÙeeW 
kesâ meÂMe DeeÛejCe heLe hej Ûeueles jnsb~
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ns cesjer ØeeCehÙeejer ceeB! 
peerJeve ceW efJe<ece 

heefjefmLeefleÙeeB Deeves hej Yeer 
cesje OewÙe& ve Útšves heeS 
Ssmee DeeMeer<e cemlekeâ hej 

jKeves keâe 
efveJesove keâjleer ntB~ 
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ns melÙeheLeØeoefMe&keâe ceeB! 
Deheveer ieg®ceelee, mebIe SJeb 

meceepe kesâ Øeefle ncesMee efve:mJeeLe& 
keâle&JÙe heeueve keâjles ngS melÙehebLe 

keâe DevegmejCe keâj meketBâ, Fme 
DeefYeuee<ee kesâ meeLe Deehekesâ heefJe$e 
heeoejefJevo ceW Jebove keâjleer ntB~ 
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ns ceeB! 
Deehekesâ JeelmeuÙeceÙeer DeeBÛeue keâer 

ÚebJe ceW lees cee$e cesje yeÛeheve yeerlee nw, 
Gmemes heeBÛe iegvee meceÙe Deehekeâer ke=âhee 
Øemeeo mes ieg®ceelee hetpÙe %eeveceleer 

ceeleepeer kesâ JeelmeuÙe hetCe& meeefVeOÙe ceW 
JÙeleerle ngDee nw mees Ùen hebÛeceieefle-

efmeæieefle keâes Øeehle keâjeves ceW 
Øeyeue efveefceòe yevesiee, 
Ssmee cesje efJeÕeeme nw~ 
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ns keâesceueebefieveer ceeB! 
Deehe ceve-JeÛeve Deewj keâeÙe 

leerveeW mes keâesceue LeeR, jbÛecee$e 
Yeer kegâefšuelee-ceeÙeeÛeejer Deehekesâ 

Deboj ceQves veneR osKeer~ Ssmeer 
heefjCeece keâesceuelee cegPes Yeer Øeehle nes, 

DeeMeerJee&o osves keâer ke=âhee keâjW~ 
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ns oÙeecetefle& ceeB! ØeeCeercee$e kesâ Øeefle 
pees Deehekesâ ùoÙe ceW oÙee Deewj keâ®Cee 

keâe YeeJe ceQves osKee, Jen Jele&ceeve Ùegie kesâ 
efJejues ceeveJe ceW osKeves keâes efceueleer nw~ 
Ssmeer oÙee-keâ®Cee keâe œeesle cesjs ùoÙe 
ceW Yeer ØeJeeefnle neslee jns, Ùener Deehekeâer 

oÙee Deheves cemlekeâ hej Ûeenleer ntB~ 
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ns keâle&JÙeyeesOeØeoe$eer ceeB! Deehe ie=nmLe DeJemLee ceW 
meoe Deheveer mebleeveeW keâes mebyeesOeve osleer LeeR ve, efkeâ 

Deheves veiej ceW keâYeer Yeer efoiecyej pewve meeOeg-
meeefOJeÙeeW keâe heoehe&Ce nes lees Iej ceW hetCe& Megæ 

Yeespeve yeveekeâj Ûeewkesâ ceW meeOegDeeW keâes 
veJeOeeYeefòeâhetJe&keâ Deenej DeJeMÙe keâjevee~ Gme 
efveÙece keâe heeueve Deepe Yeer Gme ie=nmLe heefjJeej 
kesâ meYeer ueesie keâj jns nQ~ cees#eceeie& ceW Ûeueves 
Jeeues Gve ie=nmLe heefLekeâeW kesâ efueS Yeer Deehekeâe 

‘‘meæce&Je=efæjmleg’’ DeeMeerJee&o meowJe Dehesef#ele nw~ 
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ns ceelesÕejer! 
Deehekeâer ceesefnveer cetjle 
Yeòeâpeve Deepe lekeâ 
yengle Ùeeo keâjles nQ 
pees Deehekesâ Úuekeâles 

ceele=lJe keâe Øeleerkeâ Leer~ 
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ns ceeB! Deehekeâer cebo-cebo cegmkeâeve 
mcejCe keâjles ner ceve Deehekesâ 

heeme oewÌ[ keâj Deeves keâes 
ceÛeueves ueielee nw, Ùener 

cegmkeâeve ceeveefmekeâ efveMÚuelee 
keâe Øeleerkeâ nw~ nj ceeB kesâ Ûesnjs hej 
Ssmeer ceceleeceÙeer cegmkeâeve efyeKejleer 
jns, Ssmee meoeMeÙe Øesef<ele keâjW~ 
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ns pevejbefpeveer ceeB! 
Deeheves efpeme efvemhe=nlee kesâ 

meeLe Deheves oeref#ele peerJeve ceW 
DeeefÙe&keâe ›eleeW keâe heeueve 

efkeâÙee nw, Jen cesjer Âef° mes keâYeer 
DeesPeue veneR nes mekeâles nQ~ 
Gmekeâe jÃecee$e Yeer efveoex<e 
heeueve keâjves ceW ceQ Dehevee 
DenesYeeiÙe ceeveleer ntB~ 
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ceeB! Meefòeâ oes, 
Yeefòeâ oes Deewj Ùegefòeâ Yeer oes, 
leeefkeâ jlve$eÙe meeOevee mes 

Skeâ efove cegefòeâ keâer 
Øeeefhle nes~
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ceeB! Deeheves pewmes DehetJe& keâuee 
keâewMeue kesâ Éeje veejer peerJeve kesâ 

Ûejceue#Ùe keâes Øeehle keâj 
peerves keâer keâuee efmeKeeF& nw, 

Gmeer Øekeâej efJeue#eCe meceeefOecejCe 
keâjkesâ mebmeej mes peeves keâer 

keâuee Yeer efmeKeeF& nw~ 
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ceeB! Deeheves meved 1914 ceW cencetoeyeeo-
efpeuee meerleehegj, GòejØeosMe ceW pevce efueÙee Lee~ 
efhelee megKeheeue oeme pewve SJeb ceelee ceòeesosJeer ves 

meved 1932 ceW Deehekeâe efJeJeen efškewâleveiej-
efpeuee yeejeyebkeâer, GòejØeosMe efveJeemeer 

ßes‰er OevÙe kegâceej peer kesâ megheg$e 
ßeer Úesšsueeue pewve kesâ meeLe keâj efoÙee~ 
hegve: meodie=nmLe kesâ keâle&JÙeeW keâe heeueve 
eâjkesâ veeefjÙeeW keâe DeeoMe& yeveeR Gve 

ceelee kesâ ÛejCeeW ceW veceve~ 
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ceeB! Deehekeâes efJeJeen kesâ 
meceÙe ceelee-efhelee ves 

onspe ceW 
‘‘he©evebefohebÛeefJebMeeflekeâe’’ 

«ebLe oskeâj Skeâ 
Deueewefkeâkeâ Fefleneme 

yevee efoÙee~ 
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ns peieppeveveer! 
Gme «ebLe kesâ mJeeOÙeeÙe keâe 

ner Øeefleheâue nw efkeâ 
Deehekeâer mevleeveeW ceW 
%eeve Deewj JewjeiÙe kesâ 
Debkegâj GlheVe ngS~ 
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57
ceeB! ceQ efÛevleve keâjleer nBt efkeâ cegPes Deehekesâ 

peerJevekeâeue ceW oer#ee OeejCe keâjvee 
ÛeeefnS Lee, efkeâvleg Deehekesâ peeves kesâ 4 Je<e& 
7 ceen yeeo oer#ee ueskeâj ceQves ieg® cegKe 
mes ‘‘Deee|Ùekeâe Ûevoveeceleer’’ veece Øeehle 
efkeâÙee~ Dele: Deye 30 Je<e& keâer Deheveer 
oeref#ele yeeefuekeâe keâes Deheves meceeve ner 
menveMeeruelee Øeoeve keâerefpeS, Ùener 

ØeeLe&vee nw~ 





ceeB! Deehekesâ Éeje efoÙes ieÙes peerJeve 
keâes ceQves 60 Je<e& lekeâ DelÙevle 

meheâuelee-mepeielee Deewj 
menpelee kesâ meeLe efpeÙee nw, 
Ùen Deehekesâ Deewj hetpÙe ieg® 

ceeB ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer 
ceeleepeer Éeje Øeoòe mebmkeâejeW keâe ner 
Øeefleheâue nw, Dele: Ùegieue ÛejCeÉÙe 

kesâ Øeefle YeeJeYeervee DeefYeJebove~ 
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ceeB! cesjer DeeÙeg keâer <eef‰hetefle& 
ieg®ÛejCeeW ceW heeJeve efmeæ#es$e 
ceebieerlegbieer keâer Oeje hej Skeâ 

GlmeJe kesâ ™he ceW ceveeF& pee jner nw, 
Ùen cee$e DeewheÛeeefjkeâlee nw~ 
cesjer Fme GlmeJe kesâ Øeefle 

leefvekeâ cee$e Yeer ®efÛe veneR nw~ 
cegPes lees DeelceefJeMegefæ keâe 
cee$e DeeMeerJee&o ÛeeefnS~ 
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ceeB! nes mekesâ lees 60 ceW mes MetvÙe 
efvekeâeuekeâj cegPes 6 Je<e& kesâ yeeuekeâ pewmes 

yeÛeheve keâes Jeeheme os oes, leeefkeâ ceQ 
hejes#e ceW Deehekeâer ieeso Deewj mee#eeled 
ØelÙe#e ceW cetuÙeJeeve peerJeve Øeoe$eer 

hetpÙe YeejleieewjJe efoJÙeMeefòeâ %eeveceleer 
ceeleepeer kesâ DeebÛeue leues Kesue-ketâokeâj 

Deheves MewMeJe keâe Deevebo ues meketBâ~ 
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ceeB! DeeefoyeÇÿee YeieJeeve $e+<eYeosJe 
keâer meJeexÛÛe Øeeflecee keâer Ú$eÛÚeÙee 
ceW cesje veJepeerJeve ØeejbYe nes jne nw 

Ùener cesje hejce meewYeeiÙe nw~ 
YeieJeeve, ieg® SJeb ceeB kesâ DeeMeerJee&o 
keâe mebyeue cegPes heefJe$e Deewj mJemLe 

jKes~ DevevleMe: veceve kesâ meeLe meejs 
mebmeej kesâ Øeefle cew$eer keâer YeeJevee-
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DecetuÙe 
efMe#eeSB



�efkeâmeer Yeer efJe<ece heefjefmLeefle ceW Oece&, OewÙe& Deewj 
ieg® keâes cele ÚesÌ[vee, Ùes ner ceeveJe peerJeve kesâ 
efueS Demeueer meneje nQ~ 

�‘‘MegYemÙe MeerIeÇb’’ metefòeâ kesâ Devegmeej MegYe keâeÙe& 
keâjves ceW MeerIeÇlee keâjW, keäÙeeWefkeâ keâeue keâe keâesF& 
Yejesmee veneR nw~

�pevceefove hej kesâkeâ keâešvee, ceesceyeòeer yegPeevee 
DeMegYe keâe Øeleerkeâ nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ 
Devegmeej ueñÒ-Keerj Keevee, oerhekeâ peueekeâj 
YeieJeeve keâer Deejleer keâjvee GppJeue YeefJe<Ùe keâe 
Øeleerkeâ nw~ 



�otmejs keâer meheâuelee osKekeâj F&<Ùee& keâjves keâer 
yepeeÙe Kego meheâuelee kesâ meesheeveeW hej ÛeÌ{ves keâe 
ØeÙelve keâjes, Ùener meÛÛeer ceeveJelee nw~ 

�keâerÛeÌ[ ceW hewj jKekeâj Oeesves keâer Dehes#ee keâerÛeÌ[ ceW 
hewj veneR jKevee DeefOekeâ ßesÙemkeâj nw~ DeLee&led 
ie=nmLe™heer keâerÛeÌ[ ceW hewj ve jKekeâj 
yeeueyeÇÿeÛeejer jnvee Deefle heefJe$e keâeÙe& nw~ 

�efheÛÚerOeejer efoiecyej pewve cegefve cegõe keâe meoe 
mecceeve keâjW, keäÙeeWefkeâ cegõe meowJe hetpÙe nesleer nw~ 

�pewveOece& keâe cetue ceb$e nw-Ceceeskeâej ceneceb$e~ 
Fmekeâe meowJe hee", efÛevleve, peehÙe keâjves mes 
mecemle ceveesjLe efmeæ nesles nQ~ 



�efyevee meesÛes kegâÚ keâjvee veneR Deewj Flevee Yeer 
veneR meesÛevee efkeâ kegâÚ keâj ner ve mekeâes~ 
DeLee&led LeesÌ[e meesÛe-efJeÛeej keâjkesâ keâeÙe& keâes 
ØeejbYe keâj osvee ÛeeefnS~ 

�Deepe kesâ keâefueÙegie ceW meÛÛes osJe-MeeŒe-ieg® 
keâer Yeefòeâ meJee&efOekeâ keâce&-efvepe&je kesâ efueS 
ceeOÙece nw Dele: Fvekeâer Yeefòeâ keâjkesâ ceeveJe 
pevce meeLe&keâ keâjW~ 

�iejce-iejce cele KeeDees, "C[e keâjkesâ 
KeeDees~ DeLee&led iegmmes ceW keâesF& efveCe&Ùe cele 
uesvee, iegmmee Meeble keâjkesâ efueÙee ieÙee efveCe&Ùe 
ner GefÛele neslee nw~ 



�Deheves owefvekeâ peerJeve ceW ncesMee Deefnbmekeâ JemlegDeeW 
keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS, Ûeens Jen Keeves keâer nes 
DeLeJee meeQoÙe& ØemeeOeve keâer~ 

�leeLr ekË eâj YeieJevlee W keâe r keâuÙeeCekeâ Yeet cf eÙee B
JeemleeJf ekeâ Deejw  Øeekeâ= elf ekeâ leeLr e & n,Q  Gvekeâe eJf ekeâeme 
keâjvee ØelÙeks eâ pevw e keâe ØeeLeecf ekeâ keâleJ& Ùe n~w  

�Deheves owefvekeâ peerJeve ceW Øeefleefove keâce mes keâce 
heeBÛe efceveš OÙeeve meeOevee DeJeMÙe keâjW, Fmemes 
ceve heefJe$e nesiee~ 

�DeelceMeebefle kesâ efueS Øeefleefove pewve«ebLeeW keâe 
mJeeOÙeeÙe DeJeMÙe keâjvee, Fmemes leòJe%eeve 
efJekeâefmele nesiee~






