
  

 
eks{kekxZ ds lUnHkZ esa  

fufeÙk dk Lo:i  

 

§ „.ƒ fufeÙk&miknku&fo’k;d lgh  

  le> ⎯ eks{kekxZ esa vfuok;Z 
vKkurk ds dkj.k fufeÙk&miknku dk fo"k; vk/kqfud le; esa ,d fooknkLin 
fo"k; ekuk tkrk jgk gSA ;g loZekU; gS fd eks{kekxZ esa 'kq#vkr djus ds fy;s 
oLrq&rÙo ds lE;d~ fu.kZ; rd igq¡puk furkUr vko”;d gSA pw¡fd gekjh 
orZeku voLFkk] gekjh fodkjh@oSHkkfod i;kZ; ^Lo&ij&lkis{k* gS ¼fu;elkj] 

xkFkk ƒ†&ƒ‡½ ⎯ Lo&lkis{krk ds lkFk&lkFk ij&lkis{krk dks Hkh fy;s gq, gS 

⎯ vr% fufeÙk ds fo"k; dh lgh le>] ^fufeÙk dk miknku ls D;k lEcU/k 

gS* bl ckr dh lgh tkudkjh eks{kekxZ ds lUnHkZ esa vfuok;Z gSA  
bl fo’k;&lEcU/kh mu lHkh igyqvksa ij fopkj djuk mfpr gksxk tks 

fd çklafxd (relevant) gSaA fdlh i{k&fo'ks"k ds vkxzg ls eqDr jgdj ge 
bl çdkj fopkj@fo'ys"k.k djsa fd ml fo'ys"k.k ds QyLo:i bl fo"k; ij 
cuh gekjh le> thou ds fdlh Hkh LFky ij çR;{k ls] vuqHko ls ckf/kr u 
gksA  

çLrqr fo’k; dk ,d egÙoiw.kZ igyw fufeÙk dks drkZ ekuus dk gSA bl 
igyw ij fopkj djus ls igys gesa le>uk gksxk fd yksd&O;ogkj esa fufeÙk 

ds drkZius dh Hkk"kk ⎯ mipkj dh Hkk"kk ⎯ dke esa ykbZ tkrh gSA cpiu ls 

ogh Hkk"kk cksyrs vkSj lqurs jgus ds dkj.k ⎯ ykSfdd thou ds gj {ks= esa 

mldh iqujko`fÙk (repetition) gksrs jgus ds dkj.k ⎯ og gesa lR; 
çfrHkkflr gksus yxh gSA ;gka rd fd fufeÙk ds drZ̀Ro dh bl ekU;rk dks 
vius varjax ls fudky ikuk gesa vlaHko&lk yxrk gSA rdZ dh dlkSVh ij 
viuh ekU;rk ds lgh u mrjus ij] rÙoppkZ vkfn ds nkSjku ge fu#Ùkj Hkys 
gh gks tkrs gksa] fdUrq varjax esa gekjh ekU;rk ogh&dh&ogh cuh jgrh gSA  
  

§ „.„  fufeÙk dHkh Hkh  
drkZ ugha gks ldrk 

fdlh Hkh dk;Z ds gksus esa ,d ckr vlafnX/k :i ls fuf'pr gS ⎯ ;g fd 
^fufeÙk* mldk drkZ ugha gks ldrkA dksbZ Hkh æO; fdlh vU; æO; dk] vFkok 

mldh i;kZ; dk] drkZ ugha gks ldrk( D;ksafd ^drkZ* 'kCn dk vFkZ gS ⎯ og 



inkFkZ tks vius Lo:i ls gh foof{kr dk;Z esa :ikUrfjr gksA le;lkj ds 

O;k[;kdkj ve`rpUækpk;Z ds 'kCnksa esa  ⎯ 
 
 ß;% ifj.kefr l drkZ]  ;% ifj.kkeks Hkosr~ rq rRdeZ 

  ;k ifj.kfr% fØ;k lk . . . Þ        
¼vkRe[;kfr] dy”k laŒ ‡ƒ½ 

 
vFkkZr~ tks æO; ifj.keu djrk gS ogh ¼ml ifj.keu dk] vFkok mlls tfur 
ifj.kke dk½ drkZ gS] vkSj og ifj.kke vFkok i;kZ; mldk deZ ;k dk;Z gSA 
rFkk æO; dk og ifj.keu gh ml æO; dh fØ;k gSA bl çdkj Li"V gS fd 
miknku gh drkZ gS vkSj drkZ gh miknku gSA  
 

§ „.…  vU; fufeÙkksa dh Hkk¡fr gh  
Hkxoku Hkh drkZ ugha gks ldrs 

fdlh Hkh æO; dks fdlh vU; æO; ;k mldh i;kZ; dk drkZ ekuus ls mu 

nksuksa æO;ksa esa ,dRo ;k rknkRE; LFkkfir gks tk,xk] tks fd Li’Vr% feF;kRo 
gSA loZfofnr gS fd ftu'kklu esa Hkxoku dks Hkh fdlh vU; inkFkZ dk drkZ 
ugha ekuk x;k gS] D;ksafd Hkxoku Hkh ¼LoæO; ds vfrfjDr½ fo'o ds vuUrkuUr 

tM+ vkSj psru inkFkks± ds fy;s ijæO; gSa( ;fn mUgsa fdlh vU; dk drkZ ekuk 
tk,xk rks ml vU; æO; ds lkFk muds Hkh ,dRo dh çkfIr dk çlax mifLFkr 
gks tk,xkA bl çdkj] Hkxoku esa ^ij* ds drZ`Ro ds fu"ks/k ds }kjk ftufl)kUr 

esa leLr fufeÙkksa ds drkZius dk fu"ks/k fd;k x;k gS ⎯ ,slk la'k;jfgr 
gksdj le>uk pkfg;sA 
 oLrqLo:i bl çdkj gksrs gq, Hkh] tSu lekt dk ,d cM+k oxZ vkt Hkh 
fufeÙk dks drkZ ekurk gSA ijUrq ;fn fufeÙk dks drkZ ekuk tkrk gS rks bl 

ekU;rk ds vuqlkj tks Hkh dk;Z fufeÙk us fd;k gS og mlh ds }kjk gh feVk;k 
Hkh tk ldsxk] vU;Fkk ughaA mnkgj.k ds fy;s] ;fn ekuk tkrk gS fd ^L=h us 

jkx mRié djk fn;k*] rks fQj mls nwj Hkh dsoy ogh dj ldsxh ⎯ vFkkZr~ 

mldh bPNk ds fo#) og jkx nwj ugha gks ldsxkA bl çdkj dh ekU;rkvksa 
ds vuqlkj rks tho dh eks{k&çkfIr vFkok ijHko esa nso&ukjdkfn i;kZ;ksa dh 

çkfIr Hkh fufeÙk ds gh vk/khu gks tk,xh ⎯ og ¼fufeÙk½ ftls tgk¡ pkgsxk] 

ogk¡ Hkstus ds fy;s LorU= gksxkA nwljs 'kCnksa esa] gekjs vfLrRo dh LorU=rk 
dk gh yksi gks tk,xk vkSj ge fufeÙk ds gkFk dh dBiqryh ek= cudj jg 
tk,¡xsA  

 



§ „.†  fufeÙk ds drkZius dh ekU;rk gh  
vgadkj o jkx&}s"k dh ewy dkj.k]  
,oa vuUrkuqcU/kh d’kk; dh tuuh  

fufeÙk dks drkZ ekuus ij ge tho dks Øks/kkfnd d"kk; djus ds fy;s nks"kh 

vFkok mÙkjnk;h ugha Bgjk ldrs] D;ksafd rc  ⎯ ,slh ekU;rk ds vUrxZr 

⎯ ^d"kk; Lo;a tho us dh gh ugha] vfirq fufeÙk us djkbZ gS*] ,slk ekuuk 
iM+sxkA ,slh fLFkfr esa] vkpk;ks± }kjk thoksa dks jkx&}s"k dk vHkko djus dk tks 

mins'k fn;k x;k gS] og Hkh fujFkZd gks tk,xk] D;ksafd mDr ekU;rk ds 
vuqlkj jkx&}s"k djuk ;k u djuk tho ds gkFk esa u gksdj] fufeÙk ds gkFk 
esa gksxkA bl çdkj] gekjk lq[k&nq%[k Hkh gekjs gkFk esa u jgdj] fufeÙk ds 

vk/khu gks tk,xk] ^ij* ds vk/khu gks tk,xkA blh ekU;rk vFkok n`f"V dks fd 
^ij esjk Hkyk&cqjk dj ldrk gS* vkpk;ks± us ^fufeÙkk/khu n`f"V* dgk gSA  
 vkSj fQj] tc ^ij* vFkkZr~ fufeÙk gekjk Hkyk&cqjk dj ldrk gS rks ge 

Hkh nwljs thoksa ds fy;s ^ij* vFkkZr~ fufeÙk gksus ds dkj.k mudk Hkyk&cqjk dj 

ldsaxsA ^eSa ij dk Hkyk&cqjk dj ldrk gw¡* ⎯ blh ekU;rk dks 
^ijdrZ`Ro&cqf)* dgrs gSa vkSj ;gh vgadkj o jkx&}s"k dh ewy dkj.k gSA 

^fufeÙkk/khu n`f"V* vkSj ^ijdrZ`Ro&cqf)* bl çdkj ,d gh feF;k ekU;rk ds nks 
:i gSa] ,d gh flDds ds nks igyw gSaA 
 fufeÙk dks vius Hkys&cqjs dk drkZ ekurs gh tM+ o psru] lHkh ijæO;ksa 
ds çfr jkx&}s"k dk vfHkçk; bl tho ds cu tkrk gS( D;ksafd ^b’V* çrhr 
gksus okys fufeÙkksa ds çfr jkx vkSj ^vfu’V* çrhr gksus okys fufeÙkksa ds çfr 
}s"k blds varjax esa fujarj cuk jgsxkA vc fopkj fd;k tk, fd bl fo'o esa 
vuUrkuUr ijæO; gSa] vkSj mu lHkh esa bl tho ds fy;s fdlh&u&fdlh çdkj 
ls fufeÙk gksus dh laHkkouk ekStwn gSA vr% ;fn fufeÙk dks drkZ ekuk tk,xk 
rks mu vuUrkuUr ijæO;ksa ds fo|eku jgrs gq,] ge dHkh Hkh d"kk; ls eqDr 
ugha gks ldsaxsA bl çdkj fo'ys"k.k djusij ge ikrs gSa fd fufeÙk ds drkZius 
dh ekU;rk gh bl tho ds varjax esa vuUrkuUr ijinkFkks± ds çfr d"kk; djus 

ds vfHkçk; dks tUe nsus okyh gS ⎯ nwljs 'kCnksa esas dgsa rks] ^vuUrkuqcU/kh* 
d"kk; dh ewy dkj.k gSA 
 

§ „.‡  /keZ] v/keZ] vkdk'k]  
dky dk fufeÙkRo 

æO;kuq;ksx dk ewy fl)kUr gS fd çR;sd æO; esa viuh futh 'kfDr;k¡ gksrh gSa 
ftuds vuqlkj gh og æO; fut ifj.keu:ih dk;Z dks mRié djrk gSA yk[k 
ps"Vk,¡ djds Hkh dksbZ æO; fdlh vU; æO; esa dksbZ uohu 'kfDr mRié ugha 



dj ldrkA tc oLrq&rÙo bl çdkj vlafnX/k :i ls Li"V gS] rc fQj ,d 

æO; fdlh nwljs æO; ds ifj.keu dk drkZ dSls gks ldrk gS\  
 bl txr esa Ng æO; gSa % tho] iqn~xy] /keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj dkyA æO; 
og gS ftldk vfLrRo lnk ls gS] vukfndky ls gS( vkSj lnk jgsxk] 

vuUrdky rd jgsxk ⎯ tks u rks dHkh cuk;k tk ldrk gS vkSj u gh dHkh 
feVk;k tk ldrk gS( fdUrq ftldh voLFkkvksa vFkok i;kZ;ksa esa mRikn&O;;] 
ifjorZu ;k cnyko ges'kk gksrk jgrk gS] tcfd æO; dk ekSfyd LoHkko 
T;ksa&dk&R;ksa] lnkdky ,d&lk] /kzqo jgrk gSA 
 mDr Ng æO;ksa esa ls dsoy tho æO; gh ,slk gS tks psruk'kfDr okyk gS] 
'ks"k ik¡p æO; tM+ gSaA dsoy iqn~xy æO; ,slk gS tks ewfrZd gS] tks ik¡p bfUæ;ksa 
ds }kjk tkuk tkrk gS( 'ks"k ik¡p æO; vewfrZd gSa] vr% bfUæ;ksa dh idM+ ls ijs 
gSaA tho vkSj iqn~xy] ;s nks æO; fØ;korh 'kfDr okys gSa] tcfd 'ks"k pkj æO; 
fuf"Ø; gSaA  

fØ;koku gksus ls tho vkSj iqn~xy] nksuksa viuh&viuh lkeF;Z ds vuqlkj 
gyu&pyu djrs gSa] ,d LFkku ls nwljs LFkku dks tkrs gSaA  gyu&pyu 
djrs gq, ;s tho vkSj iqn~xy ;Fkkdky&;FkkLFkku #drs Hkh gSaA budh xfr esa 
tks æO; ek/;e gksrk gS] lk/kkj.k fufeÙk gksrk gS] og /keZæO; gSA budh 
xfriwoZd fLFkfr esa tks æO; lk/kkj.k fufeÙk gksrk gS] og v/keZæO; gSA lHkh 
æO;ksa esa tks ifjorZu ;k ifj.keu fujarj gksrk jgrk gS] mlesa dkyæO; lk/kkj.k 
fufeÙk gksrk gS ¼dkyæO; dks fut ifj.keu ds fy;s vU; æO; dh vis{kk ugha 
gSS½A rFkk] lHkh æO;ksa ds fy;s tks voxkg ;k vodk'k dk lk/kkj.k fufeÙk gksrk 
gS] og vkdk'kæO; gS ¼vkdk'kæO; vius fy;s Lo;a vodk'k:i gksrk gS½A  
 pwafd bu /kekZfnd æO;ksa dh mifLFkfr yksd esa loZ= gh gS] vr% tc 
thokfnd inkFkZ gyu&pyu vkfn djrs gSa rks mUgsa ç;RuiwoZd  bu /kekZfnd 
fufeÙkksa dks [kkstdj] budk voyEcu ugha ysuk iM+rkA yksdkdk'k dh lhek ds 
Hkhrj] miknku æO; tc&tgk¡ xfr@fLFkfr@ ifj.keu@voxkgu djrk gS] 
rc&rgk¡ rnuqdwy lk/kkj.k fufeÙk miyC/k jgrk gSA  

 

§ „.ˆ  ^fufeÙk&uSfefÙkd* o ^drkZ&deZ* ⎯  
bu nks çdkj ds lEcU/kksa esa ewyHkwr Hksn  

dksbZ inkFkZ ¼miknku½ tc vius foof{kr ifj.keu ds vuqdwy iM+us okyh nwljs 
inkFkZ dh i;kZ;&fo'ks"k dk voyEcu ysdj ifj.keu djrk gS] rc ml nwljs 
inkFkZ dh i;kZ; dks ^fufeÙk* laKk çkIr gksrh gSA nwljh vksj] mRié gksus okyh 
foof{kr i;kZ; vFkkZr~ miknku dh dk;Z:i ifj.kfr ^uSfefÙkd* uke ikrh gSA 
mnkgj.k ds fy;s] ;fn dksbZ euq’; vkReyhu eqæk okyh ik’kk.k&çfrek dk 



voyEc ysdj] mlds ek/;e ls Hkko&ftusUæ dk n”kZu djrs gq,] vius 

vUrjax esa Hksn&foKku dks iq’V djrk gS rks ml euq’; ¼miknku½ dh 
HksnKku:i ifj.kfr@i;kZ; ;k dk;Z dks ^uSfefÙkd* dgsaxs] tcfd ik’kk.k dh 
ml dk;Z ds vuqdwy i;kZ; ¼Lo:iyhu vk—fr@voLFkk@i;kZ;½ ^fufeÙk* 

dgyk,xhA ^fufeÙk* vkSj ^uSfefÙkd*] bu nksuksa ds chp dk lEcU/k gh 
^fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k* dgykrk gSA bl çdkj] fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k nks 
æO;ksa ds chp ugha] cfYd nks æO;ksa dh i;kZ;ksa ds chp gksusokyk lEcU/k gSA  

 ewy fl)kUr gS fd æO; fuR; gksrk gS] tcfd i;kZ; vfuR;A vr% ;fn 
fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k dks nks æO;ksa ds chp gksusokyk lEcU/k eku fy;k tk, 
rks æO;ksa dh fuR;rk ds dkj.k muds chp ekuk x;k lEcU/k Hkh fuR; Bgj 
tk,xk( vkSj rc] tho ds ifj.kkeksa rFkk ikSn~xfyd deks± ds chp gksus okys 
fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k dk dHkh fouk'k u gks ldus ds dkj.k eks{k dk Hkh 

vHkko gksus dk çlax çkIr gks tk,xkA ijUrq] oLrqLo:i ,slk ugha gS ⎯ nks 
æO;ksa dh ¼vfuR;½ i;kZ;ksa ds chp gksus ds dkj.k fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k 
vfuR; gh gksrk gSA 
 nwljh vksj] drkZ&deZ lEcU/k lnk ,d gh æO; dh lÙkk ds Hkhrj gksrk 
gSA ifj.kke@dk;Z@deZ Hkh {kf.kd gksus ds dkj.k] drkZ&deZ lEcU/k Hkh vfuR; 
gh gksrk gSA bl çdkj mDr nksuksa gh lEcU/k vfuR; gSaA bl vis{kk lekurk 

gksrs gq, Hkh] buesa ewyHkwr vUrj gS ⎯ æO; vkSj mldh i;kZ; ds chp dFkafpr~ 
rknkRE; gksus ls drkZ&deZ lEcU/k ¼vfuR;½ rknkRE;rk:i gS] tcfd 
fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k T+;knk ls T+;knk la”ys’k:i la;ksx gks ldrk gS( tSls 
fd tho vkSj ikSn~xfyd deZ ds chp dk lEcU/kA 
 

§ „.‰  ^fufeÙk&uSfefÙkd* lEcU/k&fo’k;d 

gekjh Hkwy dk ewy dkj.k ⎯  
gekjh viuh ykSfdd ekU;rk,a  

yksdO;ogkj esa fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k dks gh drkZ&deZ lEcU/k dg fn;k 

tkrk gSA ijUrq ;g tkuuk vR;Ur vko';d gS fd ;g mipkj dh Hkk"kk gS ⎯ 
og Hkk"kk] tks dgrh gS fd ^deht+ NksVk gks x;k gS* ¼tcfd gqvk ;g gS fd 
deht+ dks iguus okyk ckyd vc cM+k gks x;k gS½A ,slh vkSipkfjd Hkk"kk 
yksdO;ogkj esa rks py tkrh gS] pw¡fd ogk¡ rks ge yksx ,slh Hkk"kk dk lgh 
vfHkçk; le>us esa vuqHkoh gSa] gksf'k;kj gSaA fdUrq vU; LFkyksa ij ge cM+h Hkkjh] 

ekSfyd Hkwy dj cSBrs gSa ⎯  fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k dk fo’k;{ks= Hkh ,d 
,slk gh LFky gSA cpiu ls mipkjHkjh Hkk"kk gh lqurs vkSj cksyrs gq,] ge mls 



mipkj u ekudj lR; eku cSBs gSaA viuh bl HkwyHkjh vknr dk gh ifj.kke 

gS fd ftukxe ,oa ;qfDr o rdZ }kjk bl mipkj;qDr Hkk"kk ds feF;kius dks 
Li"V:i ls ckj&ckj çfrikfnr fd;s tkus ij Hkh ge cqf) ds Lrj ij bls 
feF;k Hkys gh Lohdkj dj ysa] ijUrq viuh varjax ekU;rk dks lq/kkjus esa 

vleFkZ gh jgrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ijæO;ksa ds çfr jkx&}s"k djus dk 
ç;kstu gekjs vUrjax ls ugha fudy ikrkA 
 

 
§ „.Š  fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k  

ds fofHké çdkj 

Ng æO;ksa esa ijLij gksus okys fofHké fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/kksa dk] ^fdl inkFkZ 
dk fdlls lEcU/k\* bl n`f"V ls eq[;r% ik¡p dksfV;ksasa esa oxhZdj.k fd;k tk 
ldrk gS % 

1.  fdlh tho dh i;kZ; dk fdlh vU; tho dh i;kZ; ds lkFkA 

2.  fdlh tho dh i;kZ; ¼fufeÙk½ dk fdlh ikSn~xfyd i;kZ; ¼uSfefÙkd½ ds 
lkFkA 

3.  fdlh ikSn~xfyd inkFkZ dh i;kZ; ¼fufeÙk½ dk fdlh tho dh i;kZ; 
¼uSfefÙkd½ ds lkFkA 

4.  fdlh ikSn~xfyd inkFkZ dh i;kZ; dk vU; fdlh ikSn~xfyd i;kZ; ds 
lkFkA 

5.  /keZ&v/keZ&vkdk'k&dky esa ls fdlh dh i;kZ; ¼lk/kkj.k fufeÙk½ dk 
vU; fdlh æO; dh i;kZ; ¼uSfefÙkd½ ds lkFkA 

igys çdkj ds fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/kksa ds vUrxZr ,d vksj rks 

xq:ins'k vkfn ds voyEcu }kjk vkRekséfr&:i dk;Z rFkk] nwljh vksj] lalkj 
esa fofHké thoksa ds chp gksus okys vussd rjg ds lEcU/k vk,axsA ^ijLijksixzgks 

thokuke~* ¼rå lwå] ‡@„ƒ½  ⎯ ;g lw= bUgha lEcU/kksa dh vksj bafxr djrk 

gSA 
tho ds ifj.kkeksa vkSj æO;deZ dh cU/k] mn; vkfn ifj.kfr;ksa ds chp 

gksus okys fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/kksa dk nwljh dksfV esa vUrHkkZo gksxkA tho ds 

jkx&}s"k:i ifj.kkeksa ds vuqlkj 'kjhj dh fØ;kvksa dk gksuk Hkh blh dksfV ds 
vUrxZr gSA  

æO;deZ dh mn;:i ifj.kfr rFkk tho ds jkxkfnd ifj.kkeksa ds chp 

gksus okys fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k rhljh dksfV ds vUrxZr vk,axsA nwljh vksj] 



ftufcEcn'kZu] 'kkL=&v/;;u] pj.kkuq;ksx&lEer vkpj.k ds voyEcu ls 

lk/kd }kjk futifj.kkeksa dh l¡Hkky vkfn Hkh blh tkfr esa “kkfey gksaxsA  
fo'o esa ik, tkus okys ikSn~xfyd inkFkks± ds chp gksus okys vusdksa 

fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k pkSFkh dksfV ds vUrxZr vkrs gSaA tSls fd lwjt dh 

xehZ dk fufeÙk ikdj leqæ dk ikuh Hkki cudj ckny dk :i ys ysrk gS] 
gok ds osx dk fufeÙk ikdj ckny {ks=kUrj esa pyk tkrk gS( ;fn ogk¡ 
ok;qeaMy BaMk gksrk gS rks og Hkki fQj ls ikuh dk :i ysdj cjlus yxrh 

gSA bl çdkj] çd`fr esa ukuk çdkj ds cnyko vius&vius fufeÙk&uSfefÙkd 
Hkkoksa ds vuqlkj yxkrkj gksrs jgrs gSaA iqu”p] v?kkfrdeksZa ds mn; ds 
QyLo:i] “kjhj dh jksxh&uhjksxh] lqUnj&dq:i vkfn voLFkk,a rFkk “kjhj ls 
lEcfU/kr ifjokj&ifjxzg vkfn ds la;ksx Hkh blh dksfV ds fufeÙk&uSfefÙkd 
lEcU/kksa ds vUrxZr vkrs gSaA KkrO; gS fd ¼ijEijk dh vis{kk½ lnk ls pys vk 
jgs bu fufeÙk&uSfefÙkd Hkkoksa dh lR;rk ls cs[k+cj vU;efr;ksa dks ,sls dk;ksaZ 
ds gsrq:i esa fdlh ^l`f’VdrkZ@fu;Urk bZ”oj* dh dYiuk djuk t+:jh gks 
tkrk gSA 

ik¡poha dksfV ds lEcU/k dh ppkZ Åij vuqPNsn „.‡ esa dj gh vk, gSaA  

 

§ „.‹  fufeÙk dk voyEcu ysus ds  
  lUnHkZ esa] psruk'kfDr&lEié  
  thoæO; dh ewyr% LorU=rk 
Ng æO;ksa esa ls dsoy thoæO; gh ,slk gS tks psruk xq.k ls lEié gSA vr% og 

LorU= gS fd cqf)iwoZd fdlh ijæO; dk voyEc ys ;k u ys] ijinkFkZ dks 
fufeÙk cuk, vFkok u cuk,A vkSj og fdl dk;Z ds fy;s ç;Ru djs vkSj 
mlds fy;s fdl fufeÙk dk voyEcu ys] ;g Hkh tho ij gh fuHkZj djrk gSA 

nwljh vksj] tM+ iqn~xy esa ,slk fu.kZ; ysus dh lkeF;Z gh ugha gks ldrh fd 

^ijinkFkZ ds lkFk fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k LFkkfir d:¡ ;k u d:¡* ⎯ ;fn 
tM+ miknku esa rnuq:i ifj.keu djus dh ;ksX;rk gS rks vuqdwy fufeÙk 
feyus ij dk;Z lEié gks tkrk gS vFkkZr~ mldk rnuq:i ifj.keu gksrk gh gSA 

mnkgj.k ds fy;s] xehZ dk la;ksx feyusij ty dh Hkki:i ifj.kfr gksxh gh 

⎯ xehZ dh mifLFkfr esa Hkh ikuh Hkki&voLFkk esa u cnys] ,sLkk ugha gks 
ldrkA  

 ;|fi vius ykSfdd thou esa vf/kdka'kr% ,slh fLFkfr;k¡ ns[krs jgus ds 
dkj.k ftuesa fd miknku ikSn~xfyd gS] tM+ gS] gesa ;g Hkze gks tkrk gS fd 
ge Hkh fufeÙk ds vk/khu gSa] rFkkfi psruk'kfDr;qDr tho ds lkFk mDr çdkj 

dh ijk/khu fLFkfr ugha gSA mnkgj.k ds fy;s] gesa dksbZ xkyh nsrk gS] 



viekutud 'kCn dgrk gSA vc ;g ge ij fuHkZj gS fd pkgsa rks ge xkyh 

vkfn opuksa esa vfu"Vcqf) djds vius dks viekfur eglwl djrs gq, 
Øks/kkfn:i ifj.keu djsa] vkSj pkgsa rks mu 'kCnksa dks vius Kkuksi;ksx dk fo"k; 
gh u cuk,a] vFkok ;fn os 'kCn gekjs mi;ksx dk fo"k; cu Hkh x, gksa rks 

muesa vfu"Vcqf) u djrs gq,] eku&vieku dh Hkkouk ls ijs ge mnklhu jgsa] 
Lo;a dks lk{khHkko esa ys tk,aA bl çdkj] psruk'kfDrlEié gksus ds dkj.k] 
tho ;fn pkgs rks LorU=:i ls ifj.keu dj ldrk gSA Ckká la;ksx pkgs dSls 

Hkh gksa ⎯ vuqdwy vFkok çfrdwy ⎯ mudk voyEcu ysuk ;k u ysuk] vkSj 
rnuq:i ifj.keu djuk ;k u djuk] ;g lc gekjs Lo;a ds Åij fuHkZj djrk 
gSA 
 

§ „.ƒŒ  eks{kekxZ ds lUnHkZ esa  
fufeÙk dh Hkwfedk 

fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k ds ckjs esa ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd miknku esa 

dk;Z:i ifj.keu djus dh ;ksX;rk dk gksuk vko';d gS  ⎯ miknku esa dksbZ 
uohu 'kfDr mRié djuk fufeÙk dh lkeF;Z ds ijs gSA eks{kekxZ ds lUnHkZ esa] 

fufeÙk ds fy;s miknku ugha gS] cfYd miknku ds fy;s fufeÙk gSA eks{kekxZ esa 

miknku dh gh ç/kkurk gS ⎯ D;ksafd eks{kekxZ dh lk/kuk tho }kjk] fut ds 
fy;s] fut ds vfLrRo esa gh] futæO; ds 'kqf)dj.k dh çfØ;k gh rks gSA 
vr,o ;g rdZlaxr ,oa ;qfDr;qDr gh gS fd eks{kekxZ esa dFku vf/kdka”kr% 
miknku dh eq[;rk ls fd;k tk,A  
 fufeÙk dks ^lgk;rk djus okyk* ugha dgk tk ldrk] D;ksafd ,sls dFku 
esa rks fufeÙk ds drZ`Ro dk Hkko vk tkrk gSA nwljk dkj.k ;g Hkh gS fd ,d 
inkFkZ esa vusd çdkj ds dk;ks± dk fufeÙk cuus dh lEHkkouk gksrh gSA oLrqr% 
;g tho@miknku dh ;ksX;rk vkSj #fp ij fuHkZj djrk gS fd og fdl dk;Z 
ds fy;s fufeÙk dh rnuqdwy ;ksX;rk dk voyEcu ysrk gSA lqnso&'kkL=&xq# 
dk voyEc@vkJ; ge ysrs gSa( vc ;g ge ij gh fuHkZj djrk gS fd fdl 
dk;Z ds fy;s ge ,slk djrs gSaA tSls fd ohrjkx] vkReyhueqæk okys rFkk 
HksnfoKku ds lk{kkr~ ewfrZeku&Lo:i] ftufcEc ds n'kZu dk voyEc ysdj 
dksbZ euq"; HksnfoKku rFkk vkRen'kZu ds fy;s lE;d~ jhfr ls m|e djrk gSA 
nwljh vksj] vkRen'kZu ds /;s; ls jfgr dksbZ euq"; mlh ftufcEc ds n'kZu dk 

voyEc ysdj vf/kd&ls&vf/kd 'kqHkHkko dk m|e dj ldrk gS ⎯ og Hkh 
rc] tc og ftusUæ ds ohrjkxrk vkfn xq.kksa esa viuk mi;ksx yxk,A vkSj] 
;fn fdlh O;fDr ds varjax esa Hkxoku ds drkZ&/krkZius dh feF;k ekU;rk iM+h 
gS rks ftusUæ ds ohrjkx] lE;d~ Lo:i ls cs[k+cj] og O;fDr n'kZu djrs le; 



viuh ml varjax feF;k&ekU;rk dk vuk;kl gh ftufcEc ij vkjksi.k dj 

ysrk gS( peZp{kqvksa ls ftufcEc dks ns[krs gq, Hkh og viuh dYiuk esa 

drkZ&/krkZ@jkxh&}s"kh fdlh ^bZ'oj* dks gh ns[krk gS ⎯ lalkj&'kjhj&  Hkksxksa 
ds fy;s fd;k x;k ,slk m|e oLrqr% ^v'kqHk* dh dksfV esa gh vk ldrk gSA  

mi;ZqDr mnkgj.kksa ls Hkyh&Hkk¡fr Li"V gks tkrk gS fd % 
¼d½  gekjh ¼miknku dh½ #fp ij gh fuHkZj djrk gS fd ge fdl dk;Z ds 

fy;s fufeÙk dh rnuqdwy ;ksX;rk dk voyEcu ysrs gSaA  
¼[k½ ge Lo;a gh ijinkFkZ dk voyEcu ysdj mls vius dk;Z dk fufeÙk 

cukrs gSa ⎯ tc rd miknku vius vHkh"V ifj.keu ds fy;s mldk 
voyEc ugha ysxk] rc rd ijinkFkZ viuh mifLFkfr ek= ls gh fufeÙk 
ugha cu ik,xkA  

¼x½ dk;Z:i ifj.kfr dk leLr mÙkjnkf;Ro Hkh ⎯ pkgs og dk;Z eks{kekxZ ds 

vuqdwy gks vFkok çfrdwy ⎯ miknku dk gh Bgjrk gS] ijekFkZr% fufeÙk 
dk mlesa dksbZ xq.knks"k ugha gSA gk¡] bruk vo'; gS fd lqnso&'kkL=&xq# 

ds Lo:i dks lE;d~ :i ls tkuus okyk O;fDr mudk lE;d~ jhfr ls 
voyEc ysdj ;fn vius dY;k.k&iFk ij vxzlj gksrk gS rks Lo;a dks 
muds çfr d`rKrk] HkfDr vkfn Hkkoksa ls ;qDr] rFkk muds xq.kkuqokn 

vkfn :i ifj.kfr ls ;qDr ikrk gSA  

 bl çdkj] eks{kekxZ ds lUnHkZ esa fufeÙk dh ifjHkk"kk gqbZ ⎯  og inkFkZ 
ftldh futkuqdwy ifj.kfr dk voyEc ysdj miknku vius vHkh’V 
i;kZ;@dk;Z dks mRié djrk gSA fufeÙk lgk;rk@enn ugha djrk] fdUrq 

miknku mldk voyEc ysdj vius dk;Z:i ifj.keu djrk gSA tc ,slk gksrk 

gS] rc mipkj ls dgk tkrk gS fd ^fufeÙk us dk;Z dj fn;k* ⎯ ijUrq ;g 
ek= vkSipkfjd dFku gSA 

 tc miknku vius y{; dh iwfrZ ds fy;s fufeÙk dk voyEc ysdj Lo;a 
gh vius dk;Z:i ifj.kek] rc ;g ç'u mBuk LokHkkfod gS fd fufeÙk us D;k 
fd;k\ mÙkj gS fd fufeÙk us miknku ds vfLrRo esa dqN ugha fd;k] cfYd 

miknku us mldh lgk;rk yhA ftldh fut ifj.keu@dk;Z esa lgk;rk yh 

tkrh gS] ogh ^fufeÙk* uke ikrk gS ¼vU; inkFkZ ⎯ ogk¡ mifLFkr gksa] rc Hkh 

⎯ ^fufeÙk* laKk dks çkIr ugha djrs½A tc bl çdkj fufeÙk dh lgk;rk yh 
tkrh gS] rc mipfjr dFku curk gS fd fufeÙk us lgk;rk dhA bl 

mipkjkRed dFku dks ;FkkFkZ eku ysus ls] gekjh ekU;rk esa fufeÙk dk drZkiuk 
n`<+ gks tkrk gSA iqu'p] tc fut ifj.keu@dk;Z ds fy;s miknku us lgk;rk 



yh] rc Li"V gS fd miknku LorU= gS ⎯ og pkgs rks lgk;rk ys] u pkgs rks 

u ysA 
 

§ „.ƒƒ  eks{kekxZ esa fufeÙk dh  

Hkwfedk : mnkgj.k ds  

ek/;e ls foLr`r fo”ys’k.k 
eks{kekxZ ds lUnHkZ esa tho rHkh fufeÙk dk voyEc ysrk gS] tc mlesa okafNr 
dk;Z:i ifj.keu dh ewy ;ksX;rk rks gksrh gS fdUrq vkRecy dh deh gksrh gSA 
/khjs&/khjs tc og viuk vkRecy dkQ+h c<+k ysrk gS] rc mls fufeÙk ds 
voyEc dh vko';drk Hkh ugha jgrhA ,d mnkgj.k }kjk bl ckr dks leÖkk 
tk ldrk gSA eku yhft;s fd fdlh vkneh dk ,d iSj det+ksj gS] mlls 

pyk ugha tkrk( og MWkDVj ls jk; ysrk gSA tkap djds MWkDVj dgrk gS ⎯ 

vkidks igys Qyk¡ fdLe dh NM+h@cSlk[kh dk lgkjk ysdj pyuk gksxkA 
lgkjs ls pyus ls /khjs&/khjs iSj dh det+ksjh ?kVsxhA fQj ,d fnu ,slk vk,xk 
fd NM+h dk lgkjk NwV tk,xk vkSj vki fcuk fdlh lgkjs ds Hkh py ldsaxsA  

mi;qZDr n`"VkUr dk ;fn Øfed fo'ys"k.k (step-by-step analysis) 
djsa rks nk"VkZUr vFkkZr~ ^eks{kekxZ esa fufeÙk&miknku lEcU/k* ds fofHké igyw 

Bhd&Bhd le> esa vk ldrs gSa % 

1- igys fuf'pr djuk gS fd eq>s varr% LokoyEcu ls pyuk gS  ⎯ 
loZçFke y{; dk fu.kZ; djuk gSA 

2- pyus esa lgkjs ds fy;s dkSu lh fdLe dh NM+h mi;qDr gksxh] ;g 

tkudkjh gkfly djds oSlh NM+h tqVkuk ⎯ y{;&çkfIr esa tks lE;d~ 
lk/ku gksa] lqnso&'kkL=&xq# vkfn] muds  Lo:i dk fu.kZ; djuk vkSj 
mudk la;ksx çkIr djukA 

3- ml NM+h dk bl çdkj lgkjk ysuk ftl çdkj ls mls pyus esa Bhd 

rjg ls lgk;d cuk;k tk lds ⎯ fu.khZr lk/ku dk y{;&çkfIr ds 
fy;s lE;d~ çdkj ls voyEcu ysukA 

4- NM+h dk lgkjk ysdj ge Lo;a pyus dk m|e djsa ⎯ lk/ku ;k lk/kuksa 
dk voyEc ysdj ge Lo;a lE;d~ iq#"kkFkZ djsa ¼tSls nson'kZu dk 
voyEc ysdj ge Lo;a vkRen'kZu ds fy;s lE;d~ iq#"kkFkZ djsa½A 

5- NM+h dk lgkjk ysuk bl rF; dk lwpd gS fd gekjs iSj esa det+ksjh gS 

⎯ lk/kuksa dk voyEc ysuk bl oLrqfLFkfr dks n'kkZrk gS fd vHkh geesa 
vkRecy dh deh gSA 



6- NM+h us ugha pyk;k] cfYd NM+h dk lgkjk ysdj ge pys ⎯ lE;d~ 

lk/kuksa ¼lqnso&'kkL=&xq#½ us eks{kekxZ esa vkxs ugha c<+k;k] vfirq mudk 
voyEc ysdj ge /keZekxZ esa vxzlj gq,A 

7- NM+h ds lgkjs pyus dk vH;kl djrs&djrs] iSj dh rkdr c<+us ij] ,d 

fnu fcuk fdlh lgkjs ds Lo;a py ldrs gSa ⎯ lE;d~ lk/kuksa dk 
voyEc ysdj vH;kl djrs&djrs] viuk vkRecy c<+ tkus ij] ,d fnu 
fcuk fdlh voyEc ds ge vkReLFkrk ds y{; dks çkIr dj ldrs gSaA 

8- igys NM+h dk lgkjk ysdj geus fut esa 'kfDr tkxzr dh vkSj fQj 

lgkjs dks NksM+ fn;k ¼lgh ekus esa] lgkjk NwV x;k½ ⎯ igys lE;d~ 
lk/kuksa dk voyEc ysdj geus vkRecy tkxzr fd;k vkSj fQj voyEc 
NwV x;kA  

9- det+ksj gkyr esa lgkjs ds fcuk ugha py ldrs] blfy;s lgkjk ysuk 

t+:jh gS ⎯ vkRecy dh v'kDr voLFkk esa voyEc ds fcuk vius y{; 
dh vksj ugha c<+ ldrs] vr% lE;d~ lk/kuksa dk voyEc ysuk vko';d 

gSA 
10- vxj det+ksjh nwj gks xbZ gks rks fy;k x;k lgkjk NksM+uk Hkh t+:jh gS 

⎯ vkRecy dh l'kDr voLFkk esa voyEc dk NwV tkuk Hkh vfuok;Z gSA 
11- ekStwnk gkyr esa Qyk¡ fdLe dh NM+h dk lgkjk ysdj pyus dh gekjs 

'kjhj esa ;ksX;rk gS] ;g tkudkjh gekjs fy;s t+:jh gS ⎯ viuh orZeku 
voLFkk esa fdl lk/ku vFkok fdu lk/kuksa dk voyEc ysdj viuk y{; 
çkIr djus dh gekjh i;kZ; esa ;ksX;rk gS] bldk lgh&lgh Kku djuk 

gekjs fy;s vko';d gSA 
mi;qZDr fo”ys’k.k ls fu’d’kZ fudyrk gS fd Lo”kfDr dh deh ds 

dkj.k tc ge LorU= :i ls viuk dk;Z djus esa vleFkZ gksrs gSa] rc vius 

okafNr dk;Z ds vuqdwy fufeÙk dk voyEc vFkok vkJ; bl çdkj ls ysrs gSa 
fd ge vius y{; dks çkIr dj ldsaA  

§ „.ƒ„  fdlh oLrq esa fufeÙkRo dk fo/kku ⎯  lkekU; vkSj 

fo'ks"k] nks çdkj ds dFku  
;fn fdlh inkFkZ esa fdlh foof{kr dk;Z dk fufeÙkiuk gS] rks bldk dFku nks 
çdkj ls fd;k tk ldrk gS( ,d] lkekU; dFku] vkSj nwljk] fo'ks"k dFkuA 
fdlh oLrq esa vHkh"V dk;Z dk fufeÙk gksus dh 'kfDr ekStwn gS] ;g crykuk 

lkekU; dFku gSA mnkgj.kkFkZ] eqySBh esa dQ dks xykus dh 'kfDr gS ⎯ og 
ialkjh dh nqdku esa iM+h gks] fdlh vkS"k/kky; esa j[kh gks] vFkok vU;= dgha 
gks( mlesa og 'kfDr loZ= vkSj lnkdky ekStwn gSA eqySBh ysus ls fdlh 



jksxh&fo'ks"k dk dQ&jksx pkgs Bhd gks ;k u gks] fdUrq mlesa dQgj.k&'kfDr 

dh ekStwnxh dk fu"ks/k ugha fd;k tk ldrkA ;g 'kfDr gksus ds dkj.k gh rks 
oS| dQ ds jksxh dks uql[k+s esa eqySBh&pw.kZ fy[krk gSA  

;gk¡] ;g ç'u ugha gS fd fdlh jksxh&fo'ks"k dk dQ&jksx Bhd gqvk fd 

ugha] pw¡fd ;g rks lkekU; dFku gS] tks oS|d'kkL= dh bl tkudkjh ij 
vk/kkfjr gS fd eqySBh dk çHkko dQgj ds :i esa gksrk gS rFkk vusdksa yksx 
bl vkS"kf/k ds lsou ls jksxeqDr gq, gSaA nwljh vksj] ^;fn eqySBh esa dQ xykus 

dh 'kfDr gS rks veqd jksxh Bhd D;ksa ugha gqvk\* ,slk ç'u mBuk LokHkkfod 
gSA mÙkj gS fd ;k rks jksxh&fo'ks"k us vkS"kf/k dk ç;ksx lgh rjhds ls ugha 
fd;k] ;k fQj Bhd rjg ls ijgst+ fuHkkus esa dksrkgh cjrhA vr% blesas vkS"kf/k 
dk nks"k ugha gSA O;fDr&fo”ks’k ds fy;s dksbZ vkS’kf/k fufeÙk rHkh dgyk,xh 
tc mldk lgh jhfr ls ç;ksx djus ls mldh O;kf/k Bhd gks tk,xhA ^eqySBh 

ds lsou ls ¼eqySBh ds fufeÙk ls½ veqd O;fDr dk dQ&jksx Bhd gks x;k* ⎯ 
rc bl çdkj dguk] fo'ks"k dFku gksxkA ijUrq] ;fn ge çFker% 
lkekU;&dFku dks Lohdkj ugha djsaxs] vkSj ;g ekusaxs fd ^gekjk jksx Bhd gksus 
ij gh ge ml vkS"kf/k dks fufeÙk Lohdkj djsaxs* rks oS| fQj vkS"kf/k dk fo/kku 
gh ugha dj ldsxkA 
 blh çdkj] lPps nso&'kkL=&xq# esa Hksn&foKku dk fufeÙk gksus dh 

;ksX;rk fo|eku gS ⎯ bl lkekU; dFku dks Lohdkj djds gh ge 
Hksn&foKku dks vius varjax esa fodflr djus ds fy;s mudk voyEc ysrs gSaA 
nwljh vksj] dqnso&'kkL=&xq# Hksn&foKku ds fufeÙk ugha gSa] D;ksafd jkxh&}s"kh 
ykSfdd tuksa }kjk viuh dYiuk ls jps x, dqnso&'kkL=&xq# ds eux<+ar 
Lo:i esa ,sls xq.kksa dk loZFkk vHkko gS ftudk voyEc ysdj 
ohrjkxrk@HksnfoKku dh iqf"V djuk lEHko gks ldsA çR;qr] dqnso&'kkL=&xq# 
ds rFkkdfFkr Lo:i dk voyEc ysdj] ykSfdd tu vius jkx&}s"k djus ds 
vfHkçk; dh gh iqf"V fd;k djrs gSa] vr% os feF;kRo ds fufeÙk vo'; gaSA ;gh 
dkj.k gS fd viuk fgr pkgus okys thoksa dks mudk voyEc u ysus dk mins'k 
fn;k tkrk gSA 
 mi;qZDr foospuk ls Li"V gks tkrk gS fd fdlh oLrq ds fufeÙkius dk 
fo/kku djrs le; lkekU; vkSj fo'ks"k] nksuksa çdkj ds dFkuksa dks Lohdkj djuk 
vko';d gS] vU;Fkk thoksa ds dY;k.kkFkZ ftun'kZu] 'kkL=&v/;;u vkfn ds 
fy;s mins'k nsus dh lkFkZdrk ugha jgsxhA 
 

§ „.ƒ…  fufeÙkn`f"V vkSj miknkun`f"V ⎯ 
  eks{kekxZ esa nksuksa dh çklafxdrk]  



,oa ,d&nwljs ls lkis{krk  

vkxe esa fofHké LFkyksa ij] ç;kstu ds vuqlkj dgha rks fufeÙk&n`f"V dh 
eq[;rk ls ¼miknku&n`f"V dks xkS.k djrs gq,½ dFku fd;k x;k gS] vkSj dgha 
miknku&n`f"V dh eq[;rk ls ¼fufeÙk&n`f"V dks xkS.k djrs gq,½ dFku fd;k 

x;k gSA oLrqr% ;s nksuksa gh n`f"V;k¡ lkis{k gSa ⎯ ,d&nwljs dh vis{kk j[krh 
gSaA uhps fy;s x, mnkgj.k bl ckr dks n'kkZrs gSa fd tho&fo'ks"k dh 
ekufld@HkkoukRed fLFkfr] mldh #fp vkfn dks /;ku esa j[kdj] vkpk;ks± us 
fufeÙk&ç/kku vFkok miknku&ç/kku] nksuksa n`f"V;ksa esa ls mlh n`f"V dks eq[; 
:i ls vaxhdkj djrs gq, dFku fd;k tks fd ml fLFkfr esa ml tho ds fgr 
esa gks % 
¼d½ tks i;kZ;ew<+ tho ijinkFkks± dks vius lq[k&nq%[k dk drkZ ekudj] muds 

çfr jkx&}s"k djus esa gh yxs Fks] mUgas rÙolEeq[k djus ds fy;s] 
miknku&n`f"V dh eq[;rk ls dgk fd ^rw vius fodYiksa ds dkj.k nq%[kh 
gS] ijinkFkZ ds dkj.k ughaA ijoLrq us rq>s lq[kh&nq%[kh ugha fd;k gS] 
vfirq rwus Lo;a gh ijoLrqvksa dk voyEcu ysdj] muesa ukuk çdkj dh 
b"V&vfu"V dYiuk,¡ djds tks fofHké çdkj ds fodYi fd;s gSa] mu 
vius fodYiksa ls gh rw nq%[kh gSA vr% rw ijoLrq esa b"V&vfu"Vius dh 
viuh feF;k ekU;rk dks NksM+ ns] rHkh rw bu fodYi:ih nq%[kksa ls cp 
ik,xkA* 

¼[k½ nwljh vksj] tks tho vius fodYiksa dks b"V&vfu"V eku jgk Fkk] vkSj 
muds lkFk rknkRE; vuqHkou djus ds QyLo:i ml fodYitky ls 
ckgj ugha fudy ik jgk Fkk] mls vkpk;ks± us 'kq)&miknku&n`f"V dh 
eq[;rk ls dgk fd ^gs tho! rw bu deZd`r fodYiksa dk vFkok muds 
lk/kuksa@fufeÙkksa dk drkZ ugha gS] rw rks ek= Kkrk&æ"Vk] pSrU; rÙo gSA 
vr% rw Lo;a dks mlh:i ns[k] mlh:i vuqHkou djA* 

¼x½ çFke mnkgj.k ds foijhr] tks fu'p;kyEch tho dqlaxfr esa iM+s gq, Fks] 
ijinkFkks± ds fufeÙkius dks Lohdkj u djrs gq, LoPNUn vkpj.k esa jr 

Fks] mUgsa fufeÙk&n`f"V dh eq[;rk ls mins'k nsrs gq,] dqlaxfr dk 

^nq"çHkko* crykdj LoPNUn gksus ls ⎯ vuxZy vkpj.k djus ls foeq[k 
fd;kA 

 

§ „.ƒ†  ^vuqdwy* fufeÙkksa ls tqM+uk vkSj  

  ^çfrdwy* fufeÙkksa ls cpuk ⎯ 
  nksuksa gh ckrsa eks{kekxZ esa ç;kstuHkwr 



fufeÙk drkZ ugha gksrk] vr% og gesa jkx&}s"k ugha djk ldrk ⎯ ;g 

fufoZokn lR; gSA ;g tho ¼miknku½ dh Lora=rk gS fd og ijoLrq dk 
voyEc ys vFkok u ys] fdUrq vius vkRecy dh deh ds dkj.k  vutkus esa 

gh ⎯ vuk;kl gh ⎯ ge vius iwoZ laLdkjksa ds o'khHkwr gksdj] ijoLrq dks 

eksg&jkx&}s"k dk fufeÙk cuk ysrs gSaA vr% tc rd geesa vkRecy dh deh gS] 

rc rd çfrdwy fufeÙkksa ls cpuk vko';d gS ⎯ blfy;s ugha fd ,slk 
fufeÙk gesa iru ds xrZ esa <dsy nsxk] vfirq blfy;s fd vius vkRecy dh 
deh ds dkj.k ge [kksVh laxfr ds ^nq"çHkko* ls vius vkidks vNwrk ugha j[k 

ikrs ¼vFkkZr~ cqjh laxfr ls Lo;a dks vçHkkfor ugha j[k ikrs½ vkSj 
eksg&jkx&}s’k:i ifj.keu dj tkrs gSaA 
 bl çdkj] tgk¡ ;g gekjs fgr esa gS fd ge çfrdwy fufeÙkksa ls cpsa] ogha 

;g Hkh gekjs dY;k.k ds fy;s gS fd ge lqnso&'kkL=&xq# vkfn vuqdwy 
fufeÙkksa dk voyEc ysdj Hksn&foKku dk iq#"kkFkZ djsaA ;gk¡ Hkh gesa lE;d~ 

oLrqfLFkfr dks Hkyh&Hkk¡fr le> ysuk pkfg;s ⎯ os gekjk dY;k.k ugha dj 

nsaxs] vfirq ge nso&xq# ds ohrjkx&vkReLFk Lo:i dk vkSj 'kkL=ksa esa 
çfrikfnr lE;d~ rÙoKku dk vkJ; ysdj viuk dY;k.k djuk pkgsa rks dj 
ldrs gSaA 

 

§ „.ƒ‡  mifLFkfr ek= ls fdlh inkFkZ dk 

fufeÙkiuk ugha curk ⎯ mldk  

voyEcu ;k vkJ; ysuk t+:jh 

^fdlh dk;Z ds gksus esa ogk¡ vuqdwy fufeÙk vo'; mifLFkr gksrk gS* ⎯ ,slk 
lkspdj gesa gkFk ij gkFk j[kdj ugha cSB tkuk pkfg;sA ftls vius dk;Z dks 

djus dh rhoz #fp ;k yxu gksrh gS] og rnuqdwy fufeÙkksa ls ps"VkiwoZd tqM+us 
dk iq#"kkFkZ Hkh vo'; djrk gSA ;fn og ,slk ugha djrk rks fuf'pr gS fd 
mlesa rhoz #fp ugha gSA nwljh vksj] ;fn og vuqdwy fufeÙkksa ls tqM+us dk 

iq#"kkFkZ lE;d~ jhfr ls djrk gS] rks ,slk lkspdj ugha fd fufeÙk mldk dk;Z 
dj nsxk] cfYd ^mi;qDr fufeÙkksa ds vHkko esa eSa viuk dk;Z djus esa Lo;a dks 

vleFkZ ikrk gw¡* ⎯ mldk ;g oLrqfLFkfrijd vglkl gh mls vuqdwy 
fufeÙkksa dk la;ksx çkIr djus ds fy;s çsfjr djrk gSA  

fu;elkj esa Jh dqUndqUnkpk;Z dgrs gSa ⎯  
 

ÞlEeÙkLl f.kfeÙka ft.klqÙka rLl tk.k;k iqfjlkA 
varjgsÅ Hkf.knk  nal.keksgLl [k;igqnhAA ‡…AAß  



 

 vFkkZr~ lE;DRo dk fufeÙk ftulw= ;k æO;Jqr:i rÙoKku gS( ftulw= ds 
Kkrk iq#’kksa dks Hkh rÙofu.kZ; dk gsrq gksus ls lE;DRo dk vUrjax vFkkZr~ 
ut+nhdh

 
gsrq dgk gS] D;ksafd mUgsa n”kZueksguh;deZ ds {k;kfnd gSaA pw¡fd 

ftukxe ds] vFkok rÙoK iq#’kksa ds] lalxZ ek= ls lE;DRo dh çkfIr ugha gks 
ldrh] vr% vkpk;ZJh ds bl dFku ls Li’Vr% /ofur gksrk gS fd tc rd 
ge ,sls fufeÙkksa dk voyEc ;k vkJ; ysdj lE;d~ çdkj ls iq#’kkFkZ ugha 

djsaxs] rc rd mu fufeÙkksa dh mifLFkfr ek= gekjs fy;s dk;Zdkjh ugha gks 
ldsxhA 
 le;lkj] xkFkk „‰ˆ dh vkRe[;kfr O;k[;k esa ve`rpUækpk;Z dgrs gSa 

⎯ Þvkpkjkax vkfn “kCnJqr gS lks Kku gS D;ksafd og Kku dk vkJ; gS( tho 
vkfn uoinkFkZ gSa os n”kZu gSa D;ksafd os n”kZu ds vkJ; gSa( Ng thofudk;ksa 
dh j{kk gS lks pkfj= gS D;ksafd og pkfj= dk vkJ; gSAß 

 Jh dqUndqUnkpk;Z us le;lkj esa dgk gS ⎯  

 
ÞoRFkqa iMqPp ta iq.k vT>olk.ka rq gksfn thok.kaA 
.k ; oRFkqnks nq ca/kks vT>olk.ks.k ca/kksfRFkAA „ˆ‡AAß  

 
vFkkZr~ ;|fi ckáoLrq ls cU/k ugha gksrk] v/;olku ls gh cU/k gksrk gS] rFkkfi 
og v/;olku cká oLrq dks voyEc djds gh gksrk gSA vkRe[;kfrdkj us 
O;k[;k djrs gq, 'kadkdkj }kjk ç'u mBok;k gS fd ^;fn cU/k gh v/;olku 
dk dkj.k gS] rks fQj ijoLrq dk R;kx D;ksa djk;k x;k gS\* mÙkj fn;k gS fd 
v/;olku dk vkJ; vFkok vk/kkj ijoLrq gksrh gS] mldk vkJ; fd;s fcuk 
v/;olku mRié ugha gksrkA ;fn ckáoLrq ds vkJ; ds fcuk Hkh v/;olku 
mRié gksrk] rks tSls vkJ;Hkwr ohjtuuh ds iq= ds ln~Hkko esa fdlh dks ,slk 
v/;olku mRié gksrk gS fd ^eSa ohjtuuh ds iq= dks ekjrk gw¡*] oSls gh 
vkJ;Hkwr oa/;kiq= ds vln~Hkko esa Hkh fdlh dks ,slk v/;olku mRié gksuk 
pkfg;s fd ^eSa oa/;kiq= dks ekjrk gw¡*( ijUrq ,slk v/;olku rks fdlh dks iSnk 
ugha gksrkA  

çopulkj dh rÙoçnhfidk Vhdk esa] pj.kkuq;ksxlwpd&pwfydk vf/kdkj 
ds çkjEHk esa] eqeq{kq }kjk Je.k voLFkk vaxhdkj djus ds çdj.k ds vUrxZr Jh 

ve`rpUækpk;Z dh fuEuksDr iafDr;k¡ ns[kus ;ksX; gSa ⎯ 
¼ca/kqoxZ ls fonk ysus ds mijkUr] eqeq{kq dgrk gS fd½ ßvgks dky& 
fou;&mi/kkukfn&Lo:i v"Vkax&Kkukpkj! vgks fu%'kafdrRo& 
fu%dkaf{krRokfn&Lo:i v"Vkax&n'kZukpkj! vgks eks{kekxZ esa ço`fÙk ds dkj.kHkwr 



iapegkozr&f=xqfIr&iaplfefr&Lo:i =;ksn'kkax&pkfj=kpkj! vgks 
vu'ku&voekSn;kZfn&Lo:i }kn'kkaxkRed&rikpkj!  vgks leLr vkpkj esa 
ço`fÙk djkus okyh Lo'kfDr ds vxksiu&Lo:i oh;kZpkj!  eSa ;g fu'p; ls 
tkurk gw¡ fd rqe lc 'kq)kRek ds ugha gks rFkkfi rqEgsa rc rd vaxhdkj djrk 
gw¡ tc rd fd rqEgkjs çlkn ls 'kq)kRek dks miyC/k dj yw¡AÞ ¼Jke.; dk 
vFkhZ bl çdkj iapkpkj dks xzg.k djrk gSA½  

 ;gk¡] ßrqe 'kq)kRek ds ugha gksÞ ⎯ bl dFku ds }kjk vkpk;Z us O;ogkj 
jRu=; dks ijkoyEcu vFkok cU/k dk dkj.k crk;k gSA rFkk ßrqEgsa vaxhdkj 

djrk gw¡Þ vkSj ßrqEgkjs çlkn lsÞ ⎯ bu okD;ka'kksa }kjk O;ogkj jRu=; ds 
lk/kuius dks] fufeÙkius dks lwfpr fd;k gSA iqu'p] vkpk;Z us ,slk ugha dgk 
fd ^os ¼iapkpkj½ eq>s Lo:i dks çkIr djk nsa] vFkok muds ek/;e ls Lo:i 

eq>s Lor% çkIr gks tk,*( çR;qr] ,slh  Hkzeiw.kZ /kkj.kkvksa dk fu’ks/k muds bl 

dFku esa xfHkZr gS ⎯ ßrqEgkjs çlkn ls eSa 'kq)kRek dks miyC/k dj yw¡Þ vFkkZr~ 
rqEgkjs voyEciwoZd eSa vius iq#"kkFkZ dks tkxzr d:¡ vkSj ml iq#"kkFkZ ds }kjk 

Lo:i dks miyC/k dj yw¡A 
 

§ „.ƒˆ D;k fufeÙk dks ^tqVkuk*  
;k ^gVkuk* lEHko gS\ 

,d ç'u ;g Hkh mRié gks ldrk gS ⎯ D;k ge fufeÙk dks ^tqVk* ;k ^gVk* 
ldrs gSa\ mÙkj gS fd ;|fi æO;n`f"V dh vis{kk ls rks ;g dk;Z tho dk ugha 
gS vkSj og æO;n`"V~;is{kk ;g dk;Z dj Hkh ugha ldrk( rFkkfi i;kZ;n`f"V dh 
vis{kk ge vius ;ksx&mi;ksx ds ft+Eesnkj gSa vkSj ml ;ksx&mi;ksx ds fufeÙk 
ls gksus esa leFkZ dk;Z lEié gqvk djrs gSa( vr% i;kZ;n`f"V dh vis{kk tho dks 
^fufeÙk dks tqVkus ;k gVkus okyk* Hkh dgk x;k gS vkSj ,slk djus ds fy;s 
mins'k Hkh fn;k x;k gSA iqujko`fÙk&nks"k dh fpUrk fd;s cxSj ;gk¡ ;g nksgjk;k 
tkuk vko';d yxrk gS fd gekjs }kjk ^tqVk* fy;s tkus ij Hkh vFkkZr~ gekjs 
}kjk mldk la;ksx çkIr dj ysus ij Hkh] vuqdwy fufeÙk rHkh dk;Zdkjh gksxk 

tc gekjs miknku esa fut lk/; ds vuq:i ifj.keu djus dh ;ksX;rk gks ⎯ 
miknku ds fdlh Hkh foof{kr dk;Z ds fy;s fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k rHkh cu 

ldsxk tc ^dk;kZuqdwy fufeÙk* ds lkFk&lkFk ^dk;kZuq:i miknku* Hkh rS;kj 
gksA  

,slk Hkh gS fd eks{kekxZ esa tc miknku fut lk/;@dk;Z ds vuq:i 
lEiw.kZ:i ls rS;kj gksrk gS rc mls fufeÙk&fo'ks"k dks tqVkus dh vko';drk 

Hkh ugha iM+rh ⎯ og vius pkjksa vksj mifLFkr ¼vFkok] orZeku esa vuqifLFkr 



gksrs gq, Hkh] fut Le`fr] dYiuk vkfn ds ek/;e ls mifLFkr fd;s x,½ vla[; 

tM+&psru inkFkks± esa ls fdlh Hkh mi;qDr inkFkZ dk voyEc ysdj] mls fufeÙk 
cukdj viuk dk;Z dj ysrk gSA tSls] fut miknku dh ifjiDork ds cyiwoZd 
f'koHkwfr eqfu us fNyds vkSj nky dh fHkérk dks ns[kdj Hksn&foKku:ih 

futdk;Z dks lEié dj fy;kA  
 Lo;a dks tkuus ds fy;s oLrqr% fdlh fufeÙk dh vko';drk ugha gS] 
ijUrq miknku esa Lo;a dks tkuus dh ;ksX;rk tkxzr djus ds fy;s rnuqdwy 

fufeÙk dh vko';drk gksrh gSA geesa bruh lkeF;Z ugha gS fd ge fcuk fdlh 
voyEc ds] lh/ks vkRe&lk{kkRdkj dj ldsaA vr% tc rd geesa ,slh ;ksX;rk 
çdV ugha gqbZ gS] rc rd ge nso&'kkL=&xq# dk voyEcu ysrs gSaA blds 
i'pkr Hkh] tc ;g tho bruk leFkZ gks tkrk gS fd fcuk fdlh voyEc ds 
Hkh LokuqHkou dj lds] rc Hkh ;g nso&'kkL=&xq# dk voyEc ysrk gSA vUrj 
dsoy bruk gS fd igys] vKkukoLFkk esa ;g futifj.kkeksa esa Hksn&foKku dh 
iqf"V ds fy;s] vkRekuqHkwfr ds lEeq[k gksus ds fy;s mudk voyEc ysrk Fkk] vkSj 
vc vius ifj.kkeksa dks uhps fxjus ls jksdus ds fy;s Hkh mudk voyEc ysrk gS 

⎯ D;ksafd nso&'kkL=&xq# dsoy Hksn&foKku ds gh ugha] vfirq pkfj=&lk/kuk 
ds Hkh fufeÙk gSaA  
 tgk¡ rd nso&'kkL=&xq# dks ^b"V fufeÙk* dgs tkus dk ç'u gS] ;g 
Li"V gh gS fd ,slk mipkj ls dgk tkrk gS( D;ksafd fopkj djus ij ge ikrs 
gSa fd gekjs fy;s b"V vFkok /;s; okLro esa nso&'kkL=&xq# ugha] vfirq 
ohrjkxrk gSA blh çdkj] dqnsokfnd oLrqr% ^vfu"V* Hkh ugha gSa] ijUrq muesa 
tho ds feF;kRo o d"kk;:i ifj.keu dk vuqdwy fufeÙkRo ik, tkus ds 
dkj.k mUgsa mipkj ls vfu"V dgk tkrk gSA rÙo&ftKklqvksa dks dsoy ,sls 
mipkj dks gh feF;k le>uk pkfg;s] u fd ml&ml fufeÙkius dks HkhA 
iqu'p] /kj.ksUæ&in~ekorh vkfn esa Hkh Hksn&foKku dk fufeÙk cuus dh ;ksX;rk 
dk furkUr vHkko gS] mUgsa feF;kRo rFkk jkxo`f) dk fufeÙk vo'; cuk;k tk 
ldrk gS( blhfy;s mudk voyEc ysus dk Hkh fu"ks/k fd;k tkrk gSA ;gk¡ Hkh 

;gh le>uk pkfg;s fd ;|fi os gesa feF;kRo&d"kk;:i ifj.kfer ugha dj 
ldrs] rFkkfi ;fn ge mudk voyEc ysaxs rks vius feF;kRo&d"kk; dh iqf"V 
vo'; dj ysaxsA 

 

§ „.ƒ‰ æO;deZ vkSj psru&ifj.kkeksa  
ds chp gksus okyk nksrjQ+k  
fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k  



thoçns'kksa ds lkFk ,d{ks=koxkg dks çkIr gqbZ dkeZ.k oxZ.kk,¡] tho ds ifj.kkeksa 

ds fufeÙk ls Kkukoj.kkfn deZ:i ifj.kfer gqvk djrh gaSA thoçns'kksa ds lkFk 
c¡/krs gq, bu vkB deks± esa] fLFkfr vkSj vuqHkkx dh ghukf/kdrk Hkh tho ds 

fodkjh ifj.kkeksa ds vuqlkj gh gksrh gS ⎯ ifj.kkeksa esa ftruk d"kk;&va'k 

gksrk gS] mlh vuqikr esa deks± esa fLFkfr&vuqHkkxka'k iM+rs gSaA  
 ;g fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k bdrjQ+k ugha] cfYd nksuksa rjQ+ ls gSA tgk¡] 
,d rjQ+] tho ds d"kk;kfnHkko:i fufeÙk ds ln~Hkko esa dkeZ.k oxZ.kk,¡ 
v"VdeZ:i ¼uSfefÙkd:i½ ifj.keu djrh gaS( ogha] nwljh rjQ+] iwoZc) deZ ds 
mn;:i fufeÙk ds ln~Hkko esa tho jkxkfnd:i ¼uSfefÙkd:i½ ifj.keu djrk 
gSA ijUrq viuh Hkzeiw.kZ /kkj.kk ds dkj.k] bl nwljh rjQ+ ds fufeÙk&uSfefÙkd 
lEcU/k dks geus drkZ&deZ lEcU/k eku j[kk gS] vkSj viuh Lora=rk dks 
Hkqykdj Lo;a dks deks± ds vk/khu cuk j[kk gSA oLrqr% ;g tho viuh 'kfDr 

dks Hkwy x;k gS fd ^eSa psruk;qDr inkFkZ gw¡ ⎯ eq>esa vkRe'kfDr gSA* bldh 
ftruh vkRe'kfDr orZeku esa gS] mls ;g viuh bPNkuqlkj ç;ksx dj ldrk 

gS( blfy;s mrus :i esa ;g Lora= gSA rFkk] ftruh 'kfDr dk orZeku esa vHkko 

gS] mldh çkfIr ds fy;s ⎯ vFkkZr~ vkRe'kfDr dks c<+kus ds fy;s ⎯ ;g 
iq#"kkFkZ dj ldrk gSA bruk vo'; gS fd ,slk iq#"kkFkZ Øe&Øe ls] xq.kLFkkuksa 

ds vuqlkj gh gksuk lEHko gSA  
 'kq) vkRek dk] fl)kRek dk LokHkkfod ifj.keu ij&fujis{k gSA ijUrq] 
lalkjh vkRek dk oSHkkfod ifj.keu ijfujis{k ugha gksrk(  fodkjh ifj.keu esa 
ij dk fufeÙkiuk gksuk t+:jh gSA vU;Fkk] og fodkj tho dk LoHkko Bgj 
tk,xk] vkSj fQj mldk dHkh vHkko u gks ldus dk çlax vk [kM+k gksxkA 
mnkgj.k ds fy;s] ekf.kD; dk LokHkkfod ykfyek;qDr ifj.kke ij&fujis{k gS( 
tcfd LQfVdef.k dk ykfyek;qDr ifj.keu ijfufeÙkd gS] tikiq"i vkfn 

ijinkFkZ ds fufeÙk ls gS ⎯ vr% fodkj gS( vkSj blhfy;s feV Hkh ldrk gSA 
ijfufeÙkd fodkj ds feV tkus ij LQfVdef.k vius LokHkkfod fueZy ifj.kke 
dks iqu% çkIr dj ysrh gSA 
 v"Vdeks± esa ls tks pkj v?kkfrdeZ gSa] muds mn; dk fufeÙk&uSfefÙkd 
lEcU/k eq[;r% ikSn~xfyd inkFkks± rd lhfer gS] D;ksafd vf/kdka'k 
v?kkfrdeZçd`fr;k¡ iqn~xyfoikdh gSaA vr% muds mn;dky esa 'kjhjkfnd dh 
rFkk vU; la;ksxksa dh mn;kuqlkj ifj.kfr gksrh gSA çd`r esa rks mUgha deks± dh 
ppkZ gS tks thofoikdh gSa] ftudk Qy vkRek dh vkUrfjd 'kfDr;ksa ls 
lEcfU/kr gS] vFkkZr~ eq[;r% pkj ?kkfrdeZ] vkSj muesa Hkh fo'ks"k:i ls eksguh; 
deZ] tks fd tho ds lalkj dk ewy dkj.k gSA fopkj djus ij ge ikrs gSa fd 
tho ;gk¡ Hkh vius ifj.keu esa LorU= gS( vr% og jkxkfnHkko:i tSlk 



ifj.keu djs vkSj ftruk ifj.keu djs] mruk gh eksguh; deZ dk mn; ekuk 

tkrk gSA  
lokZFkZflf) esa Jh iwT;ikn vkpk;Z us ^mn;* dh ifjHkk"kk bl çdkj dh gS 

⎯ ^æO;kfnfufeÙko'kkRdeZ.kka QyçkfIr#n;%*  vFkkZr~ tho ds }kjk æO;kfn 

fufeÙk ds vuqlkj deZQy dh çkfIr mn; gS ¼vå „] lwå ƒ½A ^æO;kfn fufeÙk* 
dk vfHkçk; æO;] {ks=] dky] Hko vkSj Hkko ls gS ¼lå flå] vå ‹] lwå …ˆ½A 

buesa ls igys pkj ⎯ æO;] {ks=] dky vkSj Hko ⎯ dh çklafxdrk rks eq[;r% 
v?kkfrdeksZa ds lUnHkZ esa gSaA eksguh; deZ ds lUnHkZ es rks tho ds ^Hkko* ;k 

ifj.kke gh çklafxd gSa] vr% mDr ifjHkk"kk dk vk”k; gS fd tho ds ifj.kkeksa 
ds vuqlkj tks QyçkfIr gks] og mn; gSA /;ku nsus ;ksX; gS fd vkpk;Z dk 

vk'k; ^tks mn; gks] og QyçkfIr gS* ⎯ ,slk ugha gSA  

vkpk;Z iwT;ikn ds mDr dFku esa dj.kkuq;ksx dk ;g fu;e vUrfuZfgr 
gS fd deZ ds mn;] mnhj.kk] laØe.k] mi'ke] {k;ksi'ke vkfn voLFkk,a 
thoifj.kke:ih gsrq ds vuqlkj gh gksrs gSaA vr,o ^'ks"k æO;deZ dk D;k gqvk] 

ftldk Qy tho us ugha fy;k\* bl ç'u dk mÙkj ;gh curk gS fd tho ds 
ifj.kke:ih iq#"kkFkZ ds vuq:i mldk mn;kHkkoh {k; gks x;k] vFkkZr~ og 
ns'k?kkfr vkfn :i ls laØfer gks x;kA dj.kkuq;ksx ds vuqlkj] ek= 

mn;kofydky dks NksM+dj] mnh;eku deksZa ds fLFkfr&vuqHkkx esa vid"kZ.k] 
mRd"kZ.k vkfn ifjorZu tho ds orZeku iq#"kkFkZ ds vuqlkj lnkdky pyrs 
jgrs gSaA vr% mnh;eku deZ dk] ge vius fo'kqf) dh vksj c<+rs ifj.kkeksa ds 
vuq:i] ftruk Qy ysrs gSa] mruk ^mn;* dgykrk gS vkSj 'ks"k dk ^mn;kHkkoh 
{k;* dgykrk gSA nwljh vksj] ;fn ge laDys'ke; ifj.kke djrs gSa] rks ftruk 
mnh;eku deZ gS] pw¡fd ge mlds vuqikr ls Hkh T+;knk d"kk;] vius varjax 
#>ku ds o'k] dj Mkyrs gSa] blfy;s vkxkehdky esa mn; esa vkus okys tks 

deZ&fu"ksd Fks] mudk Hkh le;iwoZ mn; gks tkrk gS ⎯ vFkkZr~ mudh 
^mnhj.kk* gks tkrh gSA 

bl çdkj] ;g ge ij gh fuHkZj djrk gS fd ge fdruk Qy ysrs gSa ⎯ 

de ;k T+;knkA 
 
 

§ „.ƒŠ deks±ls c¡/ks tho dh  
,dns”k Lora=rk 

Åij dh ppkZ ds vuarj] ;g ç'u mBuk LokHkkfod gS fd ^D;k ,slk lEHko 
ugha gS fd tho fcYdqy Hkh d"kk; u djs] vFkkZr~ eksguh; deZ ds mn; dk 



fcYdqy Hkh Qy u ys\* bldk mÙkj gS fd blds fy;s lEiw.kZ vkRe”kfDr dh 

vko”;drk gS( tcfd oLrqfLFkfr ;g gS fd geesa orZeku esa ftruh 
vkRe”kfDr gS] ge mls Hkh iwjh rjg psruk esa ugha yxkrsA ;fn lgh iq#"kkFkZ 
djrs gq, iwjh rjg yxk Hkh nsa] rks Hkh mruk gh ^mn;kHkkoh {k;* gksxk ftruk 

fd orZeku xq.kLFkku ds vuqlkj lEHko gSA fdlh lk/kd }kjk iq#"kkFkZ dh 
fo”ks’k çcyrk ls ;fn mlls Hkh vf/kd vkRe”kfDr yxkbZ tkrh gS rks mldk 
xq.kLFkku&ifjorZu Hkh gks ldrk gSA  

pkSFks xq.kLFkku okys tho dh ftruh vkRe”kfDr gksrh gS] og mruh gh 
yxk ldrk gSA ogk¡ ij tks jkx&}s’kkfn gksrs gS os mlds vkRecy dh deh ds 
dkj.k gksrs gSaA vr% mls vkRecy dh deh ds vuqikr esa Qy xzg.k djuk 

iM+rk gS ⎯ rc mipkj ls dgk tkrk gS fd ^deZ us Qy fn;k*A nwljh vksj] 
tc ,slk tho vkRekuqHkou:ih iq#’kkFkZ ds ckj&ckj ç;ksx ls viuh “kfDr c<+k 
ysrk gS] rc cfgjax esa rks ;g v.kqozr@egkozr:i vkpj.k dks vaxhdkj djrk 
gS vkSj vUrjax esa bldh vçR;k[;kukoj.k d’kk; dk laØe.k gksdj 
çR;k[;kukoj.k d’kk;:i mn; jg tkrk gS ¼vFkok] vçR;k[;kukoj.k ,oa 
çR;k[;kukoj.k] nksuksa d’kk;ksa dk laØe.k gksdj laToyu d’kk;:i mn; jg 

tkrk gS½ ⎯ D;ksafd blus vc bruk vkRecy lafpr dj fy;k gS fd og 

rn~:i Qy ugha ysrkA bl çdkj] ;g tho ,dns”kr%  LorU= gSA 
  

§ „.ƒ‹ tho dk lE;d~ iq#"kkFkZ vkSj eksguh;deZ  

  dh foikd'kfDr ⎯ nksuksa ds chp pyus  
  okyh lrr jLlkd+'kh  

deksZn; ls ;g tho fdruk çHkkfor gksrk gS ;k ugha gksrk ⎯ eks{kekxZ ds 
lUnHkZ esa ;g deZ ds gkFk esa u gksdj] eq[;r% tho ds vkRecy ij fuHkZj 

djrk gSA çopulkj ds Vhdkdkj t;lsukpk;Z us fy[kk gS ⎯ ^æO;eksgksn;s·fi 
lfr ;fn 'kq)kReHkkoukcysu Hkkoeksgsu u ifj.kefr rnk cU/kks u Hkofr* vFkkZr~ 

æO;eksg dk mn; gksus ij Hkh ;fn 'kq)kRe&Hkkouk ds cy ls tho Hkkoeksg:i 
ifj.keu ugha djrk rks cU/k ugha gksrkA  

[xkFkk †‡ ¼iq..kQyk vjgark . . .½] rkRi;Zo`fÙk Vhdk] 
 ;gk¡ ç'u mifLFkr gksrk gS fd D;k ikSn~xfyd deZ esa dksbZ Qynku'kfDr 
gS] vFkok og vrhrdky esa tho ds }kjk dh xbZ d"kk;ksa dh rhozrk&eUnrk dks 

ekius okyk dksbZ ;U= ek= gS] dqN oSls gh] tSls fd FkekZehVj “kjhj esa cq[k+kj 
dh rhozrk&eUnrk dks ekius okyk ,d ;U= gS\ bl ç'u dk mÙkj dqN 
mnkgj.kksa ds ek/;e ls le>us esa ljy jgsxkA tSls fd i`Foh esa xq#Rokd"kZ.k 



'kfDr gS] tks dksbZ Hkh ikSn~xfyd inkFkZ ml 'kfDr ds nk;js ds Hkhrj gksrk gS] 

mls og viuh vksj [khaprh gS( ,sls gh] eksguh; deZ esa Hkh lalkjh] deZc) 
vkRek dks jkx}s"k:i ifj.keu dh vksj [khapus dh 'kfDr gSA  
 vFkok] tSls pqEcd esa ykSginkFkZ dks viuh vksj [khapus dh 'kfDr gSA 

m/kj] ykSginkFkZ esa Hkh vius ot+u ds vuqikr esa ml pqEcdh; vkd"kZ.k'kfDr 
dh fojksf/kuh ,d 'kfDr gSA vc] pqEcdh; 'kfDr dh vis{kk ykSgfi.M dh 
fojksf/kuh 'kfDr ;fn de gS rks yksgs dks pqEcd dh vksj f[kapuk iM+sxkA nwljh 

vksj] pqEcdh; 'kfDr ;fn rqyuk esa de gS rks pqEcd yksgs dks viuh vksj 
[khapus esa vleFkZ jgsxkA  
 vFkok] eku yhft;s fd ,d vkneh fdlh nwljs vkneh dk gkFk idM+ dj 
[khap jgk gSA ;gk¡] nks laHkkouk,a curh gSaA igyh ;g fd nwljk vkneh [kqn Hkh 

m/kj gh tkuk pkgrk gks ⎯ rc rks nksuksa dh 'kfDr tqM+dj] dqy 'kfDr nqxquh 
gks tk,xhA nwljh laHkkouk ;g gS fd nwljk vkneh m/kj ugha tkuk pkgrk gks] 
cfYd igys vkneh ds f[kapko ls foijhr fn'kk esa viuh 'kfDr dks yxkrk gks  

⎯ rc xf.kr ds fu;ekuqlkj] igys vkneh dh f[kapko&'kfDr esa ls nwljs 
vkneh dh fojks/kh&'kfDr dks ?kVkuk iM+sxkA ;gk¡] iqu% nks laHkkouk,a curh gSaA 
;fn nwljs vkneh dh 'kfDr] igys dh vis{kk T+;knk gS] vFkok cjkcj gS] rc rks 

mls [khapk ugha tk ldsxkA blds foijhr] ;fn nwljs vkneh dh 'kfDr] igys 
dh vis{kk de gS] rks mldk ek= mruk gh f[kapko gksxk ftruh fd mldh 
“kfDr esa deh jg xbZA  

bl mnkgj.k }kjk tho vkSj eksguh; deZ ds ikjLifjd lEcU/k dks Bhd 
rjg ls le>k tk ldrk gSA eksguh; deZ esa [khapus dh “kfDr ekuuk Hkh 

t+:jh gS] vkSj tho esa f[kapdj tkus dh “kfDr Hkh Lohdkj djuh iM+sxh ⎯ 
rHkh buesa fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k cu ldsxkA feF;kn`f"V tho eksgdeZ ds 
f[kapko dh vksj tkuk pkgrk gS] vr% mldh Lo;a dh 'kfDr@iq#"kkFkZ ,oa 

eksgdeZ dh foikd'kfDr ⎯ ;s nksuksa feydj nqxquh gksdj ,d gh fn'kk esa 
dk;Z djrs gSaA blds foijhr] lE;Xn`f"V tho deksZn; ds lkFk ugha cgrk vkSj 

mldk ;Fkk'kfDr fojks/k djrk gS ⎯ vkRe&LoHkko dk vkJ; ysrk gS ⎯ vr% 
deZ dk f[kapko Hkh mlh vuqikr esa de gks tkrk gSA iqu'p] 
'kq)kReHkkouk@lk/kuk ds }kjk lk/kd tho dk vkRecy tSls&tSls c<+rk gS] 

deks± dh 'kfDr Hkh oSls&oSls gh {kh.k gksrh tkrh gSA  
 

§ „.„Œ ^thofoikdh* deks± dh HkkokRed 



  O;k[;k ⎯ ^laLdkj* dh Hkk"kk esa  

ge eu ds }kjk tks dqN Hkh fopkjrs gSa] ok.kh ds }kjk tks dqN Hkh cksyrs gSa] 

'kjhj ds }kjk tks dqN Hkh djrs gSa ⎯ ml lHkh esa gekjs ;ksx&mi;ksx dk 
tqM+ko gksus ls] og gekjk deZ dgykrk gSA og deZ] dk;Z ;k ifj.kke ;|fi 

;Fkkle; lekIr gks tkrk gS] rFkkfi og gekjh fpÙkHkwfe ij viuh ,d ^Nki* 

NksM+ tkrk gS] viuk ,d ^infpà* NksM+ tkrk gS ⎯ bls gh ^laLdkj* uke ls 
iqdkjk tkrk gSA fpÙkHkwfe ij ^vafdr* bu laLdkjksa esa gekjs mDr dk;Z ;k 
ifj.kke vçdV :i ls ekStwn jgrs gSa] vkSj ;Fkksfpr ckákH;Urj fufeÙkksa dk 

la;ksx ikdj çdV ;k O;Dr gks tkrs gaSA laLdkjksa ds :i esa vO;Dr iM+s gq, 
gekjs iwoZd`r ifj.kkeksa dh ;g iquO;ZDrrk gh] deZ&fl)kUr dh Hkk"kk esa 

^deksZn;* gSA bl çdkj] æO;deZ ⎯ vU; dqN ugha ⎯ ek= bl tho ds 

laLdkjksa dk çfrfuf/kRo djrs gSa( tSls tho ds laLdkj] oSls gh æO;deZ gksrs gSaA 
iwoZlafpr laLdkjksa dk dqN Hkkx deksZn; ds Qy:i ls O;Dr gksdj O;; 

gksrk jgrk gS] fdUrq 'ks"k Hkkx fpÙk ds dks"k esa lqjf{kr iM+k jgrk gSA bl 

çdkj] çR;sd tho vius iwoZ laLdkjksa ls çsfjr gksrk jgrk gSA fdlh fo'ks"k 
iwoZlaLdkj ls çsfjr gksdj] ;fn ;g tho iqu% iqu% rnuq:i ifj.keu djrk 

jgrk gS] rks ml tkfr dk laLdkj vkSj Hkh xgjk iM+ tkrk gS ⎯ ;gh 
deZ&fl)kUr dh Hkk"kk esa ml tkfr ds deZ ds ^fLFkfr vkSj vuqHkkx dh rhozrk 

dk c<+uk ¼mRd’kZ.k½* gSA vKkuh tho fdl çdkj vius vfo|k:ih laLdkj dks 
iqu% iqu% n`<+ djrk tkrk gS] bldk Li"V o.kZu Jh iwT;ikn Lokeh us 
lekf/k'krd esa fd;k gS % 

 ßpw¡fd cfgjkRek bfUæ;:ih }kjksa ls cká inkFkks± ds xzg.k djus esa ço`Ùk 
gqvk vkReKku ls ijk³~eq[k gksrk gS] blfy;s nsg dks gh vkRek le>rk gS( 
euq"; nsg esa fLFkr vkRek dks euq";] vkSj fr;±p nsg esa fLFkr vkRek dks fr;±p] 
bR;kfn le>rk gS( vius 'kjhj ds leku nwljs ds 'kjhj dks ns[kdj] mls ij 
dk vkRek ekurk gSA bl foHkze ds iqu% iqu% ço`fÙk:i vH;kl ls vfo|k uked 
laLdkj bruk n`<+ gks tkrk gS ftlds dkj.k ;g vKkuh tho tUe&tUekUrj 
esa Hkh 'kjhj dks gh vkRek ekurk gSAÞ       ¼lå “kå] NUn laå ‰] 
Š] ƒŒ] ƒ„½ 
 bl çdkj] ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd deZ&fl)kUr dh Hkk"kk esa tks 

^thofoikdh deZ* gSa ⎯ vkSj muesa Hkh fo'ks"k :i ls eksguh;deZ dh fofHké 

çd`fr;k¡ ⎯ mUgsa ^fpÙkHkwfe* ij ^vafdr* laLdkjksa dh mDr Hkk"kk ds ek/;e ls 
Hkh le>k tk ldrk gSA iwoZ laLdkjksa dh çsj.kk ls cpus dk mik; eq[;r% tho 
dk viuk iq#"kkFkZ gh gSA  



 

§ „.„ƒ  vfo|k:ih laLdkjksa dks feVkus ds  

  lE;d~ gsrq ⎯ Hksn&foKku ds laLdkj  

vukfndky ls jkx}s"k djrs pys vkus ds dkj.k vkRek ij jkx}s"k ds laLdkj 
brus xgjs gks x, gSa fd ge vius gh laLdkjksa ds vk/khu gks x, gSaA QyLo:i] 
u pkgrs gq, Hkh ge d"kk;:i ifj.keu dj tkrs gSaA laLdkjksa dh ;g vk/khurk 
geus Lo;a iSnk dh gSA vc bu laLdkjksa dks rksM+us ds fy;s] buls foijhr 
laLdkjksa vFkkZr~ HksnKku ds laLdkjksa dks xzg.k djuk gksxkA 'kjhjkfnd ijinkFkks± 
ds çfr ,dRoHkko ds laLdkjksa dks feVkus ds fy;s] muds çfr fHkéRo ds 
laLdkjksa dks Mkyus dk lrr iq#"kkFkZ djuk gksxkA  

ftruh xgjkbZ ls bl tho us vukfn ls 'kjhj esa ,dRo dh Hkkouk HkkbZ 
gS] mruh gh xgjkbZ ls] cfYd mlls Hkh vf/kd xgjkbZ ls] 'kjhj ds çfr 

vU;Ro dh Hkkouk Hkkuh gksxh ⎯ rHkh os laLdkj VwVsaxsA ¼foijhr laLdkjksa ds 

VwVus dks gh vkxeHkk’kk esa futZjk dgk x;k gS½A tSls] ;fn dksbZ dk¡Vk pqHk 
tk, rks mls fudkyus ds fy;s] lwbZ dks dk¡Vs dh yEckbZ ls Hkh T+;knk xgjkbZ esa 
ys tkdj] mls fudkyuk iM+rk gSA oSls gh] 'kjhj ds çfr ,dRoHkko ds laLdkj 

dks rksM+us ds fy;s] mlls fHkéRo dk laLdkj dgha vf/kd xgjk gksuk pkfg;sA 
;fn fut fpÙko`fÙk dk bZekunkjh ls fo'ys"k.k djsa rks ik,¡xs fd pw¡fd ge 
mruk iq#"kkFkZ ugha djrs] blh dkj.k gekjk iqjkuk laLdkj ugha VwVrkA  
 tc ;g tho 'kjhjkfnd ijinkFkks± dks vius:i ns[krk gS] ml le; nks 

ckrsa ,d&lkFk gksrh gSa ⎯ ¼ƒ½ iwoZlafpr vfo|k:ih laLdkj O;Dr gksrk gS] 
vFkok n'kZueksguh; deZ dh mn;:i voLFkk gksrh gS( rFkk ¼„½ ogh 
vfo|k&laLdkj fQj ls et+cwr gks jgk gksrk gS] vFkok feF;kRodeZ dk uwru 
cU/k gks jgk gksrk gSA nwljh vksj] dnkfpr~ eUn mn; dh fLFkfr esa] tc ;g 
tho lE;d~ mins'k ds voyEciwoZd vius dks 'kjhjkfnd ijinkFkks± ls fHké] 
psruinkFkZ:i fopkjus dh] fparou djus dh ps"Vk djrk gS] rks vfo|k:ih og 
vukfnlaLdkj gydk gksus yxrk gSA tc ;g viuh iwjh 'kfDr yxkdj] Hkjld 

ps"Vk djrk gS ⎯ lE;d~ rÙofparou esa viuk iwjk mi;ksx yxkrk gS ⎯ rks 
çk;ksX;yfC/k dks çkIr gks tkrk gSA ml rÙofparou ds nkSjku] og vfo|k:ih 
laLdkj vFkok feF;kRodeZ vkSj <hyk iM+us yxrk gSA mlds vuUrj] tc ;g 
tho vius dks ek= vius:i ns[kus dh vksj] futlÙkkoyksdu dh vksj lE;d~ 
:i ls vxzlj gksrk gS] rks dj.kyfC/k dks çkIr gks tkrk gS( ;g tho çFke ckj 

futLoHkko dk n'kZu djrk gS] çFkeksi'ke lE;Xn`f"V gks tkrk gS ⎯ ftl 

çdkj fd vkxs c<+us ij fdlh d{k dk Lopkfyr (automatic) }kj Lo;eso 



[kqy tkrk gS] ijUrq vkxs u c<+us ij og }kj can iM+k jgrk gS] Bhd blh 

çdkj ls feF;kRodeZ:ih }kj dk dk;Z gS( tks iq#’kkFkZ ds }kjk vkxs c<+rk gS] 
mls ekxZ fey tkrk gSA 
 

§ „.„„ v/;kRe vkSj dj.kkuq;ksx dh  

  dFku'kSfy;k¡ ⎯ ijLij fojks/kh ugha]  
  çR;qr ,d&nwljs dh lEiwjd  
v/;kRe'kkL= vkSj dj.kkuq;ksx mi;qZDr fo"k; dks vyx&vyx n`f"Vdks.kksa ls 
çLrqr djrs fn[kkbZ iM+rs gSaA tho ds d"kk;:i ifj.keu dk dkj.k 
v/;kRen`f"V ls tgk¡ mlds vkRecy dh deh dks ekuk tk,xk] ogha 
dj.kkuq;ksx dh dFku'kSyh dnkfpr~ deksZn; dh çcyrk dks mÙkjnk;h Bgjkrh 
çrhr gksrh gSA n`f"Vdks.k vyx&vyx gksrs gq, Hkh vfHkçk; nksuksa vuq;ksxksa dk 
,d gh gSA v/;kRe'kkL=ksa esa tks dFku fd;k x;k gS] og lk/kd ds cqf)xE; 
ifj.kkeksa dks] vkSj mudh laHkky j[kus ds fy;s mÙkjnk;h tks mldk cqf)iwoZd 
iq#"kkFkZ gS] mlh dks n`f"V esa j[kdj fd;k x;k gSA  

lk/kd tho ds 'kq)kReHkkouk&fo"k;d mRlkg dks o`f)axr djus ds 
vfHkçk; ls v/;kRe”kkL= psruk'kfDrlEié tho ds iq#"kkFkZ dh ewyHkwr 

LorU=rk dk nqUnqfHk?kks"k djrs gSa ⎯ ftlls fd lk/kd ftruk iq#"kkFkZ dj 
ldus esa orZeku esa leFkZ gS mruk Hkjiwj djrk jgsA nwljh vksj] dj.kkuq;ksx Hkh 
gesa ;gh lEcks/ku nsrk gqvk çrhr gksrk gS fd ^gs tho! rwus vius ifj.kkeksa ls 
gh bu deks± dks ck¡/kk gS vkSj vius ifj.kkeksa ls gh rw buls eqDr gks ldrk gSA* 
vr,o dj.kkuq;ksx Hkh gesa laKh iapsfUæ; tho dh ewyHkwr Lora=rk dh 
mn~?kks"k.kk djrk gqvk gh fn[kkbZ nsrk gSA  

bl çdkj] nksuksa vuq;ksxksa dk ,d gh vfHkçk; gSA ;fn ;g tho iw.kZ:i 
ls LorU= ugha gS rks bldk ,dek= dkj.k blds vkRecy dh deh gS( deZ:ih 
fufeÙk dk mlesa dksbZ nks’k ugha gSA vkRecy ?kVkuk ;k c<+kuk bl tho ds 
vius gkFk esa gS] ;fn ;g pkgs rks iq#’kkFkZiwoZd vkRecy c<+k ldrk gSA ;|fi 
;g ckr lR; gS fd vkRecy tho ds xq.kLFkkuksa ds vuqlkj Øe&Øe ls gh 
c<+rk gS] rFkkfi ;g Hkh lR; gS fd ;fn ;g tho vkRecy dks c<+kus dk lgh 
iq#’kkFkZ ugha djrk rks mlds fy;s ;g Lo;a mÙkjnk;h gSA  
 

§ „.„… dkj.k vkSj lk/ku esa ekSfyd vUrj(  
  ,oa O;ogkj jRu=;  

dk lk/kuRo@fufeÙkRo  



'kjhj ds lkFk feF;k&,dkuqHkwfr ds vukfndkyhu laLdkj dks rksM+us ds fy;s 

ftl fojks/kh laLdkj dh vko';drk iM+rh gS] mlh dk uke LokuqHkou gS] vkSj 
ogh futZjk dk dkj.k gSA /;ku nsus ;ksX; gS fd dkj.k vkSj lk/ku dh 
ifjHkk"kkvksa esa] vo/kkj.kkvksa esa ewyHkwr vUrj gSA dkj.k mls dgrs gSa ftlds 

ln~Hkko esa foof{kr dk;Z dk fu"ié gksuk fuf'pr gks rFkk ftlds vHkko esa og 
dk;Z mRié u gks ldsA tSls] lE;Xn'kZu&Kku&pkfj= dh lEiw.kZrk eks{k:ih 
dk;Z dk dkj.k gSA bl çdkj] ge ikrs gSa fd ^dkj.k* oLrqr% vkSj dqN ugha] 

vfirq miknku dh ifj.kfr&fo'ks"k gh gS ⎯ og fof'k"V varjax ifj.kfr tks fd 
foof{kr dk;Z:ih ifj.kke dks mRié djus esa leFkZ gksA  
 nwljh vksj] lk/ku vFkok fufeÙk mls dgrs gSa ftldk voyEc ysdj ge 
vius miknku ds Hkhrj dkj.k&:i futifj.kfr dks tkxzr dj ldsa] vkSj fQj] 
ml ¼dkj.k&:i futifj.kfr½ ds QyLo:i foof{kr dk;Z:i futifj.kke dks 
çkIr dj ldsaA tSls] lqnso&'kkL=&xq# eks{kekxZ ds lk/ku vFkok fufeÙk gSaA 
nson'kZu] vkxek/;;u] xq:ins'k&Jo.k vkfn ds }kjk ge vius vUrjax esa 
Hksn&foKku dh #fp tkxzr dj ldrs gSa] vkSj Hksn&foKku dh Hkkouk dks vius 
varl~ esa çcyrk ls Hkkrs gq, vkRe&lEeq[k gksus ij] ge 
lE;Xn'kZu&Kku&pkfj=:ih foof{kr dk;Z dks] lk/;:i fut ifj.kfr dks çkIr 
dj ldrs gSaA 
 bl çdkj ;g lqLi"V gS fd nso&'kkL=&xq# eks{kekxZ ds lk/ku gSa] dkj.k 
ughaA ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd 'kkL=ksa esa db± LFkyksa ij Jksrk&fo”ks’k dh 
;ksX;rk vkfn dks n`f"V esa j[krs gq,] ç;kstuo'k lk/ku&fo'ks"k dks eq[; djrs 
gq,] vkpk;ks± us lk/ku dks mipkj ls dkj.k Hkh dgk gSA nso&'kkL=&xq# oLrqr% 
lk/ku Hkh mlh O;fDr ds fy;s gSa tks mudk voyEc ysdj Hksn&foKku dh #fp 
tkxzr djus dk iq#"kkFkZ djrk gSA blhfy;s] ,d vksj rks tks ¼fu'p;koyEch½ 
O;fDr bUgsa lk/ku Hkh ugha ekurk Fkk] mls vkpk;ks± us buds lk/kuRo ds ckjs esa 
Hkyh&Hkk¡fr le>k dj] budk voyEc ysus dk mins'k fn;kA rFkk] nwljh vksj] 
tks ¼O;ogkjkoyEch½ O;fDr bUgsa gh dkj.k ekudj #d x;k Fkk] mldks vkpk;ks± 

us buesa dkj.kRo dk fu"ks/k fdUrq lk/kuRo dh iqf"V djrs gq,] buds 
voyEcuiwoZd vkRe&lEeq[k gksus dk mins'k fn;kA  
 bl fo"k; ij if.Mr VksMjey th ds fopkj eks{kekxZçdk'kd ds ukSosa 

vf/kdkj esa bl çdkj feyrs gSa ⎯ ßdkj.k vusd çdkj ds gksrs gSaA . . . 
fdrus gh dkj.k ,sls gSa ftuds gksus ij dk;Z fl) vo'; gh gksrk gS] vkSj 

ftuds u gksus ij dk;Z fl) loZFkk ugha gksrkA tSls  ⎯ 
lE;Xn'kZu&Kku&Pkkfj= dh ,drk gksus ij rks eks{k vo'; gh gksrk gS] vkSj 

muds u gksus ij loZFkk eks{k ugha gksrkA . . . dksbZ dkj.k ,sls gksrs gSa] ftuds 



gq, fcuk rks dk;Z ugha gksrk] vkSj ftuds gksus ij dk;Z gks] vFkok u Hkh gksA 

tSls ⎯ eqfufyax /kkj.k fd;s fcuk rks eks{k ugha gksrk] ijUrq eqfufyax /kkj.k 
djus ij eks{k gksrk Hkh gS vkSj ugha Hkh gksrkA rFkk fdrus gh dkj.k ,sls gSa fd 
eq[;r% rks ftuds gksus ij dk;Z gksrk gS] ijUrq fdlh&fdlh ds fcuk gq, Hkh 

dk;Z fl) gks tkrk gSA tSls ⎯ vu'kukfn cká riA . . . bl çdkj ;s 
dkj.k dgs] muesa vfr'k;iwoZd fu;e ls eks{k dk lk/kd tks 
lE;Xn'kZu&Kku&Pkkfj= dk ,dhHkko gS] mls eks{kekxZ tkuuk pkfg;sAÞ  

;gk¡ ij Hkh eqfufyax vkSj ckárikfnd lk/kuksa ds fy;s if.Mr th us tks 

dkj.k 'kCn dk ç;ksx fd;k gS] og lk/ku esa dkj.k dk mipkj djrs gq, gh 
,slk dgk gSA vr% mudks lk/ku gh ekuuk pkfg;s] dkj.k ughaA blhfy;s 
if.Mr th us lkrosa vf/kdkj esa] ^fu'p;& O;ogkjkyEch* çdj.k ds vUrxZr] 

cká voyEcuksa ds dkj.kius dk fu"ks/k djds lk/kuius dh LFkkiuk dh gSA 

 ukSosa vf/kdkj esa gh vkxs tkdj if.Mr th fy[krs gSa ⎯ 
ßv.kqozr@egkozr gksus ij ns'kpkfj=@ldypkfj= gks vFkok u gks] ijUrq 
v.kqozr@egkozr gq, fcuk ns'kpkfj=@ldypkfj= dHkh ugha gksrkAÞ bldk vFkZ 
gqvk fd pj.kkuq;ksx ds fo"k;Hkwr tks v.kqozr@egkozr:ih lk/ku gSa] os 
ns'kpkfj=@ldypkfj=:ih fof'k"V vkReifj.kkeksa dks ¼ftudh mRifÙk nks 

vFkok rhu d"kk;&pkSdfM+;ksa ds mn; ds vHkko dh vis{kk j[krh gS½ ;|fi 
mRié ugha dj ldrs( rFkkfi v.kqozr@egkozr ds ln~Hkko ds fcuk Hkh 
ns'kpkfj=@ldypkfj= dk gksuk vlEHko gSA vr,o ftuds v.kqozr@egkozr 
ugha gSa] muds vçR;k[;kukoj.k@ çR;k[;kukoj.k d"kk; ds mn; dk vHkko Hkh 

ugha gS ⎯ ,slk lqfuf'pr gSA  

 blh lUnHkZ esa ,d vkSj ç'u mRié gksrk gS ⎯ ^ço`fÙk:i vkpj.k ds 
lgpkjh tks ifj.kke jkxkRed gSa] vr,o cU/k ds dkj.k gSa( os ohrjkxrk dk 

lk/ku dSls gks ldrs gSa\* mÙkj gS fd lqnso&'kkL=&xq# ds vkfJr tks 

'kqHkksi;ksx:i vkReifj.kke gSa] os cU/k dk dkj.k gSa ⎯ ;g ckr lR; gS( rFkkfi 
os ohrjkxrk dk lk/ku vo'; gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] tSls O;kikfjd 

laLFkkuksa }kjk foKkiuksa ij fd;k tkus okyk O;; ;|fi vk; dk dkj.k ugha gS] 

rFkkfi vk; dk lk/ku vo'; gS ⎯ D;ksafd foKkiuksa ds ek/;e ls fcØh c<+k 
dj vf/kd ykHk dek;k tk ldrk gSA ,sls gh] mi;qDr 'kqHkksi;ksx ;|fi cU/k 
dk dkj.k gS] rFkkfi 'kq)ksi;ksx ds y{; ls çsfjr gksdj ;fn fd;k tkrk gS rks 

ohrjkxrk dk lk/ku Hkh gS ⎯ blhfy;s bls ^ijEij;k lk/ku* dgk tkrk gSA 

lE;X–f’V O;fDr lqnso&'kkL=&xq# dks iwtrs gSa] mudh fou; djrs gSa ⎯ os 
bUgsa jRu=; dk lk/ku ekudj iwtrs gSa] iq.;cU/k dk dkj.k ekudj ughaA 



 tSlk fd vuqPNsn „.ƒ‡ esa le;lkj] xkFkk „ˆ‡ ds fo’k; esa fopkj dj 
vk, gSa] Jh ve`rpUækpk;Z us 'kadkdkj }kjk ç'u mBok;k gS fd ^;fn cU/k gh 
v/;olku dk dkj.k gS] rks fQj ijoLrq dk R;kx D;ksa djk;k x;k gS\* ogk¡ 
mÙkj fn;k gS fd ^v/;olku dk vkJ; vFkok vk/kkj ijoLrq gksrh gS] vr% 
vk/kkj ds R;kxiwoZd vk/ks;:ih v/;olku dk R;kx djk;k gSA* blls Hkh 
Li"Vr% /ofur gksrk gS fd ;|fi ek= ckáoLrq ds R;kx ls v/;olku dk 
R;kx ugha gksrk] vFkkZr~ ckáR;kx v/;olku ds R;kx dk dkj.k ugha gS] rFkkfi 
v/;olku dk R;kx djus ds fy;s ckáR;kx vko';d gS( ckáR;kx ds fcuk 

v/;olku dk R;kx ugha gksrk ⎯ ckáR;kx dks v/;olku ds R;kx ds fy;s 
lk/ku vo'; cuk;k tk ldrk gSA 
 

§ „.„† milagkj 
 
Åij dh xbZ foLr`r fopkj.kk@fo”ys’k.k ds ifj.kkeLo:i dqN eq[; 

fu’d’kZ&fcUnq uhps çLrqr fd;s tkrs gSa ⎯ 

 
¼d½ bl tho dh deZc) voLFkk vukfndky ls gS( vkRek ds lkFk æO;deZ 

dk fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k Hkh fujarj cuk gqvk gSA feF;kn`f’V tho ds 

;g cU/k&i)fr vukfn ls ysdj vVwV pyh vk jgh gS( tSls fd fdlh 

O;fDr dks dksbZ jksx tUe ls gks ⎯ ,slk ugha fd igys uhjksx Fkk] vkSj 
ckn esa jksx gks x;k gksA vr% vcqf)iwoZd vKkurk ¼vx`ghr 
feF;kRo&Hkko½ vkSj d’kk; lnk gksrs gh jgrs gSaA tc ,slk tho ijinkFkZ 

dk voyEc ysdj] mlesa b’V&vfu’Vrk dk vkjksi.k djds] mls vius 
d’kk;:i ifj.keu esa fufeÙk cukrk gS] rc blds Hkkoksa dh rhozrk ds 

vuqdwy æO;d"kk; dh mnhj.kk gks tkrh gS ⎯ ;gh cqf)iwoZd fd;k tkus 

okyk jkx}s"k gSA 
 

lE;Xn`f’V thoksa ds Hkh xq.kLFkkuksa ds vuqlkj fodkjh ifj.kke gksrs jgrs 

gSaA vkRecy Hkh xq.kLFkkuksa ds vuqlkj gh çdV gksrk gSA tho dh tks 
jkx&ifj.kfr gksrh gS] ogk¡ ;Fkkuqdwy deZ dk mn; Hkh jgrk gSA 
cqf)iwoZd jkx dks djus ;k u djus ds fy;s rks ;g tho LorU= gSA 

ijUrq] ijinkFkZ dk cqf)iwoZd voyEc tc ;g ugha ysrk] rc Hkh xq.kLFkku 
ds vuqlkj bldh tks jkx&ifj.kfr jgsxh mls gh vcqf)iwoZd mn; dgk 
tkrk gSA  

 



¼[k½ nwljs çdkj dk fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k bl tho dk vU; inkFkksZa dh 

i;kZ;ksa ds lkFk gksrk gSA ;gk¡ ;g tho LorU= gS fd og pkgs rks 
ijinkFkZ dk voyEc ys vFkok u ysA ijinkFkZ ds fudV lkfé/; esa 
mifLFkr gksrs gq, Hkh] rFkk ml ijinkFkZ esa veqd O;fDr ds foof{kr dk;Z 

dk fufeÙkiuk gksrs gq, Hkh ¼fufeÙkRo ds lkekU;&dFku ds vuqlkj½] og 
ijinkFkZ ml O;fDr&fo”ks’k ds fy;s rc rd fufeÙk ugha gks ldsxk tc 
rd fd og O;fDr mldk lgh :i ls voyEcu ugha ysrkA  

 

¼x½ /keZ] v/keZ] vkdk”k vkSj dky ⎯ bu pkjksa æO;ksa ds fufeÙkRo ds ckjs esa 

vuqPNsn „.‡ esa Hkh fopkj dj vk, gSaA budh mifLFkfr yksd esa loZ= gh 
gS] vr% tc thokfnd inkFkZ gyu&pyu vkfn djrs gSa rks mUgsa 
ç;RuiwoZd  bu /kekZfnd fufeÙkksa dks [kkstdj] budk voyEcu ugha ysuk 
iM+rkA yksdkdk'k dh lhek ds Hkhrj] miknku æO; tc&tgk¡ 

xfr@fLFkfr@ ifj.keu@voxkgu djrk gS] rc&rgk¡ rnuqdwy lk/kkj.k 
fufeÙk miyC/k jgrk gSA vr% ;gk¡ fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k Lor% cu 
tkrk gS] cukuk ugha iM+rkA 

 
¼?k½ bl çdkj] Åij ^d* ls ^x* rd dgs x, rhuksa çdkj ds fufeÙk&uSfefÙkd 

lEcU/kksa dks vkSj mudh ikjLifjd fHkérkvksa dks Hkyh&Hkk¡fr le>uk 

t+:jh gSA  
 
¼³½ pw¡fd æO;n`f"V vkSj i;kZ;n`f"V nksuksa ,d nwljs dh lEiwjd gSa vkSj pw¡fd 

nksuksa gh n`f"V;ksa ds vfojks/k:i] æO;i;kZ;kRed oLrqLo:i dk ;FkkFkZ 
J)ku gh lE;Xn'kZu gS] blfy;s i{k&fo'ks"k ds O;keksg ls Åij mBdj 
gesa nksuksa gh n`f"V;ksa dh vfojks/k:i] ;FkkFkZ] lE;d~ jhfr ls pj.kkuq;ksx 
}kjk çfrikfnr fo"k; dks Hkh le>uk pkfg;sA  æO;n`f"V dh vis{kk 

pj.kkuq;ksx ds fo"k; dks Ks; dgk gS ⎯ Kku dk fo"k; dgk gS] tcfd 
i;kZ;n`f"V dh vis{kk pj.kkuq;ksx dk fo"k; vkpj.kh; gS] vkpj.k&;ksX; 
gSA ;fn ge dsoy ,d n`f"V dks gh viukdj pj.kkuq;ksx dks ek= Kku 

dk gh fo"k; ekusaxs] vkpj.k dk fo"k; ugha ekusaxs] rc gekjs thou esa 
mldh dksbZ mi;ksfxrk LFkkfir ugha gks ldsxh] vkSj u gh geesa vkpj.k 
dks xzg.k djus dk dksbZ mRlkg tkxzr gks ldsxkA  

   
¼p½ ;g lqLi"V gS fd çek.k dk fo"k; lexzrk dks fy;s gq, gksrk gS] tcfd 

u;ksa dk fo"k; lkis{krk dks fy;s gq,A rÙo&foospuk ds nkSjku gesa ;g 



fl)kUr loZ= ç;qDr djuk pkfg;s] rHkh ftKklqvksa ds ç'uksa dk] 'kadkvksa 

dk lgh lek/kku gks ldsxkA fo"k; pkgs fufeÙk&miknku dk gks ;k 
fu'p;&O;ogkj dk] lkekU;&fo'ks"k dk gks æO;n`f"V&i;kZ;n`f"V dk] 

æO;la;e& Hkkola;e dk gks ;k æO;deZ&iq#"kkFkZ dk ⎯ lkis{k dFku dks 

lEiw.kZ oLrqLo:i dk dFku ekurs gh feF;k&,dkUr gks tk,xkA 
  
¼N½ fufeÙkk/khun`f"V dk vFkZ gS ^feF;k* n`f"VA tks tho fufeÙk dks drkZ ekurk 

gS] mldh n`f"V] mldk n'kZu ^fufeÙkk/khu* gSA tho dh ,slh n`f"V gh 

vuUrkuqcU/kh d"kk; dks tUe nsrh gSA vkxe esa ⎯ fo'ks"kr% dj.kkuq;ksx 

vkSj pj.kkuq;ksx esa ⎯ fufeÙk dks mipkj ls drkZ dgdj o.kZu fd;k 
x;k gSA tgk¡ Hkh gesa ,slk o.kZu n`f’Vxkspj gks] ogk¡ gesa foosdiwoZd ml 

ijoLrq ds fufeÙkius dks rks ;FkkFkZ le>uk pkfg;s] tcfd drkZius dks 

mipkj le>uk pkfg;s ⎯ D;ksafd fufeÙk ijæO; dh i;kZ; gS] vr% og 
vU;æO; dk drkZ ugha gks ldrhA le;lkj esa fufeÙk dks drkZ ekuus 

okys O;fDr dks lka[;erkoyEch dgk x;k gS] pkgs og vg±rnso dk 
erkuq;k;h eqfu gh D;ksa u gksA yksd&O;ogkj esa pw¡fd mipkj dh ç/kkurk 
ls gh vf/kdka'kr% dFku fd;s tkrs gSa] blfy;s ogk¡ dg fn;k tkrk gS fd 

^Qyk¡ vkneh us ;k Qyk¡ pht+ us gekjk dk;Z dj fn;k* vFkok ^Qyk¡ 
vkneh dh ;k Qyk¡ pht+ dh ot+g ls gekjk dk;Z gks x;k*A ogk¡ Hkh 
lqLi"Vr;k ;g le>uk pkfg;s fd ;g lc dFku mipkj gS] vr,o 

v;FkkFkZ gS ⎯ D;ksafd ijoLrq@fufeÙk dHkh Hkh vU;æO; ds dk;Z dk 

drkZ ugha gks ldrkA  
 ¼t½ vxj 'kq#vkr Hkh djuh gS eks{kekxZ esa] rks gekjs fy;s ;g furkUr vfuok;Z 

gS fd ftufl)kUr ds vkyksd esa U;k;] ;qfDr vkSj rdZ ds vk/kkj ij ge 

viuh mu leLr ykSfdd ekU;rkvksa dk HkyhHkk¡fr ijh{k.k djsa] iwjh 
bZekunkjh vkSj ckjhd+h ls mudk fo'ys"k.k djsa] ftudks fd ge 
iwoZ&vH;klo'k] vutkus ;k vuk;kl gh] eks{kekxZ ds {ks= esa vk;kr 

(import) dj ysrs gSa ⎯ cx+Sj mudh rdZlaxfr ;k ;qfDr;qDrrk dk 
dksbZ ç'u mBk,A vkSj fQj] ,sls fo'ys"k.k ds fu"d"kZLo:i tgka dgha Hkh 
ge ik,a fd gekjh veqd ekU;rk ;qfDrlaxr ugha gS] ogha ge vfoyEc 
mldks R;kxus dk vkSj mlds LFkku ij ml fo"k; dh lE;d~ o 
;qfDr;qDr ekU;rk dks viukus dk lkgl djsaA rHkh gekjs thou esa lE;d~ 
:ikUrj.k ds ?kfVr gksus dh lEHkkouk cu ldsxh] vU;Fkk ughaA 

  



¼>½ Åij dh foLr`r fopkj.kk ds nkSjku geus ns[kk fd dk;Z ds gksus esa fufeÙk 

vkSj miknku] nksuksa dk viuk&viuk LFkku gSA tc oLrqLo:i bl çdkj 
gS rks foof{kr dk;Z dks lEié djus ds fy;s] nksuksa çdkj ds gsrqvksa esa ls 
ftl vksj deh gks mldh iwfrZ gesa vius thou esa djuh pkfg;sA ;fn 

futdk;kZuqdwy fufeÙk miyC/k ugha gS rks ps"VkiwoZd mls <w¡<dj ⎯ 

mldk la;ksx çkIr djds ⎯ mldk voyEc ysuk pkfg;s( blh çdkj] 
tks fufeÙk fut dk;Z ds çfrdwy iM+rs gksa] muls gVuk pkfg;sA rFkk] 
nwljh vksj] vius lk/; dk fu.kZ; cqf) ds Lrj ij dj ysus ds ckn Hkh 

;fn ge ikrs gSa fd gekjk miknku rnuq:i ugha gS rks vius esa ml 
vuq:irk dks fodflr djus dk lE;d~ ç;Ru gesa djuk pkfg;sA fut 
lk/;@dk;Z dks lEié djus dk ;gh lehphu iq#"kkFkZ gSA  

  
vUrr%] vfrla{ksi esa dgsa rks] fu"d"kZ ;g gS fd eks{kekxZ ds lUnHkZ esa gesa 

vius lk/;@dk;Z esa mi;qDr@vuqdwy iM+us okyh ijoLrq@fufeÙk dk voyEc 

ysdj ⎯ fdUrq mls drkZ le>us dh viuh Hkwy dk Hkyh&Hkk¡fr lq/kkj djrs 

gq, ⎯ vius vkRecy dks c<+kus dk lE;d~ iq#"kkFkZ djuk pkfg;s] rkfd fQj 
fdlh Hkh ijæO; ds voyEcu dh vko';drk gesa u jgs vkSj ge iw.kZ Lok/khu 

gks tk,¡A  
 

 
 

AA fufeÙkfo’k;d “kadk&lek/kku AA 
   
 

ç”u ƒ % Åij] ys[k esa dgk x;k gS fd fufeÙk fdlh dk;Z dk drkZ ugha 

gksrk] vkSj og dk;Z dks djkrk Hkh ugha ⎯ rks fQj dk;Z ds gksus esa 
fufeÙk dh D;k dksbZ Hkh vis{kk gS] ;k fd og loZFkk vfdafpRdj gS\ 

mÙkj % eks{kekxZ ds lUnHkZ esa] foof{kr dk;Z ds gksus esa fufeÙk lgk;rk ;k 
enn ugha djrk] bl n`f’V ls ;|fi vfdafpRdj gS( rFkkfi miknku 
mldh ¼fufeÙk dh½ lgk;rk ysrk gS] blfy;s mldh vis{kk Hkh gSA  

ç”u „ % ^tc dk;Z gksxk rks fufeÙk ogk¡ ij vo”; mifLFkr gksxk* ⎯ D;k 
;g dguk Bhd gS\ 

mÙkj % gk¡] ;g ckr Bhd gS fd tc dk;Z gksrk gS rks fufeÙk ogk¡ ij gksrk 

gh gS ⎯ ijUrq ;g rks Bhd ftl {k.k dk;Z gks jgk gksrk gS] fcYdqy 



mlh {k.k dh oLrqfLFkfr dk dFku gSA dk;Z gksus ls igys rks ftl tho 

dks viuk okafNr dk;Z djuk gS] og ml dk;Z ds vuqdwy fufeÙk dks 
tqVkus ds fy;s ç;Ru vo”; djrk gSA QyLo:i] tc dk;Z gksrk gS rc 
fufeÙk&miknku nksuksa gh ekStwn gksrs gSa vkSj miknku@thoæO; fufeÙk dk 

vkJ; ysrk gSA viuh mifLFkfr ek= ls dksbZ inkFkZ ^fufeÙk* ugha 
dgykrk] çR;qr mldk vkJ; ;k voyEc ysuk gksrk gSA 

ç”u … % fufeÙk dks [kkstuk iM+rk gS ;k og Lo;eso mifLFkr gks tkrk gS\ 

mÙkj % nksuksa gh çdkj dh fLFkfr;k¡ lEHko gSaA vf/kdka”kr% rks tho dks 
^dk;kZuqdwy* fufeÙk dks [kkstuk iM+rk gS] vkSj dHkh&dHkh ,sls fufeÙk dk 
la;ksx vuk;kl Hkh gks tkrk gSA ijUrq gesa eks{kekxZ ds vuqdwy fufeÙkksa 

dks tqVkus dk ⎯ vFkkZr~ mudk la;ksx çkIr djus dk ⎯ ç;Ru djuk 
pkfg;s] mudh ^Lo;eso mifLFkfr* dh çrh{kk esa cSBs ugha jguk pkfg;sA 

 
ç”u † % fufeÙk dks tqVkus ls D;k gksxk] dk;Z rks tc gksuk gS rHkh gksxk\ 
mÙkj % if.Mrçoj VksMjeyth us eks{kekxZçdk”kd esa fy[kk gS fd 

cqf)iwoZd tqVk, tkus ;ksX; fufeÙk rks ps’Vk djds gh tqVk, tkrs gSa] vkSj 
vcqf)iwoZd tqVus yk;d fufeÙk ¼deksZn; vkfn ds vuqlkj½ vius&vki 
vkdj tqV tk,¡] la;ksx dks çkIr gks tk,¡] rks dk;Z lEié gksrk gSA  

ç”u ‡ % ;g dgus esa D;k vkifÙk gS fd fufeÙk ds fcuk dk;Z ugha gksrk\ 

mÙkj % ^fufeÙk ds fcuk dk;Z ugha gksrk* ⎯ ;g dFku Bhd gS] ijUrq 
miknku gh fufeÙkRo:ih ;ksX;rk j[kus okys fdlh inkFkZ dks fut dk;Z 
ds fy;s fufeÙk cukrk gSA vr% oLrqfLFkfr dk ,d i{k ;g Hkh gS fd 
;ksX; fufeÙk ds mifLFkr gksus ij Hkh] mldk la;ksx çkIr dj yssus ij Hkh] 
tc rd tho:ih miknku foof{kr dk;Z ds vuq:i rS;kj ugha gksrk rc 

rd dk;Z ugha gksrkA tSls ⎯ ^eqfuozr /kkj.k fd;s fcuk eks{k çkIr ugha 
gksrk*] ;g ckr Bhd gS( ijUrq] eqfuozr /kkj.k djds] tho@miknku dks 
eks{kçkfIr ds iq#’kkFkZ esa fujUrj rRij jguk pkfg;sA vr% mDr dFku 
miknku dh rS;kjh dh lE;d~ lkis{krk dks fy;s gq, gSA  

ç”u ˆ % fufeÙk ds vuqlkj dk;Z gksrk gS ;k dk;Z ds vuqlkj fufeÙk gksrk gS\ 

mÙkj % eks{kekxZ ds lUnHkZ esa] dk;Z ds fy;s fufeÙk gksrk gS ⎯ fufeÙk ds 
fy;s dk;Z ugha gksrkA  

ç”u ‰ % D;k ,d inkFkZ vusd dk;ksZa ds fy;s Hkh fufeÙk gks ldrk gS\ 
mÙkj % gk¡] ,d gh inkFkZ dks fHké&fHké O;fDr vius&vius miknku dh 

;ksX;rk vkSj #fp ds vuqlkj fHké&fHké dk;ksZa dk fufeÙk cuk ysrs gSaA 
Kkuh tho ds fy;s ftu&çfrek lE;Dpkfj= dk fufeÙk gS] lE;DRo ds 



lEeq[k feF;kn`f’V ds fy;s og HksnfoKku ;k lE;Xn”kZu dk fufeÙk gS] 

tcfd O;ogkjkyEch O;fDr mls iq.;cU/k dk fufeÙk cukrk gSA dksbZ 
f”kYih ik’kk.k dks uklkxzn`f’V;qr~ vkd`fr esa ,slh dykRed “kSyh ls 
rjk”krk gS] ekuks fd ewfrZeUr HksnfoKku lkeus mifLFkr gks( rks ,d pksj 

fdlh fHké gh ç;kstu ls ⎯ pksjh ds v”kqHk ç;kstu ls ⎯ çfrek dk 
voyEc ysrk gSA 

ç'u Š % ftufcEc esa fdlh drkZ&/krkZ] jkxh&}s"kh] dkYifud ^bZ'oj* ds n'kZu 
dj ysus okys O;fDr ds fy;s] D;k ,slh vuqdwyrk Hkh ftufcEc esa gS\ 

mÙkj % ,slk O;fDr dfFkr nson'kZu dh fØ;k djrs le; ftl euq";kd`fr 
dk voyEc ysrk gS] og rks ftufcEc esa vo'; fo|eku gSA ijUrq] ml 
vkd`fr ds y{k.kLo:i uklkxzn`f"V] ohrjkxrk] vkReyhurk vkfn xq.kksa ds 
foijhr iM+us okys tks drkZ&/krkZiuk vFkok jkxh&}s"khiuk vkfn voxq.k 
gSa] mudk ml ftueqæk esa furkUr vHkko gS( mUgsa rks og O;fDr viuh 

Lo;a dh gh ⎯ x`ghr vFkok vx`ghr ⎯ feF;k&ekU;rkvksa@dYiukvksa ls 

ogk¡ vkjksfir djrk gS] ftufcEc dh mlesa dksbZ Hkwfedk ugha gSA 
ç”u ‹ % fufeÙk tqVkus ds mins”k ls D;k n`f’V cfgeqZ[k ugha gks tkrh\ vkSj] 

ps’VkiwoZd fufeÙk tqVkuk D;k ^ij&drZ`Ro* dk lwpd ugha gS\ 

mÙkj % ,slk ugha gS ⎯ fufeÙk tqVkus dk mins”k mUgha thoksa dks fn;k 
x;k gS tks fujarj lalkj&”kjhj&Hkksxksa esa yxdj d’kk;ksa dh iqf’V dj 
jgs gSaA ,sls thoksa dks ^v”kqHk fufeÙkksa* ls gVkus ds gsrq mUgsa ,sls inkFkksZa 
dk voyEc NksM+us dk vkSj ^”kqHk fufeÙkksa* dk voyEc xzg.k djus dk 
mins”k fn;k gS( ftlls fd muds vUrjax esa “kq)ksi;ksx dh efgek vkSj 
mlds çfr #fp tkxzr gksus dh lEHkkouk cusA fufeÙkksa dks tqVkuk vFkkZr~ 
ç;RuiwoZd  mudk la;ksx çkIr djuk ^ij&drZ`Ro* dk lwpd ugha] vfirq 
dk;Zflf) dk ,d cfgjax mik; gSA  

ç”u ƒŒ % D;k fufeÙk Hkh b’V vFkok vfu’V gksrs gSa\ 
mÙkj % ugha] ij&inkFkZ dHkh Hkh fdlh dks b’V vFkok vfu’V ugha gksrkA 

tho dk ohrjkxrk:i ifj.keu gh oLrqr% b’V gS] tcfd jkx&}s’k:i 
ifj.keu vfu’V gSA d’kk;ksa dh o`f) esa tks inkFkZ fufeÙk iM+rk gS] mls 
mipkj ls ^vfu’V* dg fn;k tkrk gS( vkSj d’kk;ksa dh eUnrk esa tks 
fufeÙk gks+rk gS] mls mipkj ls ^b’V* dg fn;k tkrk gSA vFkok ftldk 
voyEc ysdj ge viuk b’V dk;Z dj ysrs gSa] mls ^b’V fufeÙk* dgrs 
gSa] vkSj ftldk voyEc ysus ij gekjk dk;Z foijhr gks tkrk gS] mls 
^vfu’V fufeÙk* dgrs gSaA  

 



ç”u ƒƒ % tc fufeÙk jkx&}s’k ugha djk ldrk] rc mlls cpus dk    

 mins”k D;ksa fn;k x;k gS\ 

mÙkj % ij&inkFkZ gekjs jkx&}s’k dk drkZ ugha gks ldrk ⎯ ;g ckr 
Bhd gS] ijUrq ij&inkFkZ ds la;ksx ds ln~Hkko esa pw¡fd vkRecy ds vHkko 

ds dkj.k ge mldk voyEc ysdj jkx&}s’k dj ysrs gSa] vr% ,sls 
ij&inkFkksZa ls cpuk vko”;d gS( ijæO; dks vfu’V ekudj ugha] vfirq 
vius esa vkRecy dk vHkko ekudj cpuk vko”;d gS ¼D;ksafd mlds 
ln~Hkko esa ge vius ifj.kkeksa ij fu;U=.k ugha j[k ikrs½A blh çdkj] 

ge ^”kqHk fufeÙkksa* dk la;ksx çkIr djus dh ps’Vk djrs gSa ⎯ blfy;s 
ugha  fd og gekjk dY;k.k dj nsxk] cfYd blfy;s fd mldk voyEc 
ysdj ;fn ge vius ifj.kkeksa dks lq/kkj dj viuk dY;k.k djuk pkgsa rks 

dj ldrs gSaA 
ç”u ƒ„ % vkRek rks ijæO; ds xzg.k&R;kx ls jfgr gS] fQj fufeÙk dks  

 tqVkus ;k gVkus dk ç”u gh dgk¡ mRié gksrk gS\ 

mÙkj % ;g ckr Bhd gS fd æO;n`f’V dh vis{kk ;g vkRek ijæO; dk 
xzg.k vFkok R;kx ugha dj ldrkA ijUrq fufeÙk dks tqVkuk ;k gVkuk 
rks i;kZ;n`f’V dk fo’k; gS] vr% æO;n`f’V dh vis{kk bl ckr ij fopkj 

djuk vlaxr gksxkA i;kZ;n`f’V ls ge ijæO; dk xzg.k@lap; Hkh djrs 
gSa] mldk R;kx Hkh djrs gSa] vkSj mldk ifjek.k Hkh djrs gSaA 
i;kZ;n`f’Vfo’k;d bl lR; dks Lohdkj ugha djus ls ozr] fu;e] la;e 
vkfn dk fu’ks/k gks tk,xkA  

ç”u ƒ… % vkpk;Z us tks dgk gS fd fufeÙk /keZæO;or~ mnklhu gS] blls  
 D;k rkRi;Z gS\ 

mÙkj % fufeÙk drkZ ugha gksrk] ;gh n”kkZus ds fy;s vkpk;Z us mls 
/keZæO;or~ dgk gSA 

ç”u ƒ† % if.Mr cukjlhnklth vkSj HkS;k Hkxorhnklth ds fufeÙk&  
  miknku lEcU/kh nksgksa dk D;k vFkZ yxkuk pkfg;s\ 
mÙkj % muesa fufeÙk dks drkZ ekuus dk fu’ks/k fd;k x;k gS] fufeÙk dks 

fufeÙk ekuus dk ugha( vr% os lkis{k dFku gSaA 
ç”u ƒ‡ % fufeÙk dk midkj vFkok vidkj ekusa ;k ugha\ 

mÙkj % tgk¡ rd midkj dk ç”u gS ⎯ geus viuk dk;Z Lo;a fd;k gS( 
rks Hkh] pw¡fd fufeÙk ds voyEcuiwoZd fd;k gS] blfy;s f”k’Vkpkj ds 
ukrs ge mldk midkj ekurs gSa] vkSj ekuuk Hkh pkfg;sA midkj dh gh 

Hkk¡fr midkj Hkh fufeÙk us ugha fd;k  ⎯ geus Lo;a gh mldk voyEc 
ysdj viuk vfgr dj fy;k( vr% mlls }s’k djus dk rks ç”u gh iSnk 



ugha gksrkA fdUrq] vkRecy ds vHkko esa ^çfrdwy fufeÙkksa* ls nwj jguk Hkh 

vko”;d gS ⎯ blfy;s ugha fd og gekjk dqN vfgr dj nsxk] cfYd 
blfy;s fd mldk voyEc ysdj ge Lo;a viuk vfgr u dj ysaA  

ç”u ƒˆ % fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k vkSj drkZ&deZ lEcU/k esa D;k vUrj  

  gS\ 
mÙkj % ¼1½ drkZ&deZ lEcU/k lnSo ,d gh æO; esa gksrk gS] tcfd 

fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k lnSo nks æO;ksa dh i;kZ;ksa esa gksrk gSA ¼2½ 
fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k ds lUnHkZ esa] dk;Z&vuqdwy fufeÙk ds lkFk&lkFk 

miknku dk Hkh rnuq:i ifj.keu”kfDr ls ;qDr gksuk vko”;d gS ⎯ 
rHkh dk;Z fu’ié gks ldrk gS] vU;Fkk ughaA  

ç”u ƒ‰ % le;lkj esa tho dks vius ^Kku&n”kZu dk drkZ* cryk;k gSA  

 mlesa ^;% ifj.kefr . . . * okyh ifjHkk’kk dSls ?kfVr gksxh\  
mÙkj % le;lkj esa drkZ&deZ lEcU/k dk dFku nks fHké&fHké –f’V;ksa ls 

fd;k x;k gS ⎯ æO;–f’V ls] vkSj i;kZ;–f’V lsA æO;–f’V ls ;g tho 
vius Kku&n”kZu LoHkko dk drkZ gS( vius Kku&n”kZu xq.kksa ds lkFk 
bldk fuR;&rknkRE; gSA nwljh vksj] i;kZ;–f’V ls ;g tho vius 
ifj.kkeksa dk drkZ gS( vius ifj.kkeksa ds lkFk bldk vfuR;&rknkRE; gSA  
fuR;rknkRE;@ vHksn dks çkIr æO; vkSj mlds xq.kksa ds chp Hksnn`f"V dh 
eq[;rk ls] fuR;rknkRE; esa drkZ&deZ lEcU/k:ih HksnkRed mipkj djrs 
gq,] vkpk;ks± us æO;–f’Vfo’k;d drkZ&deZ lEcU/k dk dFku tgk¡ fd;k 
gS] ogk¡ mudk ç;kstu tho dh fut fodkjh i;kZ;ksa esa ,dkUr&drZ`Rocqf) 
dks NqM+kus dk jgk gS ¼^rw rks ek= vius Kku&n”kZu dk drkZ gS] 
jkxkfnd dk ugha* bl çdkj LoHkko dks çfrikfnr djus okyh æO;kfFkZd 
–f’V dh ç/kkurkiwoZd dFku djds½A  

nwljh vksj ^;% ifj.kefr . . . * okyh ifjHkk’kk i;kZ;–f’V ls dh xbZ 
gSA ogk¡] æO; vkSj mldh orZeku i;kZ; esa Hksnn`f’V dh eq[;rk ls æO; 
dks Lo;a dh i;kZ; dk drkZ cryk;k gSA 

ç”u ƒŠ % tc fufeÙk drkZ ugha gksrk] rc ^mldh mifLFkfr ek= gS* ⎯   

 ,slk dgus ls D;k fufeÙkius dh Bhd ifjHkk’kk gks tk,xh\ 
mÙkj % ugha] ^dsoy mifLFkfr* fufeÙkius dh lgh@lE;d~ O;k[;k ugha 

djrhA dsoy HkkSfrd:i ls mifLFkfr (mere physical presence) 
gksus ls dksbZ ijinkFkZ ^fufeÙk* ugha gks tkrk] fdUrq miknku dks mldk 

voyEcu ysuk gksrk gSA vc nks lEHkkouk,¡ curh gSa ⎯ ¼1½ dk;kZuqdwy 

ijinkFkZ orZeku esa mifLFkr gks vkSj miknku mldk voyEc ysdj 



ifj.kes( vFkok ¼2½ ijinkFkZ orZeku esa lk{kkr~ :i ls mifLFkr u Hkh gks] 

fdUrq miknku viuh Le`fr ds }kjk mls vius mi;ksx esa mifLFkr djds] 
mlds voyEciwoZd ifj.kesA tSls fd iwoZ esa Hkksxs x, Hkksxksa ds Lej.kiwoZd 
;g tho iqu% jkx&}s’k:i ifj.kke dj fy;k djrk gSA blh çdkj] iwoZ 

esa i<+s gq, ftukxe ds Lej.k&euuiwoZd ;g tho vius ifj.kkeksa dh 
orZeku esa l¡Hkky Hkh dj ldrk gSA 

  gekjs pkjksa vksj lnkdky vla[; inkFkZ mifLFkr jgrs gSa] fdUrq 

^fufeÙk* ge mlh dks dg ldrs gSa ftldk fd ge vius okafNr dk;Z ds 

fy;s voyEcu ysrs gSa ⎯ vkSj] bl çdkj] mls ^fufeÙk* cukrs gSaA dsoy 
/keZ&v/keZ&vkdk”k&dky æO;ksa ds lUnHkZ esa gh ,slk gS fd xfr] fLFkfr 
vkfn ds gsrq mudk ç;RuiwoZd voyEc ugha ysuk iM+rkA  

ç”u ƒ‹ % æO;la;e vkSj Hkkola;e ds chp fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/k gS ;k  
 ugha\ 

mÙkj % æO;la;e ds fcuk Hkkola;e ugha gksrk] tcfd Hkkola;e ds fcuk 
æO;la;e dk;Zdkjh ugha gksrk( dgha&dgha nksuksa lkFk&lkFk Hkh gks tkrs gksa] 
ijUrq vf/kdka”kr% æO;la;eiwoZd gh Hkkola;e gksrk gSA pj.kkuq;ksx ds 
lUnHkZ esa loZ= ;gh oLrqfLFkfr gSA  

^æO;la;e /kkj.k djus ls Hkkola;e gks tk,xk* ⎯ ,slk ugha gS( 
ijUrq Hkkola;e ds fy;s æO;la;e dk gksuk vko”;d gS( Bhd mlh 
çdkj] ftl çdkj fd ^nso&”kkL=&xq# ds J)ku ls lE;DRo gks tk,xk* 

⎯ ,slk ugha gS] ijUrq lE;DRo ds fy;s nso&”kkL=&xq# dk J)ku gksuk 
vko”;d gSA  

cká oLrq cU/k dk dkj.k ugha gS] vfirq tho ds }kjk mBk, x, 
jkx&}s’kkRed fodYi gh okLro esa cU/k dk dkj.k gSaA vc p¡wfd fodYi 
lnSo cká oLrq dk vkJ; ysdj gksrs gSa] blfy;s fodYiksa ds R;kx ds 
fy;s cká oLrq dk R;kx vko”;d gSA ;|fi cká oLrq gekjs fodYiksa 
dks iSnk ugha djkrh] rFkkfi cká oLrq dk voyEc fy;s fcuk gekjs fpÙk 
esa fodYi ugha mBrsA  

^cká oLrq ds R;kx ek= ls fodYi VwV tk,a* ⎯ ,slk ugha gS] 
ijUrq fodYiksa dks rksM+us ds fy;s cká oLrq dk R;kx vko”;d gS( vkSj 
ge lHkh tkurs gSa fd fodYiksa dk vHkko gh Hkkola;e gSA vr% æO;la;e 
ls ;|fi Hkkola;e ugha gksrk] rFkkfi Hkkola;e ds fy;s æO;la;e dk gksuk 

vko”;d gS] vifjgk;Z gS ⎯ æO;la;e dks Hkkola;e dk ^lk/ku* rks 
vo”; cuk ldrs gSa] fdUrq og ^dkj.k* ugha gksrk gSA 

ç”u „Œ % xkyh nsus okys O;fDr us D;k Øks/k ugha djk;k\ 



mÙkj % ugha] gekjh vKkuewyd ekU;rk gh ,slh gks jgh gS fd ^;fn dksbZ 

xkyh ns rks Øks/k djuk pkfg;sA* ;gh dkj.k gS fd ,slk la;ksx tqM+rs gh] 
viuh iwoZfufeZr /kkj.kk ds o”khHkwr gq, ge fcuk dqN lksps&le>ss Øksf/kr 
gks tkrs gSa] vkSj lksprs ;g gSa fd ^mlus Øks/k djk fn;kA* fufeÙk ij 

drkZius dk feF;k vkjksi.k djus okyh] ml ij vius jkx}s’k:i ifj.keu 
dk nkf;Ro Fkksius okyh bl n`f’V dks gh fufeÙkk/khu n`f’V dgk tkrk gSA  

  ;fn ns[kk tk, fd xkyh nsus okys us D;k fd;k] rks oLrqr% mlus 

rks dsoy viuk ifj.keu fd;kA geus gh vius KkuLoHkko ls gVdj mls 
lquus esa viuk mi;ksx yxk;k] vkSj lqudj mlesa vfu’Vrk dh dYiuk 
dhA gekjk Øks/ke; ifj.keu gekjh mlh vfu’Vrk:ih dYiuk dk Qy 
gSA ;fn ge xkyh dks u lqurs] vFkok mls vulquh dj nsrs] ;k fQj 
mlesa vfu’VRo dh dYiuk ugha djrs] rks gekjk Øks/k:i ifj.keu ugha 
gksrkA  

  vr% xkyh us okLro esa Øks/k ugha djk;k] cfYd mldk voyEc 

ysdj geus Lo;a Øks/k fd;k ⎯ ;gh lE;d~ oLrqfLFkfr gSA bl lR; dks 
Lohdkj djus ls xkyh nsus okys esa gekjh }s’kcqf) ugha gksxh] çR;qr ge 

mnklhu ;k “kkUr jgus dk iq#’kkFkZ djsaxs ⎯ ;gh gekjk lE;d~ iq#’kkFkZ 

gksxkA blds foijhr] ;fn ge fufeÙk dks nks’kh ekusaxs rks mlls }s’k 
vo”; djsaxs( vkSj viuh bl ekU;rk ds QyLo:i mls Bhd djus dh 
vuf/kdkj o fu’Qy ps’Vk djsaxsA 

ç”u „ƒ % D;k ^fufeÙk* gesa lq[kh&nq%[kh dj ldrk gS\ 
mÙkj % ugha] gekjk nq%[k&lq[k gekjs vius d’kk;e; vFkok fu’d’kk; 

ifj.keu ls gksrk gS] fufeÙk ds dkj.k ughaA vius esa vkRecy dh deh ds 
dkj.k] pw¡fd ge fufeÙk ls vçHkkfor ugha jg ikrs vkSj mldk voyEc 
ysdj d’kk;:i ifj.ke tkrs gSa] blfy;s gesa ;g Hkze gks tkrk gS fd 
fufeÙk us gesa nq%[kh&lq[kh fd;kA mlls çHkkfor gksuk ;k u gksuk oLrqr% 
gekjs vius Åij fuHkZj gSA  

ç”u „„ % D;k ^fufeÙk* gekjk ykSfdd fgr&vfgr dj ldrk gS\ 
mÙkj % ugha] ijinkFkZ:ih fufeÙk rks ek= ,d ek/;e gS( vly esa rks gekjs 

iq.;&ikideZ dk mn; gh ykSfdd fgr&vfgr esa fufeÙk gksrk gSA  
ç”u „… % ;g D;ksa dgk x;k gS fd ^ijkoyEcu ls LokoyEcu ugha gksxk]  

 cfYd LokoyEcu ls gh LokoyEcu gksxk*\ 
mÙkj % çkFkfed voLFkk esa ijkoyEcu ls gh LokoyEcu dh Hkkouk tkxzr 

dh tkrh gS ⎯ vkxs pydj] bl çdkj tkxzr dh xbZ og LokoyEcu 
dh Hkkouk iqu% vf/kd LokoyEcu dks c<+kus ds fy;s çsfjr djrh gSA tSls 



fd çkFkfed voLFkk esa “kkL=&v/;;u ls vkReHkkouk tkxzr gh tkrh gS] 

vkSj vkxs pydj ogh vkReHkkouk vkRekuqHkou ds fy;s çsfjr djrh gSA 
tks yksx vkxe ds v/;;u dk voyEc fy;s fcuk dksjh vkReHkkouk dh 
ckr djrs gSa] mUgsa rks vkxe dk voyEcu ysus dk mins”k fn;k x;k gS( 

vkSj tks yksx flQ+Z “kkL=&v/;;u esa gh yxs gq, Fks] mUgsa ^LokoyEcu ls 

gh LokoyEcu gksxk* ⎯ ,slk mins”k fn;k gSA  
ç”u „† % pkoy gS og vfXu vkSj ty dk fufeÙk feyus ij idsxk ;k  

 Lo;a vius miknku dh ;ksX;rk ls idsxk\ 
mÙkj % dksbZ Hkh dk;Z Lo&ij ;k miknku&fufeÙk] nksuksa dh vis{kkiwoZd gksrk 

gS] vr% tgk¡ Hkh dk;Z gksxk ogk¡ fufeÙk vkSj miknku] nksuksa gh gksaxsA 
vfXu o ty ds fcuk pkoy id tk,a] ;g lEHko ugha gS( rFkk] nwljh 

vksj] pkoy esa idus dh lkeF;Z u gks vkSj vfXu o ty mls idk nsa ⎯ 
,slk Hkh ugha gSA  

  tc miknku dh eq[;rk ls dFku djrs gSa fd ^pkoy viuh “kfDr 

ls idk] fufeÙk us D;k fd;k*] rc mldk vfHkçk; gS fd tks fufeÙk gS 
og miknku dh vkH;Urj “kfDr dk drkZ ugha gks ldrkA nwljh vksj] 
tc fufeÙk dh eq[;rk ls dFku djrs gSa rks dgrs gSa fd foof{kr dk;Z 

fufeÙk ds fcuk ugha gqvkA dk;Z rks oLrqr% fufeÙk vkSj miknku] nksuksa dh 

lexzrk esa gh gksrk gS ⎯ ;gh dFku çek.kHkwr gSA miknku dh eq[;rk 
okyk tks dFku gS og fufeÙk dh vis{kk dks fy;s gq, gS( vkSj fufeÙk dh 
eq[;rk okyk tks dFku gS og miknku dh vis{kk j[krk gSA  

ç”u „‡ % thou esa miknku dh eq[;rk ysdj pysa ;k fufeÙk dh\ 
mÙkj % eks{kekxZ esa miknku dh eq[;rk gksrh gS] vr% mlh dh eq[;rk dks 

ysdj pyuk pkfg;sA gk¡] lalkj esa vo”; fufeÙk dh eq[;rk gqvk djrh 

gS ⎯ ^fufeÙk* ls ;gk¡ rkRi;Z æO;deksZa ls gS] vkSj muesa Hkh eq[;:i ls 
pkj v?kkfr;kdeksZa ls] ftuds mn; ds vuqlkj thou esa fofHké çdkj dh 
vuqdwy ;k çfrdwy ifjfLFkfr;k¡ vFkkZr~ lq[k&nq%[k dh cká lkexzh] 
b’V&vfu’V la;ksx&fo;ksx vkfn mifLFkr gksrh gSaA bl n`f’V ls tc 
ge ns[krs gSa rks ikrs gSa fd thou dk leLr ykSfdd dk;Z deksZa us 

Hkyh&Hkk¡fr l¡Hkky j[kk gS vkSj gekjs djus ds fy;s dqN Hkh ugha gS ⎯ 

flok; blds fd ge cká inkFkksZa@ifjfLFkfr;ksa esa dr`ZRo dk jkx NksM+dj 
Kkrk&æ’Vk:i jgsaA  

 
iqu”p] fu’d’kZ ;g fd eks{kekxZ ds lUnHkZ esa] vkRe&dY;k.k ds fufeÙkksa 

dk voyEcu ysdj gesa vius ifj.kkeksa dks ljy djuk pkfg;sA jkxkfnd ds 



fufeÙkksa ls nwj jgdj Lo;a dks d’kk;:i ifj.keu ls cpkuk pkfg;s] rFkk 

vkRefgr ds fufeÙkksa ds voyEciwoZd vkRecy c<+kus dk iq#’kkFkZ djuk pkfg;sA 
tSls&tSls vkRecy c<+rk tk,xk] oSls&oSls fufeÙkksa dk voyEc ysus dh 
vko”;drk Hkh de gksrh tk,xhA  

^fufeÙk us eq>s vius vk/khu dj j[kk gS* ⎯ ;g ^feF;k* n`f’V gSA ^eSa 

fufeÙk ds ;k ij ds vk/khu gks jgk gw¡* ⎯ ;g pkfj=eksg gSA vkSj] ^eSa vius esa 

gw¡* ⎯ ;g eks{kekxZ gSA ^fufeÙk us esjk b’V&vfu’V fd;k* ⎯ ;g feF;kRo 

gSA ^eSaus ij dk voyEc ysdj viuk fgr&vfgr fd;k* ⎯ ;g pkfj=eksg gSA 

vkSj] ^eSa vius vki esa fLFkj gks x;k gw¡* ⎯ ;g eks{kekxZ gS] rFkk bldh 
fufoZdYi iw.kZrk gh eks{k gSA  


