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efpeveeOeerMeb cegefveb Ûevõcekeâue¿b hegve: hegve:~~
DevebleJeerÙe&ceeveewefce mÙeeÉeovÙeeÙeveeÙekeâced~~1~~
ve lep%eelJeeÓefYeceevesve efkeâvleg ceeÂkeäØeleerleÙes~~
ueIeerÙeŒeÙeleelheÙe&Je=efòeb Je#Ùes ÙeLeeßegleced1~~2~~

ßeercelees vÙeeÙeMeeŒejlveekeâjmÙeecesÙeØecesÙeceefCeieCeieYe&mÙeeefleiecYeerjmÙe yeeueeveeb ogjJeieenleÙee

ueIeerÙeŒeÙe
ØelÙe#e veece keâe ØeLece heefjÛÚso

cebieueeÛejCe
DeLe&-mÙeeÉeo vÙeeÙe kesâ veeÙekeâ DevebleJeerÙe& meefnle keâce&keâuebkeâ jefnle Dekeâuebkeâ efpeveeW kesâ mJeeceer cegefve

Ssmes ÛebõØeYe YeieJeeve keâes hegve:-hegve: vecemkeâej keâjlee ntB DeLeJee mÙeeÉeo vÙeeÙe kesâ veeÙekeâ, ÛebõJeled Deeuneokeâejer
cegefvejepe ßeer Dekeâuebkeâ osJe keâes vecemkeâej keâjlee ntB DeLeJee mÙeeÉeo efJeÅee keâes mhe° keâjves Jeeues Ssmes ßeer
DevevleJeerÙe& cenecegefve keâes vecemkeâej keâjlee ntB~~1~~

Fme «ebLe keâes peevekeâj Fmekesâ DeefYeceeve mes veneR, efkeâvleg cegPe pewmeeW keâer Øeleerefle kesâ efueS ceQ Deeiece kesâ Devegmeej
ueIeerÙem$eÙe «ebLe keâer leelheÙe&Je=efòe (šerkeâe) keâes keântBiee~~2~~

GlLeeefvekeâe-Deblejbie, yeefnjbie ue#ceer mes meefnle, DecesÙe-ØecesÙe™heer ceefCeÙeeW keâes Deheves Goj ceW OeejCe
1. šerkeâekeâej ßeer DeYeÙeÛevõmetefjke=âle cebieueeÛejCe~
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efnleeefnleefJeMes<eefJe%eeveeLeË ØeJeÛeveeLe&cegæ=lÙe ØeefleefheheeoefÙe<eg: mekeâueleeefke&âkeâÛe›eâÛet[eceefCecejerefÛecesÛeefkeâleÛejCe-
veKeceÙetKeesuuesKees YeieJeeved Yeóekeâue¿osJe: heesleeÙeceeveb ueIeerÙeŒeÙeeKÙeb ØekeâjCeb ØeejYeceeCemleoeoew
efveefJe&IveleeefoheâueÛeleg„Ùepeg„b hejceceÁuece”erkegâ®les—

Oece&leerLe&keâjsYÙeesÓmleg~ mÙeeÉeefoYÙees vecees vece:~~
Je=<eYeeefoceneJeerjevlesYÙe: mJeelceesheueyOeÙes1~~1~~

DeJeÙeJeeLe&ØeefleheefòehetefJe&keâe mecegoeÙeeLe&Øeefleheefòeefjefle vÙeeÙeeomÙeeefoMueeskeâmÙe leeJeoJeÙeJeeLe&: keâLÙeles~~
Demleg YetÙeeled~ efkebâ ? vecees vece: Ye=Meb hegve: hegveJee& vecemkeâej: ØeCeece FlÙeLe&:~ Devesve vecemke=âleeJeeefmlekeäÙeceeefmLeleb
Ye=Meeoew efÉJe&ÛeveefJeOeeveeled~ kesâYÙe: ? Je=<eYeeefoceneJeerjevlesYÙe:~ Je=<eYe: heg®efpeve: Deeefo: ØeLeceeJeÙeJees Ùes<eeb
les Je=<eYeeoÙe:~ ceneJeerjes JeOe&ceeveefpeve: DevleesÓJemeeveeJeÙeJees Ùes<eeb les ceneJeerjevlee:~ Je=<eYeeoÙe§e les ceneJeerjevlee§e
les leLeesòeâemlesYÙe:~ vece: MeyoÙeesies ÛelegLeeaefJeOeeveeled~ FocesJeen hejcece”ueb Ùeefppevesvõveceveb veece
ceueieeuevece”eûeueveue#eCeheâuemÙeele SJe meceehlesÓefhe (?)~ ceueb heeheb ieeueÙeefle OJebmeÙeefle ce”b hegCÙeb
ueelÙeeoòes Demceeefoefle Jee ce”ueefceefle efveJe&Ûeveeled~ veveg efpevesvõvecemkeâejJeled ßegleeefovecemkeâejmÙeeefhe cebieuelJesve
lesÓefhe efkeâefceefle ve vecemke=âlee FlÙeeMebkeäÙesob efJeMes<eCeceen-Oece&leerLe&keâjsYÙe Fefle~ Oece& SJe leerLeË, Oece&mÙe

keâjves Jeeues, Deefle iebYeerj Ssmes Fme vÙeeÙeMeeŒe™heer jlveekeâj ceW Deuhe%eeveer peveeW keâes DeJeieenve keâjvee keâef"ve nw
FmeefueS leLee efnleeefnle efJeMes<e keâes peeveves kesâ efueS ØeJeÛeve kesâ DeLe& keâes efvekeâeue keâjkesâ Øeefleheeove keâjves keâer FÛÚe
keâjles ngS, mebhetCe& leeefke&âkeâpeveeW keâer ÛetÌ[eceefCe keâer efkeâjCeeW mes efpevekesâ ÛejCe veKe keâer efkeâjCeeW keâe GuuesKe efÛeef$ele
nes jne nw Ssmes YeieJeeve YeóekeâuebkeâosJe Gve YeJÙepeerJeeW kesâ efueS penepe kesâ meceeve Fme ueIeerÙem$eÙe ØekeâjCe keâes
ØeejbYe keâjles ngS «ebLe keâer Deeefo ceW efveefJe&Ivelee Deeefo heâue Ûeleg°Ùe mes Ùegòeâ hejce cebieue keâes keâjles nQ-

DevJeÙeeLe&-(Oece&leerLe&keâjsYÙe:) Oece&leerLe& kesâ keâjves Jeeues (mÙeeÉeefoYÙe:) mÙeeÉeoer, (Je=<eYeeefo
ceneJeerjeblesYÙe:) Je=<eYeosJe mes ueskeâj ceneJeerj heÙeËle leerLeËkeâjeW keâes (mJeelceesheueyOeÙes) Deheves DeelcemJe™he keâer
Øeeefhle kesâ efueS (vecees veceesÓmleg) cesje hegve:-hegve: vecemkeâej nesJes~~1~~

DeLe&-Oece&leerLe& keâs keâjves Jeeues mÙeeÉeoer, Je=<eYeosJe mes ueskeâj ceneJeerj heÙeËle leerLeËkeâjeW keâes Deheves
DeelcemJe™he keâer Øeeefhle kesâ efueS cesje hegve:-hegve: vecemkeâej nesJes~~1~~

leelheÙe&Je=efòe-DeJeÙeJe DeLe& kesâ %eevehetJe&keâ mecegoeÙe kesâ DeLe& keâe %eeve neslee nw~ Fme vÙeeÙe mes Fme Deeefo
Mueeskeâ keâe meyemes ØeLece DeJeÙeJe DeLe& keânles nQ~ Je=<eYeosJe keâes Deeefo ueskeâj JeOe&ceeve heÙeËle meYeer leerLeËkeâjeW keâes
hegve:-hegve: DeLeJee DeefleMeÙe™he mes vecemkeâej nesJes~ ÙeneB ‘vece:’ Meyo kesâ Ùeesie ceW ÛelegLeea efJeYeefòeâ nw~ ÙeneB
vecemkeâej kesâ keâjves ceW DeeefmlekeäÙe YeeJevee JÙeòeâ keâer ieF& nw Deewj ‘vecees vece:’ Ssmee oes yeej keânves mes vecemkeâej ceW
DeefleMeÙe ®efÛe efoKeeF& ieF& nw~

ÙeneB keânles nQ efkeâ efpevesvõ YeieJeeve keâes vecemkeâej keâjvee ner hejce cebieue nw~ ceueb-heehe keâes pees ieeueve
keâjs-OJebme keâjs DeLeJee pees cebieb-hegCÙe keâes ueelee nw-oslee nw Jen cebieue nw Ssmee efve®efòeâ DeLe& nw~

Mebkeâe-efpevesvõ vecemkeâej kesâ meceeve ßegle Deeefo keâe vecemkeâej Yeer cebieue™he nw hegve: «ebLekeâej ves GvnW Yeer
vecemkeâej keäÙeeW veneR efkeâÙee ?

meceeOeeve-veneR, Ssmeer yeele veneR nw~ Fme Mueeskeâ ceW ‘Oece&leerLe&keâj’ Ssmee pees heo nw, Gmemes Gvekeâes Yeer
1. ßeer DekeâuebkeâosJe ke=âle cebieueeÛejCe~
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Øeefleheeokebâ leerLeË, Oecee&Ùe ØeJele&veb leerLe&efceefle Jee Oece&leerLeË ØeJeÛeveb hejceeiece Fefle ÙeeJeled~ lelkegâJe&efvle mJeeshe%eleÙee
ØeefleheeoÙevleerefle Oece&leerLe&keâjemlesYÙe:~ keâesÓÙeb Oece& Fefle Ûesled-Gòece#eceeefoue#eCees peerJeeefoJemlegmJeYeeJees
peerJemÙe megKeØeo: MegYeOece&™he: hegûueheefjCeece§e Oece& FlÙegÛÙeles~ me SJe leerLeË mebmeejesòejCekeâejCelJeeogòece#eceeos:
meeceeveeefOekeâjCÙeeefJejesOeeled~ lemÙe leerLe&efcelÙehÙeefJe®æb peerJeeefoleòJeØeefleheeokeâlJeelØeJeÛevemÙe~ lemcew leerLe&efceefle
ÛeevegcelecesJeeefYeveJehegCÙeeœeJeØeÙeespevelJeelhejceeiecemÙeslÙele FocegheheVeb~ Je=<eYeeefoceneJeerjevlee Den&vle SJe
mJeefnlewef<eefYeve&cemkeâeÙee& Oece&leerLe&keâjlJeeled~ ÙeesÓn&Ve YeJeefle me ve Oece&leerLe&keâjes ÙeLee jLÙeeheg®<e:~ Oece&leerLe&keâje§ewles
lemceeòe SJe vecemkeâejene& FlÙeefJeveeYeeJeefveÙeceefve§eÙewkeâue#eCeelmeeOeveelmeeOÙeefmeefæjyeeOeveeled~ vevJevewkeâeefvlekeâefceob
Oece&leerLe&lJeb Deven&lmJeefhe megieleeefo<eg oMe&veeled~ lesÓefhe efn mJeeefYeØesleOecee&ieceØeefleheeokeâlJesve leòeÉeefoefYejefYeOeerÙevles
Fefle Ûesled leod JÙeJeÛÚsoveeLe&ceen-mÙeeÉeefoYÙe Fefle~ mÙeelkeâLeefÃeled meomeoelcekebâ Jemleg JeovleerlÙesJebMeeruee:
mÙeeÉeefovemlesYÙe Fefle~ leLee efn Den&vle SJe Oece&leerLe&keâje: mÙeeÉeefolJeeled~ ve KeuJeven&leeb mÙeeÉeefolJecegheheVeb
Ùelees Oece&leerLe&keâjlJeb les<eeb ØekeâuhÙesle~ #eefCekeâefvelÙelJeeefomeJe&LewkeâevleJeeefolJesve leefÉ®ælJeeled~ veveg efkeâceLeË
cebieueb MeeŒekeâejsCeeefYeOeerÙeles FlÙeeMe¿eÙeeceen-mJeelceesheueyOeÙes mJemÙe vecemkeâleg&jelcee Devevle%eeveeefo-mJe™heb

vecemkeâej nes peelee nw~ Oece& ner ‘leerLe&’ nw, DeLeJee Oece& kesâ Øeefleheeokeâ keâes ‘leerLe&’ keânles nQ DeLeJee Oece& kesâ efueS pees
ØeJele&ve nw Jen leerLe& nw~ Fme ue#eCe mes Oece&leerLe& mes ØeJeÛeve-hejceeiece Yeer keâns peeles nQ~ pees Fme Oece&leerLe& keâes
keâjles nQ-Deheveer JeeCeer Éeje Øeefleheeove keâjles nQ, Jes Oece&leerLe&keâj keânueeles nQ~

ØeMve-Ùen Oece& keäÙee nw ?
Gòej-Gòece #ecee Deeefo oMeue#eCe Jeeuee Oece& nw~ peerJeeefo Jemleg keâe pees mJeYeeJe nw Jen Oece& nw~ peerJe keâes

megKe osves Jeeuee Oece& nw Deewj MegYe Oece&™he hegodieue keâe pees heefjCeece nw Jen Oece& nw~ Ùen Oece& ner leerLe& nw keäÙeeWefkeâ mebmeej
mes heej keâjves ceW keâejCe nw~ Oece& Deewj leerLe& keâe Gòece #eceeefo kesâ meeLe meeceeveeefOekeâjCe DeefJe®æ nw~

lemÙe leerLeË-Gme keâe leerLe& (Oece& kesâ Øeefleheeokeâ leerLe&) Ssmee keânvee Yeer efJe®æ veneR nw, keäÙeeWefkeâ peerJeeefo
leòJeeW keâe Øeefleheeove keâjves Jeeuee nesves mes ØeJeÛeve Yeer leerLe& nw~ lemcew leerLeË-Gmekesâ efueS pees nw Jen leerLe& nw
(Oece& kesâ efueS pees ØeJele&ve nw Jen leerLe& nw) Ùen DeLe& Yeer nceW F° ner nw keäÙeeWefkeâ hejceeiece veJeerve hegCÙe kesâ DeeœeJe
keâes keâjeves Jeeuee nw~ FmeefueS hejceeiece keâes leerLe& ceevee nw~

FmeefueS Ùen yeele "erkeâ ner nw efkeâ ‘‘Je=<eYeeefo ceneJeerj heÙeËle leerLeËkeâj DenËle YeieJeeve ner mJeefnle FÛÚgkeâeW kesâ
Éeje vecemkeâej keâjves ÙeesiÙe nQ, keäÙeeWefkeâ Jes Oece&leerLe& kesâ keâjves Jeeues nQ~ pees DenËle veneR nQ Jes Oece&leerLe& kesâ keâjves Jeeues Yeer
veneR nQ~ pewmes-heeieue heg®<e~ Deewj Ùes Oece&leerLeËkeâj nQ FmeerefueS Ùes ner vecemkeâej kesâ ÙeesiÙe nQ~’’ Fme Øekeâej mes
DeefJeveeYeeJe efveÙece mes efve§eÙe Skeâ ue#eCe Jeeues nsleg mes meeOÙe keâer efmeefæ nes peeleer nw~ FmeceW yeeOee veneR Deeleer nw~

Mebkeâe-Deehekeâe Ùen ‘Oece& leerLe&keâjlJeeled’ nsleg Devewkeâebeflekeâ nw keäÙeeWefkeâ pees DenËle veneR nQ Ssmes megiele Deeefo ceW Yeer
osKee peelee nw~ Jes Yeer Deheves-Deheves F° Oece&™heer Deeiece kesâ Øeefleheeokeâ™he mes Gve-Gve JeeefoÙeeW Éeje keâns peeles nQ ?

meceeOeeve-Ssmeer yeele veneR nw~ Gvekeâe JÙeJeÛÚso keâjves kesâ efueS ner lees Mueeskeâ ceW ‘mÙeeÉeefoYÙe:’ Ssmee
efJeMes<eCe efoÙee ieÙee nw~ mÙeeled-keâLebefÛeled-meled Demeled™he Jemleg keâes Jeboleerefle-keânves Jeeues mÙeeÉeoer
keânueeles nQ~ leLeeefn-‘DenËle ner Oece& leerLe& keâes keâjves Jeeues nQ keäÙeeWefkeâ mÙeeÉeoer nQ~’’

DenËle mes Deefleefjòeâ peerJeeW ceWs mÙeeÉeoerhevee yeve veneR mekeâlee nw efkeâ efpememes GvnW Oece&leerLe&keâj keâne pee mekesâ~
keäÙeeWefkeâ #eefCekeâ, efvelÙelJe Deeefo meJe&Lee SkeâebleJeeoer nesves mes GveceW mÙeeÉeoerhevee e fJe®æ ner nw~

ØeLece heefjÛÚso /ØelÙe#e ØeceeCe
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lemÙeesheueefyOe: efmeefæmlemÙew~ efmeefæ: mJeelceesheueefyOeefjlÙeefYeOeeveeled~ %eeveeJejCeeefoceueefJeueÙeeovevle%eeveeefo-
mJe™heueeYemÙe cebieueheâuelJeesheheòes:~~

veveg megieleeoerveeb meJe&LewkeâevleJeeefoveeceefhe Oece&leerLe&keâjlJeceefJe®æcesJe yeeOekeâØeceeCeeYeeJeeled leòeerLexÓefhe
ØeceeCeeefoue#eCeØeefleheeovemecYeJeeefoefle ØelÙeJemLeeb efvejekegâJe&ved mÙeeÉeoJelce&vees efve<keâCškeâMegæŸeLe&ceen—

mevleeves<eg efvejvJeÙe#eefCekeâefÛeòeeveecemelmJesJe Ûes-~
òeòJeenslegheâueelceveeb mJehejme¿uhesve yegæ: mJeÙeced~~
meòJeeLeË JÙeJeefle…les keâ®CeÙee efceLÙeeefJekeâuheelcekeâ:~
mÙeeefVelÙelJeJeosJe le$e meceÙes veeLe&ef›eâÙee Jemlegve:~~2~~

yegæ: #eefCekewâkeâevleJeeoer~ ÛesÅeefo~ mJeÙeb Deelcevee~ JÙeJeefle…les ve efveJee&efle (?)~ efkeâceLeË meJee&LeË
og:KeeefÉvesÙepeveesæjCeeLeË~ keâÙee keâ®CeÙee ke=âheÙee~ ‘efle…vlÙesJe hejeOeervee Ùes<eeb leg cenleer ke=âhee’ Fefle JeÛeveeled~
kesâve JÙeJeefle…les mJehejme¿uhesve mJe: Øeefleheeokeâes yegæ: hej: ØeefleheeÅees efo*dveeieeefo: leÙees: mebkeâuheesÓmele:
meoejeshees Ùemlesve~ kesâ<eg mevleeves<eg ØeyevOes<eg~ efkebâefJeefMe„s<eg DemelmJesJe DehejceeLe&melmJesJe~ kesâ<eeb efvejvJeÙe-

ØeMve-MeeŒekeâej ves ÙeneB cebieue efkeâmeefueS efkeâÙee nw ?
Gòej-‘mJeelceesheueyOeÙes’ Deheves vecemkeâej keâjves Jeeues keâe Deelcee Deveble%eeveeefo mJe™he nw Gmekeâer GheueefyOe-

efmeefæ kesâ efueS ÙeneB vecemkeâej efkeâÙee ieÙee nw~ ‘efmeefæ: mJeelceesheueefyOe:’ Ssmee keâLeve Yeer nw DeLee&led Deheves Deelcee kesâ
mJe™he keâer GheueefyOe nes peevee ner efmeefæ nw, Ssmee hetpÙeheeomJeeceer ves keâne nw Deewj %eeveeJejCe Deeefo keâce&ceue keâe
DeYeeJe nes peeves mes Deveble%eeveeefo mJe™he keâe ueeYe nesvee ner cebieue keâe heâue keânueelee nw~ ÙeneB Ùen yeele efmeæ ngF& nw~

GlLeeefvekeâe-Mebkeâekeâej keânlee nw efkeâ meJe&LewkeâebleJeeoer Yeer megiele Deeefo keâes Oece& keâe leerLeËkeâj ceevevee
DeefJe®æ ner nw keäÙeeWefkeâ yeeOekeâ ØeceeCe keâe DeYeeJe nw~ Gvekesâ leerLe& ceW Yeer lees ØeceeCe Deeefo kesâ ue#eCe keâe Øeefleheeove
mebYeJe nw~ Ssmes he#e keâe efvejekeâjCe keâjles ngS mÙeeÉeoceeie& keâer efve<kebâškeâ Megefæ kesâ efueS DeeÛeeÙe& keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(leòJeenslegheâueelceveeb) JeemleefJekeâ keâeÙe&keâejCe YeeJe mes jefnle (efvejvJeÙe#eefCekeâefÛeòeeveeb) efvejvJeÙe
#eefCekeâ efÛeòe-%eeve#eCeeW keâer (Demelmeg SJeb mebleeves<eg) Demeled™he mebleefleÙeeW ceW ner (yegæ: mJeÙeb mJehejmebkeâuhesve)
yegæ mJeÙeb mJe hej kesâ mebkeâuhe mes (efceLÙeeefJekeâuheelcekeâ:) efceLÙee efJekeâuhe keâjles ngS (keâ®CeÙee meòJeeLeË) keâ®Cee
yegefæ mes ØeeefCeÙeeW kesâ Gæej kesâ efueS (JÙeJeefle‰les) "njles nQ (lees) (efvelÙelJeJeosJe) efvelÙelJe kesâ meceeve ner (le$e
meceÙes) Gme #eefCekeâ efmeæeble ceW (Jemlegve: DeLe&ef›eâÙee ve mÙeeled) Jemleg ceW DeLe&ef›eâÙee veneR nes mekeâleer nw~~2~~

DeLe&-JeemleefJekeâ keâeÙe&keâejCe YeeJe mes jefnle efvejvJeÙe #eefCekeâ efÛeòe-%eeve#eCeeW keâer Demeled ™he mebleefleÙeeW
ceW ner yegæ YeieJeeve mJeÙeb mJe-hej kesâ mebkeâuhe mes efceLÙee efJekeâuhe keâjles ngS keâ®Cee yegefæ mes ØeeefCeÙeeW kesâ Gæej kesâ
efueS "njles nQ~ efvelÙelJe kesâ meceeve ner Gme #eefCekeâ efmeæevle ceW Jemleg ceW DeLe&ef›eâÙee veneR nes mekeâleer nw~~2~~

leelheÙe&Je=efòe-#eefCekewâkeâebleJeeoer yegæ Ùeefo mJeÙeb Deheves mJe™he mes "njlee nw, efveJee&Ce keâes veneR peelee nw~
efkeâmeefueS ? meYeer kesâ efueS-og:Ke mes efMe<ÙepeveeW keâe Gæej keâjves kesâ efueS keâ®Cee yegefæ mes "njlee nw~
‘efle‰blÙesJe hejeOeervee Ùes<eeb leg cenleer ke=âhee’ Ssmee JeekeäÙe nw~ Øeefleheeokeâ yegæ lees mJe nw Deewj ØeefleheeÅe efo*dveeie Deeefo
DeeÛeeÙe& hej nQ, mJehej kesâ mebkeâuhe mes-Demeled ceW meled keâe Deejeshe keâjkesâ Jen yegæ YeieJeeve "njlee nw~
DeJeemleefJekeâ keâeÙe& keâejCe mJe™he hejmhej ceW efYeVe efvejvJeÙe #eefCekeâ efÛeòeeW keâer Demeled ™he mebleefleÙeeW kesâ nesves hej
Yeer Jen mJehej keâe mebkeâuhe keâjlee nw DeLee&led mJe Deewj hej peye oesveeW ner #eefCekeâ nQ, efvejvJeÙe nQ efheâj Yeer hej ceW
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#eefCekeâefÛeòeeveeb #eCes efvejbMekeâeueefJeMes<es YeJeeefve #eefCekeâeefve, efÛeòeeefve %eeveeefve, #eefCekeâeefve efÛeòeeefve
#eefCekeâefÛeòeeefve; DevJeÙees õJÙeb lemceeefVe<›eâevleeefve efvejvJeÙeeefve hejmhejelÙevleefYeVeeveerlÙeLe&:~ leeefve Ûe leeefve
#eefCekeâefÛeòeeefve Ûe les<eeb~ keâLecYetleeveeb leòJeenslegheâueelceveeb nsleg: keâejCeb heâueb Ûe keâeÙeË les Deelceeveew mJe™hes
Ùes<eeb leeefve leLeesòeâeefve~ leòJes hejceeLex ve nslegheâueelceeefve leòJeenslegheâueelceeefve les<eeefceefle~ leoe me yegæ: keâLeb
Oece&leerLe&keâj: mÙeeefolÙeefYeØeeÙe:~ efceLÙeeefJekeâuheelcekeâlJeeled efceLÙee DemelÙees efJekeâuhe: mJe™heme¿uhe: Deelcee
mJe™heb ÙemÙeemeew leLeesòeâ:~ ØeLeceevlemÙeeefhe nslegØeÙeesiemecYeJeeled~ efkebâJeled efvelÙelJeJeled ÙeLee Jemlegve: meJe&LeeefvelÙelJes
hejceeLe&meefle JÙeJeefle…ceevee F&ÕejkeâefheueyeÇÿeeCees Oece&leerLe&keâje (ve) YeJeefvle efceLÙeeefJekeâuheelcekeâlJeeòeLee
yegæesÓheerlÙeLe&:~~ veefvJeob meJe&efce°cesJe ØeefleYeemeeÉwlemÙewJe hejceeLe&meòJeeefoefle keâef§eòeb ØelÙeen-le$eslÙeeefo,
le$e leefmceved meceÙes mebiele: mecemle%eeves<JevegieleesÓÙe: ØeefleYeeme: meceÙemleefmceved ØeefleYeemeeÉwles~ JemlegveesÓÉÙeheoeLe&mÙe~
DeLe&ef›eâÙeeÓvegYeJees ve mÙeeled efceLÙeeefJekeâuheelce-keâlJeeefJeMes<eeled~ veveg mJehvesvõpeeueØelÙeÙeJelmeJe&ØelÙeÙeeveeb
efvejeuecyevelJesve keâLecevegceevemÙe ØeeceeCÙeb ÙeleesÓn&VesJe Oece&leerLe&keâj: meeOÙele Fefle ceeOÙeefcekeâceleceeMebkeäÙeen-
le$e leefmceved meceÙes mece: mJehveesôesOemeeOeejCeesÓÙees yeesOemleefmceved~ DeLe&mÙe nsÙeesheeosÙe™hemÙe~ ef›eâÙee
neveesheeoeveue#eCee~ ve mÙeeled~ keâLeb Jemlegle: hejceeLe&le:~ hee"evlejehes#eÙesocegòebâ~ ve KeuJeØeceeCee-
æeveeefoJÙeJemLeeÓefleØemebieeled~ Devesve efJeYeücewkeâevleesÓefhe efvejmle:~ lele SJe ÙeLee #eefCekeâlJeeÅeskeâevleeveeb

keâ®Cee keâjkesâ Deehe mJeÙeb "njlee nw~ hegve: Jen yegæ Oece&leerLeËkeâj kewâmes nes mekeâlee nw ? ÙeneB Ùen DeefYeØeeÙe nw~
keäÙeeWefkeâ efceLÙee-DemelÙe™he mebkeâuhe keâjves Jeeuee Jen yegæ mJeÙeb efceLÙee efJekeâuhemJe™he nw~ ÙeneB ØeLeceeble ceW Yeer
nsleg keâe ØeÙeesie mebYeJe nw Dele: efceLÙeeefJekeâuheelcekeâ nesves mes Jen yegæ Oece& leerLeËkeâj veneR nw~ Ssmee DeLe& neslee nw~

efpeme Øekeâej mes meJe&Lee efvelÙelJe ceW hejceeLe&meled keâer JÙeJemLee keâjves Jeeues F&Õej keâefheue Deewj yeÇÿee
Oece&leerLeËkeâj veneR nesles nQ keäÙeeWefkeâ Jes efceLÙee efJekeâuhe Jeeues nQ Gmeer Øekeâej yegæ Yeer veneR nQ, Ùen DeLe& efmeæ ngDee~

Jesoebleer-Deehekeâe Ùen meYeer keâLeve nceW F° ner nw keäÙeeWefkeâ nceejs Éeje ceevÙe ØeefleYeemeeÉwle-yeÇÿeeÉwle
efmeæeble ner hejceeLe& mes mele ™he nw~

pewve-meceÙe DeLee&led meced-mebiele mebhetCe& %eeveeW ceW Devegiele DeÙe-ØeefleYeeme keâes meceÙe keânles nQ~
celeueye mebhetCe& %eeveeW ceW Ùee peerJeeW ceW Devegiele-DevJeÙe™he mes jnves Jeeues %eeve Ùee yeÇÿe keâes meceÙe keânles nQ~ Fme
efve®efòeâ kesâ Devegmeej meceÙe keâe DeLe& ØeefleYeemeeÉwle nes ieÙee nw~ Ùen legcneje ØeefleYeemeeÉwle-yeÇÿeeÉwleJeeo efmeæeble
ceW Yeer "erkeâ veneR nw~ meYeer Jemleg keâes DeÉwle-Skeâ™he ceeve uesves hej lees DeLe& ef›eâÙee™he DevegYeJe veneR nes mekeâlee
nw keäÙeeWefkeâ efceLÙeeefJekeâuhe oesveeW peien meceeve ner nw~

ceeOÙeefcekeâ-mJehve Deewj Fbõpeeue kesâ %eeve kesâ meceeve meYeer %eeve efvejeuebyeve nQ hegve: Devegceeve %eeve keâes
ØeceeCelee kewâmes nes mekeâleer nw efkeâ efpememes Deehe DenËle YeieJeeved keâes leerLeËkeâj efmeæ keâj mekeWâ ?

pewve-mece-mJehve Deewj pee«ele oMee ceW meceeve ™he mes nesves Jeeuee DeÙe-%eeve meceÙe nw~ Fme
efve®efòeâ mes Deehe ceeOÙeefcekeâ keâer ceevÙelee meceÙe keânueeleer nw~ Ssmes Fme Deehe kesâ meceÙe-efmeæeble ceW nsÙeesheeosÙe™he
DeLe& ceW lÙeeie Deewj «enCe ue#eCe ef›eâÙee hejceeLe& mes veneR nes mekeâleer nw~ ÙeneB Mueeskeâ ceW Jemlegve: keâer peien Jemlegle:
hee" Yeer efceuelee nw Gmekesâ DeeOeej mes Ùen DeLe& efkeâÙee nw keäÙeeWefkeâ DeØeceeCe mes lÙeeie Deewj «enCe ue#eCe JÙeJemLee
veneR nes mekeâleer nw DevÙeLee DeefleØemebie oes<e nes peeJesiee~

Fmeer keâLeve mes efJeYeücewkeâebleJeeo keâe Yeer Keb[ve nes ieÙee nw Dele: pewmes #eefCekeâlJe, efvelÙelJe Deeefo Skeâeble cele
efceLÙeeefJekeâuhe-ieuele keâuhevee™he nQ~ Gmeer Øekeâej ÙeLeeDeJemej MeeŒekeâej mJeÙecesJe Deeies keânWies, FmeefueS
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efceLÙeeefJekeâuheelcekeâlJeb leLee ÙeLeeÓJemejb MeeŒekeâej: mJeÙecesJe Je#ÙeleerlÙeghejcÙeles~
leosJeb keâCškeâMegefæb efJeOeeÙe mecyevOeeefYeOesÙeMekeäÙeeveg…eves„ØeÙeespeveefveoxMehetJe&kebâ ØeceeCemÙe ue#eCe-

Yesoesheue#eCeeLe&efceob met$eceen—
ØelÙe#eb efJeMeob %eeveb~ cegKÙemebJÙeJenejle:~~
hejes#eb Mes<eefJe%eeveb~ ØeceeCes Fefle meb«en:~~3~~

ÛelJeejes efn ØeefleheeÅee:~ JÙeglheVeesÓJÙeglheVe: meefvoiOees efJeheÙe&mle§e~ le$e veeÅelegÙeez JÙeglheeÅeew JÙegeflhelmee-
efJejneled~ DeJÙeglheVemleg ueesYeYeÙeeefovee JÙegeflhelmeeceeheeÅe JÙeglheeÅe:~ meefvoiOe§e mJemeefvoiOeeLe&ØeMvekeâeues
JÙeglheeÅe:~ leosleÉdÙeglheeÅeÉÙeb Øeefle ØeceeCemÙeesösMeue#eCehejer#ee: ØeefleheeÅevles MeeŒeØeJe=òesefŒeefJeOelJeeled~ le$eeLe&mÙe

nce ÙeneB efJejece uesles nQ~
YeeJeeLe&-yeewæeW keâe efmeæeble nw efkeâ cenelcee yegæ peerJeeW kesâ Gæej keâer keâ®Cee yegefæ mes peiele ceW ®keâles nQ,

cegefòeâ ceW veneR peeles nQ hegve: Gvekesâ ÙeneB meYeer keâes efvejvJeÙe #eefCekeâ ceevee nw FmeefueS DeeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ Deehekesâ ÙeneB
meJe&Lee #eefCekeâ ceevÙelee ceW mJe-hej keâer keâuhevee Yeer kewâmes yeveWieer keäÙeeWefkeâ Deehe Yeer #eCe-#eCe ceW ve° nes jns nQ Deewj
Deehekesâ efMe<Ùeeefo Yeer #eCe-#eCe ceW ve° nes jns nQ~ leye lees yegæ kewâmes lees "njWies Deewj efkeâmekeâes lees GheosMe oWies kegâÚ
mecePe ceW veneR Deelee nw~ yeÇÿeeÉwleJeeo ceW Yeer meJe&Lee DeÉwle nesves mes efkeâmekeâes lees ÚesÌ[vee Deewj efkeâmekeâes «enCe keâjvee
FlÙeeefo DeLe&ef›eâÙee DemebYeJe nw~ Ssmes ner ceeOÙeefcekeâ mJehve%eeve kesâ meceeve ner meejs %eeveeW keâes efvejeuebye keânlee nw keäÙeeWefkeâ
yee¢e heoeLeeX keâes meJe&Lee ner keâeuheefvekeâ keân efoÙee nw hegve: Gmekesâ lÙeeieesheeoeve™he DeLe&ef›eâÙee DemebYeJe nw~ Fve-Fve
celeeW keâe ÙeLeemebYeJe Deeies Keb[ve efkeâÙee peeÙesiee~

GlLeeefvekeâe-Fme Øekeâej mes keâCškeâ Megefæ keâes keâjkesâ mebyebOe DeefYeOesÙe, Deveg‰eve Deewj F°ØeÙeespeve kesâ
efveoxMehetJe&keâ ØeceeCe kesâ ue#eCe Deewj YesoeW keâes yeleueeves kesâ efueS Deeies keâe met$e keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(cegKÙe mebJÙeJenejle:) cegKÙe Deewj mebJÙeJenej kesâ Yeso mes (efJeMeob %eeveb ØelÙe#eb) efJeMeo
%eeve ØelÙe#e nw (Mes<e efJe%eeveb hejes#eb) DeefJeMeo %eeve hejes#e nw~  (ØeceeCes Fefle meb«en:) ØeceeCe Meyo efÉJeÛeve
efveoxMe mes ØeceeCe kesâ oes YesoeW keâe meb«en nes peelee nw~~3~~

DeLe&-cegKÙe Deewj mebJÙeJenej kesâ Yeso mes efJeMeo %eeve ØelÙe#e nw, DeefJeMeo %eeve hejes#e nw~ ØeceeCe Meyo
efÉJeÛeve efveoxMe mes ØeceeCe kesâ oes YesoeW keâe meb«en nes peelee nw~~3~~

YeeJeeLe&-ØeceeCe kesâ oes Yeso nQ-ØelÙe#e Deewj hejes#e~ efJeMeo %eeve ØelÙe#e ØeceeCe nw~ Gmekesâ Yeer oes Yeso
nQ cegKÙe ØelÙe#e Deewj meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e~ Fmemes efYeVe DeefJeMeo %eeve hejes#e ØeceeCe keânueelee nw~

(efMe<Ùe kesâ Yeso)
leelheÙe&Je=efòe-Øeefleheeove kesâ ÙeesiÙe efMe<Ùe Ûeej Øekeâej keâs nesles nQ~ JÙeglheVe, DeJÙeglheVe, mebefoiOe Dee wj

efJeheÙe&mle~ GveceW mes Deeefo kesâ SJeb Deble kesâ-JÙeglheVe Deewj efJeheÙe&mle Ssmes oes Øekeâej kesâ efMe<Ùe lees mecePeeves ÙeesiÙe
veneR nQ keäÙeeWefkeâ GveceW JÙeglheVe nesves keâer-mecePeves keâer FÛÚe keâe DeYeeJe nw~ DeJÙeglheVe-De%eeveer ceW lees ueesYe,
YeÙe Deeefo mes mecePeves keâer FÛÚe GlheVe keâjkesâ mecePeevee ÛeeefnS DeLee&led mJeie&, cees#e Deeefo keâe ueesYe Deewj mebmeej
Deeefo mes YeÙe efoKeekeâj Gme De%eeveer ceW mecePeves keâer FÛÚe GlheVe keâjkesâ mecePeevee ÙeesiÙe nw Deewj pees mebefoiOe nQ,
GvnW Deheves mebefoiOe DeLe& kesâ efJe<eÙe ceW ØeMve keâjves hej mecePeevee ÙeesiÙe nw~ (MeeŒe keâer ØeJe=efòe leerve Øekeâej mes nesleer
nw)~ ÙeneB hej DeJÙeglheVe Deewj mebefoiOe Fve oes Øekeâej kesâ efMe<ÙeeW kesâ Øeefle ØeceeCe kesâ GösMÙe, ue#eCe Deewj hejer#ee keâe
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veececee$ekeâLevecegösMe:~ Gefö„mÙeemeeOeejCemJe™heefve™heCeb ue#eCeced~ ØeceeCeyeueeòeuue#eCeefJeØeefleheefòehe#eefvejeme:
hejer#ee~ le$e ØeefceefleefjlÙegösMe:~ meJe&MetvÙeJeeefoveeceefhe mJes„eefve„meeOeveot<eCeevÙeLeevegheheòÙee leoYÙegheieceØeefmeæs:~
leÛÛe %eevecesJe YeJeleerefle ue#eCeefveoxMe: DeJÙeehlÙeeefooes<eefJeOegjlJeeled~ ØeceeCelJeevÙeLeevegheheòesefjefle nslegJeeo™hee
hejer#ee~ lelemleuue#eCeefJeØeefleheefòeefvejebkeâjCeeled~ leLeeefn Øekeâ<exCe mebMeÙeefJeheÙee&meeveOÙeJemeeÙeJÙeJeÛÚsosve efceceerles
peeveeefle mJehejmJe™heb, ceerÙelesÓvesvesefle efceeflecee$eb Jee ØeceeCeefceefle JÙeglheòes:~ efve§eÙeJÙeJenejeYÙeeb õJÙeheÙee&ÙeÙeesj-
YesoslejefJeJe#eÙee leLee efve®òesâ: mecYeJeeled~ ve Ûee%eevesve mebMeÙeeefoJÙeJeÛÚso: MekeäÙemleoefJejesOeeled~ ÙeÅemÙe efn
efJejesefOe leosJe lemÙe JÙeJeÛÚsokebâ veevÙeled ØekeâeMe FJeevOekeâejmÙe~ leoJÙeJeÛÚsokebâ Ûee%eeveelcekebâ meefVekeâ<ee&efoefle
keâLeb ØeeceeCÙeceeefmleIvegJeerle~ ve efn ™heJeõmesÓefhe Ûe#egmmebÙegòeâmeceJeeÙeue#eCe: meefVekeâ<eex efJeÅeceeveesÓefhe lelØeceensleg:~
ve Ûe#eg<eesÓefhe ™hemeefVekeâ<eexÓefmle lemÙeeØeehleeLe&ØekeâeMekeâlJeeled~ ve Keueg heJe&leeÅeLe&ØeosMeb Øeefle Ûe#egie&ÛÚefle

Øeefleheeove keâjles nQ keäÙeeWefkeâ MeeŒe keâer ØeJe=efòe leerve Øekeâej mes nesleer nw~
GveceW mes DeLe& kesâ veece cee$e keâe keâLeve keâjvee GösMe nw~ efpemekeâe GösMe efkeâÙee ieÙee nw Gmekesâ DemeeOeejCe

mJe™he keâe efve™heCe keâjvee ue#eCe nw Deewj ØeceeCe kesâ yeue mes Gme ue#eCe kesâ efJemebJeeo he#e keâe efvejekeâjCe keâjvee
hejer#ee nw~ GveceW Øeefceefle-ØeceeCe keâes keânvee nw Flevee cee$e keâLeve GösMe nw keäÙeeWefkeâ meYeer MetvÙeJeeoer Yeer Deheves
F° kesâ meeOeve Deewj Deefve° kesâ ot<eCe keâer DevÙeLeevegheheefòe mes ØeceeCe keâes mJeerkeâej keâjles nQ, Ùen yeele Øeefmeæ nw
Deewj Jen ØeceeCe %eeve ner neslee nw Ùen ue#eCe efveoxMe nw keäÙeeWefkeâ Ùen ue#eCe DeJÙeeefhle, DeefleJÙeeefhle Deewj DemebYeJe oes<e
mes jefnle nw~ ØeceeCelJe keâer DevÙeLeevegheheefòe DevÙe Øekeâej mes ØeceeCelee veneR nes mekeâleer nw~ Fme Øekeâej nslegJeeo keâes hejer#ee
keânles nQ keäÙeeWefkeâ Gme hejer#ee mes ner Gme ue#eCe kesâ efJemebJeeo keâe efvejekeâjCe neslee nw~ Gmeer keâes keânles nw~

(ØeceeCe keâe ue#eCe)
‘Øekeâ<exCe’-Øeke=â<š ™he mes-mebMeÙe, efJeheÙe&Ùe Deewj DeveOÙeJemeeÙe keâe JÙeJeÛÚso-efvejekeâjCe keâjkesâ

mJe Deewj hej mJe™he keâes pees ‘efceceerles peeveeefle’ peevelee nw, Ùee ‘ceerÙelesÓvesve’ efpemeke sâ Éeje peevee peelee nw DeLeJee
‘efceeflecee$eb’ peevevee cee$e ØeceeCe nw~ ØeceeCe Meyo keâer Ssmeer JÙeglheefòe nesleer nw~ efve§eÙe Deewj JÙeJenejveÙe kesâ Éeje
õJÙe Deewj heÙee&Ùe ceW DeYeso Deewj Yeso keâer efJeJe#ee mes Gme Øekeâej keâer mebYeJe nw DeLee&led efve§eÙeveÙe mes õJÙe Deewj
heÙee&Ùe ceW DeYeso nesves mes ‘Øekeâ<exCe efceceerles Fefle ØeceeCeb’ pees Øekeâ<e& jerefle mes peevelee nw Jen peeveves Jeeuee Deelcee ner
ØeceeCe nw keäÙeeWefkeâ %eeve Deewj Deelcee ceW keâesF& Yeso veneR nw Deewj JÙeJenejveÙe mes õJÙe-heÙee&Ùe ceW Yeso nesves mes
‘ceerÙelesÓvesvesefle ØeceeCeb’ efpemekesâ Éeje peevee peeÙe Jen ØeceeCe nw, ÙeneB Deelcee keâlee&™he Deewj %eeve keâjCe ™he nesves
mes Deelcee mes %eeve ceW keâLebefÛeled Yeso efJeJeef#ele nw~

De%eeve keâes ØeceeCe ceeve uesves mes Gme De%eeve mes mebMeÙe Deeefo efceLÙee %eeveeW keâe efvejekeâjCe keâjvee MekeäÙe veneR nw
keäÙeeWefkeâ Jes De%eeve kesâ DeefJejesOeer nQ~ pees efpemekeâe efJejesOeer neslee nw Jener Gmekeâes Deueie keâj mekeâlee nw ,DevÙe veneR keâj
mekeâlee nw~ pewmes efkeâ ØekeâeMe DebOekeâej keâe efJejesOeer nesves mes Gmes otj keâj oslee nw~ De%eevemJe™he meefVekeâ<ee&efo mebMeÙe Deeefo
efceLÙee%eeve kesâ efvejekeâjCe keâjves Jeeues veneR nQ FmeefueS Jes meefVekeâ<e& Deeefo ØeceeCelee keâes kewâmes Øeehle nes mekeâles nQ ?

meefVekeâ<e&Jeeo keâe Keb[ve-™he kesâ meceeve jme ceW Yeer Ûe#eg FbefõÙe keâe mebÙegòeâ meceJeeÙe ue#eCe meefVekeâ<e&
efJeÅeceeve nw~ efheâj Yeer Jen meefVekeâ<e&-mebyebOe Gmekesâ %eeve ceW nsleg veneR nw DeLee&led pewmes Ûe#eg ™he keâes osKe jner nw Jewmes
ner jme keâes Yeer osKe jner nw, jme kesâ meeLe Yeer Gmekeâe meefVekeâ<e& ue#eCe mebyebOe ceewpeto nw efheâj Yeer Jen Ûe#eg jme keâe
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veehÙemeew Ûe#egoxMeceeieÛÚefle Ùesve lelmebÙeesie: mÙeeled~ ÙeesiÙeØeosMeeJemLeevemÙewJe leÙees: Øeleerles:~ leòespe:
mebÙeesieesÓmlÙesJesefle ÛesVe lespe:mebÙeesieeòeceme SJe efJeÛÚsoeVe mebMeÙeeosjefJejesOeeefolÙegòeâcesJe~ leVe meefVekeâ<e&:
ØeceeCeceÛeslevelJeeled IešeefoJeled~ veeefhe keâejkeâmeekeâuÙeb lemÙeehÙeÛeslevelJeeefJeMes<eeled~ efkeâÃe keâejkeâmeekeâuÙemÙe
ØeceeCelJes keâle=&keâcee&oerveeceheesæejeÙeesieeefVejeuecyeveb efve<keâueb1 Ûe ØeceeCeb mÙeeled~ keâejkeâmeekeâuÙeÙeesjlÙevleYesoeoÙeceoes<e
Fefle Ûesòeoe keâLeb ØeceeCelelmeekeâuÙeÙeesjYeso: mÙeeled~ ØeceeCemÙe keâjCelJesve leoelcekeâlJeeÙeesieeled~ DekeâjCecesJe
ØeceeCeefceefle ÛesVe ef›eâÙeekeâejkeâJÙeeflejskesâCe leeflmeæsjLe&ef›eâÙeeMetvÙelJeeled  Keheg<heJeled~ keâejkeâmecegoeÙehe#esÓefhe

%eeve veneR keâj heeleer nw~ jme keâe %eeve jmevee FbefõÙe mes ner lees neslee nw~
Ûe#eg FefvõÙe keâe Yeer ™he kesâ meeLe meefVekeâ<e&-mheMe& keâjkesâ peeveves ™he mebyebOe veneR nw, keäÙeeWe fkeâ Jen

Ûe#eg FbefõÙe DeØeehle-efyevee mheMe& efkeâÙes ner heoeLeeX keâe ØekeâeMeve keâjleer nw~ osefKeÙes! heJe&le Deeefo keâes osKeles
meceÙe Ûe#eg heJe&le Deeefo DeLe&™he ØeosMe kesâ heeme veneR peeleer nw Deewj ve Jes heJe&le Deeefo Ûe#eg FbefõÙe kesâ mLeeve
lekeâ Deeles nQ efpememes efkeâ Ûe#eg keâe heoeLe& kesâ meeLe mebÙeesie Fve oesveeW keâe Deheves-Deheves ÙeesiÙe ØeosMe ceW
DeJeefmLele jnvee ner Øeleere fle ceW Dee jne nw~

JewMesef<ekeâ-Gme Ûe#eg kesâ lespe keâe mebÙeesie nw ner nw~
pewve-Ssmee Deehe veneR keâj mekeâles~ lespe keâe mebÙeesie nesves mes lees DebOekeâej keâe ner efJeÛÚso nesiee ve efkeâ mebMeÙeeefo

efceLÙee %eeveeW keâe~ keäÙeeWefkeâ lespe keâe mebMeÙe Deeefo mes keâesF& efJejesOe veneR nw, Ssmee ceQves henues ner keân efoÙee nw~
FmeefueS meefVekeâ<e& ØeceeCe veneR nw, DeÛesleve nesves mes Ieš Deeefo kesâ meceeve~
YeeJeeLe&-JewMesef<ekeâ keânlee nw efkeâ FbefõÙeeW keâe heoeLe& keâes Útkeâj peevevee meefVekeâ<e& nw Deewj Jener ØeceeCe

nw~ leye DeeÛeeÙe& ves keâne pewmes Ûe#eg keâe ™he mes mebyebOe nw Jewmes ner jme mes Yeer nw hegve: ™he keâes lees peeve ueW Deewj
jme keâes ve peeves Ùen keäÙee yeele nw~ otmejer yeele Ùen nw efkeâ Ûe#eg FbefõÙe lees DeØeehÙekeâejer nw, heJe&le Deeefo ØeosMe
yengle otj nQ~ Gve hej Deefive peue jner nw Ûe#eg ves osKe efueÙee nw efkeâvleg ve heJe&leeefo Ûe#eg  mes mheefMe&le ngS nQ
Deewj ve Ûe#eg ner Gvekesâ heeme ieF& nw~ Ùes ueesie Ûe#eg ceW Skeâ lespeesõJÙe ceeveles nQ Jen Yeer keâuhevee efvejeOeej nw
leLee Ùeefo Ûe#eg ceW lespe ceeve Yeer ueW lees Yeer Jen lespe DebOekeâej keâes otj keâjsiee ve efke â mebMeÙeeefo keâes~ FmeefueS
meefVekeâ<e& ØeceeCe veneR nw~

(vewÙeeefÙekeâkeâejkeâ meekeâuÙe keâes ØeceeCe ceeveles nQ Gmekeâe efvejekeâjCe)
keâejkeâmeekeâuÙe Yeer ØeceeCe veneR nw keäÙeeWefkeâ Jen Yeer DeÛesleve nw meefVekeâ<ee&efo kesâ meceeve~ Ùeefo keâejkeâ

meekeâuÙe keâes ØeceeCe ceeveWies lees keâlee&, keâce& Deeefo keâes he=Lekeâd keâjves keâe DeYeeJe nesves mes Jen ØeceeCe DeJeuebyevejefnle
Deewj efve<keâue nes peeJesiee~

vewÙeeefÙekeâ-keâejkeâ Deewj Gvekesâ meekeâuÙe ceW DelÙeble Yeso nesves mes Ùen oes<e veneR Deelee nw~
pewve-Ùeefo Deehe DelÙeble Yeso ceeve uesles nQ leye lees ØeceeCe (keâejkeâ) Deewj Gmekeâer mekeâuelee ceW DeYeso

kewâmes nesiee ? keäÙeeWefkeâ ØeceeCe keâes keâjCe™he mes ceeveves mes Jen leoelcekeâ veneR nes mekesâiee~
vewÙeeefÙekeâ-keâjCejefnle ner ØeceeCe nw~
pewve-Ssmee Deehe veneR keân mekeâles, DevÙeLee ef›eâÙee Deewj keâejkeâ mes efYeVe ØeceeCe keâer efmeefæ nes peeves hej lees
1. efve<heâueb hee" "erkeâ Øeleerle neslee nw~
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lelØeefceleew lelmeekeâuÙeue#eCeØeceeCeevlejs keâuhÙeceeves lelØeefceleeJeefhe leLeslÙeveJemLeeØemeb ieeled~ lelees ve
keâejkeâmeekeâuÙeceefhe ØeceeCece%eevelJeeosJe~ FbefõÙeJe=efòe: ØeceeCeefcelÙehÙemecYeeJÙeceÛeslevelJeeefJeMes<eeled meefVekeâ<e&Jeled~
efkeâ_Ûe FbefõÙeeCeeb Je=efòe®vceerueveeefoJÙeeheej: mebMeÙeeefoJÙeJeÛÚsoes Jee ØeLecehe#es ve ØeceeCelee JÙeefYeÛeejeled~
keäJeefÛelmebMeÙeeoeJeefhe leod JÙeeheejoMe&veeled~ efÉleerÙehe#es leg %eevecesJe ØeceeCeefcelÙeeÙeeleb De%eevee òeod JÙeJeÛÚsoe-
vegheueyOes:~ %eeveeslheefòekeâejCelJeeefoefvõÙeeCeecegheÛeejle: ØeceeCelJeb meJe&$eevegcelecesJe~ %eele=JÙeeheejmÙe ØeeceeCÙeceefhe
%eeveelcekeâlJes melÙesJe megIešb~ mebMeÙeeefoefJeefÛÚefòeheâuemÙe lesvewJe JÙeehÙelJeeled~ De%eeveelcekeâlJes leg le$e leod
JÙeJeÛÚsokebâ efkeâefÃeoLee&vlejcevegmejCeerÙeb lemÙeeefhe leLeelJesÓveJemLeeheòes:~ vevJe%eeveceefhe meefVekeâ<ee&efokebâ mebMeÙeeefoJÙe-
JeÛÚsokeâejCecemleg keâes oes<e Fefle ÛesVe~ mebMeÙeeosj%eeveefJeMes<elJesve %eevemeeceevÙesve JÙeehÙelJeeled~ ve Ûe JÙeehekesâve

Jen ØeceeCe DeLe&ef›eâÙee mes MetvÙe nes peeJesiee, DeekeâeMe heg<he kesâ meceeve~
vewÙeeefÙekeâ-keâejkeâeW keâe mecegoeÙe ner ØeceeCe nw~
pewve-Ssmee he#e mJeerkeâej keâjves hej Yeer Gme keâejkeâ mecegoeÙe™he ØeceeCe kesâ peeveves ceW keâejkeâ meekeâuÙe

ue#eCe Skeâ Deewj ØeceeCe ceevevee heÌ[siee, hegve: Gmekesâ Yeer peeveves kesâ efueS Skeâ Deewj keâejkeâ meekeâuÙe veece Jeeuee
ØeceeCe mJeerkeâej keâjvee heÌ[siee~ Fme Øekeâej mes lees DeveJemLee keâe Øemebie Dee peeJesiee Fmee fueS keâejkeâ meekeâuÙe Yeer
ØeceeCe veneR nw keäÙeeWefkeâ Jen Yeer De%eeve™he ner nw~

YeeJeeLe&-Skeâ pejVewÙeeefÙekeâ keânueeles nQ Jes ueesie keâejkeâ-keâlee& keâce& keâjCe Deeefo keâejkeâeW keâer meheâuelee-
hetCe&lee keâes ØeceeCe keânles nQ~ leye DeeÛeeÙe& ves keâne nw efkeâ JeemleJe ceW meYeer keâejkeâ e fceuekeâj Yeer DeÛesleve ner jnles
nQ hegve: Jes ØeceeCe kewâmes nes mekeWâies~ neB, Ùes keâejkeâ %eeve keâes GlheVe keâjves ceW menkeâejer keâejCe nes peeles nQ Deewj
FmeerefueS FvnW GheÛeej mes ØeceeCe ceevee pee mekeâlee nw efkeâvleg cegKÙe™he mes %eeve ner ØeceeCe nw~

(meebKÙe Éeje ceevÙe ØeceeCe keâe Keb[ve)
meebKÙe-‘FefvõÙeJe=efòe: ØeceeCeb’-FbefõÙeeW keâe JÙeeheej ner ØeceeCe nw~
pewve-ØeceeCe keâe Ùen ue#eCe Yeer DemebYeJe nw, keäÙeeWefkeâ DeÛesleve ™he nesves mes Ùen Yeer efJeMes<e veneR nw

meefVekeâ<e& kesâ meceeve~ yeele Ùen nw efkeâ FbefõÙeeW keâe JÙeeheej keâe Deehe keäÙee DeLe& keâjles nQ-Gvceerueve Deeefo JÙeeheej
Ùee mebMeÙeeefo keâe efvejekeâjCe~ ØeLece he#e ceW ØeceeCelee veneR nw keäÙeeWefkeâ JÙeefYeÛeej oes<e Deelee nw, keâneR mebMeÙe Deeefo
ceW Yeer FbefõÙeeW keâe Gvceerueve Deeefo JÙeeheej osKee peelee nw~ Ùeefo mebMeÙeeefo keâe efvejekeâjCe nesvee ™he otmeje he#e uesles
nes leye lees ‘%eeve ner ØeceeCe nw’ Ùen yeele efmeæ nes peeleer nw keäÙeeWefkeâ De%eeve mes mebMeÙeeefo keâe efvejekeâjCe nes veneR
mekeâlee nw FmeefueS FefvõÙeJe=efòe ØeceeCe veneR nw~ neB, FefvõÙeeB %eeve keâer Glheefòe ceW keâejCe nQ FmeefueS GheÛeej mes
ØeceeCe nQ Ùen yeele meJe&$e ceevÙe ner nw~

(ØeYeekeâj Éeje ceevÙe ØeceeCe keâe Keb[ve)
ØeYeekeâj-%eelee keâe JÙeeheej ner ØeceeCe nw~
pewve-ØeMve Ùen neslee nw efkeâ Jen %eelee keâe JÙeeheej %eeveelcekeâ nw Ùee De%eeveelcekeâ~ Ùeefo Jen %eeveelcekeâ

nw leye lees yeele "erkeâ ner nw~ hegve: Jener %eeve ner ØeceeCe efmeæ nes peelee nw~ Ùeefo Deehe Gmes De%eevemJe™he keânWies leye
lees JeneB mebMeÙeeefo keâes otj keâjves Jeeues efkeâmeer efYeVe ØeceeCe keâe DevegmejCe keâjvee ner heÌ[siee Deewj Ùeefo Jen
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JÙeehÙeb JÙeJeÛÚsÅelesÓvÙeLee JÙeehÙeJÙeehekeâYeeJeefJejesOeeled~ veveg mebMeÙeeos%ee&veefJeMes<elJesve %eevemeeceevÙesve
JÙeehÙelJeelkeâLeb %eevesve efJejesOe Fefle ÛesVe~ De$e mecÙei%eevemÙewJe %eevelJesve efJeJeef#elelJeelmebMeÙeeos§e efceLÙee%eevelJesve
mecÙei%eevesve efJejesOeefmeæs:~ lele: meeOetòebâ %eevecesJe ØeceeCece%eeveefveJe=òÙevÙeLeevegheheòesefjefle~~ veveg %eeveb ØeceeCecemleg
efJe%eeveekeâejieesÛejs SJe~ leòeg efveefJe&keâuhekeâcesJe efJekeâuhemÙeeJemlegefJe<eÙelJeeefoefle meewieleefJeØeefleheefòeb efvejekegâJe&Veen-
efJe%eeveefceefle~ efJeMes<emÙe peelÙeeÅeekeâejmÙe %eeveceJeyeesOeveb  efve§eÙees ÙemÙe leefÉ%eeveb~ efJeMes<esCe Jee mebMeÙeeefoJÙe-
JeÛÚsosve %eeveceJeyeesOeveb ÙemÙe leefÉ%eeveefceefle~ ve hegveefve&efJe&keâuhekebâ oMe&veb lemÙe JÙeJenejevegheÙeesieeled~ ve Keueg
neveeefo™heb heâueb JÙeJeneefjCeeb efveefJe&keâuhekeâoMe&vesve efveJe&lÙe&les DevÙeLee efve§eÙeJewheâuÙeØeme”eled~ efJeYeücewkeâevlesÓefhe
mebJÙeJenejefJeMes<eevegheheòes:~ mebMeÙeeefoJÙeJeÛÚsoeosJe efn %eeveb mebJÙeJenejnslegve& leg Yeüevles:~ Ùele: meJe&ceefhe %eeveb
Yeüevleb mÙeeled~ veveg efve§eÙeelcekeâceefhe %eeveb ve yeefnjLee&uecyeveb lemÙewJeeYeeJeeefoefle %eeveeÉwleJeeefove:~

De%eevemJe™he nw lees hegve: Gmekesâ efueS Skeâ ØeceeCe {btÌ{vee heÌ[siee, Ssmes DeveJemLee Dee peeJesieer~ Dele: Ùen ØeceeCe
keâe ue#eCe Yeer "erkeâ veneR nw~

Mebkeâe-De%eeve™he Yeer meefVekeâ<e& Deeefo mebMeÙe Deeefo keâes otj keâjves ceW keâejCe nes peeJeW, keäÙee oes<e nw ?
meceeOeeve-Ssmee veneR keân mekeâles, keäÙeeWefkeâ mebMeÙeeefo De%eeve efJeMes<e nesves mes %eeve meeceevÙe mes JÙeehle nQ

Deewj JÙeehekeâ kesâ Éeje JÙeehÙe keâe efvejekeâjCe veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw DevÙeLee JÙeehÙeJÙeehekeâ YeeJe ceW efJejesOe nes
peeJesiee~

Mebkeâe-mebMeÙeeefo %eeve efJeMes<e™he nesves mes %eeve meeceevÙe kesâ meeLe JÙeehle nQ lees hegve: %eeve ke sâ meeLe
Gvekeâe efJejesOe kewâmes nw ?

meceeOeeve-Ssmee veneR nw~ ÙeneB mecÙei%eeve ner %eeve™he mes efJeJeef#ele nw Deewj mebMeÙeeefo efceLÙee%eeve™he nQ,
FmeefueS Fvekeâe mecÙei%eeve kesâ meeLe efJejesOe efmeæ nw~

FmeefueS Ùen "erkeâ veneR nw efkeâ ‘%eeve ner ØeceeCe nw keäÙeeWefkeâ De%eeve keâer efveJe=efòe DevÙeLee-DevÙe Øekeâej mes
veneR mekeâleer nw~

(yeewæ Éeje ceevÙe ØeceeCe keâe efvejmeve)
meewiele-%eeve ØeceeCe nesJes, "erkeâ nw efkeâvleg Jen efJe%eeveekeâej ieesÛej ceW ner ØeceeCe nw~
pewve-Jen %eeve efveefJe&keâuhe ner nw keäÙeeWefkeâ efJekeâuhe DeJemleg keâes efJe<eÙe ner keâjlee nw~
pewve-ÙeneB efJe%eeve keâe Ssmee DeLe& keâjvee ÛeeefnS~ efJe-efJeMes<e peeefle Deeefo Deekeâej keâe %eeve efve§eÙe nw

efpemekesâ Jen efJe%eeve nw efkeâvleg efveefJe&keâuhekeâ oMe&ve efJe%eeve veneR nw keäÙeeWefkeâ Gme oMe&ve keâe JÙeJenej ceW GheÙeesie veneR
neslee nw~ ÚesÌ[vee, «enCe keâjvee Deeefo ™he pees JÙeJenejer ueesieeW keâe heâue nw Jen efveefJe&keâuheoMe&ve mes veneR yeve
mekeâlee nw DevÙeLee efve§eÙe keâes efJeheâue nesves keâe Øemebie Dee peeÙesiee~

‘meYeer efJeYeüce ner nw’ Fme Øekeâej kesâ efJeYeücewkeâeble he#e ceW Yeer mebJÙeJenej efJeMes<e veneR yeve mekeâlee nw~ mebMeÙe
Deeefo keâe efvejekeâjCe keâjves mes ner %eeve mebJÙeJenej ceW nsleg nw efkeâvleg Yeüebefle mes veneR nw, efpememes efkeâ meYeer %eeve Yeüeble
nes mekeWâ DeLee&led meYeer %eeve Yeüeble veneR nQ~

efJe%eeveeÉwleJeeoer yeewæ-efve§eÙe keâes keâjeves Jeeuee Yeer %eeve yee¢e heoeLeeX keâe DeJeuebyeve uesves Jeeuee veneR
nw, keäÙeeWefkeâ yee¢e heoeLeeX keâe ner DeYeeJe nw~
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DeLe&efve§eÙeelcekeâcesJe %eeveb ve mJe™heeJeyeesOekebâ mJeelceefve ef›eâÙeeefJejesOeeefoefle ÙeewieeoÙe:~ leoslevcele-
ÉÙeefvejekeâjCeeLe&efceocesJeeLee&hÙeles-efJe%eeveefceefle-efJeefJeOeb mJeehetJee&Le&ieesÛejb %eeveceJeyeesOeveb ÙemÙe leefÉ%eeveefceefle
JÙeeKÙeeveeled~ ve efn yeefnjLe&MetvÙeb %eeveb ØeceeCeb Ùelees yeefnjLe&MetvÙelee lemÙe meeOÙessle~ lelmeeOeveevegceevemÙe
yeefnjLee&uecyevelJeeled~ DevÙeLee meeOÙe-meeOeveÙeesjefJeMes<eeled~ efkeâÃe %eevemeòJecevleceg&Keeveg-YeJeyeueeoYÙegheieÛÚved
yeefnceg&KeevegYeJeyeueeled %esÙeb veeYÙegheieÛÚleerefle efkeâceefhe ceneodYegleced~ SkeâmÙe mecÙekeälJecevÙemÙe efceLÙeelJeefcelÙeefhe
mJesÛÚekeâeefjlJecesJe ve Øes#eeJelJeceefJeMes<eeled~ leVe yeefnjLe&MetvÙeb %eeveced~ ve Ûe ØeceeCeevlejsCe efveef§eleesÓefhe
mebMeÙeeÅeeueer{ehetJee&Le& FlÙegÛÙeles le$ewJe ØeceeCemÙe meeheâuÙeeled~ veeefhe mJe™heeveJeyeesOeveb, DeJeyeesOevemÙe
ØekeâeMe™helJeeled~ lemÙe Ûe mJehejefJe<eÙelJesve ØeleerefleefmeælJeeled~ Fob veerueeefokeâcenb Jes©eerlÙevleye&efnjeuecyeve-
mÙeevegYeJemÙe efmeæs:~ DevÙeLee yee¢eeLee&vegYeJemÙeehÙeheueeheeheòes:~ mJeelceefve ef›eâÙeeefJejesOe FlÙehÙevegheheVeb,
DevÙelejevegheuecYemeeOÙelJeeefÉjesOemÙe~ GheueYÙeles Ûe %eeves mJe™heeJeyeesOeveÉÙeb ØeoerheJeled~ ÙeLewJe efn

Ùeewieeefo-%eeve heoeLeeX keâe ner efve§eÙe keâjeves Jeeuee nw efkeâvleg Jen Deheves mJe™he keâes veneR peevelee nw
keäÙeeWefkeâ Deheves ceW ef›eâÙee keâe efJejesOe nw~

YeeJeeLe&-efJe%eeveeÉwleJeeoer yeewæ yee¢e heoeLeeX keâes veneR ceeveles nQ kesâJeue %eeve cee$e keâes ner mJeerkeâej keâjles
nQ Deewj Ùeewie Deeefo keânles nQ efkeâ %eeve yee¢e heoeLeeX keâes ner peeveves Jeeuee Jen mJeÙeb keâes veneR peevelee nw~ Deeies
DeeÛeeÙe& Fve oesveeW kesâ cele keâe efvejekeâjCe keâjves kesâ efueS efve®efòeâ DeLe&hetJe&keâ efJe%eeve Meyo keâer JÙeeKÙee keâjles nQ~

(efJe%eeveeÉwleJeeoer keâe Keb[ve)
pewve-efJe-efJeefJeOe mJe Deewj DehetJe& DeLe& keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee, %eeve DeJeyeesOe nw efpemekeâe Jen

‘efJe%eeve’ nw~ Fme Øekeâej mes JÙeeKÙee keâer ieF& nw~
yee¢e DeLe& mes MetvÙe %eeve ØeceeCe veneR nw efkeâ efpememes yee¢e DeLe& MetvÙelee Gme %eeve kesâ e fmeæ nes mekesâ,

keäÙeeWefkeâ Gme yee¢e DeLe& keâer MetvÙelee keâes efmeæ keâjves Jeeuee Devegceeve yee¢e DeLe& kesâ DeJeuebyevehetJe&keâ ner neslee
nw DevÙeLee meeOÙe Deewj meeOeve oesveeW meceeve nes peeJeWies~ otmejer yeele Ùen nw efkeâ Deehe yee wæ %eeve kesâ DeefmlelJe
keâes Debleceg&Ke DevegYeJe kesâ yeue mes mJeerkeâej keâjles ngS yeefnceg&Ke DevegYeJe kesâ yeue mes %esÙe kesâ DeefmlelJe keâes
mJeerkeâej veneR keâjles nQ~ Ùen lees keâesF& Skeâ ceneve Dee§eÙe& nw~ Skeâ keâes meceerÛeerve Deewj otmejs keâes efceLÙee keânvee
Yeer mJeÛÚbbo ceevÙelee ner nw efkeâvleg efJeÛeejMeeruelee veneR nw, keäÙeeWe fkeâ oesveeWs peien keâesF& Deblej veneR nw~ FmeefueS
%eeve yee¢e DeLe& mes MetvÙe veneR nw~

ØeceeCeevlej mes efveef§ele Yeer mebMeÙe Deeefo mes meefnle DehetJee&Le& nw~ Ssmee veneR keân mekeâles, keäÙeeWefkeâ Gmeer ceW ner
ØeceeCe keâer meheâuelee nw~

(Ùeewie keâe Keb[ve)
%eeve Deheves mJe™he keâes veneR peeveves Jeeuee DemJemebJesoer nw~ Ssmee Yeer veneR keân mekeâles, keäÙeeWefkeâ %eeve

ØekeâeMe™he nw~ Jen %eeve mJe Deewj hej keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee-peeveves Jeeuee nw Ùen yeele Øeleerefle mes efmeæ nw~
Fme ‘veerue’ Deeefo keâes ‘ceQ’ peevelee ntB~ Fme Øekeâej mes ‘ceQ’ Meyo mes Deblejbie keâe Deewj ‘veerueeefo’ Meyo mes yee¢e heoeLeeX
keâe DevegYeJe efmeæ nw~

DevÙeLee-Ùeefo veneR ceeveesies lees yee¢e heoeLeeX kesâ DevegYeJe keâe Yeer DeYeeJe nes peeÙesiee~
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ØeoerheØekeâeMeveÙeesjskeâ$eeefJejesOe: mekeâuemeccelemleLee mJe™heeJeyeesOeveÙeesjhÙeelcevÙeefJejesOeesÓ”erkeâle&JÙe SJe
vÙeeÙeeÙeelelJeeled~ DevÙeLee he#eheeleØeme”eled~ lele: meeOetòebâ efJe%eeveb mJeehetJee&Le&JÙeJemeeÙeelcekebâ %eeveefceefle~~

leÛÛe ØelÙe#ecesJesefle ÛeeJee&keâe efJeØeefleheÅevles~ ØelÙe#eevegceeves SJesefle meewieleJewMesef<ekeâe:~ ØelÙe#eevegceeveeiecee
Fefle meebKÙee:~ ØelÙe#eevegceeveesheceeveeieceeveerefle vewÙeeefÙekeâe:~ ØelÙe#eevegceeveeieceesheceeveeLee&heòeÙe Fefle ØeYeekeâje:~
ØelÙe#eevegceeveeieceesheceeveeLee&heòÙeYeeJee Fefle Yeeóe:~ lelmecemleefJeØeefleheefòeefJe#esheeLe&efceoceen-ØeceeCes Fefle
meb«en Fefle~ mekeâueØeceeCeYesoØeYesoeveeb mebKÙeeme*d«enes ÉwefJeOÙecesJe, vewkeâlJeeefo, le$eevÙeYesoeveecevleYee&Jeeled~
meb#eshesCe meecemlÙesve Jee «en: me*d«en Fefle JÙeeKÙeeveeled~ veveg ØeceeCeefcelÙeskeâlJemebKÙeÙewJeeueb le$ewJeslelmebKÙeevleYee&Jeeled
efkebâ leefÉlJesvesefle ÛesVe~ YesoieCeveeÙee SJe mebKÙeelJeeoskeâlJemÙe ÛeeYesolJeeled~ õJÙeeefLe&keâveÙeefJeJe#eÙee leoYÙegheieceeled~

Ùeewie-mJeelcee ceW ef›eâÙee keâe efJejesOe nw DeLee&led Deheves Deehe ceW ef›eâÙee ve nes mekeâves mes %eeve Deheves Deehekeâes
kewâmes peevesiee ?

pewve-Ùen keâLeve Yeer "erkeâ veneR nw, keäÙeeWefkeâ efJejesOe oes ceW mes efkeâmeer Skeâ kesâ DeYeeJe mes efmeæ neslee nw
DeLee&led Meerle Deewj G<Ce Fve oesveeW keâe efJejesOe nw Dele: Meerle kesâ DeYeeJe ceW jnlee ngDee G<Ce Meerle keâe efJejesOe keâjlee
nw Ùen yeele efmeæ nw efkeâvleg %eeve ceW lees Ssmeer yeele nw veneR efkeâ Jen Deheves ceW jnles ngS Deheves Deehekeâe ner efJejesOe
keâjs~ FmeefueS %eeve keâer peeveves ™he ef›eâÙee keâe mJeÙeb %eeve ceW efJejesOe veneR nw~

%eeve ceW mJe™he Deewj peevevee Ùes oesveeW yeeleW GheueyOe nes jner nQ~ osKees! efpeme Øekeâej mes Øeoerhe Deewj ØekeâeMeve
keâe Skeâ peien DeefJejesOe meYeer ueesieeW keâes ceevÙe nw, Gmeer Øekeâej mes mJe™he Deewj peevevee Fve oesveeW keâe Yeer DeefJejesOe
mJeerkeâej keâjvee ner ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ vÙeeÙe mes Ùen yeele efmeæ nw DevÙeLee he#eheele keâe Øemebie Dee peelee nw FmeefueS
"erkeâ ner keâne nw efkeâ Dehevee Deewj DehetJe& DeLe& keâe efve§eÙe keâjves Jeeuee %eeve ner efJe%eeve nw~ (ÙeneB lekeâ DeeÛeeÙeeX ves ØeceeCe
kesâ efveoex<e ue#eCe keâes efmeæ efkeâÙee nw~ Deye Deeies ØeceeCe keâer mebKÙee kesâ efJemebJeeo keâes otj keâjles nQ)-

Jen ØeceeCe Skeâ ØelÙe#e ner nw, Fme Øekeâej ÛeeJee&keâ efJemebJeeo keâjles nQ~ ØelÙe#e Deewj Devegceeve oes ner ØeceeCe
nQ’ Fme Øekeâej meewiele Deewj JewMesef<ekeâ keânles nQ~ meebKÙe ØelÙe#e, Devegceeve Deewj Deeiece Fve leerve ØeceeCe keâes ceeveles
nQ~ vewÙeeefÙekeâ ØelÙe#e, Devegceeve, Gheceeve Deewj Deeiece Ssmes Ûeej ceeveles nQ~ ØeYeekeâj ØelÙe#e, Devegceeve, Deeiece,
Gheceeve Deewj DeLee&heefòe Ssmes heeBÛe ceeveles nQ~ Yeeó ØelÙe#e, Devegceeve, Deeiece, Gheceeve, DeLee&heefòe Deewj DeYeeJe Ssmes
Ún ceeveles nQ~ Fve meYeer kesâ efJemebJeeo keâes otj keâjves kesâ efueS DeeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ ‘ØeceeCes Fefle meb«en:’-
mekeâue ØeceeCe kesâ Yeso-ØeYesoeW keâer mebKÙee keâes meb«en keâjves Jeeues ØeceeCe kesâ oes Øekeâej ner nQ efkeâvleg GheÙeg&&òeâ ceeves
ieÙes Skeâ, oes, leerve Deeefo veneR nQ keäÙeeWefkeâ Fve oes ØeceeCeeW ceW ner DevÙe meYeer Yeso iee fYe&le nes peeles nQ~ meb#eshe mes
DeLeJee mecemle ™he mes «enCe keâjvee ‘meb«en’ Meyo keâe DeLe& nw, ÙeneB Ssmee mecePevee~

Mebkeâe-‘ØeceeCe nw’ Fme Skeâ mebKÙee mes ner yeme nes Gmeer Skeâ ceW ner Ùes mebKÙeeÙes ieefYe&le nes peeÙeWieer, hegve:
ØeceeCe keâes oes ceeveves mes keäÙee ØeÙeespeve nw ?

meceeOeeve-Ssmee veneR keânvee, keäÙeeWefkeâ YesoeW keâer ieCevee ner mebKÙee keânueeleer nw Deewj Skeâ lees DeYeso™he
nw~ neB, õJÙeeefLe&keâ veÙe keâer efJeJe#ee mes Jen ØeceeCe Skeâ ner nw efkeâvleg heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe keâer efJeJe#ee mes lees ØeceeCe
kesâ meYeer YesoeW keâes oes ØeceeCe ceW ner meb«enerle efkeâÙee ieÙee nw DeLee&led õJÙeeefLe&keâ veÙe mes meeceevÙeleÙee ØeceeCe Skeâ nw
Deewj heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe mes ØeceeCe kesâ oes Yeso nQ ØelÙe#e Deewj hejes#e~ Fve oes ceW ner meejs ØeceeCe kesâ Yeso-ØeYeso ieefYe&le
nes peeles nQ~

ØelÙe#e ØeceeCe/ ØeLece heefjÛÚso
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heÙee&ÙeeefLe&keâveÙeefJeJe#eÙee leg ØeceeCeYesoeveeb efÉlJemÙewJe me*d«enlJeeled~ vevJemleg efÉlJeb ØeceeCemÙe ØelÙe#eevegceeve-
YesoeefolÙeeMe¿eceheekegâJe&ved ØelÙe#ehejes#eYesoeefoefle ceveefme ke=âlJee le$eeÅeb leeJeoen-ØelÙe#eb efJeMeoefceefle ÙeefÉMeob
mhe„ØeefleYeemeveb %eeveb lelØelÙe#eØeceeCeb YeJeefle~ De#Ceesefle JÙeehveesefle peeveeleerlÙe#e Deelcee~ lecesJe #eerCeesheMeevleeJejCeb
#eerCeeJejCeb Jee ØeefleefveÙeleb hejevehes#eb leled ØelÙe#eefceefle JÙeglheòes:~ ve ¢eefJeMeomJe™hemÙe ØeceeCemÙe ØelÙe#elJecegheheVeb
DeefleØeme”eled~ leÛÛe ØelÙe#eb efÉOesefle ØeefleheeoÙeefle-cegKÙemebJÙeJenejle:~ cegKÙeb  Ûe mebJÙeJenej§e leeJeeefßelÙe
ØelÙe#eb ÉsOee YeJeleerefle YeeJe:~ le$e cegKÙeb ØelÙe#eceJeefOeceve:heÙe&ÙekesâJeueYesoefYeVeb DeMes<elees JewMeÅeeefoefvõÙee-
efoefvejhes#elJeeÛÛe~ mJeeJejCeefJeMes<eefJeMues<eØeeogYet&leb efn levcegKÙele: ØelÙe#eJÙeheosMeYeeiYeJeefle ØelÙe#ecevÙeefoefle
efmeæevleevegjesOeeled ØelÙe#eleeÓvegheÛeejeled~ ÙelhegveefjefvõÙeeefveefvõÙeefveefceòeb ceefle%eeveb lelmeebJÙeJeneefjkebâ ØelÙe#eefcelÙegÛÙeles
osMelees JewMeÅemecYeJeeled~ meceerÛeerveØeJe=efòe™hees JÙeJenej: mebJÙeJenejmleceeefßelÙe ØeJe=òes: ØelÙe#eleesheÛeejeefJejesOeeled~
DeeÅes hejes#eefceefle efn cegKÙeJeÛeveb lelees veeÙeceheefmeæevle:~ FoeveeR hejes#eue#eCeceen-hejes#eb Mes<eefceefle~ Mes<eceefJeleLeb

ØeceeCe kesâ oes Yeso nesJeW "erkeâ ner nw efkeâvleg ØelÙe#e Deewj Devegceeve kesâ Yeso mes oes Yeso nesles nQ~ Fme Øekeâej keâer
meewiele keâer DeeMebkeâe keâes otj keâjles ngS ØelÙe#e, hejes#e kesâ Yeso mes oes Yeso nQ, Ssmee ceve ceW keâjkesâ ßeer Yeóekeâuebkeâ
osJe GveceW mes ØeLece keâes henues keânles nQ-

(ØelÙe#e ØeceeCe keâe ue#eCe)
‘ØelÙe#eb efJeMeob’ pees efJeMeo-mhe° ØeefleYeeme Jeeuee %eeve nw Jen ØelÙe#e ØeceeCe neslee nw~ ‘De#Cesefle

JÙeehveesefle peeveeleerlÙe#e-Deelcee’ De#e Oeeleg keâe DeLe& nw JÙeehle nesvee-peevevee, pees JÙeehle neslee nw peevelee nw
Jen De#e-Deelcee nw~ %eeveeJejCe keâce& keâe #eÙeesheMece efpemekeâes nw DeLeJee %eeveeJejCe keâce& keâe #eÙe efpemekesâ nes
ieÙee nw~ Ssmeer Gme Deelcee kesâ Øeefle pees efveÙele-efveef§ele nw-Gme Deelcee mes GlheVe neslee nw Deewj hej keâer
Dehes#ee veneR jKelee nw Jen ØelÙe#e %eeve keânueelee nw DeLee&led Deelcee ceW DeeJejCe keâce& kesâ #eÙeesheMece mes Ùee #eÙe mes
pees %eeve GlheVe neslee nw Jen ØelÙe#e keânueelee nw keäÙeeWefkeâ DeefJeMeomJe™he-Demhe° ØeefleYeeme Jeeuee ØeceeCe
ØelÙe#e veneR nes mekeâlee nw DevÙeLee DeefleØemebie oes<e Dee peeJesiee~

(ØelÙe#e ØeceeCe kesâ Yeso keâe keâLeve)
Jen ØelÙe#e ØeceeCe cegKÙe Deewj mebJÙeJenej kesâ efveefceòe mes oes Øekeâej keâe nw~ GmeceW cegKÙe ØelÙe#e kesâ leerve

Yeso nQ-DeJeefOe%eeve, ceve:heÙe&Ùe%eeve Deewj kesâJeue%eeve~ Ùes %eeve DeMes<e ™he mes efJeMeo-mhe° ØeefleYeemeer nQ
Deewj FefvõÙe Deeefo keâer Dehes#ee veneR jKeles nQ~ Deheves-Deheves DeeJejCe efJeMes<e kesâ he=Lekeâd nesves mes GlheVe nesles nQ
FmeefueS Ùes cegKÙe ™he mes ‘ØelÙe#e’ Fme veece keâes Øeehle keâjves Jeeues nesles nQ~ ‘ØelÙe#ecevÙeled1’ Fme efmeæevle kesâ
DevegjesOe mes Fvekeâer ØelÙe#elee DevegheÛeefjle-JeemleefJekeâ nw, GheÛeefjle veneR nw~

pees FefvõÙe Deewj ceve kesâ efveefceòe mes nesves Jeeuee ceefle%eeve nw, Jen meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e keânueelee nw keäÙeeWefkeâ
Jen SkeâosMe efJeMeo-mhe°-efvece&ue nw~ meceerÛeerve ØeJe=efòe™he JÙeJenej mebJÙeJenej keânueelee nw~ Gmekeâes
DeeßeÙe ueskeâj ØeJe=efòe nesves mes Fme ceefle%eeve ceW ØelÙe#elee ceeveer ieF& nw~ Ùen ØelÙe#elee GheÛeej mes ner nw DeLee&led Ùen
ceefle%eeve GheÛeej mes ner ØelÙe#e nw~ ‘DeeÅes hejes#eced’ Fme met$e ceW pees ceefle%eeve keâes hejes#e keâne nw Jen cegKÙe keâLeve
nw DeLee&led ceefle%eeve cegKÙe™he mes hejes#e ner nw FmeefueS ÙeneB Gmes meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e ceeveves ceW efmeæevle efJe®æ

1. leòJeeLe&met$e ØeLece De.~
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%eeveb mce=efleØelÙeefYe%eevelekeâe&vegceeveeieceYesoefYeVeb hejes#eb ØeceeCeefcelÙeeKÙeeÙeles~ lemÙe hejØelÙeÙeehes#eÙee ØeJe=òes:
ØelÙe#eeefoefveefceòelJeelmce=lÙeeos:~ De$e ØeceeCes FlÙevesveeefYeOesÙeJeòJecemÙe MeeŒemÙe metefÛeleb YeJeefle~ Devesve
ØeceeCeveÙeefve#esheeCeeceefYeOeeveeòeÛÚtvÙemÙewJe JevOÙeemeglees ÙeeleerlÙeeefoJeoveeojCeerÙelJeele d~ mecyevOe§e
JeeÛÙeJeeÛekeâYeeJeue#eCe: megIeš SJe~ MeeŒeleoefYeOesÙeÙeesmlelmeÆeJeeled~ DevÙeLee oMe oeef[ceeefve <e[hethee
FlÙeeefoJeekeäÙeJeoØeÙeespekeâlJeeled~ MekeäÙeeveg…eves„ØeÙeespeveb Ûe mee#eelØeceeCeeefoefJe<eÙee%eeveefveJe=efòe-ue#eCecegheue#Ùele
SJe, MeeŒeeOÙeÙeveevevlejYeeefJelJeeòemÙe~ hejchejÙee leg neveeefo™heb efnleeefnleØeeefhleheefjnej-meceLe&lJeelØeJeÛevemÙe~
efve<ØeÙeespevemÙe ØeJe=òÙeve”lJeelkeâekeâovlehejer#eeJeled~ lele: meeOetòebâ ØelÙe#eefcelÙeeefo~

keâLeve veneR nw~ Ssmee mecePevee ÛeeefnS~
YeeJeeLe&-efmeæevle «ebLe leòJeeLe&met$e ceW ØelÙe#e ØeceeCe mes DeJeefOe Deeefo leerve %eeve efueÙes nQ Deewj hejes#e mes

ceefle, ßegle Fve oes %eeveeW keâes efueÙee nw~ ÙeneB hej DekeâuebkeâosJe ves ØelÙe#e ØeceeCe kesâ oes Yeso efkeâÙes nQ-cegKÙe Deewj
meebJÙeJeneefjkeâ~ cegKÙe™he mes DeJeefOe Deeefo leerveeW %eeveeW keâes ues efueÙee nw Deewj meebJÙeJeneefjkeâ mes ceefle%eeve keâes efueÙee
nw~ šerkeâekeâej DeYeÙeÛebõmetefj Ùen mhe° keâj jns nQ efkeâ Ùen meebJÙeJeneefjkeâ ceefle%eeve GheÛeej mes ner ØelÙe#e nw,
cegKÙe ™he mes veneR~ FmeefueS ÙeneB efmeæevle efJe®æ keâLeve keâjves keâe oes<e veneR Deelee nw~

(Deye hejes#e ØeceeCe keâe ue#eCe keânles nQ)
Mes<e efJe%eeve hejes#e ØeceeCe nQ~ Mes<e-ØelÙe#e ØeceeCe kesâ mJe™he mes efYeVe DeefJeMeo mJeYeeJe Jeeuee %eeve

hejes#e ØeceeCe keânueelee nw~ Gmekesâ mce=efle, ØelÙeefYe%eeve, leke&â, Devegceeve Deewj Deeiece Ssmes heeBÛe Yeso nQ~ Ùen hejes#e
%eeve hej keâejCeeW keâer Dehes#ee mes ØeJe=òe neslee nw~ mce=efle Deeefo ceW ØelÙe#e Deeefo efveefceòe ceeves ieÙes nQ DeLee&led mce=efle
%eeve hetJe& ceW DevegYeJe efkeâÙes ieÙes ØelÙe#e keâer Dehes#ee jKelee nw~ ØelÙeefYe%eeve ØelÙe#e Deewj mce=efle oesveeW keâer Dehes#ee
keâjlee nw FlÙeeefo™he mes hej keâer Dehes#ee jKeves mes ner Ùes %eeve hejes#e keânueeles nQ~

(«ebLe ceW mebyebOe, DeefYeOesÙe, MekeäÙeeveg‰eve Deewj F° ØeÙeespeve Ùes Ûeej ÛeerpeW nesvee DeeJeMÙekeâ nQ~ FmeefueS FvneR
ÛeejeW keâe mhe°erkeâjCe keâjles nQ-)

‘ØeceeCes’ Fme keâLeve mes Fme MeeŒe keâes DeefYeOesÙe Jeeuee metefÛele efkeâÙee nw DeLee&led Fme «ebLe kesâ DeefYeOesÙe-
JeeÛÙe efJe<eÙe keâes yeleueeÙee nw~ ‘ØeceeCe’ Fme keâLeve mes Fme «ebLe ØeceeCe, veÙe Deewj efve#esheeW keâe keâLeve nw keäÙeeWefkeâ
Fvemes MetvÙe «ebLe DeeojCeerÙe veneR nes mekeâles nQ, pewmes efkeâ ‘yebOÙee keâe heg$e peelee nw’ FlÙeeefo keâes keânves Jeeues MeeŒe
DeeojCeerÙe veneR nQ~

JeeÛÙe JeeÛekeâ YeeJeue#eCe mebyebOe lees megIeefšle ner nw keäÙeeWefkeâ MeeŒe Deewj Gmekeâe JeeÛÙe ØeceeCe Fve oesveeW kesâ
mebyebOe keâe meodYeeJe nw DevÙeLee oMe Deveej, Ún hegÙes FlÙeeefo JeekeäÙe kesâ meceeve Ùen «ebLe DeØeÙeespekeâ ner jnsiee
DeLee&led efkeâmeer ves efyevee efkeâmeer mebyebOe kesâ oMe Deveej, Ún hegÙes Deeefo ÙeÉe-leÉe JeekeäÙe keâne lees Gmekeâe Jen keâLeve
mebyebOe jefnle nesves mes DeØeÙeespeveerYetle nw~

MekeäÙeeveg‰eve Deewj F° ØeÙeespeve lees ØeceeCe Deeefo kesâ efJe<eÙe ceW De%eeve keâer efveJe=efòe ue#eCe mee#eeled heâue osKee
ner peelee nw, MeeŒe kesâ DeOÙeÙeve kesâ Deveblej ner (Gme efJe<eÙekeâ) De%eeve keâe DeYeeJe nes peelee nw~ hejcheje mes neve,
Gheeoeveeefo™he heâue neslee nw keäÙeeWefkeâ ØeJeÛeve-MeeŒe efnle keâer Øeeefhle Deewj Deefnle keâe heefjnej keâjeves ceW meceLe&
neslee nw~ pees MeeŒe efve<ØeÙeespeve nesles nQ Jes ØeJe=efòe kesâ keâejCe veneR nesles nQ~ pewmes keâewJes kesâ oeble keâer hejer#ee keâjvee
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veveg efJeMeob ØelÙe#eefcelÙegòebâ lelkeâerÂMeb %eevemÙe JewMeÅeefcelÙeeMebkeäÙeen—
DevegceeÅeeflejskesâCe efJeMes<eØeefleYeemeveced~
leÉwMeÅeb  celeb  yegæsjJewMeÅecele:  hejced~~4~~

levceleefce„b mÙeeÉeefoefYe:~ efkebâ JewMeÅeb efJeMeomÙe YeeJees JewMeÅeb~ keâmÙee: yegæs: %eevemÙe~ efkebâ leled
ÙeefÉMes<eØeefleYeemeveb efJeMes<emÙe JeCe&mebmLeeveeÅeekeâejmÙe ØeefleYeemeveceJeyeesOeveb~ efJeMes<esCe Jee ØeleerlÙevlejeJÙeJeOeevesve
ØeefleYeemeveb~ keâLeb DevegceeÅeeflejskesâCe DevegceeveceeefoÙex<eeceeieceeoerveeb lesYÙeesÓeflejskeâ DeeefOekeäÙeb leoveeojCeb lesve~
ve KeuJevegceeveeefomeeOeejCeb efJeMes<eØeefleYeemeveb ØelÙe#emÙe Øeleerleb Ùelemles<eeceefhe JewMeÅeb mecYeJesled~ Dele
Gòeâue#eCeeÉwMeÅeelhejcevÙeod JÙeJeefnleØeefleYeemeveceJewMeÅeefcelÙegÛÙeles~ lemÙeevegceeveeefo<eg hejes#eYesos<eg JÙeJeefmLelelJeeled~

efve<ØeÙeespeve ner nw~
FmeefueS ‘ØelÙe#eb efJeMeob’ FlÙeeefo ™he mes pees keâLeve efkeâÙee ieÙee nw Jen "erkeâ ner nw~
YeeJeeLe&-Fme «ebLe kesâ GösMÙe keâes yeleueeles ngS DeeÛeeÙe& ves ÙeneB hej meyemes ØeLece efMe<ÙeeW kesâ Yeso yeleueeÙes

nQ~ hegve: Fme «ebLe ceW ØeceeCe keâe JeCe&ve nw, Ssmee mebkesâle keâjles ngS Ùen yeleeÙee nw efkeâ MeeŒe keâer ØeJe=efòe GösMÙe,
ue#eCe Deewj hejer#ee Fve leerve Øekeâej nesleer nw~ hegve: ØeceeCe keâe ue#eCe keâjkesâ DevÙe celeeJeuebefyeÙeeW Éeje ceevÙe
ØeceeCe kesâ ue#eCe keâe efvejekeâjCe efkeâÙee nw~ ØeceeCe kesâ YesoeW kesâ efJemebJeeo keâes otj keâjkesâ oes Yeso efmeæ efkeâÙes nQ SJeb
GvneR ceW meYeer ØeceeCeeW kesâ DebleYetle& nesves keâe mebbkesâle efkeâÙee nw~ Deveblej Ùen yeele Yeer mhe° keâer nw efkeâ «ebLe cesW mebyebOe,
DeefYeOesÙe, MekeäÙeeveg‰eve Deewj F°ØeÙeespeve Ùes Ûeej ÛeerpeW DeJeMÙe nesveer ÛeeefnS DevÙeLee Gmekeâe Deeoj veneR neslee nw~

Fvekeâes yeleueeles ngS Ùen mhe° efkeâÙee nw efkeâ Fmekeâes DeOÙeÙeve keâjves kesâ Deveblej ner Gme efJe<eÙe keâe %eeve nesves
mes De%eeve keâe DeYeeJe nes peelee nw Ùen mee#eeled heâue™he F° ØeÙeespeve nw Deewj hejcheje mes lÙeeie keâjves ÙeesiÙe keâes
ÚesÌ[vee, «enCe keâjves ÙeesiÙe keâes «enCe keâjvee Fve oesveeW mes jefnle ceW Dehes#ee keâjvee Ùen heâue nw, FmeefueS Ùen
ØeceeCeYetle nw~

GlLeeefvekeâe-Deeheves ‘ØelÙe#e keâe ue#eCe efJeMeo nw’ Ssmee keâne nw, Jen %eeve keâer efJeMeolee kewâmeer nw ?
Ssmeer DeeMebkeâe nesves hej DeeÛeeÙe& keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(DevegceeveeÅeeflejskesâCe) Devegceeve Deeefo kesâ efyevee (efJeMes<e ØeefleYeemeveb) pees efJeMes<e ØeefleYeeme neslee
nw (leod yegæs: JewMeÅeb celeb) Jen %eeve keâer efJeMeolee nw (Dele: hejb DeJewMeÅeb) Fmemes efYeVe DeefJeMeolee nw~~4~~

DeLe&-Devegceeve Deeefo kesâ efyevee pees efJeMes<e ØeefleYeeme neslee nw, Jen %eeve keâer efJeMeolee nw, Fmemes efYeVe
DeefJeMeolee nw~~4~~

leelheÙe&Je=efòe-Devegceeve, Deeiece Deeefo kesâ efyevee pees Jemleg kesâ efJeMes<e-JeCe& mebmLeeve Deeefo DeekeâejeW keâe
ØeefleYeemeve-peevevee neslee nw DeLeJee pees efYeVe Øeleerefle kesâ JÙeJeOeeve kesâ efyevee peevevee neslee nw, Jen efJeMes<e
ØeefleYeemeve keânueelee nw Deewj Jener %eeve keâer efJeMeolee-efvece&uelee nw~ efJeMeo kesâ YeeJe keâes efJeMeolee Ùee JewMeÅe
keânles nQ~ ÙeneB hej Jener mÙeeÉeefoÙeeW keâes F° nw~

Devegceeve Deeefo ceW meeOeejCe Ssmee efJeMes<e ØeefleYeemeve ØelÙe#e ceW Øeleerle veneR neslee nw efkeâ efpememes Gve Devegceeve
Deeefo %eeveeW ceW Yeer efJeMeolee nes mekesâ FmeefueS GheÙeg&òeâ ue#eCe Jeeueer efJeMeolee mes DevÙe JÙeJeefnle (eflejesefnle)
ØeefleYeemeve-%eeve DeefJeMeo keânueeles nQ~ Jen DeefJeMeolee-Demhe°lee Devegceeve Deeefo meYeer hejes#e %eeve kesâ
YesoeW ceW JÙeJeefmLele nw~ Fme Øekeâej mes yee¢e DeLe& keâer Dehes#ee mes ner %eeve ceW mhe°lee-Demhe°lee nesleer nw, Ssmee ßeer
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SJeb %eevemÙe yee¢eeLee&hes#eÙewJe JewMeÅeeJewMeÅes osJew: ØeCeerles~ mJe™heehes#eÙee leg mekeâueceefhe %eeveb efJeMeocesJe
mJemebJesoves %eeveelejeJÙeJeOeeveeled~ lemÙe %eevemÙe ØeeceeCÙeeØeeceeCÙes Deefhe yeefnjLee&hes#eÙewJe Je mJe™heehes#eÙee~
le$e meJe&mebJesovemÙe 1ØeeceeCÙeeYeeJeeled~ YeeJeØecesÙeehes#eeÙeeb ØeceeCeeYeemeefveÖJe:~~ yeefn: ØecesÙeehes#eeÙeeb ØeceeCeb
leefVeYeb Ûe les~~ Fefle JeÛeveeled~~

DeLe meebJÙeJeneefjkeâØelÙe#emÙe keâejCeYesoefveCe&ÙeeLe&efceoceen—
De#eeLe&Ùeessies meòeeueeskeâesÓLee&keâejefJekeâuheOeer:~
DeJe«ens efJeMes<eekeâeb#esneÓJeeÙees efJeefve§eÙe:~~5~~
OeejCee mce=eflenslegmlevceefle%eeveb ÛelegefJe&Oeced~

meeshemkeâejlJeelmet$eeCeecesJeb JÙeeKÙeeÙeles~ GlheÅeles~ keâ: meòeeueeskeâ: meòeeÙee: mecemleeLe&meeOeejCemÙe

YeóekeâuebkeâosJe ves keâne nw~ mJe™he keâer Dehes#ee mes lees meYeer %eeve efJeMeo ner nQ keäÙeeWefkeâ mJemebJesove-mJe keâes
peeveves ceW efkeâmeer Yeer %eeve ceW efYeVe %eeve keâe JÙeJeOeeve veneR Deelee nw~

Gve %eeve keâer ØeceeCelee Deewj DeØeceeCelee Yeer yee¢e DeLe& keâer Dehes#ee mes ner nw ve efkeâ mJe™he keâer Dehes#ee mes~
Deheves mJe™he keâe DevegYeJe keâjves ceW meYeer %eeve ceW DeØeceeCelee keâe DeYeeJe nw~

YeeJe-Deheves mJe™he kesâ ØecesÙe keâer Dehes#ee nesves hej ØeceeCeeYeeme keâe DeYeeJe nw leLee yee¢e Øece sÙe keâer
Dehes#ee ceW ØeceeCe Deewj ØeceeCeeYeeme oesveeW nesles nQ, Ssmee ßeer mecebleYeõmJeeceer ves keâne nw~

YeeJeeLe&-ÙeneB Keeme yeele Ùen mecePeves keâer nw efkeâ yee¢e heoeLeeX keâer Dehes#ee mes ner %eeve ceW mhe°lee-Demhe°lee
nesleer nw, Deheves mJe™he keâes peeveves ceW veneR~ Deheves mJe™he kesâ peeveves ceW meYeer %eeve mhe° ner nQ leLee otmejer yeele Ùen
nw efkeâ %eeve keâe peye Dehevee mJe™he ner ØecesÙe-efJe<eÙe nw leye GmeceW ØeceeCeeYeeme veneR neslee nw keäÙeeWefkeâ Ùeefo mebMeÙe
%eeve Deheves mJe™he ceW efJehejerle nw lees Jen DemebMeÙe ™he nes peeJesiee~ Fmeer Øekeâej mes Ûeens meceerÛeerve %eeve nes Ûeens
efceLÙee, Deheves-Deheves mJe™he mes meYeer Gmeer ™he nesves mes meceerÛeerve ner nQ efkeâvleg yee¢e heoeLeeX keâes ØecesÙe-efJe<eÙe
keâjves keâer Dehes#ee mes %eeve ceW ØeceeCe Deewj ØeceeCeeYeeme Ùes oes efJekeâuhe nes peeles nQ~ pees %eeve yee¢e heoeLeeX keâes yeeOeejefnle
Ùee mebMeÙe, efJeheÙe&Ùe, DeveOÙeJemeeÙe mes jefnle «enCe keâjles nQ Jes meceerÛeerve keânueeles nQ Deewj pees %eeve heoeLeeX keâes yeeOee
meefnle mebMeÙe Deeefo meefnle «enCe keâjles nQ Jes ØeceeCeeYeeme keâns peeles nQ~ Fme yeele keâes ÙeneB yeleueeÙee nw~

GlLeeefvekeâe-Deye meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e kesâ keâejCe Deewj Yeso keâe efveCe&Ùe keâjves kesâ efueS DeeÛeeÙe& keânles nQ-
DevJeÙeeLe&-(De#eeLe&Ùeesies) FbefõÙe Deewj heoeLe& keâe Ùeesie nesves hej meòeecee$e keâe Deeueeskeâ oMe&ve nw

(DeLee&keâejefJekeâuheOeer:) hegve: DeLe& kesâ Deekeâej kesâ efJekeâuhe Jeeuee %eeve (DeJe«en) nw (DeJe«ens efJeMes<eekeâeb#ee F&ne) DeJe«en
kesâ efJe<eÙe ceW efJeMes<e Deekeâeb#ee keâe nesvee F&ne nw (efJeefve§eÙe:) efJeMes<e keâe efve§eÙe (DeJeeÙe:) DeJeeÙe nw (mce=efle nsleg: OeejCee)
mce=efle keâe nsleg OeejCee nw (leled ceefle%eeveb ÛelegefJe&Oeb) Jen ceefle%eeve Ûeej Øekeâej keâe nw~~5~~ (1/2)

DeLe&-FefvõÙe Deewj heoeLe& keâe Ùeesie nesves hej meòee cee$e keâe Deeueeskeâ oMe&ve nw hegve: DeLe& kesâ Deekeâej kesâ
efJekeâuhe Jeeuee %eeve nw~ DeJe«en kesâ efJe<eÙe ceW efJeMes<e Deekeâeb#ee keâe nesvee F&ne nw, efJeMes<e keâe efve§eÙe DeJeeÙe nw,
mce=efle keâe nsleg OeejCee nw, Jen ceefle%eeve Ûeej Øekeâej keâe nw~~5~~ (1/2)

leelheÙe&Je=efòe-met$e Ghemkeâej meefnle nesles nQ~ Fme efveÙece mes ÙeneB GlheÅeles-GlheVe neslee nw; Fme ef›eâÙee

1. DeØeceeCÙeeYeeJeeled, Ssmee hee" nesvee ÛeeefnS~
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meòJemeeceevÙemÙe Deeueeskeâes efveefJe&keâuhe«enCeb oMe&veefceefle ÙeeJeled~ meeceevÙe«enCeb oMe&veefcelÙeecveeÙeeled~ veveg
ceefle%eeveØekeâjCes efkeâefceefle oMe&veceØeke=âleceghe›eâevleefceefle ÛesVe~ %eeveelhetJe&heefjCeeceØeoMe&veeLe&lJeeled~ oMe&vehetJeË %eeveb
Ú©emLeeveeefceefle JeÛeveeled~ veveg mJe™he«enCeb oMe&veefceefle jeæevlesve keâLeb ve efJejesOe Fefle ÛesVe~ DeefYeØeeÙeYesoeled~
hejefJeØeefleheefòeefvejemeeLeË efn vÙeeÙeMeeŒeb lelemleoYÙegheielemÙe efveefJe&keâuheoMe&vemÙe ØeeceeCÙeefJeIeeleeLeË mÙeeÉeefoefYe:
meeceevÙe«enCeefcelÙeeKÙeeÙeles~ mJe™he«enCeeJemLeeÙeeb Ú©emLeeveeb yeefnjLe&efJeMes<e«enCeeYeeJeeled~ ØeeceeCÙeb Ûe
yeefnjLee&hes#eÙewJe efJeÛeeÙe&les~ JÙeJenejesheÙeesieeled~  ve Keueg Øeoerhe: mJe™heØekeâeMeveeÙe JÙeJeneefjefYejefvJe<Ùeles~
lelees yeefnjLe&efJeMes<eJÙeJenejevegheÙeesieeöMe&vemÙe~ %eevecesJe ØeceeCeb leogheÙeesieeled~ efJekeâuheelcekeâlJeeòemÙe~ leòJelemleg
mJe™he«enCecesJe oMe&veb kesâJeefueveeb leÙeesÙeg &iehelØeJe=òes:~ DevÙeLee %eevemÙe meeceevÙeefJeMes <eelcekeâJemleg-

keâe DeOÙeenej neslee nw DeLee&led meòeeueeskeâ-oMe&ve GlheVe neslee nw Ssmee mebyebOe nw~ meòee-mebhetCe& heoeLeeX ceW
meeOeejCe ™he mes jnves Jeeues, Ssmes meòJemeeceevÙe-DeefmlelJe meeceevÙe keâes, Deeueeskeâ-efveefJe&keâuhe «enCe
keâjvee oMe&ve keânueelee nw~ meeceevÙe «enCe keâes oMe&ve keânles nQ, Ssmee Deeiece ceW keâefLele nw~

ØeMve-ÙeneB ceefle%eeve kesâ ØekeâjCe ceW oMe&ve DeØeke=âle nw DeLee&led ÙeneB oMe&ve keâe keâesF& ØekeâjCe veneR nw hegve:
Fmekeâe JeCe&ve keäÙeeW efkeâÙee ?

Gòej-Ssmee veneR keânvee~ %eeve mes hetJe& kesâ heefjCeece keâes yeleueeves kesâ efueS ÙeneB Gmekeâe «enCe efkeâÙee ieÙee
nw keäÙeeWefkeâ Ú©emLe peerJeeW keâes oMe&vehetJe&keâ %eeve neslee nw, Ssmee Deeiece JeÛeve nw~

ØeMve-efmeæevle ceW mJe™he kesâ «enCe keâjves keâes oMe&ve keâne nw hegve: ÙeneB meòeecee$e «enCe keâes oMe&ve keâne
nw~ Fme keâLeve kesâ efmeæevle mes efJejesOe keäÙeeW veneR Deelee nw ?

Gòej-efJejesOe veneR Deelee nw keäÙeeWefkeâ DeefYeØeeÙe ceW Yeso nw~ hej kesâ efJemebJeeo keâes otj keâjves kesâ efueS ner
vÙeeÙeMeeŒe nesles nQ~ Fve vÙeeÙeMeeŒeeW mes hej kesâ Éeje mJeerke=âle efveefJe&keâuhe oMe&ve ner ØeceeCelee keâe Keb[ve keâjves kesâ
efueS mÙeeÉeefoÙeeW ves meeceevÙe«enCe (meòeecee$e «enCe) keâes oMe&ve keâne nw~ mJe™he «enCe keâer DeJemLee ceW
Ú©emLepeerJeeW keâes yee¢eheoeLe& efJeMes<e kesâ «enCe keâe DeYeeJe nw Deewj ØeceeCelee keâe efJeÛeej lees yee¢eheoeLe& keâer Dehes#ee
mes ner efkeâÙee ieÙee nw keäÙeeWefkeâ Jen JÙeJenej ceW GheÙeesieer nw~ osKees! JÙeJenejer ueesie mJe™he kesâ ØekeâeMeve kesâ efueS
Øeoerhe keâe DevJes<eCe veneR keâjles nQ FmeefueS oMe&ve yee¢e heoeLe& efJeMes<e kesâ JÙeJenej kesâ efueS DevegheÙeesieer nw~ GmeceW
lees %eeve ner ØeceeCe nw keäÙeeWefkeâ Jener yee¢e heoeLe& efJeMes<e kesâ JÙeJenej ceW GheÙeesieer nw leLee Jen efJekeâuheelcekeâ nw~

hejceeLe& mes lees mJe™he keâe «enCe keâjvee ner oMe&ve nw keäÙeeWefkeâ kesâJeueer peerJeeW mes oMe&ve Deewj %eeve Fve oesveeW
keâer Ùegieheled ØeJe=efòe nesleer nw DevÙeLee %eeve kesâ meeceevÙe efJeMes<eelcekeâ Jemleg keâes efJe<eÙe keâjves kesâ DeYeeJe keâe Øemebie
Dee peeJesiee DeLee&led meeceevÙe efJeMes<eelcekeâ Jemleg ner ØeceeCe keâe efJe<eÙe nw Deewj Ùeefo %eeve keâes Jemleg kesâ efJeMes<e DebMe
keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee ner ceeveWsies lees efheâj meeceevÙe efJeMes<eelcekeâ Jemleg ØeceeCe keâe efJe<eÙe veneR nes mekesâieer~

YeeJeeLe&-meYeer heoeLeeX ceW meeceevÙe Deewj efJeMes<e Ssmes oes Oece& heeÙes peeles nQ~ pewmes-Je=#eeW ceW Je=#elJe Ùen
meeceevÙe Oece& nw Deewj meYeer Je=#eeW ceW heeÙee peelee nw~ veerce, Deece, peecegve Deeefo efJeMes<e Oece& nw~ keâesF& ve keâesF& efJeMes<e Oece&
Yeer meYeer Je=#eeW ceW ceewpeto ner nw~ oMe&ve keâe ue#eCe nw meeceevÙe DeefmlelJe cee$e keâes «enCe keâjvee Deewj %eeve keâe ue#eCe nw
Jemleg kesâ efJeMes<e Deekeâejeefo keâes «enCe keâjvee efkeâvleg efmeæevle «ebLeeW ceW oMe&ve keâe ue#eCe nw mJe™he keâes «enCe keâjvee Deewj
%eeve keâe ue#eCe nw yee¢e heoeLeeX keâes «enCe keâjvee~ %eeve ØeceeCe nw~ ØeceeCe keâe efJe<eÙe nw meeceevÙe efJeMes<eelcekeâ Jemleg~

ÙeneB hej DeeÛeeÙe& ves meòeecee$e «eenkeâ oMe&ve keâes ceevee nw leye Mebkeâekeâej ves Mebkeâe keâe r nw efkeâ Deehekesâ Fme
keâLeve mes efmeæeble ceW efJejesOe Deelee nw~ Fme Mebkeâe keâe meceeOeeve keâjles ngS DeeÛeeÙe& ves keâne efkeâ vÙeeÙe«ebLe hej kesâ
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efJe<eÙelJeeYeeJeØeme”eled~  keâmceelmeòeeueeskeâ GlheÅele FlÙeen-De#eeLe&Ùeesies-De#eeCeerefvõÙeeefCe mheMe&vejmeve-
IeÇeCeÛe#eg:ßees$eeefCe heÃe~ ceve§e <e…b~ leeefve Ûe efÉefJeOeeefve õJÙeYeeJeYesoeled~ le$e hegûueheefjCeecees õJÙesefvõÙeb
efveJe=&òÙeghekeâjCeue#eCeced~ YeeJesefvõÙeb peerJeheefjCeecees ueyOÙegheÙeesieYesoced~ le$eeLe&«enCeMeefòeâue&efyOe:~ DeLe&«enCeJÙeeheej
GheÙeesie:~ efveJe=&òÙeghekeâjCes õJÙesefvõÙeb ueyOÙegheÙeesieew YeeJesefvõÙeefceefle JeÛeveeled~ veveg keâLeb ceveme FefvõÙelJeefceefle
Ûesovle: keâjCelJesve leoefJejesOeeled~ DeLeex efJe<eÙemleÙeesÙeexie: meefVeheelees ÙeesiÙeosMeeJemLeeveb~ leefmceved meefle GlheÅeles
FlÙeLe&:~ vevJe#eJeoLeexÓefhe lelkeâejCeb Øemeòeâefceefle ÛesVe leod JÙeeheejevegheueyOes:~ DevJeÙeJÙeeflejskeâevegefJeOeeveeYeeJeeÛÛe
kesâMeesC[gkeâ%eeveJeled~ ve efn veÙeveeefoJÙeeheejJeoLe&JÙeeheejes %eeveeslheòeew keâejCecegheueYÙeles lemÙeewoemeervÙeeled~ lele:

Éeje ceeves ieÙes efJehejerle ØekeâjCeeW keâes efvejekeâjCe keâjves Jeeues nesles nQ~ yeewæ ves %eeve keâes efveefJe&keâuhe ceevee nw, Gmekeâer
ceevÙelee keâe Keb[ve keâjves kesâ efueS vÙeeÙe «ebLeeW ceW oMe&ve keâes mJe™he keâes «enCe keâjves Jeeuee keâne nw~ Ùen Yeer
yeleeÙee nw efkeâ Jen yee¢e heoeLeeX keâes «enCe veneR keâjlee nw, FmeefueS Jen JÙeJenej ceW GheÙeesieer veneR nw Deewj %eeve
ØeceeCe nw~ Jener yee¢e Jemleg kesâ JÙeJenej ceW GheÙeesieer nw~ hegve: Ùen Yeer mhe° keân efoÙee nw efkeâ oMe&ve kesâ efJe<eÙe ceW
pees efmeæeble keâer ceevÙelee nw, Jener JeemleefJekeâ nw~

(oMe&ve keâer Glheefòe kewâmes nesleer nw ?)
Mebkeâe-meòeecee$e DeJeueeskeâve ™he oMe&ve kewâmes GlheVe neslee nw ?
meceeOeeve-FbefõÙe Deewj heoeLe& keâe Ùeesie nesves hej neslee nw~ De#e-FefvõÙeeB-mheMe&ve, jmevee, IeÇeCe,

Ûe#eg Deewj ßees$e Ùes heeBÛe FbefõÙeeB nQ Deewj ceve Ùen Ú"er FefvõÙe nw (Fmes DeefvebefõÙe Yeer keânles nQ)~ Gve FefvõÙeeW kesâ
oes Yeso nQ-õJÙesefvõÙe Deewj YeeJesefvõÙe~ GmeceW hegodieueheefjCeece keâes õJÙesefvõÙe keânles nQ~ Gmekesâ Yeer efveJe=&efòe Deewj
GhekeâjCe oes Yeso nQ~ peerJe kesâ heefjCeece keâes YeeJesefvõÙe keânles nQ~ Gmekesâ ueefyOe Deewj GheÙeesie Ssmes oes Yeso nQ~

DeLe& «enCe keâer Meefòeâ keâe veece ueefyOe nw Deewj DeLe& «enCe kesâ JÙeeheej keâe veece GheÙeesie nw~
(FefvõÙe kesâ Deekeâej keâer jÛevee keâes efveJe=&efòe leLee Gvekesâ meneÙekeâ DeJeÙeJeeW keâes GhekeâjCe keânles nQ~)
‘efveJe=&lÙeghekeâjCes õJÙesefvõÙeced, ueyOÙegheÙeesieew YeeJesefvõÙeced1’ Ssmee met$ekeâej keâe JeÛeve nw~
Mebkeâe-ceve keâes FbefõÙe kewâmes keâne nw ?
meceeOeeve-Deble:keâjCe ™he nesves mes ceve keâe FefvõÙeheves mes efJejesOe veneR nw~
efJe<eÙe keâes DeLe& keânles nQ~ Gve FefvõÙe Deewj DeLe& keâe ÙeesiÙe osMe ceW DeJemLeeve nesvee Ùeesie keânueelee nw,

Gmekesâ nesves hej neslee nw DeLee&led FefvõÙe Deewj efJe<eÙe kesâ ÙeesiÙe osMe ceW jnves hej Jen oMe&ve GlheVe neslee nw~
Mebkeâe-Ssmee ceeveves hej lees FefvõÙe kesâ meceeve heoeLe& Yeer oMe&ve keâer Glheefòe ceW keâejCe nes peeJesWies ?
meceeOeeve-Ssmee veneR keânvee, keäÙeeWefkeâ heoeLe& ceW JÙeeheej veneR osKee peelee nw Deewj oMe&ve keâe heoeLe& kesâ

meeLe DevJeÙe JÙeeflejskeâ Yeer veneR nw, kesâMe ceW ceÛÚj kesâ %eeve kesâ meceeve DeLee&led peneB-peneB heoeLe& nes JeneR-JeneR
hej oMe&ve GlheVe nes Deewj peneB-peneB heoeLe& ve nes JeneB-JeneB oMe&ve GlheVe ve nes, Fmekeâes DevJeÙe-JÙeeflejskeâ
keânles nQ~ Ùen veneR osKee peelee nw ØelÙegled kesâMe ceW ceÛÚj keâe %eeve nes peelee nw~ Ùeefo heoeLe& kesâ efveefceòe mes oMe&ve
Ùee %eeve GlheVe nesles lees kesâMeeW ceW kesâMe keâe ner %eeve neslee, ve efkeâ ceÛÚj keâe~

osefKeÙes! ves$e Deeefo kesâ JÙeeheej kesâ meceeve heoeLe& keâe JÙeeheej %eeve keâer Glheefòe ceW keâejCe veneR osKee peelee
nw keäÙeeWefkeâ Jes heoeLe& lees Goemeerve™he ner nQ~

1. leòJeeLe&met$e-efÉleerÙe DeOÙeeÙe~
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hegve: me SJeeJe«enes YeJeefle~ eEkeâefJeefMe„: DeLee&keâejefJekeâuheOeer: DeLeex efJe<eÙemlemÙeekeâejes JeCe&mebmLeeveeefoefJeMes<e:
lemÙe efJekeâuheOeer: efve§eÙeelcekebâ %eevebb~ DeÙeceLe&: oMe&vecesJe %eeveeJejCeJeerÙee&vlejeÙe#eÙeesheMeceefJepe=efcYeleceLe&-
efJeMes<e«enCeue#eCeeJe«en™heleÙee heefjCecele Fefle ÙeLee DeekeâeMes Fob JeefmlJeefle~ lele: me SJeeJe«en: hegvejerne
YeJeefle~ eEkeâ™hee efJeMes<eekeâeb#ee efJeMes<emÙe yeueekeâelJeeosjekeâe#eeb YeefJeleJÙelee ØelÙeÙe™hee ÙeLee yeueekeâÙee
YeefJeleJÙeefceefle~ lele: mewJesneÓJeeÙees YeJeefle~ efkebâue#eCees efJeefve§eÙe: Deekeâebef#eleefJeMes<eefveCe&Ùe FlÙeLe&:~ ÙeLee
yeueekewâJesÙeefceefle~ lele: me SJeeJeeÙees OeejCee YeJeefle~ efkebâue#eCee mce=eflensleg:~ mce=lesjleerleeLee&JeceMe&mÙe nsleg:
keâejCeced~ FocesJe efn mebmkeâejmÙe ue#eCeb ÙelkeâeueevlejsÓhÙeefJemcejCeefceefle~ leoslevceefle%eeveb  meebJÙeJeneefjkeâØelÙe#ece-
Je«eneefoYesoeÛÛelegefJe&Oeb Ûeleg:Øekeâejb YeJeleerlÙeLe&:~ SleÛÛe ØeleerefvõÙeceJeyeesæJÙeced~~

DeLe lemÙe Yesoeved ØeceeCeheâueJÙeJenejb Ûe efve™heÙeefle—

(%eeve keâer Glheefòe Deewj Yeso)
hegve: Gmekesâ Devevlej Jener oMe&ve DeJe«en nes peelee nw~ Jen kewâmee nw ? DeLee&keâej kesâ efJekeâuheelcekeâ %eeve™he

nw DeLee&led DeLe&-efJe<eÙe kesâ Deekeâej-JeCe& Deeefo efJeMes<e keâe efve§eÙe keâjeves Jeeuee %eeve DeJe«en keânueelee nw~ DeLe&
Ùen ngDee efkeâ oMe&ve ner %eeveeJejCe Deewj JeerÙeeËlejeÙe keâce& kesâ #eÙeesheMece efJeMes<e mes meefnle ngDee heoeLe& efJeMes<e kesâ «enCe
ue#eCe Jeeues DeJe«en ™he mes heefjCele nes peelee nw~ pewmes efkeâ ‘DeekeâeMe ceW Ùen Jemleg nw’, Fme Øekeâej keâe %eeve~

Deveblej Jener DeJe«en hegve: F&ne nes peelee nw~ Jen efkeâme ™he nw ? efJeMes<e Deekeâeb#ee™he nw DeLee&led efJeMes<e
yeieguee keâes peeveves keâer pees FÛÚe nw~ Jen ‘YeefJeleJÙelee-nesvee ÛeeefnS’ Fme %eeve™he nw~ pewmes efkeâ (DeekeâeMe ceW
pees Õesle kegâÚ efoKee Lee) Jen yeieguee nesvee ÛeeefnS, Fme Øekeâej keâe %eeve F&ne nw~

Deveblej Jener F&ne%eeve DeJeeÙe nes peelee nw~ Jen efkeâme ue#eCe Jeeuee nw ? efJeMes<e efve§eÙe ue#eCe Jeeuee nw
DeLee&led Deekeâebef#ele efJe<eÙe keâe efveCe&Ùe nes peevee DeJeeÙe nw~ pewmes efkeâ ‘Ùen yeieguee ner nw~’ Ùen %eeve efve§eÙe™he nw~

hegve: Jener DeJeeÙe%eeve OeejCee nes peelee nw~ Gmekeâe keäÙee ue#eCe nw ? Jen mce=efle ceW nsleg nw DeLee&led Jen
OeejCee Yetlekeâeue kesâ heoeLe& kesâ hejeceMe&™he mce=efle keâe keâejCe nw~ Ùener mebmkeâej keâe ue#eCe nw pees efkeâ keâeueeblej ceW
Yeer efJemcejCe ve nesvee~ celeueye keâeueeblej ceW Yeer veneR Yetueves ™he mebmkeâej %eeve keâes OeejCee keânles nQ~ Fme Øekeâej
mes Ùen ceefle%eeve meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e keânueelee nw leLee DeJe«en, F&ne, DeJeeÙe Deewj OeejCee kesâ Yeso mes Ûeej
Øekeâej keâe neslee nw Deewj Ùen ØelÙeskeâ FefvõÙe mes neslee nw, Ssmee peevevee ÛeeefnS~

YeeJeeLe&-ÙeneB oMe&ve Deewj ceefle%eeve keâe ue#eCe leLee ceefle%eeve kesâ ÛeejeW YesoeW keâe ue#eCe yeleueeÙee ieÙee
nw~ FefvõÙeeB Deheves mLeeve hej DeJeefmLele nQ leLee heoeLe& Yeer ÙeLeeÙeesiÙe Deheves mLeeve hej DeJeefmLele nQ~ Fve FefvõÙe
Deewj heoeLe& kesâ ÙeLeeÙeesiÙe DeJeefmLele jnves hej Deelcee ceW pees meòeecee$e keâe-DeefmlelJe cee$e keâe DeJeYeeme neslee
nw, Jen oMe&ve nw~ JeemleJe ceW Ùen Flevee DeJÙeòeâ nw efkeâ Fmekeâe GoenjCe veneR efoÙee pee mekeâlee nw~ Deveblej Gmeer
Deelcee keâes efkeâmeer FefvõÙe kesâ DeJeuebyeve mes Ùen ceeuetce neslee nw efkeâ ‘Ùen nw’ leye Deelcee keâe Jener oMe&ve %eeve™he
heefjCele nes peelee nw~ Ssmes ner Jener-Jener %eeve Deeies-Deeies efJeMes<e-efJeMes<e keâes «enCe keâjves mes Deieues-Deieues veeceeW
keâes Øeehle keâj ueslee nw DeLee&led peerJe keâe ue#eCe nw GheÙeesie~ Gmekesâ oes Yeso nQ-oMe&veesheÙeesie Deewj %eeveesheÙeesie,
Ssmee peevevee ÛeeefnS~

GlLeeefvekeâe-Deye %eeve kesâ Yeso Deewj ØeceeCe leLee heâue kesâ JÙeJenej keâes yeleueeles nQ-
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ye£eÅeJe«eneÅe„ÛelJeeeEjMelmJemebefJeoeced~~6~~
hetJe&hetJe&ØeceeCelJeb heâueb mÙeeogòejesòejced~~

yengjeefoÙex<eeb les ye£eoÙeesÓLe&efJeMes<ee:~ yengyengefJeOeef#eØeeefve:me=leevegòeâOeÇgJee: meØeeflehe#ee ÉeoMe~ les<eeb
ØelÙeskeâceJe«eneoÙe§elJeejesÓLe&«enCeefJeMes<ee: les<eece„ÛelJeeeEjMeled~ ye£eefoefYejJe«eneoÙees iegefCelee De„ÛelJeeeEjMeÆsoe
YeJevleerlÙeLe&:~ ØeleerefvõÙecesleeJeÆsomecYeJeeled~ <e[defYeieg&efCelee DeLeË ØelÙe„eMeerlÙegòeje efÉMeleer ØeefleheòeJÙee~ JÙeÀeveb
Øeefle hegvejJe«en SJe~ Ûe#egce&veesjefnlewefjefvõÙewye&£eoerveece„ÛelJeeefjbMeÆsoemle$essneosjmecYeJeeled~ DeJÙeòeâmÙe
MeyoeefomecetnmÙe JÙeÀevelJeeled~ le$e ye£eoÙees cevee*defve™hÙevles~ yengjveskeâesÓLe&: ÙeLee yengpeve:~ lelØeeflehe#e
Skeâes peve:~ yengefJeOees veeveepeeefleefYeVe: ÙeLee yeÇeÿeCe#eef$eÙeJewMÙeMetõe Fefle~ lelØeeflehe#e SkeâefJeOe: ÙeLee
yeÇeÿeCee Fefle~ ef#eØeb Peefšefle Fob %eevemÙe efJeMes<eCeced~ ÙeLee SkeâmebmLeÙee «enCeced~ leefÉhe#e: Mevew«e&nCeced~
Deefve:me=le: mebJe=lees ÙeLee peues heg<keâjMes<eceivees nmleer~ efvemme=lees efJeJe=le: ÙeLee meJeexvceivees nmleer~ DevegòeâesÓefYeØeeÙeielees
ÙeLeeÓivÙeeveÙeves MejeJeeefo:~ Gòeâ: Øeefleheeefole: ÙeLee mhegâšceeveÙesefle~ Oeg›eceJeefmLeleb Fob Ûe %eeveefJeMes<eCeced~

DevJeÙeeLe&-(mJemebefJeoeb) mJemebJesove %eeveeW ceW (ye£eÅeJe«eneÅe° ÛelJeeefjbMeled) yeng Deeefo yeejn YesoeW
kesâ DeJe«en Deeefo Ûeej Yeso nesves mes DeÌ[leeueerme Yeso nesles nQ~ (FveceW) (hetJe&hetJe&ØeceeCelJeb) hetJe&-hetJe& kesâ %eeve
ØeceeCe nQ Deewj (Gòejesòej) Deeies-Deeies kesâ %eeve (heâueb mÙeeled) heâue nQ~~6~~ (1/2)

DeLe&-mJemebJesove %eeveeW ceW yeng Deeefo yeejn YesoeW kesâ DeJe«en Deeefo Ûeej Yeso nesves mes DeÌ[leeueerme Yeso
nesles nQ~ FveceW hetJe&-hetJe& kesâ %eeve ØeceeCe nQ Deewj Deeies-Deeies kesâ %eeve heâue nQ~~6~~ (1/2)

(ceefle%eeve kesâ efJeMes<e Yeso)
leelheÙe&Je=efòe-yeng nw Deeefo ceW efpevekesâ Jes yeng Deeefo DeLe& efJeMes<e nQ~ Gvekesâ yeng, yengefJeOe, ef#eØe, Deefve:me=le,

Devegòeâ, OeÇgJe Deewj Fvekesâ Øeeflehe#eer-Deuhe, DeuheefJeOe, Deef#eØe, efve:me=le, Gòeâ Deewj DeOeÇgJe Ùes yeejn Yeso nQ~ FveceW
ØelÙeskeâ kesâ DeJe«en Deeefo Ûeej DeLe& efJeMes<e keâes «enCe keâjves Jeeues nesles nQ Dele: Gvekesâ DeÌ[leeefueme Yeso nes ieÙes DeLee&led
yeng Deeefo yeejn mes DeJe«en Deeefo Ûeej keâes iegefCele keâjves mes DeÌ[leeefueme Yeso nes peeles nQ~ ØelÙeskeâ FefvõÙe kesâ Øeefle Ùes Yeso
mebYeJe nesves mes FvnW Ún FbefõÙeeW mes iegCee keâjves mes DeLe& kesâ Øeefle oes meew De"Ÿeemeer Yeso nes peeles nQ~

JÙebpeve kesâ Øeefle DeJe«en ner neslee nw~ Ûe#eg Deewj ceve mes jefnle Ûeej FefvõÙeeW mes yeng Deeefo yeejn keâes iegefCele
keâjves mes DeÌ[leeefueme Yeso nes peeles nQ keäÙeeWefkeâ JÙebpeve ceW F&ne Deeefo DemebYeJe nQ DeLee&led JÙebpeveeJe«en kesâ
DeÌ[leeefueme Yeso nes ieÙes nQ~ DeJÙeòeâ Meyoeefo mecetn keâe JÙebpeveeJe«en neslee nw~

(yeng Deeefo keâe ue#eCe)
Deye yeng Deeefo keâe efkebâefÛeled DeLe& keânles nQ~
‘yeng’ keâe DeLe& Deveskeâ neslee nw~ pewmes-yengpeve~ Gmemes Øeeflehe#eer-Gušs keâe Skeâ DeLe& neslee nw pewmes Skeâ

peve~ Deveskeâ peeefle mes efYeVe-efYeVe keâes yengefJeOe keânles nQ~ pewmes-yengle mes yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe Deewj Metõ~ Gmemes
efJehejerle SkeâefJeOe nw pewmes-yeÇeÿeCe ueesie~ ef#eØe-MeerIeÇlee Ùen %eeve keâe efJeMes<eCe nw~ pewmes-Skeâ yeej ceW «enCe
keâjvee~ Gmemes efJehejerle Oeerjs-Oeerjs «enCe keâjvee Deef#eØe nw~ Øeieš ngS keâes mebJe=le, DeØeieš keâes Deefve:me=le keânles nQ~
pewmes-peue ceW [tyes ngS neLeer keâer metb[ cee$e Thej nw~ Fmemes efJehejerle Øeieš-Kegues ngS keâes efve:me=le keânles nQ~ peue
ceW neLeer hetje efvekeâuee ngDee nw~ DeefYeØeeÙe mes mecePeves keâes Devegòeâ keânles nQ~ pewmes-Deefive kesâ ueeves ceW mekeâesje Deeefo keâes
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DeOeÇgJeceveJeefmLeleb ÙeLee efYeVeYeepevepeueced~ DeLeJee OeÇgJe: efmLej: heJe&leeefo:~ DeOegÇJe: DeefmLejes efJeÅegoeefo:~
SleefÉ<eÙelJesveeJe«eneoÙees efJeefMe<Ùevles~ SJeb JÙeÀevesÓefhe ÙeespÙee:~ leosleogYeÙeme¿ueves <ešdef$ebMeogòeje ef$eMeleer
ceefle%eevemÙe Yesoe YeJeefvle~ veveg yeefnjLee&JeuecyevelJesvewJe %eevemÙe leÆsomecYeJeelkeâLeb mJeJÙeJemeeÙeelcekeâefceefle
ÛesogÛÙeles~ mJemebefJeoeefceefle~ De$eeefheMeyomÙeeOÙeenej: keâle&JÙe:~ ve kesâJeueceLe&mebefJeoecesles Yesoe: efkeâvleg mJemebefJeoeceefhe
DeJe«eneoÙees YeJevleerlÙeLe&:~ mJemÙe %eevemJe™hemÙe mebefJeÉsoveb %eeveevlejevehes#ecevegYeJeveb Ùes<eeb les mJemebefJeo Fefle
JÙeeKÙeeveeled~ ve efn %eevecemJemebJesoveceLe&mebJesoveefJejesOeØeme”eled~ mJe™hemÙe %eeveevlejJesÅelJesÓveJemLeeØeme”eled~
lelees %eeveb hejes#ecesJesefle Jeovceerceebmekeâ:, %eeveevlejØelÙe#eefceefle Ùeewiee:, 1Ûesleveefceefle meebKÙe:, he=efLeJÙeeefoheefjCeece
Fefle ÛeeJee&keâ§e Øeefleef#ehlee:~ levcelemÙe ØelÙe#eeefoØeceeCeyeeefOelelJeeled~ vevJeJe«enmÙe ØeceeCelJes heâueeYeeJe:

efyevee keâns ner mecePe efueÙee~ Øeefleheeefole keâes Gòeâ keânles nQ~ pewmes-mhe° jerefle mes ‘ueeDees’ Ssmee keânves hej ueevee~
DeJeefmLele jnves keâes OeÇgJe keânles nQ Ùen %eeve keâe efJeMes<eCe nw~ DeveJeefmLele keâes DeOeÇgJe keânles nQ~ pewmes-hetâšs yele&ve keâe
peue~ DeLeJee efmLej heJe&le Deeefo OeÇgJe nQ Deewj efyepeueer Deeefo DeefmLej heoeLe& DeOeÇgJe nQ~ Fvekesâ efJe<eÙe ™he mes DeJe«en
Deeefo efJeefMe° ™he nesles nQ~ Fmeer Øekeâej mes JÙebpeve ceW Yeer ueiee uesvee ÛeeefnS~ DeLee&Je«en, F&ne Deeefo kesâ 288 Yeso Deewj
JÙebpeveeJe«en kesâ 48 Yeso Fve oesveeW keâes peesÌ[ osves mes ceefle%eeve kesâ leerve meew Úòeerme Yeso nes peeles nQ~

YeeJeeLe&-DeJe«en %eeve kesâ oes Yeso nQ-JÙebpeveeJe«en Deewj DeLee&Je«en~ oMe&ve kesâ Deveblej pees Meyoeefo
keâe DeJÙeòeâ «enCe neslee nw, Jen JÙebpeveeJe«en nw~ Fmekesâ Deeies F&ne Deeefo veneR nesles nQ Deewj Ùen DeJÙeòeâ %eeve
Ûe#eg Deewj ceve mes Yeer veneR neslee nw FmeefueS DeJe«en keâes Mes<e Ûeej FefvõÙeeW mes iegCeves mes 154·4 Yeso ngÙes~ hegve:
Ùen %eeve Yeer yeng Deeefo keâes efJe<eÙe keâjlee nw Dele: Fmemes yeejn keâes iegCeves mes 12²4·48 Yeso nes peeles nQ~ Deveblej
JÙeòeâ-mhe° keâes «enCe keâjves Jeeuee DeLee&Je«en %eeve neslee nw~ Fmekesâ Deeies F&ne Deeefo Yeso Yeer JÙeòeâ keâes «enCe
keâjves Jeeues nesles nQ~ Ùes ÛeejeW %eeve yeng Deeefo keâes efJe<eÙe keâjles nQ~ Dele: 12 keâes 4 mes iegefCele keâjkesâ 6 FbefõÙeeW mes iegCeves
mes 12²4²6·288 Yeso nesles nQ~ Fvekeâes peesÌ[ osves mes 288±48·336 Yeso nes peeles nQ~ Ùes meye ceefle%eeve kesâ Yeso nQ~

(%eeve mJemebJesoer Yeer nQ)
Mebkeâe-yee¢e heoeLeeX kesâ DeJeuebyeve uesves mes ner %eeve kesâ Ùes Yeso mebYeJe nQ~ Dele: %eeve mJeJÙeJemeeÙeelcekeâ-

mJe keâes peeveves Jeeuee kewâmes nesiee ?
meceeOeeve-Ssmeer yeele veneR nw~ Ùes Yeso mJemebJesove kesâ nesles nQ~ keâeefjkeâe ceW ‘mJemebefJeoeced’ heo nw~ hegve:

ÙeneB hej ‘Deefhe’ Meyo keâe DeOÙeenej keâjvee ÛeeefnS~ leye Ssmee DeLe& efvekeâuelee nw efkeâ Ùes Yeso kesâJeue DeLe& mebJesove
kesâ ner veneR nw efkeâvleg mJemebJesove kesâ Yeer DeJe«en Deeefo nesles nQ~ mJe-%eevemJe™he keâe, mebefJeo-Jesove, efYeVe
%eeveeW keâer Dehes#ee ve keâjkesâ DevegYeJe nesvee efpeveceW nw Jes %eeve mJemebJesove keânueeles nQ~ ÙeneB Ssmee JÙeeKÙeeve nw~

%eeve DemJemebJesoer veneR nw DevÙeLee DeLe& kesâ mebJesove keâe Yeer efJejesOe nes peeJesiee~ Ùeefo Deehe Ssmee keânW efkeâ
%eeve Deheves mJe™he keâes otmejs %eeve mes peevelee nw, leye lees DeveJemLee keâe Øemebie Dee peeJesiee~ Fme keâLeve mes ‘%eeve
hejes#e nw’ Ssmee keânves Jeeues ceerceebmekeâ, ‘%eeve %eeveeblej mes ØelÙe#e nw’ Ssmee keânves Jeeues Ùeewie, ‘%eeve DeÛesleve nw’
Ssmee keânves Jeeues meebKÙe Deewj %eeve he=LJeer Deeefo YetleÛeleg°Ùe keâe heefjCeece nw Ssmee keânves Jeeues ÛeeJee&keâ Fve meYeer
keâe Keb[ve keâj efoÙee ieÙee nw keäÙeeWefkeâ Fve meyekesâ cele ØelÙe#eeefo ØeceeCeeW mes yeeefOele nQ~

YeeJeeLe&-ØeMve Ùen G"e Lee efkeâ Ùes ceefle%eeve kesâ yeng Deeefo keâer Dehes#ee keâjkesâ DeJe«en Deeefo %eeve kesâ
1. DeÛesleveefceefle hee" nesvee ÛeeefnS~
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ØemepÙeles FlÙeeMebkeäÙeen-hetJe&hetJe&ØeceeCelJeb mÙeeled, JeerhmeeÙeeb efÉJe&Ûeveced~ hetJe&hetJe&mÙeeJe«eneosÙe&Lee ØeceeCelJeb
mÙeeòeLeesòejesòejceerneefokebâ mee#eelheâueb mÙeeefoefle ØeceeCeheâueÙees: keâLeefÃeoYesoesheheòes:~ meJe&Lee leÙeesYes&osÓYesos
JeeÓLe&ef›eâÙeevegheheòes:~ efJeJe#eele: keâejkeâØeJe=efòeefjefle vÙeeÙeeled~ ÙeosJe efÛeodõJÙecevegieleekeâejceKeC[cevJeÙe-
%eeveyeueelØeefmeæb leosJe hetJeexòejekeâejheefjnejeJeeefhleefmLeefleue#eCeheefjCeecesve heefjCececeeveb JÙeeflejskeâ%eeveyeueelØeefle-
heÙee&Ùeb efYeVecevegYetÙeles Fefle ØeceeCeheâueJÙeJenejesheheòes:~ hejchejeheâueb leg neveeefokebâ meJe&$e meeOeejCecesJe~ leÛÛe
ØeceeCelJeb %eevemÙeeYÙemleefJe<eÙes mJele: efmeæŸesled le$e %eeveevlejevehes#eCeeled~ DeveYÙemleefJe<eÙes leg hejle: ØeceeCeevlejle:

336 Yeso ngS nQ~ Ùes meye Yeso yeng Deeefo yee¢e heoeLeeX keâer Dehes#ee mes ner lees ngS nQ Dele: %eevelJe keâes peeveves Jeeuee
veneR nw cee$e hej heoeLeeX keâes ner peeveves Jeeuee nw~ Fmekeâe Gòej osles ngS DeeÛeeÙe& ves keâne efkeâ Ùes Yeso heoeLeeX keâes
«enCe keâjves Jeeues %eeve kesâ ner veneR nQ efkeâvleg mJe keâes DevegYeJe keâjves Jeeues mJemebJesoer %eeve kesâ Yeer Ùes meYeer Yeso nesles
nQ keäÙeeWefkeâ %eeve mJe-hej ØekeâeMeer nw~ Ùeefo %eeve Deheves mJe™he keâes veneR peevelee nw lees Jen hejheoeLeeX keâes Yeer veneR
peeve mekesâiee~ Fme hej vewÙeeefÙekeâ ves keâne efkeâ %eeve Deheves mJe™he keâes otmejs %eeve mes peevelee nw~ leye DeeÛeeÙe& ves
keâne efkeâ Ssmeer ceevÙelee ceW hegve: Gme otmejs %eeve kesâ mJe™he keâes leermejs %eeve mes peevesiee Deeefo~ Ssmeer JÙeJemLee ceW
lees DeveJemLee Dee peeJesieer Dele: %eeve keâes mJe hejJesoer ceevevee GefÛele nw~

ceerceebmekeâ hejes#e ner nw Jen heoeLe& keâes peevelee nw efkeâvleg Jen mJeÙeb efkeâmeer mes veneR peevee peelee nw~ Ùeewie %eeve keâes
otmejs %eeve mes JesÅe ceevelee nw~ meebKÙe keânlee nw efkeâ %eeve DeÛesleve nw, Jen Øeke=âefle-peÌ[ keâe heefjCeece nw~ ÛeeJee&keâ
keânlee nw efkeâ he=LJeer, peue, Deefive Deewj JeeÙeg Fve YetleÛeleg°Ùe mes Deelcee yeveleer nw Deewj %eeve Yeer FvneR keâe heefjCeece nw~
ÙeneB hej %eeve keâes mJe hej keâes peeveves Jeeuee efmeæ keâj osves mes Fve meYeer keâer ceevÙelee keâe efvejekeâjCe nes peelee nw~

(ØeceeCe keâe heâue)
Mebkeâe-DeJe«en %eeve keâes ØeceeCe ceeve uesves hej heâue kesâ DeYeeJe keâe Øemebie Dee peelee nw ?
meceeOeeve-Ssmeer yeele veneR nw~ keäÙeeWefkeâ hetJe&-hetJe& kesâ %eeve ØeceeCe nQ~
oes yeej hetJe& Meyo keâe «enCe Jeerhmee DeLe& ceW nw~ efpeme Øekeâej mes hetJe&-hetJe& kesâ DeJe«en Deeefo %eeve keâes

ØeceeCelee nw, Gmeer Øekeâej mes Gòej-Gòej kesâ F&ne Deeefo %eeve mee#eeled heâue nes peeles nQ~ Fme Øekeâej mes ØeceeCe Deewj
heâue ceW keâLebefÛeled DeYeso nw~ Ùeefo ØeceeCe Deewj Gvekesâ heâue ceW meJe&Lee Yeso DeLeJee meJe&Lee DeYeso ceeve efueÙee peeÙe
lees Fvekeâer DeLe&ef›eâÙee veneR nes mekesâieer~ efJeJe#ee mes keâejkeâ keâer ØeJe=efòe nesleer nw, Ssmee vÙeeÙe nw~

pees Ûesleve õJÙe, DevJeÙe %eeve kesâ yeue mes Devegieleekeâej Deewj DeKeb[ Øeefmeæ nw~ Jener hetJee &keâej keâe heefjnej,
Gòejekeâej keâer Øeeefhle Deewj cetue mJeYeeJe keâer efmLeefle ue#eCe heefjCeece mes heefjCeceve keâjlee ngDee JÙeeflejskeâ %eeve kesâ
yeue mes ØelÙeskeâ heÙee&ÙeeW ceW efYeVe-efYeVe DevegYeJe ceW Deelee nw~ Fme Øekeâej mes ØeceeCe Deewj heâue keâe JÙeJenej yeve
peelee nw~

ØeceeCe keâe hejchejeheâue lees neve-Gheeoeve Deeefo meJe&$e meeOeejCe ner nw DeLee&led %eeve keâe heâue nw efkeâ ÚesÌ[ves
ÙeesiÙe keâes ÚesÌ[vee Deewj «enCe keâjves ÙeesiÙe keâes «enCe keâjvee leLee Fve oesveeW ceW efJehejerle ceW Ghes#ee keâjvee~ meÛÛes
%eeve mes nsÙe, GheeosÙe JemlegDeeW keâes peevekeâj hejcheje mes Gvekeâe lÙeeie Deeefo efkeâÙee peelee nw, Ùener hejcheje heâue nw~

Jen %eeve keâer ØeceeCelee-meÛÛeeF& DeYÙemle efJe<eÙe ceW lees mJele: efmeæ nw keäÙeeWefkeâ peeves ngS efJe<eÙe ceW
efYeVe%eeve keâer Dehes#ee veneR jnleer nw efkeâvleg DeveYÙemle efJe<eÙe ceW hej mes-efYeVe ØeceeCe mes efmeæ nesleer nw keäÙeeWefkeâ
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efmeæŸesled le$eevegceeveeÅehes#eCeeled~ ve meJe&Lee DeefleØeme”eoveJemLeeveeÛÛe~ lelees Ùegòeâcegòebâ meebJÙeJeneefjkeâ-
ØelÙe#eceJe«eneoerefle~~

Dekeâue¿MeMee¿wÙe&efÉMeob ØeefleYeeefmeleced~
ØeYeeyeueeoo: meJex meewjer Je=efòeJÙe&veefòeâ Je:~~1~~

FlÙeYeÙeÛevõmetefjke=âleew ueIeerÙeŒeÙeleelheÙe&Je=òeew mÙeeÉeoYet<eCe-
me_%eeÙeeb ØelÙe#eheefjÛÚso: ØeLece:~~

efpeme efJe<eÙe keâes veneR peeveles nQ, GveceW Devegceeve Deeefo keâer Dehes#ee keâjveer heÌ[leer nw~ meJe&Lee hej mes ner ØeceeCelee nes
Ssmeer yeele veneR nw DevÙeLee DeefleØemebie oes<e Dee peeJesiee Deewj DeveJemLee oes<e Dee peeJeWie s~ FmeefueS "erkeâ ner keâne
nw efkeâ DeJe«en Deeefo meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e nQ~

YeeJeeLe&-yeele Ùen nw efkeâ ØeceeCe heâue Jeeuee ner nesvee ÛeeefnS Deewj ÙeneB hej DeJe«en %eeve ØeceeCe nw
Gmekeâe heâue Deeies keâe F&ne%eeve nw~ hegve: F&ne %eeve ØeceeCe nw leye Gmekeâe heâue DeJeeÙe nw, Ssmes ner Deeies mecePevee~
Ùen heâue Deheves ØeceeCe mes keâLebefÛeled efYeVe nw, keâLebefÛeled DeefYeVe~ meceerÛeerve peevevee Ùen ØeceeCe nw Deewj Gmekesâ ‘Gmeer #eCe
ceW De%eeve keâe otj nesvee leLee keâeueeblej ceW nsÙe-GheeosÙe keâe ÚesÌ[vee, «enCe keâjvee, Ùes heâue nQ~ Ùes heâue Deheves ue#eCe
mes, veece mes, keâeÙe& mes keâLebefÛeled ØeceeCe mes efYeVe nQ leLee efpeme Deelcee ves peevee nw Gmeer kesâ De%eeve keâe DeYeeJe ngDee nw Deewj
Gmeer ves ÚesÌ[e Ùee «enCe efkeâÙee nw~ Fme Âef° mes ØeceeCe mes Gmekeâe Ùen heâue DeefYeVe nw~ Ùen mÙeeÉeo JÙeJemLee nw~

Ùen ØeceeCe keâer meÛÛeeF& keâe JeCe&ve peeves-yetPes efJe<eÙeeW ceW mJele: nes peelee nw~ pewmes-keâesF& hÙeemee ceveg<Ùe
Deheves heefjefÛele kesâ kegâSb mes heeveer Yej ueslee nw~ FmeceW heeveer nw Ùee veneR Fme yeele keâes efkeâmeer mes veneR hetÚlee nw leLee
DeheefjefÛele efJe<eÙe ceW ØeceeCe keâer meÛÛeeF& hej mes peeveer peeleer nw~ pewmes-DeheefjefÛele mLeeve ceW hÙeemee ceveg<Ùe
DeJeMÙe ner heeme kesâ ke=â<ekeâ Deeefo mes hetÚlee nw efkeâ Fme kegâSb ceW peue nw Ùee veneR~ keâesF& keânles nQ efkeâ ØeceeCe keâer
ØeceeCelee hej mes ner nesleer nw, mees Skeâeble ceevÙelee ieuele ner nw~

MueeskeâeLe&-pees Dekeâuebkeâ Ûevõcee mes efJeMeo ØeefleYeeefmele nw, Gme meYeer keâes Deehe ueesieeW kesâ efueS ØeYee kesâ
yeue mes metefj keâer leelheÙe&Je=efòe JÙeòeâ keâj jner nw~~1~~

YeeJeeLe&-Yeóekeâuebkeâ osJe keâes ÙeneB Ûevõcee keâer meb%ee oer nw pewmes Ûevõcee keâe efvece&ue ØeefleYeeme neslee nw
Ssmes ner YeóekeâuebkeâosJe™heer Ûevõ kesâ Éeje Øeefleheeefole ØelÙe#e ØeceeCe keâe efJeMeo ue#eCe ØeefleYeeefmele nes jne nw
DeLee&led FvneWves ØelÙe#e keâe ue#eCe efJeMeo efkeâÙee nw Deewj Gmekeâe efJeMeo-mhe°™he mes efJeJesÛeve efkeâÙee nw Deewj
ØeYeeÛebõeÛeeÙe& ves Fme ueIeerÙem$eÙe keâer vÙeeÙekegâcegoÛevõ veece mes šerkeâe jÛeer nw~ Gme šerkeâe jÛevee kesâ ceveve kesâ
Devevlej ßeer DeYeÙeÛebõmetefj ves Ùen leelheÙe&Je=efòe yeveeF& nw~ Ùen metefj Éeje jefÛele leelheÙe&Je=efòe Deehe ueesieeW keâes Fme
ØelÙe#e ØeceeCe keâe meYeer DeLe& mhe° keâj jner nw Ssmee ÙeneB DeefYeØeeÙe nw~

Fme Øekeâej mes DeYeÙeÛebõmetefj ke=âle ueIeerÙem$eÙe keâer mÙeeÉeoYet<eCe
veecekeâ leelheÙe&Je=efòe ceW ØelÙe#e ØeceeCe veece keâe

henuee heefjÛÚso hetCe& ngDee~

i :  i:   i :  i

ØeLece heefjÛÚso /ØelÙe#e ØeceeCe
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DeLe efÉleerÙe heefjÛÚso:
(ØeceeCe efJe<eÙe)

DeLe ØeceeCemÙe efJe<eÙeefJeØeefleheefòeefvejekeâjCeeLe&efceoceen—
leodõJÙeheÙee&ÙeelceeLeex yeefnjvle§e leòJele:~~7~~

ØeceeCeefcelÙevegJele&ceevece$e he…ŸevleceefYemecyeOÙeles~ DeLe&JeMeeefÉYeefòeâheefjCeece Fefle vÙeeÙeeled~ DeÙe&les iecÙeles
%eeÙeles FlÙeLeex efJe<eÙees YeJeefle~ keâmÙe ØeceeCemÙe~ keâ: yeefnjÛeslevees Iešeefo:~ ve kesâJeueb yeefn: Deefhe leg Devle§e
Devle§esleve Deelcee Ûe ØeceeCemÙe mJeeLe&JÙeJemeeÙeelcekeâlJesve ØeefleheeefolelJeeled~  efkebâefJeefMe„: õJÙeheÙee&Ùeelcee
õJÙeceefvJeleekeâej: heÙee&Ùe§e JÙeeJe=òeekeâejmleeJeelceeveew mJeYeeJeew Oeceez ÙemÙee me leLeesòeâ:~ keâLeb leòJele: hejceeLe&le:
ve keâuheveÙeslÙeLe&:~ kegâlemlelkeâmceeæslees: DeLe&lJeevÙeLeevegheheòesefjlÙeLe&:~ leLeeefn ØeceeCeeLeex peerJeeefoõ&JÙeheÙee&Ùeelcee
ØeceeCeeLe&lJeeled~ Ùees õJÙeheÙee&Ùeelcee ve YeJeefle me ve ØeceeCeeLeex ÙeLee yevOeemlevevOeÙe:~ ØeceeCeeLe&§e peerJeeefomlemceeled

DeLe efÉleerÙe heefjÛÚso
(ØeceeCe keâe efJe<eÙe-ØecesÙe keâe keâLeve)

GlLeefvekeâe-Deye ØeceeCe kesâ efJe<eÙe kesâ efJemebJeeo keâes otj keâjves kesâ efueS Deeies keânles nQ-
DevJeÙeeLe&-(leòJele:) hejceeLe& mes (leod-õJÙeheÙee&Ùeelcee) Gme ØeceeCe keâe õJÙe heÙee&Ùeelcekeâ (yeefn:

Deble: Ûe) yeefnjbie Deewj Deblejbie heoeLe& (DeLe&:) efJe<eÙe nw~~7~~
DeLe&-hejceeLe& mes Gme ØeceeCe keâe õJÙe heÙee&Ùeelcekeâ yeefnjbie Deewj Deblejbie heoeLe& efJe<eÙe nw~~7~~
YeeJeeLe&-ØeceeCe Deewj heâueYetle DeJe«en Deeefo ›eâce mes nesles nQ efheâj Yeer GveceW leeoelcÙe nw Deewj Gmekeâe

efJe<eÙe Yeer DeefYeVe nw Fme yeele keâes henues keâne pee mekeâlee nw Deye ÙeneB Gmeer efJe<eÙe keâes yeleueeles ngS keânles nQ efkeâ
Deblejbie Deewj yeefnjbie ™he Ûesleve-DeÛesleve heoeLe& ner efpeme Øekeâej mes JeemleJe ceW ØeceeCe kesâ efJe<eÙe nQ DeLeJee
efJe%eeveeÉwleJeeoer yeewæ ves DeblemlelJe keâes ØeceeCe keâe efJe<eÙe ceevee nw Jeswmes ner yee¢e Jemleg Yeer ØeceeCe keâe efJe<eÙe nw
ÙeneB Ûekeâej keâes šerkeâekeâej ves FJe DeLe& ceW efueÙee nw~

leelheÙe&Je=efòe-‘ØeceeCeb’ Ùen DevegJe=efòe ceW Ûeuee Dee jne nw~ ÙeneB hej leod Meyo mes Jen «enCe efkeâÙee peelee nw GmeceW
<e‰er efJeYeòeâer keâe mebyebOe neslee nw leye ‘lemÙe ØeceeCemÙe’ Ssmee nes peelee nw~ pees ‘DeÙe&les iecÙeles %eeÙeles’- peevee nw Gmes DeLe&
keânles nQ, Ùen Oeeleg mes yevee nw~ Fme Øekeâej mes efJe<eÙe keâes DeLe& keânles nQ~ DeÛesleve Ieš, hešeefo yee¢e heoeLe& Deewj Ûesleve ™he
Deblejbie Gme ØeceeCe kesâ efJe<eÙe nQ keäÙeeWefkeâ ØeceeCe mJe Deewj hej DeLe& keâes peeveves Jeeuee nw Ssmee Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~

(meYeer heoeLe& õJÙeheÙee&Ùeelcekeâ nQ)
DeefvJeleekeâej (Ùen Jener nw) õJÙe Deewj JÙeeJe=òeekeâej (Ùen Jen veneR nw) heÙee&Ùe nw~ Ùes õJÙe Deewj heÙee&Ùe

efpemekesâ mJeYeeJe-Oece& nQ Jen õJÙeheÙee&Ùeelcekeâ keânueeles nQ~ Ûesleve-DeÛesleve meYeer heoeLe& õJÙe heÙee&Ùeelcekeâ
ner nesles nQ~ Jes hejceeLe&™he mes Jewmes nesles nQ ve efkeâ keâuhevee cee$e mes keäÙeeWefkeâ DevÙeLee™he mes DeLe&-heoeLe& nes veneR
mekeâles nQ~ Gmeer keâe mhe°erkeâjCe-

ØeceeCe kesâ efJe<eÙeYetle peerJeeefo heoeLe& õJÙe heÙee&Ùeelcekeâ nQ keäÙeeWefkeâ Jes ØeceeCe kesâ efJe<eÙe nQ~ pees õJÙe
heÙee&Ùeelcekeâ veneR neslee nw Jen ØeceeCe keâe efJe<eÙe Yeer veneR neslee nw~ pewmes-yevOÙee keâe heg$e~ Deewj ØeceeCe kesâ
efJe<eÙe peerJeeefo nQ FmeefueS Jes õJÙe heÙee&Ùeelcekeâ nQ~ Fme Devegceeve JeekeäÙe mes ØeceeCe kesâ efJe<eÙe peerJeeefo heoeLe&

ØeceeCe keâe efJe<eÙe-ØecesÙe keâe keâLeve/ efÉleerÙe heefjÛÚso
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õJÙeheÙee&Ùeelcesefle~ ve KeuJeskeâevlelees õJÙecesJe heÙee&Ùe SJe hejmhejefvejhes#eb leodÉÙecesJe JeeÓLe&ef›eâÙeemeceLeË Ùele:
ØeceeCeefJe<eÙe: mÙeeled~ leòeoskeâevles ›eâceÙeewieheÅeefJejnsCeeLe&ef›eâÙeevegheheòes:~ leÙeesjveskeâevlesve JÙeehlelJeeòeo-
YeeJÙeevegheheòes:~ leeYÙeeb ÛeeLe&ef›eâÙeeÙee JÙeehÙelJeeled~ leÙee Ûe ØecesÙemÙe JÙeehÙelJeeled~ JÙeehekeâevegheuecYe:  hejchejÙeeÓefhe
JÙeehÙeeYeeJeb meeOeÙelÙesJe~ JÙeehÙeesheueefyOeJee& JÙeehekeâefJeefOeb meeOeÙeefle efkebâ veef§evleÙee~ vevJeLe&ef›eâÙee ØecesÙemÙe
keâLeb JÙeeefhekesâefle ÛesVe~ GlheeoJÙeÙeOeÇewJÙeheefjCeefleue#eCeeLe&ef›eâÙeeÙeecesJe yeefnjvleJee&ÓLex ØeceeCeØeJe=òes:~ DevÙeLee
ie=nerle«eeefnlJesve efveefJe&<eÙelJesve Ûe %eeveeveeceØeeceeCÙeeled DemeòJeeÛÛe~ ve Keueg leeÂieLe&ef›eâÙeeb efJevee meòJeb
mJehveshÙegheueyOeced~ ve ¢emelØecesÙeceefleØeme”eled~ vevJeveskeâevle: ›eâceÙeewieheÅeÙees: keâLeb JÙeehekeâ Fefle ÛesVe~ heÙee&Ùeehes#eÙee
osMekeâeue›eâcemÙe õJÙeehes#eÙee Ûe ÙeewieheÅemÙe mecYeJeeled~ veveg JewMesef<ekeâceles Yesowkeâevles õJÙeheÙee&ÙeÙees:
ØecesÙelJeceefJe®æcesJe~ leLeeefn õJÙeiegCekeâce&meeceevÙeefJeMes<emeceJeeÙee: <ešd heoeLee& YeeJe™hee:~ le$e õJÙeb veJeefJeOeb~
iegCee§elegefJeËMeefle:~ keâcee&efCe heÃe~ meeceevÙeb efÉOee~ efJeMse<ee Deveskesâ~ meceJeeÙe Skeâ Fefle~ DeYeeJe™heemleg

õJÙe heÙee&Ùeelcekeâ efmeæ nes peeles nQ~
Skeâeble mes õJÙe ner DeLeJee heÙee&Ùe ner DeLeJee hejmhej ceW efvejhes#e Ùes oesveeW ner DeLe&ef›eâÙee ceW meceLe& veneR nQ,

efpememes efkeâ Jes ØeceeCe kesâ efJe<eÙe nes peeJeW keäÙeeWefkeâ Gme-Gme Skeâeble ceW ›eâce Deewj Ùegieheled keâe DeYeeJe nesves mes DeLe&-
ef›eâÙee veneR nes mekeâleer nw~ Ùes ›eâce Deewj Ùegieheled oesveeW ner Deveskeâeble mes JÙeehle nQ Dele: Deveskeâeble kesâ efyevee veneR nes
mekeâles nQ~

Fve ›eâce Ùegieheled mes DeLe&ef›eâÙee JÙeehÙe nw Deewj Gme DeLe&ef›eâÙee mes ØecesÙe JÙeehÙe nw leLee JÙeehekeâ keâe DeYeeJe
hejcheje mes Yeer JÙeehÙe kesâ DeYeeJe keâes efmeæ keâj ner oslee nw~ JÙeehÙe keâe meodYeeJe JÙeehekeâ keâes efmeæ keâjlee nw
Dele: nceW Fmekeâer efÛeblee mes keäÙee ØeÙeespeve nw~

Mebkeâe-DeLe&ef›eâÙee ØecesÙe mes kewâmes JÙeehekeâ nw ?
meceeOeeve-Ssmee veneR keânvee~ Glheeo, JÙeÙe, OeÇewJÙe keâer heefjCeefle™he ue#eCe Jeeueer DeLe&ef›eâÙee ceW ner

DeLeJee yeefnjbie-Deblejbie heoeLe& ceW ØeceeCe keâer ØeJe=efòe nesleer nw DevÙeLee ie=nerle keâes «enCe keâjves Jeeues nesves mes meYeer
%eeve DeØeceeCeerkeâ nes peeJeWies Deewj efJe<eÙe jefnle nesves mes Demeled ™he nes peeJeWies keäÙee Wefkeâ Gme Øekeâej keâer DeLe&ef›eâÙee
kesâ efyevee mJehve ceW Yeer DeefmlelJe GheueyOe veneR neslee nw Deewj Demeled DeYeeJe ØecesÙe veneR neslee nw~

Mebkeâe-Deveskeâeble ›eâce Deewj Ùegieheled ceW kewâmes JÙeehekeâ nw ?
meceeOeeve-Ssmee veneR keânvee~ heÙee&Ùe keâer Dehes#ee mes osMe, keâeue keâe ›eâce Deewj õJÙe keâer Dehes#ee mes

Ùegieheled mebYeJe nw DeLee&led meYeer JemlegDeeW ceW heÙee&Ùe keâer Dehes#ee mes osMe Deewj keâeue keâe ›eâce osKee peelee nw Deewj õJÙe
keâer Dehes#ee mes De›eâce jnlee nw~

YeeJeeLe&-Deheves keâeÙe& keâe keâjvee DeLe&ef›eâÙee keânueeleer nw~ pewmes-Ieš keâer peueOeejCe DeLe&ef›eâÙee nw~
%eeve keâer nsÙeesheeosÙe kesâ lÙeeie Deewj «enCe™he DeLe&ef›eâÙee nw~ ÙeneB Ùen yeleueeÙee nw efkeâ kesâJeue Dekesâuee õJÙe Ùee
cee$e mJeleb$e heÙee&ÙeW Ùee hejmhej ceW Skeâ-otmejs keâer Dehes#ee veneR jKeles ngS oesveeW ner DeLe& ceW ef›eâÙee keâes veneR keâj
mekeâles nQ FmeefueS ØeceeCe kesâ Éeje peeves veneR pee mekeâles nQ~ hegve: Ùen yeleueeÙee nw efkeâ Skeâeble ceW ›eâce Deewj De›eâce
ve nesves mes DeLe&ef›eâÙee veneR nw keäÙeeWefkeâ Ùes ›eâce-De›eâce oesveeW ner Deveskeâeble mes JÙeehle nQ~ (mebyebOe jKeles nQ-
Deveskeâeble kesâ nesves hej ner nesles nQ) Deewj Fve ›eâce-De›eâce mes DeLe&ef›eâÙee JÙeehÙe nw Deewj Gme DeLe&ef›eâÙee mes ØecesÙe-

efÉleerÙe heefjÛÚso /ØeceeCe keâe efJe<eÙe-ØecesÙe keâe keâLeve
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ÛelJeej: ØeeieYeeJeØeOJebmeeYeeJeslejslejeYeeJeelÙevleeYeeJee Fefle~ meesÓÙeb meomeÉie&: hejmhejcelÙevleefYeVe: ØeceeCeeLe&,
Fefle ÛesVe~ DelÙevleYesos mecyevOeevegheheòes:~ meceJeeÙeesÓmleerefle ÛesVe lemÙe meJe&meeOeejCÙesveeefveÙeecekeâlJeeled~ ÙeLewJe
efn %eeveeoerveeceelceefve meceJeeÙemleLee he=efLeJÙeeoeJeefhe lelØeme”eled~ efkebâ Ûe õJÙeeefÆVeeveeb iegCeeveeceõJÙelJeJeled
meòeemeeceevÙeeefÆVeeveeb õJÙeeoerveecehÙemeòJeb efkebâ ve mÙeeled efJeMes<eeYeeJeeled~ õJÙecevegielemJe™heb ÛeslmeeceevÙecesJe~
JÙeeJe=òemJe™helJes leg efJeMes<e SJe~ SJeb iegCeeefo<Jeefhe ÙeespÙeefceefle~ heoeLe&ÉwleØeme”§e~ veer™he: ØeceeCeeLeexÓvegheheVe

ØeceeCe keâe efJe<eÙe JÙeehÙe nw~ ‘JÙeehekebâ leoleefVe‰b JÙeehÙeb leefVe‰cesJe Ûe’ JÙeehekeâ leled Deewj Deleled oesveeW ceW jnlee nw
Deewj JÙeehÙe leled ceW ner efve‰ jnlee nw~ pewmes-Je=#elJe Ùes JÙeehekeâ nw veerce Deeefo meYeer Je=#eeW ceW nw Deewj veerce
JÙeehÙe nw Jen Gmeer ceW jnlee nw~

JÙeehekeâ™he Je=#elJe keâe DeYeeJe Deheves JÙeehÙe™he veerce kesâ DeYeeJe keâes ner efmeæ keâjlee nw~ ÙeneB ›eâce Deewj
De›eâce Deveskeâeble mes JÙeehle nw FmeefueS Deveskeâeble JÙeehekeâ nw Deewj Gvemes DeLe&ef›eâÙee JÙeehÙe nw~

JewMesef<ekeâ-nceejs ÙeneB õJÙe Deewj heÙee&Ùe ceW Skeâeble mes Yeso ceeveves hej Yeer Gvekeâe ØecesÙe nesvee DeefJe®æ
ner nw~ Gmeer keâe mhe°erkeâjCe-

õJÙe, iegCe, keâce&, meeceevÙe, efJeMes<e Deewj meceJeeÙe Ùes Ún heoeLe& YeeJe™he nQ~ FveceW õJÙe kesâ veJe Yeso nQ~
iegCe Ûeewyeerme nesles nQ, keâce& heeBÛe nQ~ meeceevÙe oes nQ, efJeMes<e Deveskeâ nQ Deewj meceJeeÙe Skeâ nw~ DeYeeJe™he Ûeej
nQ-ØeeieYeeJe, ØeOJebmeeYeeJe, FlejslejeYeeJe Deewj DelÙebleeYeeJe~ Ùen mele-Demeled ™he heoeLeeX keâe Jeie& hejmhej ceW
DelÙeble efYeVe nw Deewj ØeceeCe keâe efJe<eÙe nw~

YeeJeeLe&-JewMesef<ekeâ kesâ Éeje ceevÙe Ún heoeLeeX ceW õJÙe kesâ veJe Yeso nQ~ Gvekesâ veece-he=LJeer, peue,
Deefive, JeeÙeg, DeekeâeMe, keâeue, efoMee, Deelcee Deewj ceve~ iegCe kesâ Ûeewyeerme Yeso nQ~ Gveke sâ veece-™he, jme, iebOe,
mheMe&, mebKÙee, heefjCeece, he=LekeälJe, mebÙeesie, efJeYeeie, hejlJe, DehejlJe, ieg®lJe, õJelJe, mvesn, Meyo, yegefæ, megKe,
og:Ke, FÛÚe, És<e, ØeÙelve, Oece&, DeOece& Deewj mebmkeâej~ keâce& kesâ heeBÛe Yeso nQ-Gl#esheCe, DeJe#esheCe, Dee›eggbâÛeve,
ØeleejCe Deewj ieceve~ meeceevÙe kesâ oes Yeso nQ-hej meeceevÙe Deewj Dehej meeceevÙe~ efJeMes<e kesâJeue efvelÙe õJÙeeW cesW
jnlee nw Deewj Jen Deveble nw~ hetJeexòeâ veJe õJÙe Deewj hejceeCeg efvelÙe ceeves ieÙes nQ~ meceJeeÙe Skeâ ner nw~ Deveskeâ YesoeW
keâes efueS ngÙes Ùes ÚneW heoeLe& DeefmlelJe ™he nQ Deewj ØeeieYeeJe Deeefo Ûeej ØeYeeJe kesâ DeYeeJe meJe&Lee DeYeeJe-
veeefmlelJe ™he nQ~ Ùes õJÙeiegCe Deeefo hejmhej ceW, meJe&Lee efYeVe-efYeVe nQ, Fme Øekeâej kesâ heoeLeeX keâes ØeceeCe peevelee
nw~ Ssmee JewMesef<ekeâ ves keâne nw~

pewve-Ssmeer ceevÙelee "erkeâ veneR nw~ keäÙeeWefkeâ Fve meYeer ceW DelÙeble Yeso nesves hej mebyebOe veneR yeve mekeâlee nw~
JewMesef<ekeâ-FveceW meceJeeÙe mebyebOe heeÙee peelee nw~
pewve-veneR, Jen meceJeeÙe meYeer ceW meeOeejCe™he mes jnves mes efveÙeecekeâ veneR nw~ pewmes %eeve Deeefo keâe

Deelcee ceW meceJeeÙe neslee nw Jewmes he=LJeer Deeefo ceW Yeer %eeve kesâ meceJeeÙe keâe Øemebie nes peeJesiee~ otmejer yeele Ùen nw
efkeâ efpeme Øekeâej mes õJÙe mes efYeVe meYeer iegCe DeõJÙe nQ Gmeer Øekeâej mes meòeemeeceevÙe mes efYeVe õJÙe Deeefo keâe Yeer
DemelJe keäÙeeW veneR nes peelee nw ? FmeceW keâesF& Deblej veneR nw~

Ùeefo Deehe keânW efkeâ õJÙe Devegiele mJe™he nw DeLee&led DevJeÙe™he mJe™he nw~ leye lees Jen meeceevÙe ner nw
DeLee&led Jener DevJeÙe mJeYeeJe ner lees õJÙe neslee nw pees efkeâ melmeeceevÙe ™he mes DeefmlelJe meefnle nw~ hegve: õJÙe

ØeceeCe keâe efJe<eÙe-ØecesÙe keâe keâLeve/ efÉleerÙe heefjÛÚso
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SJe~ DevÙeLee kesâMeesC[gkeâ%eeveeoerveeb efveefJe&<eÙeeCeeceefhe ØeeceeCÙeØeme”eled~ DeYeeJeØeceeCeYeeJees efJe<eÙeesÓmleerefle
Ûesled kesâMeesC[gkeâ%eevesÓefhe kesâMeesC[gkeâceefJeMes<eeled~ le$e kesâMeesC[gkeâmÙe keâefuhelelJeeefvceLÙeelJeefceefle ÛesoYeeJemÙeeefhe
veer™helJeeefvceLÙeelJeb efkebâ ve mÙeeled~ Delees ogje«en«enb heefjlÙepÙe YeeJeeYeeJeelcekeâ SJe keâLeefÃelØeceeCeeLeexÓvegcevleJÙe:~
leVe JewMesef<ekeâceleb megceleb Â„s„efJejesOeeled~ DeLe ØeceeCeØecesÙemebMeÙeØeÙeespeveÂ„evleefmeæevleeJeÙeJeleke&âefveCe&ÙeJeeo-
peuheefJeleC[enslJeeYeemeÛÚuepeeefleefve«enmLeeves<eg <ees[MeheoeLex<eg vewÙeeefÙekeâceles<eg DeelceMejerjsefvõÙeeLe&yegefæceve:
ØeJe=efòeoes<eØeslÙeYeeJeheâueog:KeeheJeie&Yesoeled ÉeoMeefJeOemÙe ØecesÙelJecegheheÅele Fefle ÛesVe~ DeVeeefhe Yesowkeâevles
mecyevOeevegheheòes:~ FbefõÙeyegefæcevemeeceLeexheueefyOemeeOevelJesve ØecesÙelJeevegheheòes§e~ Deelceve§e Øeceele=lJeeled, Øeceelee
ØeceeCeb ØecesÙeb ØeefceefleefjlÙevleYexoesheieceeled~ mebMeÙeeoerveeceØecesÙelJes Ûe JÙeJemLeevegheheòes:~ Yesowkeâevles me”«enefJejesOeeled~
ØelÙe#eeoerveecevevleYee&JeeÛÛe~ leVe <ees[MeheoeLe&JÙeJemLee mecYeJeefle~

melmeeceevÙe mes efYeVe keâneB jns ? Ùeefo Deehe keânW efkeâ õJÙe JÙeeJe=òe mJe™he nw, leye lees Jen JÙeeJe=òe mJe™he Yeer
(hej™he mes veneR nesvee) efJeMes<e ner nw DeLee&led DevegielemJe™he Deewj JÙeeJe=òemJe™he keânes Ùee meeceevÙemJe™he,
efJeMes<emJe™he keânes Skeâ ner yeele nw, FveceW kegâÚ Devlej veneR nw~

Fmeer Øekeâej mes iegCeeefo ceW Yeer ueiee uesvee ÛeeefnS DevÙeLee heoeLe&Éwle keâe Øemebie Dee peelee nw~

(DeYeeJe ØeceeCe kesâ efJe<eÙe veneR nQ)
veer™he-mJe™hejefnle DeYeeJe lees ØeceeCe keâe efJe<eÙe veneR nes mekeâlee nw DevÙeLee kesâMe ceW ceÛÚj kesâ %eeve

Deeefo efJe<eÙeMetvÙe %eeve Yeer ØeceeCeerkeâ nes peeÙeWies~
JewMesef<ekeâ-DeYeeJe ØeceeCeYeeJe efJe<eÙe nw~
pewve-Ùeefo Ssmee keânes lees kesâMe ceW ceÛÚj kesâ %eeve ceW Yeer kesâMe ceW ceÛÚj keâe %eeve nw~ Gmes Yeer ØeceeCe keâe

efJe<eÙe ceevees, keäÙeeWefkeâ oesveeW peien keâesF& Deblej veneR nw~
JewMesef<ekeâ-JeneB kesâMe ceW ceÛÚj keâer lees keâuhevee cee$e nw, FmeefueS Jen %eeve efceLÙee™he nw~
pewve-Ùeefo Deehe Ssmee keânles nQ leye lees DeYeeJe Yeer efve:mJeYeeJe nesves mes Jen efceLÙee™he keäÙeeW ve nes peeJes ?

FmeefueS ogje«en keâe «enCe ÚesÌ[keâj keâLebefÛeled YeeJeeYeeJeelcekeâ ner ØeceeCe keâe efJe<eÙe mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS Dele:
Deehe JewMesef<ekeâ keâe cele megcele veneR nw keäÙeeWefkeâ GmeceW ØelÙe#e Deewj Devegceeve mes efJejesOe Deelee nw~

(vewÙeeefÙekeâeefYecele Yesowkeâeble keâe Keb[ve)
vewÙeeefÙekeâ-nceejs ÙeneB ØeceeCe, ØecesÙe, mebMeÙe, ØeÙeespeve, Â°eble, efmeæeble, DeJeÙeJe, leke&â, efveCe&Ùe, Jeeo,

peuhe, efJeleb[e, nslJeeYeeme, Úue, peeefle Deewj efve«en mLeeve Ùes meesuen heoeLe& nQ~ Fve heoeLeeX ceW Deelcee, Mejerj,
FbefõÙe, DeLe&, yegefæ, ceve, ØeJe=efòe, oes<e, ØeslÙeYeeJe, heâue, og:Ke Deewj DeheJeie& kesâ Yeso mes yeejn Øekeâej keâe ØecesÙe
yeve peelee nw~

pewve-Ssmee veneR ceevevee~ ÙeneB hej Yeer Yesowkeâeble ceW mebyebOe veneR yevelee nw Deewj FefvõÙe, yegefæ leLee ceve keâer
meeceLÙe& keâer GheueefyOe ™he meeOeve mes ØecesÙe veneR nes mekeâlee nw leLee Deelcee Øeceelee nw~ Øeceelee, ØeceeCe, ØecesÙe
Deewj Øeefceefle Ùes DebleYexo mJeerkeâej efkeâÙes ieÙes nQ~

mebMeÙe Deeefo keâes ØecesÙe veneR ceeveves hej JÙeJemLee veneR yeve mekeâleer~ Yesowkeâeble he#e ceW meb«en keâe efJejesOe nw
Deewj ØelÙe#e Deeefo keâe DebleYee&Je nes Yeer veneR mekeâlee nw FmeefueS Deehekesâ Éeje ceevÙe meesuen heoeLe& keâer JÙeJemLee

efÉleerÙe heefjÛÚso /ØeceeCe keâe efJe<eÙe-ØecesÙe keâe keâLeve
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leòJeÛeleg„Ùeb ØecesÙeb ÛeeJee&keâheefjkeâefuhelecelÙevleefYeVeb ÙegpÙele Fefle ÛesVe~ peerJeleòJemÙe heÃecemÙe meÆeJeeled~
les<eeb hejmhejleesÓlÙevleYesoemecYeJeeÛÛe~ leòJeÉÙeJÙeJemLeeveeled~ he=efLeJÙeeefoefJekeâej SJe ÛewlevÙeb ve lelJeevlejefceefle
Ûesled cenoÆgleefceob ÙeolÙevleefJeue#eCeÙeesYet&leÛesleveÙeesjYeso: meue#eCeeveeb Ûe he=efLeJÙeeoerveeb Yeso Fefle~ mebefJeuue#eCeb
efn ÛewlevÙeb mheMee&efoue#eCeeefve Yetleeveerefle YesomÙe mheMee&efoceòJesve les<eeceYesomÙe Ûe Øeleerles:~ vevJemleg YesowkeâevlesÓÙeb
oes<e:~ DeYesowkeâevles õJÙeheÙee&ÙeÙees: ØecesÙelJeb Ùegòebâ YesoeveeceefJeÅeekeâefuhelelJeeled~ DeveJemLeeveeÛÛe~ ve Keueg
Yesoe Devevlee: ØeceerÙevlesÓMekeäÙelJeeled~ ØelÙe#esCe efn efveefJe&Mes<eb ØeceerÙeles~ keâuhevee hegvemle$e Yesoeved keâuheÙeefle

mebYeJe veneR nw~
YeeJeeLe&-Ùeewie kesâ oes Yeso nQ-JewMesef<ekeâ Deewj vewÙeeefÙekeâ~ ØeeÙe: Fvekeâer ceevÙeleeÙeW efceueleer pegueleer nQ~

Fve oesveeW ves Deheves ceeves ngS heoeLeeX ceW hejmhej ceW meJe&Lee Yeso ceevee nw hegve: GveceW meceJeeÙe mes mebyebOe ceevee nw
efkeâvleg Ùen keâuhevee efyeukegâue ieuele nw~

pewmes-peerJe keâe %eeve iegCe peerJe mes efyeukegâue efYeVe nw efkeâvleg meceJeeÙe mes Gmekeâe mebyebOe nes jne nw~ Fme hej
DeeÛeeÙeeX keâe keânvee nw efkeâ YeeF&! peerJe Deewj %eeve henues Deueie-Deueie efoKes, efheâj GvnW Deueie ceevekeâj Gvekeâe
mebyebOe keâjvee ÛeeefnS efkeâvleg %eeve kesâ efyevee peerJe keâe, G<CeiegCe kesâ efyevee Deefive keâe DeefmlelJe ner veneR jn mekeâlee
nw FmeefueS õJÙeiegCe Deeefo keâes efYeVe ner ceevevee efveleeble ieuele efmeæeble nw~

(ÛeeJee&keâ kesâ Yesowkeâeble keâe Keb[ve)
ÛeeJee&keâ-nceejs ÙeneB he=LJeer, peue, Deefive Deewj JeeÙeg Ùes Ûeej leòJe ner ØecesÙe nQ Deewj Ùes hejmhej ce W

DelÙeble efYeVe nQ~
pewve-Ssmee veneR nw keäÙeeWefkeâ heeBÛeJes peerJeleòJe keâe meodYeeJe osKee peelee nw Deewj Gve Ûeej leòJeeW ceW hejmhej

ceW DelÙeble Yeso DemebYeJe nw~ Dele: leòJe oes ner JÙeJeefmLele nesles nQ DeLee&led peerJe Deewj he=LJeer Deeefo DepeerJe Ssmes oes
ner leòJe nQ~

ÛeeJee&keâ-he=LJeer Deeefo keâe efJekeâej ner ÛewlevÙe nw efkeâvleg efYeVe leòJe veneR nw~
pewve-Ùen lees ceneve Dee§eÙe& nw efkeâ pees Deehe DelÙeble efJeue#eCeYetle Ûesleve ceW DeYeso ceeve jns nQ Deewj

meÂMe ue#eCe Jeeues he=LJeer Deeefo ceW Yeso keânles nQ~ osKees! %eeve ue#eCe Jeeuee ÛewlevÙe nw~ mheMe& Deeefo ue#eCe Jeeues
YetleÛeleg°Ùe nQ leLee ÛeejeW ceW Yeso nw efheâj Yeer mheMee&efo Jeeues nesves mes Gve ÛeejeW ceW DeYeso Øeleerle nes jne nw~

YeeJeeLe&-ÛeeJee&keâ he=LJeer, peue, Deefive Deewj JeeÙeg Fvekeâes YetleÛeleg°Ùe keânlee nw Deewj Fve ÛeejeW mes ner
Deelcee keâer Glheefòe ceevelee nw leLee Fve ÛeejeW ceW hejmhej ceW DelÙeble Yeso mJeerkeâej keâjlee nw efkeâvleg pewveeÛeeÙeeX keâe
keânvee nw efkeâ cegKÙe™he mes peerJe Deewj DepeerJe ™he mes oes ner leòJe nQ~ he=LJeer, peueeefo ÛeejeW ner DepeerJe leòJe nQ
Deewj Ûesleve Deelcee peerJe leòJe nw~ Ûesleve keâe DeÛesleve mes meJe&Lee Yeso nw keäÙeeWefkeâ Fvekesâ ue#eCe pegos-pegos nQ~ Ûesleve
keâe ue#eCe nw %eeve Deewj DeÛesleve keâe ue#eCe nw mheMe&, jme Deeefo Deewj Jewmee ner DevegYeJe Dee jne nw FmeefueS
ÛeeJee&keâ keâe ceevÙe Yesowkeâeble ieuele nw~

(yeÇÿeeÉwleJeeoer Deewj %eeveeÉwleJeeoer keâe Keb[ve)
DeÉwleJeeoer-Yesowkeâeble ceW Ùes oes<e nesJeW, "erkeâ ner nw efkeâvleg nceejs ÙeneB DeYesowkeâeble ceW Ùen yeele veneR nw~

õJÙe Deewj heÙee&Ùe keâes meJe&Lee DeefYeVe-Skeâ™he ner ceeveves hej Fvekeâe ØecesÙe™he nesvee Ùegòeâ nw keäÙeeWefkeâ Yeso lees

ØeceeCe keâe efJe<eÙe-ØecesÙe keâe keâLeve/ efÉleerÙe heefjÛÚso
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leleesÓÉwlecesJe leòJeefceefle yeÇÿeeÉweflevees %eeveeÉwefleve§e cevÙevles~ leoefhe ØeceeCeyeeefOelecesJe~ ef›eâÙeekeâejkeâYesoeYeeJesÓLe&-
ef›eâÙeevegheheòes:~ DemeòJeeled ÙeosJeeLe&ef›eâÙeekeâeefj leosJe hejceeLe&meefoefleJeÛeveeled~ DeÉwleMeyo: mJeeefYeOesÙeØelÙeveerkeâe-
efJeveeYeeJeer ve_hetJee&KeC[heolJeeoieewefjlÙeeefoheoJeefolÙeeÅevegceeveyeeefOelelJeeÛÛe~ keâce&heâuehejueeskeâeefoYesoefJejesOeeÛÛe~
efkeâÃeeÉwleefmeefæ: meeOeveeòeefÉvee Jee ? Ùeefo meeOeveeled ÉwleØeme”: meeOÙemeeOeveÙeesYexosve ØeJe=òes:~ leefÉvesefle Ûesled
Jee*cee$esCe meJeË meJe&mÙeeefhe ÙeLes„b efmeæŸeefle~ lelees veeÉwlewkeâevles ØecesÙelJeb ØeceeCeefJejesOeeled~ veveg meebKÙeheefjkeâefuheles-
ÓYesowkeâevles Øeke=âlÙeeefoleòJemÙe ØecesÙelJecegheheVeb meJe&$eeefJeYee&JeeflejesYeeJeJeMeelØeOeeveheefjCeece-mecYeJeeefoefle

DeefJeÅee mes keâefuhele nQ Deewj YesoeW kesâ ceeveves mes DeveJemLee Yeer Dee peeleer nw~
Deveble Yeso ØeceeCe kesâ Éeje peeves veneR pee mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ Deveble keâe peevevee DeMekeäÙe nw~ ØelÙe#e kesâ Éeje

efveefJe&Mes<e Yeso mes jefnle Jemleg ner peeveer peeleer nw hegve: GmeceW keâuhevee ner YesoeW keâes keâefuhele keâj osleer nw FmeefueS
DeÉwle ner leòJe nw~

pewve-Fme Øekeâej mes Deehe yeÇÿeeÉwleJeeoer Deewj %eeveeÉwleJeeoer oesveeW keâer ceevÙelee ØeceeCe mes ye eefOele ner
nw~ ef›eâÙee Deewj keâejkeâ™he YesoeW kesâ DeYeeJe ceW DeLe&ef›eâÙee veneR nes mekeâleer nw keäÙeeWe fkeâ Jen Demeled ™he nw~
‘ÙeosJeeLe&ef›eâÙeekeâeefj leosJe hejceeLe&meled’ pees DeLe&ef›eâÙeekeâejer nw, Jener hejceeLe& mele d nw Ssmee Deehe ueesieeW keâe ner
keânvee nw~

‘DeÉwle Meyo Deheves JeekeäÙe mes efJehejerle (Éwle Meyo) keâe DeefJeveeYeeJeer nw, keäÙeeWefkeâ Jen ve_ed meceeme hetJe&
Jeeues DeKeb[ heo™he nw pewmes efkeâ ‘Deieew’ FlÙeeefo heo~ FlÙeeefo ™he Devegceeve JeekeäÙe mes Deehekeâe DeÉwle yeeefOele nes
peelee nw~ keâce&, Gmekeâe heâue Deewj hejueeskeâ Deeefo YesoeW keâe Yeer efJejesOe nes peelee nw~

YeeJeeLe&-DeÉwle Meyo Deheves JeeÛÙe DeLe& mes efJehejerle DeLe& keâes keânves Jeeues Éwle Meyo kesâ efyevee veneR nes
mekeâlee nw~ pewmes-pewve kesâ efyevee Depewve Meyo veneR yevelee nw~ keäÙeeWefkeâ FmeceW ve_ed meceeme ngDee nw-‘‘ve pewve:
Depewve:’’ pees pewve veneR nw Jen Depewve nw~ ‘‘ve Éwle: DeÉwle:’’ pees Éwle veneR nw Jen DeÉwle nw DeLee&led DeÉwle Meyo
Deheves efJejesOeer Éwle kesâ efyevee veneR nesves mes Éwle kesâ DeefmlelJe keâes efmeæ ner keâj jne nw~ GheÙeg&òeâ Øekeâej kesâ Devegceeve
mes Yeer DeÉwle efmeæ veneR neslee nw leLee pees keâce&heâue hejueeskeâeefo ™he Ùee «eece, veiej, Ûesleve, DeÛesleve Deeefo ™he
mes Yeso Âef°ieesÛej nes jns nQ, Jes Yeer efJe®æ nes peeJeWies~

otmejer yeele Ùen nw efkeâ Deehe Fme DeÉwle keâes nsleg mes efmeæ keâjles nes Ùee nsleg kesâ efyevee ner~ Ùeefo nsleg mes keânes
lees Éwle keâe Øemebie Dee peelee nw keäÙeeWefkeâ meeOÙe Deewj meeOeve keâer Yeso ™he mes ner ØeJe=e fòe nesleer nw DeLee&led DeÉwle meeOÙe
keâes efmeæ keâjves Jeeuee meeOeve nsleg keânueelee nw hegve: meeOÙe Deewj meeOeve oes Ûeerpe nes peeves mes Éwle nes ner ieÙee~ Ùeefo
Deehe keânW efkeâ nsleg kesâ efyevee ner DeÉwle keâes efmeæ keâjles nQ leye lees JeÛevecee$e mes ner Deehe DeÉwle keâes efmeæ keâj jns
nQ hegve: JeÛevecee$e mes meYeer ueesieeW keâe meYeer F° leòJe ÙeLes° ™he mes efmeæ nes peeJesiee DeLee&led meYeer ueesie JeÛevecee$e
mes Deheves-Deheves efmeæeble keâes efmeæ keâj ueWies FmeefueS DeÉwle Skeâeble ceW ØecesÙe-ØeceeCe keâe efJe<eÙe efmeæ veneR neslee
nw keäÙeeWefkeâ ØeceeCe mes efJejesOe Deelee nw~

(meebKÙe Éeje ceevÙe DeYesowkeâeble he#e keâe Keb[ve)
meebKÙe-nceejs Éeje ceevÙe DeYeso Skeâeble ceW Øeke=âefle Deeefo leòJe ØecesÙe yeve peeles nQ keäÙeeWefkeâ meJe&$e

DeeefJeYee&Je-eflejesYeeJe kesâ efveefceòe mes ØeOeeve keâe heefjCeece mebYeJe nw~

efÉleerÙe heefjÛÚso /ØeceeCe keâe efJe<eÙe-ØecesÙe keâe keâLeve
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ÛesòeohÙeme”leced~ DeYesowkeâevles KeuJeeefJeYee&JeeflejesYeeJeÙeesjsJeemecYeJeeled keâewlemkegâle: heefjCeece:~ Øeke=âefleheg®<eÙeesjefhe
YesoeYeeJeØeme”eled~ DeLe&ef›eâÙeevegheheòes§e~ ve¢eYesowkeâevlesÓLe&ef›eâÙee mecYeJeefle ›eâceeYeeJeeled~ leosJeb YesowkeâevleJeo-
YesowkeâevlesÓefhe ØecesÙelJemÙeemecYeJeeòeòJelees õJÙeheÙee&ÙeelcekeâcesJe ÛesleveeÛesleveelcekebâ ØecesÙeefceefle megefmLeleced~

DeLewkeâevlesÓLe&ef›eâÙeeefJejesefOeleecesJe megue#eCeb Øe™heÙeefle—
DeLe&ef›eâÙee ve ÙegpÙesle efvelÙe#eefCekeâhe#eÙees:~
›eâcee›eâceeYÙeeb YeeJeeveeb mee ue#eCeleÙee celee~~1~~

pewve-Ùen Deehekeâe keâLeve Yeer Demebiele nw keäÙeeWefkeâ DeYeso™he Skeâeble kesâ ceeveves hej lees DeeefJeYee&Je Deewj
eflejesYeeJe ner DemebYeJe nw, hegve: efkeâmemes heefjCeece nesiee~ Øeke=âefle Deewj heg®<e kesâ Yee r DeYeeJe keâe Øemebie Dee peeJesiee
Deewj DeLe&ef›eâÙee Yeer veneR yeve mekesâieer~ DeYesowkeâeble ceW DeLe&ef›eâÙee mebYeJe ner veneR nw keäÙeeWefkeâ GmeceW (DeYeso ceW) ›eâce
keâe DeYeeJe nw~

Fme Øekeâej mes Yesowkeâeble kesâ meceeve DeYesowkeâeble ceW Yeer ØecesÙelJe keâe nesvee DemebYeJe nw FmeefueS hejceeLe& mes
Ûesleve-DeÛesleve™he meYeer ØecesÙe õJÙe heÙee&Ùeelcekeâ ner nQ, Ùen yeele megefmLele nes ieF&~

Ghemebnej-keâeefjkeâe kesâ Fme GòejeOe& ceW ØeceeCe keâe efJe<eÙe yeleueeÙee ieÙee nw~ DeeÛeeÙe& ves Fme yeele keâes
mhe° efkeâÙee nw efkeâ hejceeLe& mes Ûesleve, DeÛesleve ™he meYeer õJÙe heÙee&ÙemJe™he nQ Deewj Jes ner %eeve kesâ efJe<eÙe nQ~
meebKÙe kesâJeue õJÙe keâes ner ceevelee nw, yeewæ kesâJeue heÙee&Ùe keâes ceevelee nw Deewj Ùeewieeefo õJÙe-heÙee&Ùe keâes ceevekeâj
Yeer FvnWb hejmhej ceW DelÙeble efYeVe ceeveles nQ~ DeeÛeeÙe& ves FvnW mecePeeÙee nw efkeâ Fme Skeâeble mes Fme Øekeâej kesâJeue
õJÙe Ùee kesâJeue heÙee&Ùe DeLeJee hejmhej ceW efvejhes#e oesveeW ner %eeve kesâ efJe<eÙe veneR nesles nQ~ FveceW ›eâce Deewj De›eâce
kesâ ve nesves mes DeLe& ef›eâÙee DemebYeJe nw Deewj DeLe&ef›eâÙee kesâ efyevee %eeve kesâ efJe<eÙe veneR nes mekeâles nQ~ ÛetBefkeâ ›eâce mes
Ùegieheled mes keâeÙe& Deeefo keâe nesvee Deveskeâeble ceW ner mebYeJe nw FmeefueS Deveskeâebleelcekeâ Jemleg %eeve mes peeveer peeleer nw~

Flevee keânves kesâ Deveblej JewMesef<ekeâ ves Deewj vewÙeeefÙekeâ ves keâne efkeâ nce ueesieeW ves õJÙe Deewj heÙee&Ùe ceW meJe&Lee
Yeso ceevee nw efheâj Yeer Jes %eeve mes peeves peeles nQ~ DeeÛeeÙe& ves keâne efkeâ Ùen legcneje keâLeve ieuele nw~ henues lees legcnejs
Éeje ceevÙe õJÙe, iegCe Deeefo hejmhej ceW efYeVe efmeæ ner veneR nesles nQ~ keäÙee keâneR G<CelJe kesâ efyevee Deefive keâe
DeefmlelJe efoKe jne nw ? Dele: peye legcnejs ceevÙe leòJe ner efmeæ veneR nQ leye Jes %eeve kesâ efJe<eÙe kewâmes nes mekeWâies~

ÛeeJee&keâ ves Yeer Deheves Éeje ceevÙe YetleÛeleg°Ùe keâes lees efYeVe ceeve keâjkesâ GvnW ØeceeCe keâe efJe<eÙe Ûeene efkeâvleg
DeeÛeeÙe& ves Gmekesâ ceevÙe YetleÛeleg°Ùe keâes lees Skeâ DepeerJe leòJe keân keâjkesâ Ûesleve leòJe keâes Deueie efmeæ keâj efoÙee
Deewj mecePeeÙee efkeâ peye legcnejer ceevÙelee ner ieuele nw, leye legcnejs ceevÙe leòJe %eeve mes kewâmes peeves peeÙeWies~

yeÇÿeeÉwleJeeoer ves Deewj %eeveeÉwleJeeoer ves leLee meebKÙe ves Skeâeble mes meYeer leòJeeW ceW DeYeso efmeæ keâjvee Ûeene
efkeâvleg DeeÛeeÙe& ves mhe° yeleuee efoÙee efkeâ ve lees DeÉwle leòJe ner efmeæ nw Deewj ve Øeke=âe fle heg®<e keâe SkeâlJe ner efmeæ
nw Dele: DeYesowkeâeble kesâ ceevÙe leòJe Yeer %eeve kesâ efJe<eÙe veneR nQ ØelÙegled õJÙe heÙee&Ùeelcekeâ heoeLe& ner ØeceeCe kesâ
efJe<eÙe nQ, Ssmee mecePevee~

GlLeeefvekeâe-Skeâeble ceW DeLe&ef›eâÙee keâe efJejesOe ner nw, Fmeer yeele keâes Deewj mhe° keâjles nQ-
DevJeÙeeLe&-(efvelÙe#eefCekeâhe#eÙees:) efvelÙe Deewj #eefCekeâ he#e ceW (DeLe& ef›eâÙee ve ÙegpÙesle) DeLe&ef›eâÙee

Ieefšle veneR nesleer nw, (mee) keäÙeeWefkeâ Jen DeLe&ef›eâÙee (YeeJeeveeb) heoeLeeX ceW (›eâcee›eâceeYÙeeb) ›eâce Deewj ÙeewieheÅe kesâ

ØeceeCe keâe efJe<eÙe-ØecesÙe keâe keâLeve/ efÉleerÙe heefjÛÚso
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DeLe&mÙe keâeÙe&mÙe ef›eâÙee keâjCeb efve<heefòeve& ÙegpÙesle ve ÙegefòeâceefOejesnsled~ kesâ<eeb YeeJeeveeb ÛesleveeÛesveleheoeLee&veeb~
keâeYÙeeb ›eâcee›eâceeYÙeeb ›eâcees osMekeâeueJÙeeefhle: De›eâce§e ÙeewieheÅeb leeYÙeeb leeJeeefßelÙeslÙeLe&:~ keâÙees:
efvelÙe#eefCekeâhe#eÙees: efvelÙehe#e: meJe&Lee keâewšmLÙeheefj«en:~ #eefCekeâhe#emleg meJe&LeeÓefvelÙeeefYeefveJesMe: leÙeesÉ&Ùeesjefhe~
leLeeefn ve Keueg ketâšmLeefvelÙemÙe ›eâcesCe keâeÙe&keâjCecegheheVeb meJe&keâeÙee&CeeceskeâkeâeÙeex lheeovekeâeues SJe
lemÙeeslheeovemeeceLÙee&led menkeâeefjmeeefVeOÙemÙeeefkeâefÃelkeâjlJeeled~ leoe lelkeâjCemeeceLÙee&YeeJes efvelÙelJeneefveØeme”eled~
DemeceLe&mJeYeeJeheefjlÙeeiesve meceLe&mJeYeeJeesheeoevesve Ûe heefjCececeevemÙewJeeefvelÙelJeeled~ veeefhe ÙeewieheÅesve, hetJe&meceÙes
ke=âleke=âlÙelJesve lemÙeesòejmeceÙes<JeLe&ef›eâÙeeefJejneled DemeòJeØemebieeled mJeYeeJeveeveelJeØeme”eÛÛe~ ve ¢eskesâvewJe
mJeYeeJesveeveskeâkeâeÙe&keâjCeb ÙegòeâceefleØeme”eled keâeÙee&YesoØeme”eÛÛe~ menkeâeefjJewefÛe$ÙeelkeâeÙe&JewefÛe$ÙeefcelÙehÙeÙegòebâ

Éeje (ue#eCeleÙee celee) ue#eCe™he mes ceeveer ieF& nw~~1~~
DeLe&-efvelÙe Deewj #eefCekeâ he#e ceW DeLe&ef›eâÙee Ieefšle veneR nesleer nw keäÙeeWefkeâ Jen DeLe&ef›eâÙee YeeJeeW-heoeLeeX

ceW ›eâce ÙeewieheÅe kesâ ue#eCe mes ceeveer ieF& nw~~1~~
leelheÙe&Je=efòe-keâeÙe& keâes ‘DeLe&’ keânles nQ Deewj ‘ef›eâÙee’ keâe DeLe& nw keâjvee Ùee efve<heVe nesvee~ Ûesleve-

DeÛesleve heoeLeeX keâes ‘YeeJe’ keânles nQ~ ‘›eâce’  osMe Deewj keâeue mes JÙeehle nw, Ùegieheled keâes De›eâce keânles nQ~ Jemleg keâes
meJe&Lee ketâšmLe ceevevee efvelÙe he#e nw, meJe&Lee DeefvelÙe keâe ogje«en #eefCekeâ he#e keânueelee nw~ DeefYeØeeÙe Ùen ngDee
efkeâ efvelÙe Deewj #eefCekeâ he#e ceW DeLe&ef›eâÙee DemebYeJe nw keäÙeeWefkeâ heoeLeeX ceW ›eâce-De›eâce keâe nesvee ner DeLe&ef›eâÙee nw~

(efvelÙehe#e ceW DeLe&ef›eâÙee keâe DeYeeJe)
ketâšmLe efvelÙe ceWs ›eâce mes keâeÙe& keâjvee yeve veneR mekeâlee nw~ Skeâ keâeÙe& kesâ Glheeove keâeue ceW ner meYeer keâeÙeeX

keâe Glheeove keâj osves keâer meeceLÙe& efvelÙe ceW heeÙeer peeleer nw~ GmeceW menkeâejer keâejCeeW keâe efceuevee Yeer DeefkebâefÛelkeâj
nw~ menkeâejer keâejCe kesâ efyevee keâeÙeeX keâes keâjves keâer meeceLÙe& keâe DeYeeJe nesves hej lees efvelÙeheves keâer neefve keâe Øemebie
Dee peelee nw keäÙeeWefkeâ DemeceLe& mJeYeeJe keâe heefjlÙeeie Deewj meceLe& mJeYeeJe keâes «enCe keâjkesâ heefjCeceve keâjves Jeeues
keâes ner lees DeefvelÙe keânles nQ~

YeeJeeLe&-pewmes efceóer keâes meJe&Lee ketâšmLe efvelÙe keânves hej lees henueer yeele Ùen nw efkeâ Gme efceóer mes kegâÚ
keâeÙe& veneR nesiee~ Ùeefo Deehe peyejomleer ceeveW Yeer lees efceóer mes Skeâ IeÌ[e yeveles ner Gmeer meceÙe mebhetCe& efceóer mes meejs
IeÌ[s yeve peeJeWies leLee menkeâejer keâejCe ob[, Ûeekeâ, kegbâYeej Deeefo keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee veneR jnsieer keäÙeeWefkeâ meJe&Lee
efvelÙemJeYeeJe ceW Ùes keâejCe keäÙee heefjJele&ve keâj mekeWâies~ Ùeefo Deehe keânW efkeâ menkeâejer Ûe›eâ, kegbâYeej Deeefo keâejCeeW
kesâ efyevee Ieš keâes keâjves keâer meeceLÙe& efceóer ceW veneR nw, leye lees hetJe& kesâ DemeceLe& mJeYeeJe keâe lÙeeie keâjkesâ Deewj Gòej
kesâ meceLe& mJeYeeJe keâes «enCe keâjkesâ heefjCele ngS keâes ner lees DeefvelÙe keâne peelee nw hegve: legcneje efvelÙe Skeâeble he#e
keâneB jne ?

Fme efvelÙehe#e ceW Ùegiehele mes Yeer keâeÙe& nesvee mebYeJe veneR nw~ hetJe& meceÙe ceW ke=âleke=âlÙe nesves mes Jen efvelÙe
heoeLe& Gòej meceÙeeW ceW Yeer keâeÙe& keâjves mes jefnle nw~ hegve: DeLe&ef›eâÙee kesâ efyevee Gmekesâ DeYeeJe keâe Øemebie Dee peelee
nw Deewj mJeYeeJe ceW Yeer Deveskeâ Øekeâejlee Dee peeleer nw keäÙeeWefkeâ Skeâ mJeYeeJe mes ner Deveskeâ keâeÙeeX keâe nesvee Ùegòeâ veneR
nw Deefle Øemebie nes peelee nw Deewj keâeÙe& ceW DeYeso-SkeâlJe keâe Yeer Øemebie Dee peelee nw~

meebKÙe-menkeâejer keâejCe kesâ Deveskeâ Øekeâej nesves mes ner keâeÙe& Deveskeâ Øekeâej kesâ nesles nQ~

efÉleerÙe heefjÛÚso /ØeceeCe keâe efJe<eÙe-ØecesÙe keâe keâLeve
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mJeYeeJeceefYevoleeb menkeâeefjlJeevegheheòes:~ lele: ›eâceÙeewieheÅeefJejneoLe&ef›eâÙeeefJejn: efmeæ SJe meJe&LeeefvelÙehe#es
Fefle lemÙeemeòJecesJeslÙeLe&:~

JÙeehekeâevegheuecYemÙe JÙeehÙeeYeeJeb Øeefle iecekeâlJeeled~
#eefCekeâmÙeeefhe ve ›eâcesCe keâeÙe&keâeefjlJeb osMekeâeue›eâcemÙe le$eemecYeJeeled~~
Ùees Ùe$ewJe Je le$ewJe Ùees ÙeowJe leowJe me:~
ve osMekeâeueÙeesJÙee&efhleYee&Jeeveeefcen efJeÅeles~~1~~

pewve-Ùen keânvee Yeer ieuele nw~ pees mJeYeeJe ceW Yeso keâjves Jeeues veneR nQ GvnW menkeâejer keâejCe ner veneR
keâne pee mekeâlee nw FmeefueS meJe&Lee efvelÙehe#e ceW ›eâce Deewj De›eâce keâe DeYeeJe nesves mes DeLe&ef›eâÙee keâe DeYeeJe efmeæ
ner nw Dele: efvelÙe heoeLe& keâe DeYeeJe ner nw Ùen yeele efmeæ nes ieF& keäÙeeWefkeâ JÙeehekeâ keâe DeYeeJe JÙeehÙe kesâ DeYeeJe
keâes yeleuee ner jne nw~

YeeJeeLe&-meebKÙe ves keâne efkeâ meYeer heoeLe& ketâšmLe efvelÙe nQ leye DeeÛeeÙe& ves keâne Fme efveÙece mes he#e ceW
DeLe& ef›eâÙee-keâeÙe& kesâ keâjves keâe DeYeeJe jne leye Gve heoeLeeX keâe DeefmlelJe kewâmes efmeæ nesiee~ keâeÙe & keâe keâjvee
ceeve Yeer ueerefpeS lees Ùen ØeMve G"lee nw efkeâ Jen efvelÙe heoeLe& keâeÙe& keâjves ceW meceLe& nw Ùee DemeceLe& ? Ùeefo meceLe&
nw lees Skeâ meeLe ner meejs keâeÙe& nes peeJeWies Deewj menkeâejer keâejCeeW keâer Dehes#ee Yeer veneR jKeWies keäÙeeWefkeâ Jen efvelÙe
heoeLe& ncesMee ner meceLe& mJeYeeJe Jeeuee nw~ Ùeefo Deehe keânW efkeâ menkeâejer kesâ efceueves hej ner keâeÙe& nesles nQ leye lees
legcneje efvelÙe heoeLe& keâeÙe& keâjves ceW mJeÙeb meceLe& veneR jne~ menkeâejer keâejCe efceueves hej hetJe& kesâ DemeceLe& mJeYeeJe
keâes ÚesÌ[keâj meceLe& mJeYeeJe keâes «enCe keâjves mes Jen efvelÙe keâneB jne ? DeefvelÙe ner nes ieÙee~ efvelÙehe#e ceW ›eâce
mes DeLe&ef›eâÙee ceeveves hej Ùes oes<e Deeles nQ~

Ùeefo Deehe efvelÙe heoeLe& ceW Ùegieheled DeLe&ef›eâÙee ceeveW lees Skeâ meceÙe ceW ner meejs keâeÙe& nes peeves mes Deeies kegâÚ
keâeÙe& veneR nesiee DeLeJee Deeies-Deeies keâeÙe& keâjves ceW DeveskeâeW mJeYeeJe ceeveves heÌ[Wies keäÙeeWefkeâ SkeâmJeYeeJe Deveskeâ
meceÙeeW ceW Deveskeâ keâeÙe& keâjs Ùen mebYeJe veneR nw~ Deehe keânW efkeâ menkeâejer keâejCeeW ceW Yeso nesves mes keâeÙeeX ceW Yeso
efoKelee nw leye lees menkeâejer keâejCe efvelÙe kesâ mJeYeeJe ceW Yeso keâjlee nw Dele: heoeLe& keâer efvelÙelee veneR efškeâleer nw
Deewj Ùeefo mJeYeeJe ceW Yeso veneR keâjlee nw lees Jen menkeâejer keâejCe ner veneR keânueeÙesiee keäÙeeWefkeâ pees kegâÚ meneÙelee
keâjs Jener lees menkeâejer keâejCe nw Dele: efvelÙehe#e ceW ›eâce-De›eâce mes DeLe&ef›eâÙee keâe DeYeeJe nw~

(#eefCekeâhe#e ceW Yeer DeLe&ef›eâÙee DemebYeJe nw)
#eefCekeâ Skeâeble he#e ceW Yeer ›eâce mes keâeÙe& keâjvee veneR yeve mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Gmece W osMe Deewj keâeue kesâ ›eâce

keâe DeYeeJe nw~
MueeskeâeLe&-pees peneB hej nw Jen JeneR hej nw, pees efpeme keâeue ceW nw Jen Gmeer keâeue ceW nw~ heoeLeeX keâe r

osMekeâeue ceW JÙeeefhle veneR nw, Ssmee GvneWves keâne nw DeLee&led meJe&Lee #eefCekeâhe#e ceW keâe sF& Yeer heoeLe& Skeâ #eCe ner
efškeâlee nw Deveblej #eCe ceW ve° nes peelee nw DeleSJe Jen efpeme osMe ceW jnsiee, JeneR Gmeer #eCe ceW ve° nes peeÙesiee,
otmejs #eCe efškesâiee ner veneR hegve: DevÙe$e peeÙesiee kewâmes ? Jewmes efpeme meceÙe nw Gmeer meceÙe jnsiee, otmejs #eCe ceW
meceehle nes peelee nw~ leye osMe keâeue mes Gmekeâer JÙeeefhle kewâmes yevesieer ?

DevÙeLee Ùeefo JÙeeefhle ceeveesies lees #eefCekeâheves keâe efJejesOe nes peeJesiee~~1~~

ØeceeCe keâe efJe<eÙe-ØecesÙe keâe keâLeve/ efÉleerÙe heefjÛÚso
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 Fefle JeÛeveeled~~ DevÙeLee #eefCekeâlJeefJejesOeeled~ mevleeveehes#eÙee ›eâceesÓmleerefle ÛesVe~ lemÙeeJemleglJeeled~
efkeâÃe mebleeve SJe keâeÙe&keâejer mJeue#eCeb Jee mÙeeled ? DeeÅehe#es lemÙewJe JemleglJeeled efkebâ #eefCekeâJemlegkeâuheveÙee~
efÉleerÙehe#es leg mebleevemÙeeJemleglJeeòeohes#eb ›eâcesCe keâeÙe&keâeefjlJecehÙeJeemleJeb mÙeeled~ le=leerÙehe#es keâLeefÃeefVe-
lÙeeefvelÙeelcekeâlJeb Jemlegve DeeÙeeleced~ leVe ›eâcesCe keâeÙe&keâeefjlJeb #eefCekeâmÙe~ veeefhe ÙeewieheÅesve efJeYeüceØeme”eled~
keâejCekeâeue SJe keâeÙe&mÙeeslheòesmlelkeâeÙe&mÙeeefhe leowJeeslheòesefjefle~ veveg cee YetefVelÙe#eefCekeâ-he#eÙeesjLe&ef›eâÙee keâe
vees neefveefjlÙeeMebkeäÙeen-meslÙeeefo-meeÓLe&ef›eâÙee %ehlÙeglheefòeue#eCee YeeJeeveeb meodYetleeveeceLee&veeb~ ue#eCeleÙee
ue#Ùeles %eeÙeles Devesvesefle ue#eCeb efue”efcelÙeLe&:~ lemÙe YeeJees ue#eCelee leÙee efue”lJesve celee mekeâueeefmlekewâjYÙegheielee
JÙeehekeâlJeeled~ JÙeehekeâevegheuecYe§e efvelÙe#eefCekeâhe#eÙeesJÙee&hÙemÙe meòJemÙe efve<esOeb meeOeÙeleerefle YeeJe:~
leLewJeeKÙeeveeled~ meòJeb efn ØelÙe#eefmeæb yeefnjvle§e mJeJÙeeefhekeâeceLe&ef›eâÙeeb ieceÙeefle~ meeÓefhe OeÇewJÙeeslheeoJÙe-
ÙeheefjCeefleue#eCee ›eâceÙeewieheÅes mJeJÙeehekesâ %eeheÙeefle~ les Ûe mJeJÙeehekeâceveskeâevleb meeOeÙele:~ leefÉ®æb Ûe
meJe&Lewkeâevleb efve<esOeÙele Fefle YeeJe:~ lele GlheeoJÙeÙeOeÇewJÙeheefjCeeceJele SJeeLe&ef›eâÙeemecYeJeeodõJÙe-heÙee&Ùeelcee
ØeceeCeefJe<eÙe Fefle megefmLeleced~~

yeewæ-nceejs ÙeneB mebleeve keâer Dehes#ee mes ›eâce ceevee ieÙee nw~
pewve-Ùen yeele "erkeâ veneR nw~ Jen mebleeve lees DeJemleg nw~ otmejer yeele Ùen nw efkeâ mebleeve ner keâeÙe&keâejer nw

DeLeJee mJeue#eCe keâeÙe&keâejer nw~ ØeLece he#e ceW mebleeve keâes keâeÙe& keâjves Jeeuee ceeveves mes lees Jener Jemleg (JeemleefJekeâ)
nes peeJesieer hegve: #eefCekeâJemleg keâer keâuhevee mes keäÙee ØeÙeespeve jne ?

efÉleerÙe he#e ceW-mJeue#eCe keâes keâeÙe& keâjves Jeeuee ceeveves hej lees mebleeve kesâ DeJemleg nesves mes Gmekeâer
Dehes#ee jKeves Jeeues mJeue#eCe keâe ›eâce mes keâeÙe& keâjvee Yeer DeJeemleefJekeâ nes peeJesiee~ Ùeefo Deehe leermeje he#e uesles
nQ DeLee&led ve mebleeve keâeÙe& keâjlee nw ve mJeue#eCe efkeâvleg leermeje ner keâesF& keâeÙe& keâjlee nw, Ssmee ceeveves hej lees
keâLebefÛeled efvelÙeeefvelÙeelcekeâ Jemleg ner Dee peeleer nw keäÙeeWefkeâ Gve oes kesâ efmeJeeÙe leermejer Ûeerpe lees Ùener nw Deewj kegâÚ
veneR nw, hegve: Deehe pewve nes peeles nQ~ FmeefueS #eefCekeâ ceW ›eâce mes keâeÙe& keâjvee veneR Iešlee nw~

FmeceW Ùegieheled Yeer DeLe&ef›eâÙee mebYeJe veneR nw keäÙeeWefkeâ efJeYeüce keâe Øemebie Dee peelee nw~ keâejCe kesâ keâeue ceW ner
keâeÙe& keâer Glheefòe nes peeJesieer Deewj Gmekesâ keâeÙe& keâer Yeer Gmeer keâeue ceW Glheefòe nes peeJesieer~

Mebkeâe-efvelÙe Deewj #eefCekeâhe#e ceW DeLe&ef›eâÙee ve nesJes, lees ve mener, keäÙee neefve nw ?
meceeOeeve-Jen ef›eâÙee YeeJe-meodYetle heoeLeeX keâer Jen DeLe&ef›eâÙee %eefhle Deewj Glheefòe ue#eCe mes peeveer

peeleer nw~ efÛevn keâes ue#eCe keânles nQ~ Gme ue#eCe kesâ YeeJe keâes ue#eCelee keânles nQ~ meYeer Deeefmlekeâ ueesieeW ves Fmeer
ue#eCe-efÛevn ™he mes Gme DeLe&ef›eâÙee keâes mJeerkeâej efkeâÙee nw keäÙeeWefkeâ Jen meYeer heoeLeeX ceW JÙeehekeâ nw leLee
JÙeehekeâ keâe DeYeeJe efvelÙe Deewj #eefCekeâhe#e ceW JÙeehÙe pees DeefmlelJe nw Gmekesâ efve<esOe keâes efmeæ keâj oslee nw, ÙeneB
Ùen DeefYeØeeÙe nw keäÙeeWefkeâ Gmeer Øekeâej keâe keâLeve efkeâÙee ieÙee nw~

ØelÙe#e mes efmeæ yeefnjbie Deewj Deblejbie heoeLe& DeefmlelJe Deheves ceW JÙeehekeâ DeLe&ef›eâÙee keâes yeleueelee nw~ Jen
Glheeo, JÙeÙe, OeÇewJÙe heefjCeefle ue#eCe Jeeueer DeLe&ef›eâÙee Yeer Deheves ceW JÙeehekeâ ›eâce Deewj Ùegieheled keâe %eeve keâjeleer
nw~ Jes ›eâce-Ùegieheled Deheves ceW JÙeehekeâ Deveskeâeble keâes efmeæ keâjles nQ Deewj ›eâce-Ùegieheled mes efJe®æ meJe&Lee Skeâeble
keâe efve<esOe keâj osles nQ, Ùen DeefYeØeeÙe ngDee FmeefueS Glheeo, JÙeÙe, OeÇewJÙe heefjCeece Jeeueer ner DeLe&ef›eâÙee kesâ mebYeJe
nesves mes õJÙe heÙee&Ùeelcekeâ (Jemleg) ØeceeCe keâe efJe<eÙe nw, Ùen yeele megefmLele nes ieF&~

efÉleerÙe heefjÛÚso /ØeceeCe keâe efJe<eÙe-ØecesÙe keâe keâLeve
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YeeJeeLe&-Fme keâeefjkeâe keâer šerkeâe ceW Fme yeele keâes mhe° efkeâÙee efkeâ meJe&Lee efvelÙe DeLeJee meJe&Lee #eefCekeâ
he#e ceW ›eâce Ùee De›eâce oesveeW Øekeâej mes keâeÙe& nesvee mebYeJe veneR nw FmeefueS Deveskeâebleelcekeâ õJÙe heÙee&ÙemJe™he
heoeLe& ner %eeve mes peeves peeles nQ~

GlLeeefvekeâe-Skeâ ceW Deveskeâekeâej keâes JÙeehle keâjkesâ jnvee Deewj Deveskeâ DeLe&ef›eâÙee keâes keâjvee kewâmes nw ?
DeLeJee DeveskeâlJe ceW SkeâlJe kewâmes nesiee ? keäÙeeWefkeâ efJejesOe Deelee nw~ Fme Øekeâej keâer DeeMebkeâe keâes efveJeejCe keâjles
ngS ßeer Yeóekeâuebkeâ osJe Deveskeâeble ceW efJejesOe kesâ mJeYeeJe keâes efoKeueeles nQ-

DevJeÙeeLe&-(DeYesos Deefhe) DeYeso kesâ nesves hej Yeer (efJeef›eâÙee) efJeefJeOe Øekeâej keâer ef›eâÙee (ve efJe®OÙesle)
efJe®æ veneR nw, (Jee DeefJeef›eâÙee SJe) DeLeJee DeefJeef›eâÙee Yeer efJe®æ veneR nw~~ (1/2)

DeLe&-DeYeso ceW Yeer efJeefJeOe Øekeâej keâer ef›eâÙee efJe®æ veneR nw DeLeJee DeefJeef›eâÙee Yeer efJe®æ veneR nw~~ (1/2)
YeeJeeLe&-Jemleg ceW Ùee %eeve ceW SkeâlJe ceeveves hej Yeer heefjCeceve heeÙee peelee nw~ hetJe& Deekeâej keâe heefjlÙeeie

Deewj Deheves cetue mJeYeeJe keâes ve ÚesÌ[les ngS Gòejekeâej keâer Øeeefhle Fmeer keâes efJeef›eâÙee, efJekeâej Ùee heefjCeece keânles nQ~
leelheÙe&Je=efòe-efJe-efJeMes<e DeLee&led keâeue kesâ Yeso mes pees ef›eâÙee nesleer nw Jen efJeef›eâÙee keânueeleer nw~ Jen

hetJee&keâej kesâ heefjnej, Gòejekeâej kesâ «enCe Deewj efmLeefleue#eCe heefjCele ™he nw~ keâLebefÛeled õJÙeeefLe&keâveÙe keâer Dehes#ee
mes efJeJeef#ele DevJeÙe™he-Devegieleekeâej keâes DeYeso keânles nQ~ Jen efJeef›eâÙee Fme õJÙeeefLe&keâ veÙe mes efJeJeef#ele
DeYeso ceW Yeer ØelÙe#eeefo mes yeeefOele veneR nesleer nw~ kesâJeue efJeef›eâÙee veneR efkeâvleg Ùegieheled Deveskeâekeâej ceW JÙeeefhle
ue#eCe DeefJeef›eâÙee efJe®æ veneR nw keäÙeeWefkeâ õJÙeeefLe&keâ veÙe keâer Dehes#ee mes Jemleg kesâ OeceeX ceWs DeYeso nw, pees ner
efceóer™he Skeâ õJÙe efheb[ Deeefo Deekeâej mes heefjCele ngDee nw, Jener õJÙe Gme efheb[eefo Deekeâej keâes ÚesÌ[les ngS Deewj
Deeies kesâ Ieš kesâ Deekeâej keâes Øeehle keâjles ngS Øeleerefle ceW Dee jne nw Deewj Øeleerefle ceW Deeves Jeeues efJe<eÙe ceW efJejesOe keâer
keâuhevee keâjvee MekeäÙe veneR nw, keäÙeeWefkeâ Jen efJejesOe DeYeeJe mes efmeæ neslee nw~

keâeefjkeâe ceW pees ‘Deefhe’ Meyo nw, Gmemes Yeso ceW Yeer efJeef›eâÙee efJe®æ veneR nw, Ùen Yeer DeLe& «enCe efkeâÙee peelee
nw~ keâLebefÛeled heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe keâer Dehes#ee mes Yeso ceW Yeer õJÙe Deewj heÙee&Ùe keâes Deefhe&le-efJeJeef#ele keâjves mes ›eâce
Deewj Ùegieheled efJe®æ veneR nes mekeâles nQ efkeâ efpememes DeLe&ef›eâÙee keâe efJejesOe nes mekesâ DeLee&led veneR nes mekeâlee nw

veveg keâLeceskeâmÙeeveskeâekeâejJÙeeefhelJeceskeâeLe&ef›eâÙeekeâeefjlJeb Ûe DeveskeâlJes Jee keâLeceskeâlJeb efJejesOeeled Fefle
ØelÙeJemLeeceJen1mleÙeved Deveskeâebles efJejesOeeYeeJeb oMe&Ùeefle—

veeYesosÓefhe efJe®OÙesle efJeef›eâÙeeÓefJeef›eâÙewJe Jee~~
vewJe efJe®OÙesle ØelÙe#eeefovee ve yeeOÙeles~ keâe efJeef›eâÙee efJeMes<esCe keâeueYesosves ef›eâÙee hetJeexòejekeâej-

heefjnejeJeeefhleefmLeefleue#eCeheefjCeefle:~ ve kesâJeueb efJeef›eâÙee, DeefhelJeefJeef›eâÙee Jee ÙegieheoveskeâekeâejJÙeeefhleue#eCeeÓefhe
vewJe efJe™OÙesle~ keäJe DeYesosÓefhe keâLebefÛeled õJÙeeefLe&keâveÙeehes#eÙee efJeJeef#elesÓYesosÓvJeÙesÓvegieleekeâejsÓefhe~ leohes#eÙee
JemlegOecee&CeeceJÙeeflejskeâeled ÙeosJe efn ce=oskeâõJÙeb efheC[eÅeekeâejheefjCeleb leosJe leceekeâejb heefjnjled Iešekeâjcegòejcee-
mkebâolØeleerÙeles~ ve Ûe ØeleerÙeceeves efJejesOe: MekeäÙe: keâuheefÙelegb lemÙeevegheuecYemeeOÙelJeeled~ DeefheMeyoeÆsosÓheerlÙee-
ef#ehÙeles~ keâLebefÛeled heÙee&ÙeeefLe&keâveÙeefJeJe#eÙee Yesos JÙeeflejskesâÓefhe õJÙeheÙee&ÙeÙeesjefhe&les ›eâceÙeewieheÅes ve efJe™OÙesles
ÙeleesÓLe&ef›eâÙee efJe®OÙesle~ hetJee&keâejefveJe=òeeJesJeesòejheÙee&ÙeØeeogYee&Jeeled~ DevÙeLee mebkeâjeefooes<eØemebieeled~ leosJeb

1. ‘Dehenmle’-hee": mebYeJeefle~
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keäÙeeWefkeâ hetJe& kesâ Deekeâej keâe efJeveeMe nesles ner Gòej heÙee&Ùe GlheVe nes peeleer nw DevÙeLee Ùeefo Ssmee veneR ceeveesies lees
mebkeâj Deeefo oes<eeW keâe Øemebie Dee peeJesiee FmeefueS leòJe keâes keâLebefÛeled YesoeYesoelcekeâ, efvelÙeeefvelÙeelcekeâ Deewj meomeoelcekeâ
mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS~ Gmeer ceW DeLe&ef›eâÙee mebYeJe nw DevÙeLee Ssmee veneR ceeveves mes efJejesOe Deelee nw~

YeeJeeLe&-keâeefjkeâe kesâ Fme hetJee&Oe& keâer šerkeâe ceW DeeÛeeÙe& ves Ùen mhe° efkeâÙee nw efkeâ ØelÙeskeâ Jemleg Deveble
Oecee&lcekeâ nw~ õJÙeeefLe&keâ veÙe keâer efJeJe#ee mes Gme Jemleg kesâ meYeer Oece& ieewCe nes peeles nQ Deewj leye meYeer JemlegSb Skeâ
DeYeso ™he ner jnleer nQ Deewj heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe mes õJÙe ieewCe nes peelee nw Deewj Gmekesâ DeveskeâeW Oece& efoKeles nQ DeLee&led
õJÙeeefLe&keâ veÙe Jemleg kesâ DeYeso™he (õJÙe) keâes «enCe keâjlee nw Deewj heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe Jemleg keâer Yeso™he (heÙee&ÙeeW)
keâes «enCe keâjlee nw~ Dele: DeYeso ceW Yeer ›eâce mes Deewj Ùegieheled keâeÙe& nesves ™he DeLe&ef›eâÙee heeÙeer peeleer nw leLee Yeso ceW Yeer
›eâce Deewj Ùegieheled mes DeLe&ef›eâÙee heeÙeer peeleer nw FmeefueS leòJe YesoeYesomJe™he Deeefo ™he ner nw~

GlLeeefvekeâe-Jemleg kesâ Fmeer Deveskeâeble mJe™he keâe meewiele kesâ Éeje ceevÙe efÛe$e%eeve kesâ Â°eble kesâ yeue mes
meceLe&ve keâjles nQ-

DevJeÙeeLe&-(efceLÙeslejelcekeâb) DemelÙe melÙeelcekeâ, (ÂMÙeeÂMÙes) ÂMÙe Deewj DeÂMÙe™he leLee
(Yesoslejelcekebâ) Yeso Deewj DeYeso™he (efÛeòeb) %eeve (mJele: Skebâ leòJeb) mJele: Skeâ leòJe keâe s (meomeoelcekebâ)
meled Demeled ™he (meeOeÙeefle) efmeæ keâj oslee nw~~4~~ (1/2)

DeLe&-Deehekeâe DemelÙe melÙeelcekeâ, ÂMÙeeÂMÙeelcekeâ leLee YesoeYesoelcekeâ efÛeòe %eeve mJele: ner Skeâ
leòJe keâes meomeoelcekeâ efmeæ keâj oslee nw~~4~~ (1/2)

YeeJeeLe&-keâesF& yeewæ keânles nQ efkeâ %eeve yeefnceg&Keekeâej mes efceLÙee nw efkeâvleg meÛÛesleve Deeefo Deekeâej mes
melÙe nw lees GvneWves Yeer %eeve ceW melÙe-DemelÙe Ssmes oes mJeYeeJe mJeerkeâej keâj efueÙes nQ, otmejs keânles nQ efkeâ
«ee¢e-«enCe keâjves ÙeesiÙe Deekeâej mes Gme %eeve ceW Yeso nw DeLee&led %eeve ceW «ee¢e-«eenkeâ Ssmeer oes DeJemLeeSb nQ
efkeâvleg GmeceW Jen Yeso ØeefleYeeefmele nesves hej Yeer ØeefleYeeefmele veneR neslee nw keäÙeeWefkeâ Yeüebefle nes jner nw, leermejs keânles nQ
efkeâ %eeve «ee¢e, «eenkeâ mebJesoveelcekeâ nesves mes YesoeYesoelcekeâ nw leye DeeÛeeÙe& ves keâne YeeF&! Deehekesâ Éeje ceevÙe Fme
Øekeâej keâe %eeve lees mJele: peerJeeefo leòJe keâes YeeJeeYeeJeelcekeâ efmeæ keâj oslee nw~

leelheÙe&Je=efòe-efJe%eeveeÉwleJeeoer yeewæ Fme Øekeâej ceeveles nQ-
%eeve yee¢e Jemleg kesâ Deekeâej kesâ efJe<eÙe™he mes efceLÙee nw Deewj mJe™he kesâ DeJeuebyeve™he mes DeefceLÙee-

meÛÛee nw~ Jener %eeve «ee¢e Deekeâej keâer Dehes#ee mes ÂMÙe nw Deewj mJe™he keâer Dehes#ee mes DeÂMÙe nw~ «ee¢e «eenkeâ
Deekeâej keâer Dehes#ee mes Yeso™he nw Deewj mebJesove keâer Dehes#ee mes DeYeso™he nw~

keâLebefÛeÆsoeYesoelcekebâ efvelÙeeefvelÙeelcekebâ meomeoelcekebâ Ûe leòJeceYÙegheiebleJÙeced~ le$ewJeeLe&ef›eâÙeemebYeJeveeovÙeLee efJejesOeeled~
SleosJeeveskeâevleelcekeâlJeb Jemlegve: meewieleeefYeØesleefÛe$e%eeveÂ„evleyeuesve meceLe&Ùeles—

efceLÙeslejelcekebâ ÂMÙeeÂMÙeYesoslejelcekebâ~~4~~
efÛeòeb meomeoelcewkebâ leòJeb meeOeÙeefle mJele:~~

efJe%eeveJeeefovees yeewæe SJeceefYecevÙebles-%eeveb yeefnjekeâejefJe<eÙelJesve efceLÙee mJe™heeuebyevelJesveeefceLÙee~
mJe™heehes#eÙeeÓÂMÙeb «ee¢eekeâejehes#eÙee ÂMÙebb~ «ee¢ee«eenkeâekeâejehes#eÙee Yeso: mebJesoveehes#eÙee ÛeeYeso Fefle~
SJeb efceLÙeeefceLÙeelcekebâ ÂMÙeeÂMÙeelcekebâ YesoeYesoelcekebâ Ûe efÛeòeb %eeveb mJele: mJe™hesCe meeOeÙeefle %eeheÙeefle~
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Fme Øekeâej efceLÙee-DeefceLÙee™he, ÂMÙe-DeÂMÙe™he Deewj Yeso-DeYeso™he %eeve Deheves mJe™he mes peerJe-
DepeerJeeefo leòJe keâes meled Demeled ™he efmeæ keâj oslee nw~

JewMesef<ekeâ-õJÙeeefo meled ™he Deewj ØeeieYeeJe Deeefo Demeled ™he Ùes efYeVe nesves mes oes ner leòJe efmeæ nQ~
pewve-ØeceeCe keâer Dehes#ee mes leòJe DeefYeVe-Skeâ nw efheâj Yeer õJÙe Deewj heÙee&Ùe keâer Dehes#ee mes meled-

Demeled ™he peerJeeefo leòJe Øeefmeæ nw~ Ùen yeele ØeceeCe kesâ yeue mes efmeæ nw, efÛe$e%eeve kesâ meceeve~ efpeme nsleg mes
efÛe$e%eeve Skeâ nesles ngS Yeer efceLÙee-DeefceLÙee Deeefo Deveskeâ ™he DeefJe®æ nw~ Gmeer Øekeâej mes peerJeeefo Yeer efyevee
efJejesOe kesâ meled-Demeled ™he GheueyOe nes jns nQ~ Fmeer Øekeâej Jemleg keâes vÙeeÙe kesâ yeue mes Skeâeveskeâelcekeâ Deewj
efvelÙeeefvelÙeelcekeâ mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Glheeo, JÙeÙe, OeÇewJÙe heefjCeefle ue#eCe DeLe&ef›eâÙee keâe DevÙe
Øekeâej mes DeYeeJe nw~ Fme Øekeâej efJejesOe kesâ DeYeeJe mes JewÙeefOekeâjCÙe oes<e keâe Yeer efvejekeâjCe nes ner peelee nw
keäÙeeWefkeâ Skeâ DeefOekeâjCe™he mes meled-Demeled Deeefo OeceeX keâer GheueefyOe nes jner nw~

Mebkeâe-efpeme ™he mes DeefmlelJe nw Gmeer ™he mes DeefmlelJe-veeefmlelJe oesveeW keâe Deveskeâeble nesves mes mebkeâj
oes<e keâe Øemebie Deelee nw ?

meceeOeeve-Ssmee veneR nw, keäÙeeWefkeâ Dehe&Cee-efJeJe#ee mes Yeso nw~ mJe™he Deeefo keâer Dehe&Cee mes DeefmlelJe
keâe ner Deewj hej™heeefo keâer Dehe&Cee mes veeefmlelJe keâe ner efJeOeeve nw~ ØeceeCe keâer Dehe&Cee mes ner GYeÙeelcekeâ keâe
Øeefleheeove efkeâÙee peelee nw~ Fmeer keâLeve mes Deveskeâeble ceW JÙeeflejskeâ oes<e keâe Yeer efvejekeâjCe keâj efoÙee ieÙee nw keäÙeeWefkeâ
mJeõJÙeeefo keâer efJeJe#ee mes DemeòJe keâe Øeefleheeove veneR efkeâÙee peelee nw~

Mebkeâe-Jemleg mes meòJe-DemeòJe keâe YesoeYeso nw hegve: meòJe Deewj DemeòJe keâe Jemleg mes YesoeYeso nesves mes
hegve: Gve meòJe-DemeòJe keâe Gme Jemleg mes DevÙe Skeâ YesoeYeso keâefuhele keâjves hej DeveJemLee keâe Øemebie Deelee nw~

meceeOeeve-efyevee mecePes ner Deehekeâe Ùen keâLeve nw~ osKees! õJÙeeefLe&keâveÙe mes Jemleg efveef§ele ner DeYeso™he Øeefleheeefole
keâer peeleer nw Deewj õJÙe keâes ner DeYeso keânles nQ, Gme õJÙe ceW DevÙe keâesF& õJÙeeblej ™he veneR nw efkeâvleg heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe keâer
Dehes#ee mes Jen Jemleg Yeso™he nw~ Jen Yeso heÙee&Ùe ner nw Deewj Gme heÙee&Ùe ceW DevÙe heÙee&Ùeeblej ™he veneR nw efkeâ efpememes

efkebâ leòJeb peerJeepeerJeeefo~ efkebâ efJeefMe„b meomeoelce melmeòJeb DemeomeòJeb les Deelceeveew mJeYeeJeew ÙemÙe leòeLeesòebâ~
veveg õJÙeeefomeoelcekebâ ØeeieYeeJeeefo Ûeemeoelcekebâ efYeVecesJe leòJeb ÉÙecesJe efmeæefceefle~ leod JÙeJeÛÚsoeLe&ceen-
SkeâceefYeVeb ØeceeCeeosMeeoskeâceefhe õJÙeheÙee&ÙeeLee&osMeelmeomeoelcekebâ peerJeeefo leòJeb Øeefmeæb ØeceeCeyeueeefÛÛe$e-
%eeveJeefolÙeLe&:~ Ùeleef§e$e%eeveceskeâceefhe efceLÙeslejeÅeveskeâelcekeâceefJe®æb leÉppeerJeeÅeefhe meomeoelcekeâce-
efJe®æcegheuebYeeled~ SJeceskeâeveskeâelcekebâ efvelÙeeefvelÙeelcekebâ Ûe Jemleg vÙeeÙeyeueeovegcebleJÙeceglheeoJÙeÙeOeÇewJÙe-
heerjCeefleue#eCeeLe&ef›eâÙeevÙeLeevegheheòesefjefle YeeJe:~ Delees efJejesOeeYeeJeeÉwÙeefOekeâjCÙeceefhe efvejeke=âlecesJe~
SkeâeefOekeâjCelJesve meomeoeefoOecee&CeecegheueyOes:~ veveg Ùesve ™hesCe meòJeb lesve meòJeemeòJeÙeesjveskeâebleelØemebie:
mebkeâj Fefle ÛesVe~ Dehe&CeeYesoeled~ mJe™heeÅehe&CeÙee meòJemÙewJe hej™heeÅehe&CeÙee ÛeemeòJemÙewJe efJeOeeveeled~
ØeceeCeehe&CeÙewJeesYeÙeelcekeâlJeØeefleheeoveeled~ Slesve JÙeeflejskeâesÓhÙeveskeâebles efvejmle:~ mJeõJÙeeefoefJeJe#eÙeeÓ-
meòJemÙeeØeefleheeoveeled~~ mÙeevceleb-meòJeemeòJeÙeesJe&mlegvees YesoeYesoelcekeâlJeeòeÙeesjefhe leleesÓhej-YesoelcekeâlJe1-
keâuheveeÙeeceveJemLeeØemebieeefoefle~ leosleoefJeÛeeefjleJeÛeveb~ õJÙeeefLe&keâveÙeefJeJe#eÙee efn JemlJeYesoelcekebâ ØeefleheeÅeles~
DeYeso§e õJÙecesJe, ve Ûe lemÙeehejb õJÙeeblejb ™heceefmle~ heÙee&ÙeeefLe&keâveÙeefJeJe#eÙee  leg Yesoelcekebâ~ Yeso§e heÙee&Ùe

1. hejYesoeYesoe-hee" Øeleerle neslee nw~
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DeveJemLee Dee mekesâ keäÙeeWefkeâ DeeosMe kesâ JeMe mes (veÙeeW keâer Dehes#ee mes) ØeefleefveÙele OeceeX keâer JÙeJemLee nesleer nw~
ØeceeCe keâer Dehes#ee mes Jemleg Deveskeâebleelcekeâ nw GmeceW DeveJemLeeve Yeer oes<e veneR nw, ke äÙeeWefkeâ cetue keâer

#eefle-neefve keâe DeYeeJe nw~ JÙeJenejesheÙeesieer mJe™he keâes ner cetue keânles nQ~ Jen õJÙe heÙee&Ùe DeLeJee leoelcekeâ
õJÙe heÙee&Ùeelcekeâ Jemleg Gme-Gme veÙe DeLeJee ØeceeCe keâer ØeOeevelee mes efmeæ ngF& JÙeJenej kesâ efueS ceeveer peeleer
nw~ Jemleg ceW Deveble OeceeX kesâ JÙeJenej keâe GheÙeesie lees nes veneR mekeâlee efkeâ efpememes Gvekeâer DeveJemLee oes<e kesâ efueS
nes mekesâ DeLee&led Gve Deveble OeceeX keâe DeveJemLee oes<e kesâ efueS veneR nw~ %eelee kesâ Meefòeâ keâer efJekeâuelee (keâceer) nesves
mes Jemleg kesâ OeceeX keâe DeveJemLeeve neslee nw DeLee&led peeveves Jeeues ceW Meefòeâ keâer keâceer nesves mes Jemleg kesâ Deveble OeceeX
keâer JÙeJemLee veneR yeve mekeâleer nw~ Ùen DeJÙeJemLee-DeveJemLeeoes<e kesâ efueS veneR nw efkeâvleg efkeâmeer peerJe ceW Gve
OeceeX keâer meYeer mekeâuelee-heefjhetCe&lee megefmLele ner nw DeLee&led kesâJeueer YeieJeeve Gve meYeer Jemleg kesâ Deveble-Deveble
OeceeX keâes peeveles ner nQ FmeefueS Gvekesâ %eeve ceW Gve OeceeX keâer JÙeJemLee nesves mes DeveJemLee veneR nw keäÙeeWefkeâ Jen %eeve
mebhetCe& ØeceeCe Deewj ØecesÙe kesâ efJemleej ceW JÙeehle neskeâj jnlee nw Dele: Deveskeâeble ceW DeveJemLee oes<e mebYeJe veneR nw~

Mebkeâe-Deveskeâebleelcekeâ Jemleg ceW ‘Ùen Fme Øekeâej nw’ Ssmes efveCe&Ùe keâe DeYeeJe nesves mes Jen mebMeÙe
Deveskeâeble ™he nw keäÙeeWefkeâ Gme mebMeÙe™he ner Gmekeâe DeefmlelJe efmeæ nw~

meceeOeeve-Ssmee veneR keânvee~ veÙe keâer efJeJe#ee keâjves hej mJe™heeefoÛeleg°Ùe-mJeõJÙe, mJe#es$e,
mJekeâeue Deewj mJeYeeJe keâer Dehes#ee mes meYeer mel™he ner nQ~ hej®heeefoÛeleg°Ùe-hejõJÙe, hej#es$e, hejkeâeue Deewj
hejYeeJe keâer Dehes#ee mes meYeer Demeled ™he ner nQ~ Fme Øekeâej mes efveCe&Ùe keâe meodYeeJe nw leLee ØeceeCe keâer Dehe&Cee
keâjves hej meYeer Deveskeâebleelcekeâ nQ, Ssmee Yeer efveCe&Ùe neslee nw~

Demeled Deejeshe keâes mebMeÙe keânles nQ Deewj Ùen Deveskeâeble Demeled™he veneR nw keäÙeeWefkeâ ØeceeCe mes efmeæ nw~ efpeme
keâejCe mes Jen GYeÙeelcekeâ keâes «enCe keâjves Jeeuee mebMeÙe neslee nw Gme keâejCe mes Jen Jemleg keâe YeeJe-mJeYeeJe
veneR ceevee pee mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ efveCeeale Jemleg ner YeeJeelcekeâ-meled™he nesleer nw FmeefueS efJejesOe Deeefo oes<eeW mes
jefnle Deveskeâebleelcekeâ Jemleg keâes Glheeo, JÙeÙe, OeÇewJÙeelcekeâ nesves mes FkeäÙeemeer YesoeW mes meefnle mecePevee ÛeeefnS~

Yetle, Jele&ceeve Deewj YeefJe<Ùeled keâeue kesâ Yeso mes ØelÙeskeâ efmLeefle Deeefo kesâ leerve Yeso nesves mes veJe Yeso nes peeles
nQ~ pewmes-"nje Lee, "njlee nw, "njsiee~ Glheve ngDee Lee, GlheVe neslee nw, GlheVe nesiee~ ve° ngDee Lee, ve°

SJe, ve ÛeemÙeevÙelheÙee&Ùeeblejb ™heb ÙesveeveJemLee mÙeeled DeeosMeJeMeeled~ ØeefleefveÙeleOece&JÙeJemLeeveeled~ ØeceeCeefJeJe#eÙee
efn JemlJeveskeâebleelcekebâ le$eeveJemLeevemÙeehÙeoes<elJeeled~ cetue#elesjYeeJeeled~ JÙeJenejesheÙeesefie mJe™heb efn cetuecegÛÙeles~
leÛÛe õJÙeb heÙee&Ùemleoelcekebâ Jemleg Jee leòeVeÙeØeceeCeØeeOeevÙeeeflmeæb JÙeJenejeÙe keâuheles Fefle~ JemlegvÙevebleOecee&Ceeb
JÙeJenejevegheÙeesieeled ÙelemleoveJemLee oes<eeÙe mÙeeled~ %eele=MeefòeâJewkeâuÙeeÛÛeeveJemLeeveb JemlegOecee&Ceeb lelmeekeâuÙeb
leg keâmÙeefÛelmeJeË megefmLelecesJe mekeâueØeceeCeØecesÙeØeÃeJÙeeefhelJeeòep%eevemÙe~ leVeeveJemLeeoes<eesÓveskeâebles mebYeJeefle~
veveg JemlegvÙeveskeâebleelceefve FoefcelLeefceefle efveCe&ÙeeYeeJeeled mebMeÙe: mÙeeÅelemlelmeòJeefmeefæefjefle ÛesVe~ veÙeehe&CeeÙeeb
meosJe meJeË mJe™heeefoÛeleg„Ùeehes#eÙee~ DemeosJe meJeË hej™heeefoÛeleg„Ùeehes#eÙesefle efveCe&ÙemeÆeJeeled~ Demeoejeshees
efn mebMeÙees veece veeÙeceveskeâebleesÓmeved ØeceeCeefmeælJeeled~ Ùele GYeÙeelcekeâ«enCeb mebMeÙe: mÙeeòeVe Jemlegvees YeeJe:
Øekeâuhesle efveCeealemÙe YeeJeelcekeâlJeeled~ lelees efJejesOeeefooes<ejefnleceveskeâebleelcekeâceskeâeMeerefleefJekeâuheb Jemleg
efmLelÙeglheeoJÙeÙeelcekeâlJeeoJeiebleJÙeb~ YetleYeJeÆeefJekeâeueYesoelØelÙeskebâ efmLelÙeeoerveeb ef$eefJeOelJesve veJe
Yesoe:~ leLeeefn efmLeleb efle…efle mLeemÙeefle~ GlheVeb GlheÅeles GlhelmÙeles~ ve„b veMÙeefle veb#Ùeleerefle~ lelheefjCeeceeveeb
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neslee nw Deewj ve° nesiee, Ùes veJe Yeso ngS~ leerve keâeue kesâ heefjCeece™he efmLeefle Deeefo veJe YesoeW ceW Yeer ØelÙeskeâ kesâ
"nje Lee, "nje nw, "njsiee, FlÙeeefo veJe Øekeâej mebYeJe nesves mes FkeäÙeemeer Yeso yeve peeles nQ, FmeefueS Ùen yeele
megefmLele nes ieF& efkeâ Ûesleve-DeÛesleve heoeLe& ØeceeCe kesâ efJe<eÙe nQ Deewj Jes õJÙeheÙee&Ùeelcekeâ nQ~

YeeJeeLe&-DeeÛeeÙe& yeewæ mes keânles nQ efkeâ pewmes Deeheves efÛe$e%eeve keâes Skeâ keâne nw Deewj Gmekeâes melÙe
DemelÙe™he Deeefo GYeÙeelcekeâ Yeer ceevee nw, Deehe lees nceejs heÌ[esmeer nQ~ Deehekesâ Fme efÛe$e%eeve kesâ meÂMe ner nceejs ÙeneB
meYeer JemlegSB DeefYeVe Skeâ™he Yeer nQ Deewj YeeJeeYeeJeelcekeâ efvelÙeeefvelÙeelcekeâ Deeefo ™he Yeer nQ~ hegve: keânles nQ efkeâ pees
Jemleg efvelÙe nw Jener DeefvelÙe nw, õJÙeeefLe&keâ veÙe mes lees efvelÙe nw Deewj heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe mes DeefvelÙe nw FmeefueS Deveskeâeble
ceW efJejesOe oes<e veneR nw~ Skeâ ner peerJeeefo DeeOeej ceW DeveskeâeW meled-Demeled, efvelÙe-DeefvelÙe Deeefo Oece& Skeâ meeLe jnles nQ
Dele: JewÙeefOekeâjCÙe oes<e Yeer veneR nw~ efpeme ™he mes Skeâ Jemleg ceW meled Oece& nw Gmeer ™he mes meled-Demeled oesveeW Oece& Dee
peeJeW lees mebkeâj oes<e Dee peeJes mees Yeer yeele veneR nw~ mJe™heeefo mes ner Demeled Oece& ceevee peeJes lees JÙeeflekeâj oes<e Deelee
nw mees Yeer veneR nw Ssmes ner DeveJemLee Deewj mebMeÙe Deeefo oes<e Fme Deveskeâeble ceW mebYeJe veneR nQ~

Deveblej Ùen yeleueeÙee nw efkeâ pees efJejesOe Deeefo oes<eeW mes jefnle, DeveskeâeblemJe™he Jemleg nw Gmekesâ Glheeo, JÙeÙe,
OeÇewJÙe™he nesves mes FkeäÙeemeer Yeso nes peeles nQ~ Skeâ Glheeo ceW leerve keâeue keâer Dehes#ee Glheeo, JÙeÙe, OeÇewJÙe Ieefšle keâjves mes
3²3·9 Yeso nes peeles nQ hegve: Fve veJe YesoeW ceW mes ØelÙeskeâ ceW leerve keâeue keâer Dehes#ee Glheeo, JÙeÙe, OeÇewJÙe Ieefšle keâjves mes
9²9·81 Yeso nes peeles nQ~ Ssmes Deveskeâebleelcekeâ Ûesleve-DeÛesleve heoeLe& ner %eeve mes peeves peeles nQ Deewj Jes õJÙeheÙee&Ùeelcekeâ
ner nQ keäÙeeWefkeâ õJÙe heÙee&Ùe keâes ÚesÌ[keâj veneR jnlee nw Deewj heÙee&Ùe õJÙe keâes ÚesÌ[keâj veneR jnleer nw~ ÙeneB Keeme yeele Ùen
OÙeeve jKeves keâer nw efkeâ ØeceeCe™he %eeve Deveskeâebleelcekeâ Jemleg keâes efJe<eÙe keâjlee nw Deewj veÙe Jemleg kesâ Skeâ-Skeâ DebMe keâes
efJe<eÙe keâjles nQ~ pewmes-õJÙeeefLe&keâveÙe õJÙe keâes Deewj heÙee&ÙeeefLe&keâveÙe heÙee&Ùe keâes efJe<eÙe keâjles nQ~

MueeskeâeLe&-Dekeâuebkeâ-efveoex<e ØeYee mes JÙeòeâ DeefKeue ØecesÙe keâes hegve: Øeyegæ ngS, Megæ Âef° Jeeues
cegPe pewmes ueesie keäÙee veneR osKeles nQ ? DeLee&led osKeles ner osKeles nQ~~1~~

ÙeneB hej Mues<eeuebkeâej nw~ efveoex<e Jeerlejeie keâer JeeCeer mes JÙeòeâ DeefKeue ØecesÙe keâes DeLeJee ßeer Yeóekeâuebkeâ osJe kesâ
Éeje jefÛele keâeefjkeâe mes Deewj ßeerØeYeeÛebõeÛeeÙe& ke=âle šerkeâe mes mhe° Ssmes mechetCe& ØecesÙe keâes cegPe pewmes Øeyegæ ngS
mecÙeiÂ°er ueesie keäÙee veneR osKe mekeâles nQ ? DeLee&led ßeer DeYeÙeÛebõmetefj keâe Ssmee DeefYeØeeÙe nw efkeâ peye DekeâuebkeâosJe ves
Fme «ebLe ceW yeefÌ{Ùee ØecesÙe keâe JeCe&ve efkeâÙee nw Deewj hegve: ØeYeeÛebõeÛeeÙe& ves vÙeeÙekegâcegoÛebõ šerkeâe mes Gmes Deewj Yeer mejue
keâj efoÙee nw lees keäÙee nce pewmes ueesie Gmekesâ DeLe& keâes veneR mecePe mekeWâies ? DeJeMÙe ner mecePe ueWies~

Fme Øekeâej ßeer DeYeÙeÛebõmetefj ke=âle ueIeerÙeŒeÙe keâer mÙeeÉeoYet<eCe meb%ekeâ leelheÙe&Je=efòe ceW
‘ØeceeCeefJe<eÙe’ veece Jeeuee efÉleerÙe heefjÛÚso hetCe& ngDee~

efmLelelJeeoerveeb veJeeveeceefhe ØelÙeskebâ efmLeleeefoveJeØekeâejmecYeJeeoskeâeMeerefleefJekeâuhee sheheòes:~ leosJeb megefmLelees
yeefnjvle§e ØeceeCeeLeex õJÙeheÙee&Ùeelcesefle~~

DekeâuebkeâØeYeeJÙeòebâ ØecesÙeceefKeueb hegve:~
heMÙebefle ceeÂMee: efkebâ ve Øeyegæe: MegæÂ„Ùe:~~1~~

FlÙeYeÙeÛebõmetefjke=âleew ueIeerÙem$eÙeleelheÙe&Je=òeew mÙeeÉeoYet<eCe-
meb%eeÙeeb ØeceeCeefJe<eÙeheefjÛÚsoes efÉleerÙe:~~2~~

ØeceeCe keâe efJe<eÙe-ØecesÙe keâe keâLeve/ efÉleerÙe heefjÛÚso
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le=leerÙe heefjÛÚso
(hejes#e ØeceeCe)

DeLesoeveeR hejes#emÙe keâejCeYesoØe™heCeeceen—
%eeveceeÅeb ceeflemmeb%ee efÛeblee ÛeeefYeefveyeesOeveb~~
Øee*dveeceÙeespeveeÛÚs<eb ßegleb MeyoevegÙeespeveeled~~1~~

Mes<eb ÙeoefJeMeob hejes#eefcelÙegòebâ leefolÙeLe&:~ keâefleOee mce=efle: meb%ee efÛeblee DeeefYeefveyeesOekebâ ßegleb Ûesefle
ÛeMeyosve mce=les: mecegÛÛeÙeeled~ SleÛÛe hebÛeefJeOeb hejes#eb veeceÙeespeveelØeekeâd MeyoØeÙeesieeled  hetJe&ceglheÅele FlÙeOÙeenej:~
ÛeMeyoes efYeVeØe›eâcelJesvee$eeefhe mebyeOÙeles~ ve kesâJeuecesJeceefhe leg MeyoevegÙeespeveeÛÛe MeyoesÛÛeejCeeÛÛe meceglheÅeles
FlÙeLe&:~ lemÙe keâejCeceen—ceefle: ceeflemeb%eb %eeveb meebJÙeJeneefjkeâØelÙe#eceeÅeb keâejCeefcelÙeLe&:~ le$e OeejCeeye1ueesod-
YetleeÓleerleeLe&efJe<eÙee leefoefle hejeceefMe&veer mce=efle:~ ve mce=efle: ØeceeCeb ie=nerle«eeefnlJeeefoefle ÛesVe~ leefÉ<eÙemÙeeleerleekeâejmÙe
ØelÙe#eeefoveeÓie=nerlelJeeled~ Demeefle ØeJe=òes: mce=lesjØeeceeCÙeefcelÙehÙeÛee®~ osMeeefoefJeMes<esCe mele SJe «enCeeled

le=leerÙe heefjÛÚso
(hejes#e ØeceeCe)

GlLeeefvekeâe-Deye Fme meceÙe hejes#e ØeceeCe kesâ keâejCe Deewj Yeso keâes keânles nQ~
DevJeÙeeLe&-(%eeveb ceefle:) ceefle%eeve, (meb%ee efÛeblee Ûe DeeefYeefveyeesefOekebâ) meb%ee, efÛeblee Deewj DeeefYeefveyeesefOekeâ

%eeve (veeceÙeespeveeled Øee*d) veece Ùeespevee mes henues (DeeÅeb) Deeefo kesâ meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e nQ Deewj (MeyoevegÙeespeveeled)
Meyo Ùeespevee nesves hej (ßegleb Mes<eb) ßegle nQ Dele: hejes#e nQ~~1~~

DeLe&-pees DeefJeMeo hejes#e ØeceeCe nw GmeceW %eeve-ceefle%eeve DeeÅe keâejCe nw~ Gmekesâ mce=efle, meb%ee,
efÛeblee, DeeefYeefveyeesOekeâ Deewj ßegle Ssmes heeBÛe Yeso nesles nQ~ Ùes veece Ùeespevee kesâ henues GlheVe nesles nQ~ kesâJeue Flevee ner
veneR, Ùes MeyoesÛÛeejCe mes Yeer nesles nQ~ ÙeneB Ûekeâej mes mce=efle keâe «enCe nw~~1~~

leelheÙe&Je=efòe-pees DeefJeMeo hejes#e %eeve nw Jen ‘Mes<e’ Meyo mes keâne ieÙee nw~ Gmekesâ efkeâleves Yeso nQ ? mce=efle, meb%ee,
efÛeblee, DeeefYeefveyeesOekeâ Deewj ßegle Ùes heeBÛe Yeso nQ~ keâeefjkeâe kesâ ‘Ûe’ Meyo mes mce=efle keâe «enCe efkeâÙee ieÙee nw~ Ùes heeBÛe Øekeâej keâe
hejes#e %eeve Meyo ØeÙeesie kesâ hetJe& GlheVe neslee nw~ Fme Øekeâej ‘GlheÅeles’ ef›eâÙee keâe DeOÙeenej efkeâÙee ieÙee nw~

kesâJeue Fmeer Øekeâej veneR efkeâvleg MeyoesÛÛeejCe mes Yeer neslee nw~ ‘Ûe’ Meyo efYeVe ØekeâjCe ™he mes ÙeneB Yeer
mebyebefOele efkeâÙee peelee nw~

Gme %eeve keâer Glheefòe kesâ keâejCe keâes keânles nQ-ceeflemeb%ekeâ meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e %eeve DeeÅe-keâejCe nw~
GmeceW OeejCee kesâ yeue mes GlheVe ngF& Deleerle DeLe& keâes efJe<eÙe keâjves Jeeueer ‘leled-Jen’ Fme Meyo keâer hejeceefMe&veer mce=efle nw~

ØeMve-mce=efle ØeceeCe veneR nw keäÙeeWefkeâ ie=nerle keâes «enCe keâjves Jeeueer nw ?
Gòej-veneR! leled Ùen Deleerleekeâej efJe<eÙe ØelÙe#e Deeefo mes ie=nerle veneR nw~
ØeMve-‘Demeled’ (DeLe&) ceW ØeJe=òe nesves mes mce=efle ceW ØeceeCelee veneR nw ?
Gòej-Ùen keâLeve Yeer megvoj veneR nw~ Jen mce=efle osMe Deeefo kesâ efJeMes<e mes meled keâes ner «enCe keâjleer nw
1. od

le=leerÙe heefjÛÚso /hejes#e ØeceeCe
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meJe&LeeÓmeòJeevegheheòes:~ DevÙeLee ØelÙe#eefJe<eÙemÙeehÙemeòJeØemebieeled~ lele: mce=efle: ØeceeCeb ØelÙeefYe%eeveØeeceeCÙeevÙe-
Leevegheheòes:~ efkebâ hegve: ØelÙeefYe%eeveefceefle ÛesogÛÙeles~ ØelÙe#emce=eflenslegkebâ mebkeâuevecevegmebOeeveb ØelÙeefYe%eeveb meb%ee~
ÙeLee me SJeeÙeb osJeoòe:, ieesmeÂMees ieJeÙe:, ieesefJeue#eCees ceefn<e:, Focemceeouheb, Fob cenled, Focemceeod otjb,
FocemceelØeebMeg, Je=#eesÓÙeefcelÙeeefo hetJeexòejekeâejJÙeeefhevees õJÙemÙe leefÉ<eÙemÙe oMe&vemcejCeeYÙeeceie=nerlelJeeled~
leke&âØeceeCeevÙeLeevegheheòes§e ØelÙeefYe%eeveb ØeceeCeb~ DevÙeLee oòe«eneefomekeâueJÙeJenejefJeueesheeheòes:~ keâ: hegvemleke&â
Fefle ÛesogÛÙeles~ DevJeÙeJÙeeflejskeâeYÙeeb JÙeeefhle%eeveb oMe&vemcejCeeYÙeeceie=nerleØelÙeefYe%eeveefveyebOeveb leke&â: efÛeblee,
ÙeLeeÓiveew melÙesJe OetcemleoYeeJes ve YeJelÙesJesefle~~

vevJeefJeveeYeeJemÙe ØelÙe#esCeevegceevesve Jee efveCe&Ùeeeflkeâefceefle lekeâe&KÙeb ØeceeCeeblejb heefjkeâefuheleefcelÙeeMebkeâeÙeeceen—
DeefJekeâuheefOeÙee efuebieb ve efkebâefÛelmebØeleerÙeles~
veevegceeveeoefmeælJeeled ØeceeCeeblejceebpemeb~~2~~

keäÙeeWefkeâ meJe&Lee Demeled keâer Devegheheefòe (DeYeeJe) nw FmeefueS ‘mce=efle ØeceeCe nw’ keäÙee Wefkeâ ØelÙeefYe%eeve kesâ ØeceeCelee
keâer DevÙeLee Devegheheefòe nw DeLee&led mce=efle keâes ØeceeCe ceeves efyevee ØelÙeefYe%eeve keâer ØeceeCelee efmeæ veneR nes mekeâleer nw~

ØeMve-hegve: Jen ØelÙeefYe%eeve keäÙee nw?
Gòej-ØelÙe#e Deewj mce=eflenslegkeâ peesÌ[™he-DevegmebOeeve %eeve keâes ØelÙeefYe%eeve keânles nQ~ Fmeer keâe veece

meb%ee nw~ pewmes-Ùen Jener osJeoòe nw, ieeÙe kesâ meÂMe jesPe nw, ieeÙe mes efJeue#eCe ceefn<e nw, Ùen Fmemes Deuhe nw,
Ùen yengle nw, Ùen Fmemes otj nw, Ùen Fmemes heeme nw, Ùen Je=#e nw FlÙeeefo~ hetJeexòejekeâej ceW JÙeeheer, ‘leled’ keâes
efJe<eÙe keâjves Jeeuee õJÙe oMe&ve Deewj mcejCe kesâ Éeje ie=nerle veneR nw Deewj Fme ØelÙeefYe%eeve kesâ efyevee leke&â ØeceeCe kesâ
veneR nes mekeâves mes Ùen ØelÙeefYe%eeve ØeceeCe nw~ DevÙeLee osvee-uesvee Deeefo mebhetCe& JÙeJenej meceehle nes peeJesiee~

ØeMve-leke&â keäÙee nw ?
Gòej-DevJeÙe-JÙeeflejskeâ kesâ Éeje pees JÙeeefhle keâe %eeve nw, Jen leke&â nw~ Jen oMe&ve-mcejCe kesâ Éeje

Deie=nerle ØelÙeefYe%eeve ceW keâejCe nw~ Gmes efÛeblee Yeer keânles nQ~ pewmes-Deefive kesâ nesves hej ner Oetce neslee nw Gmekesâ
DeYeeJe ceW veneR neslee nw~

YeeJeeLe&-ÙeneB hej DeefJeMeo ue#eCe Jeeues hejes#e %eeve kesâ heeBÛe Yeso yeleeÙes nQ Deewj Ùen yeleeÙee nw e fkeâ Ùes
heeBÛeeW %eeve Meyo ØeÙeesie kesâ henues GlheVe nesles nQ~ hegve: keâne nw efkeâ kesâJeue Fleveer ner yeele veneR nw efkeâvleg Ùes %eeve
MeyoesÛÛeejCe mes Yeer GlheVe nesles nQ~ Deveblej meebJÙeJeneefjkeâ ceefle%eeve keâes mce=efle ceW keâejCe yeleueeÙee nw~ Jen mce=efle
ØelÙeefYe%eeve ceW keâejCe nw Deewj ØelÙeefYe%eeve leke&â%eeve ceW keâejCe nw Ssmee efmeæ efkeâÙee nw leLee mce=efle, ØelÙeefYe%eeve
Deewj leke&â Fve leerveeW keâes ØeceeCeerkeâ efmeæ efkeâÙee nw~

GlLeeefvekeâe-DeefJeveeYeeJe keâe ØelÙe#e DeLeJee Devegceeve mes efveCe&Ùe nes peelee nw~ hegve: leke&â veece kesâ Skeâ
efYeVe ØeceeCe keâes keäÙeeW Deeheves keâefuhele efkeâÙee nw ? Ssmeer DeeMebkeâe nesves hej DeeÛeeÙe& keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(DeefJekeâuheefOeÙee) efveefJe&keâuhe %eeve mes (efkebâefÛeled efuebieb ve ØeleerÙeles) kegâÚ nsleg efuebie Øeleerefle
ceW veneR neslee nw~ (Devegceeveeled ve) Devegceeve mes Yeer Jen Øeleerle veneR neslee nw (DeefmeælJeeled) keäÙeeWefkeâ Jen
Deefmeæ™he nw, (Deebpemeb ØeceeCeeblejb) Dele: JeemleefJekeâ ØeceeCeeblej efmeæ nes peelee nw~~2~~

DeLe&-DeefJekeâuhe %eeve mes efkebâefÛeled efuebie-DeefJeveeYeeJe Øeleerefle ceW veneR Deelee nw~ Devegceeve mes Yeer Jen

hejes#e ØeceeCe/ le=leerÙe heefjÛÚso
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efuebieb meeOÙemeeOeveÙeesjefJeveeYeeJe:~ efkebâefÛeoer<eoefhe~ ve mebØeleerÙeles ve meecemlÙesve %eeÙeles~ keâÙee DeefJekeâuheefOeÙee
efveefJe&keâuhekeâØelÙe#esCe meewieleeefYeØeslesve~ ÙeeJeeved keâef§eæÒce: me meJeexÓefhe DeefivepevcewJeeveefivepevcee Jee ve
YeJeleerlÙesleeJeefÉkeâuheefJekeâuelJeeled lemÙe~ DevÙeLee meefJekeâuhekeâlJeeheòes:~ vevJemleg meefJekeâuhekeâelØelÙe#eeoefJevee-
YeeJeefveCe&Ùe FlÙehÙeÙegòebâ~ lemÙeeefhe mebyebOeJele&ceeveefJe<eÙelJesve osMekeâeueeblejJÙeJeefnlemeeOÙemeeOeveJÙeefòeâiele-
JÙeeefhleefJekeâuheevegheheòes:~ leVe ØelÙe#esCeeefJeveeYeeJeefveCe&Ùe:~ veehÙevegceeveeled lemÙewJeeefmeælJeeled~ JÙeeefhle«enCehetJe&-
keâlJeeovegceeveeslLeevemÙe~ Devegceeveeblejeòe$eehÙeefJeveeYeeJeefveCe&Ùes ÛeeveJemLeeØemebieeled~ ØeLeceevegceeveeled efÉleerÙeevegceeves
JÙeeefhleefveCe&Ùe Fefle ÛeslmeesÓÙeb hejmhejeßeÙeoes<e:~ leVeevegceeveceefhe JÙeeefhle«eenkeâefceefle leod«eenkebâ ØeceeCeeblejb
lekeâe&KÙeb~ Deebpemeb heejceeefLe&kebâ ve efceLÙee efJekeâuheelcekeâceYÙegheiebleJÙeb~ DevÙeLeeÓvegceeveØeeceeCÙeeÙeesieeled~

efkebâ hegvejvegceeveb ØeceeCeefcelÙevegÙeesies met$eefceoceen—

efuebie Øeleerle veneR neslee nw keäÙeeWefkeâ Gmekesâ efyevee Jen Deefmeæ ner nw, Dele: JeemleefJekeâ ner ØeceeCeeblej efmeæ nes
peelee nw~~2~~

leelheÙe&Je=efòe-meeOÙe-meeOeve kesâ DeefJeveeYeeJe keâes efuebie keânles nQ~ meewiele Éeje ceevÙe efveefJe&keâuhe ØelÙe#e
mes efkebâefÛeled Yeer DeefJeveeYeeJe Øeleerle veneR neslee nw Deewj hetCe&™he mes Yeer veneR peevee peelee nw~ efpelevee kegâÚ Yeer Oetce nw
Jen meYeer Deefive mes GlheVe nesves Jeeuee ner nw DeLeJee Deveefive mes GlheVe nesves Jeeuee veneR neslee nw~ Fme lejn Jen
efveefJe&keâuhe ØelÙe#e Fleves efJekeâuhe mes jefnle nw DevÙeLee Jen meefJekeâuhe nes peeJesiee~

ØeMve-meefJekeâuhe ØelÙe#e mes DeefJeveeYeeJe keâe efveCe&Ùe nes peeJes, keäÙee yeeOee nw ?
Gòej-Ùen keâLeve Yeer DeÙegòeâ nw keäÙeeWefkeâ Jen meefJekeâuhekeâ Deheves mes mebyebefOele Jele&ceeve keâes efJe<eÙe keâjlee

nw~ efYeVe-efYeVe osMe, keâeue mes JÙeJeefnle (otjJeleea) Ssmes meeOÙe Deewj meeOeve efJeMes<e ceW nesves Jeeueer JÙeeefhle keâe
efJekeâuhe veneR keâj mekeâlee nw FmeefueS ØelÙe#e mes DeefJeveeYeeJe keâe efveCe&Ùe veneR neslee nw~

Devegceeve mes Yeer veneR neslee nw keäÙeeWefkeâ Jen Deefmeæ™he nw~ JÙeeefhle kesâ «enCehetJe&keâ ner Devegceeve GlheVe neslee
nw~ Ùeefo Deehe efYeVe Devegceeve mes Gmecesb Yeer DeefJeveeYeeJe keâe efveCe&Ùe ceeveW leye lees DeveJemLee Dee peeleer nw~

Ùeefo Deehe keânW efkeâ ØeLece Devegceeve mes otmejs Devegceeve ceW JÙeeefhle keâe efveCe&Ùe nes peeJesiee leye lees hejmhejeßeÙe
oes<e Dee peelee nw FmeefueS Devegceeve Yeer JÙeeefhle keâes «enCe keâjves Jeeuee veneR nw~ FmeefueS Gme JÙeeefhle keâes «enCe
keâjves Jeeuee ‘leke&â’ veece keâe Skeâ efYeVe ØeceeCe Deewj mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS Deewj Gmekeâes heejceeefLe&keâ ceevevee
ÛeeefnS ve efkeâ efJekeâuheelcekeâ efceLÙee™he~ DevÙeLee-Ùeefo Deehe Fmekeâes veneR ceeveWies leye lees Devegceeve keâer
ØeceeCelee Yeer veneR yeve mekesâieer~

YeeJeeLe&-hetJe& keâer keâeefjkeâe ceW hejes#e ØeceeCe kesâ Yeso keâjkesâ mce=efle Deewj ØelÙeefYe%eeve keâe ue#eCe Deewj
Gvekeâer meeLe&keâlee yeleeF& nw~ Fme keâeefjkeâe ceW leke&â ØeceeCe keâe ue#eCe Deewj GheÙeesefielee efmeæ keâer nw Deewj Ùen
mhe° yeleeÙee nw efkeâ leke&â ØeceeCe keâes ceeves efyevee Devegceeve %eeve Yeer GlheVe nes mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Jen JÙeeefhle
kesâ %eevehetJe&keâ ner neslee nw Deewj JÙeeefhle keâes «enCe keâjves Jeeuee leke&â ner nw, DevÙe ke âesF& ØeceeCe veneR nw~
JeemleJe ceW pewve kesâ efmeJeeÙe efkeâmeer ves Yeer mce=efle, ØelÙeefYe%eeve Deewj leke&â Fve leerveeW keâes he=Lekeâd ØeceeCe veneR ceevee
nw Deewj ÛeeJee&keâ kesâ efmeJeeÙe Devegceeve keâes ØeceeCe meYeer ceeveles nQ~ lekeâe&efo keâes Øec eeCe ceeves efyevee Jen ØeceeCe
JÙeJemLee Yeer efyeieÌ[ peeleer nw~

GlLeeefvekeâe-hegve: Devegceeve ØeceeCe keäÙee nw ? Ssmee ØeMve nesves hej Fme met$e keâes keânles nQ-

le=leerÙe heefjÛÚso /hejes#e ØeceeCe
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efuebieelmeeOÙeeefJeveeYeeJeeefYeefveyeesOewkeâue#eCeeled~
efuebefieOeerjvegceeveb lelheâueb neveeefoyegæÙe:~~3~~

Devegceeveb ØeceeCeb YeJeefle~ efkebâ efuebefieOeerefueËefieve: meeOÙemÙe Oeer%ee&veefcelÙeLe&:~ efuebieceefJeveeYeeJemebyebOeesÓmÙeemleerefle
efuebieerefle efJe«eneled~ lemÙeeslheefòekeâejCeceen-efuebieeled meeOeveeled~ meeOÙeeefJeveeYeeJeeefYeefveyeesOewkeâue#eCeeled meeOÙesve
F„eyeeefOeleeefmeæ™hesCe meneefJeveeYeeJeesÓvÙeLeevegheheefòeefveÙece: lemÙeeefYelees osMekeâeueeblejJÙeehlÙee efveyeesOees efveCe&Ùe:
me Skebâ ØeOeeveb ue#eCeb mJe™heb ÙemÙe leòeLeesòebâ lemceeefuuebieeoglheÅeceevee efuebefieOeerjvegceeveefcelÙeLe&:~ vevJemÙe
leke&âheâuelJeelkeâLeb ØeceeCelJeefcelÙeeMebkeäÙeen-lelheâueb neveeefoyegæÙe: neveb heefjnej: DeeefoMeyosveesheeoeveceghes#ee
Ûe ie=¢eles~ leemeeb yegæÙees efJekeâuheemlemÙeevegceevemÙe heâueb YeJebefle~ lele: heâuensleglJeeovegceeveb ØeceeCeb
ØelÙe#eJeefolÙeefYeØeeÙe:~ ve ÛeemÙeeØeeceeCÙes ØelÙe#emÙe ØeeceeCÙecegheheVeb DeieewCelJeeefonslegØeÙeesieevegheheòes:~
×eâefÛeoYÙemleefJe<eÙes mJele: ØeeceeCÙeefmeæeJeefhe lemÙeeveYÙemleefJe<eÙesÓvegceevele SJe leeflmeefæ:~ hejueeskeâeefo-
efve<esOemÙeehÙevegheueefyOemeeOÙelJesve veevegceeveceheueeheenË~ hejÛewlevÙeØeefleheòeew Jee JÙeJenejeefoefuebiepeevegceeveØeeceeCÙeeled~

DevJeÙeeLe&-(meeOÙeeefJeveeYeeJeeefYeefveyeesOewkeâue#eCeeled) meeOÙe kesâ meeLe DeefJeveeYeeJe kesâ efveCe&Ùe™he Skeâ
ØeOeeve ue#eCe Jeeues (efuebieeled) nsleg mes (efuebefieOeer:) meeOÙe keâe %eeve (Devegceeveb) Devegceeve nw Deewj (neveeefoyegæÙe:)
neve-Gheeoeve Deeefo yegefæ keâe nesvee (leled heâueb) Gmekeâe heâue nw~~3~~

DeLe&-meeOÙe kesâ meeLe DeefJeveeYeeJe kesâ efveCe&Ùe ™he Skeâ ØeOeeve ue#eCe Jeeues meeOeve mes pees meeOÙe keâe %eeve
neslee nw Jen Devegceeve nw Deewj neve-Gheeoeve Deeefo yegefæ keâe nesvee Gmekeâe heâue nw~~3~~

(Devegceeve keâe ue#eCe)
leelheÙe&Je=efòe-efuebie-DeefJeveeYeeJe mebyebOe efpemekeâe nes Jen efuebieer-meeOÙe keânueelee nw~ Devegceeve meeOÙe

kesâ meeLe DeefJeveeYeeJe efveÙece™he ØeOeeve ue#eCe Jeeues meeOeve mes Gme meeOÙe keâe %eeve GlheVe neslee nw~ Gmeer keâe veece
Devegceeve nw~ Jen Devegceeve ØeceeCe neslee nw~

F°, DeyeeefOele Deewj Deefmeæ keâes meeOÙe keânles nQ~ DevÙe Øekeâej mes ve nesves ™he efveÙece keâe s DeefJeveeYeeJe
keânles nQ~ Gmekesâ DeefYe-DeefYele: efYeVe osMekeâeue keâer JÙeeefhle kesâ efveyeesOe-efveCe&Ùe keâes DeefYeefveyeesOe keânles nQ~ Jen
nw Skeâ-ØeOeeve ue#eCe-mJe™he efpemekeâe Gmes DeefYeefveyeesOe Skeâ ue#eCe keânles nQ~ Ssmes meeOÙe kesâ meeLe
DeefJeveeYeeJe efveÙece™he ØeOeeve ue#eCe Jeeues meeOeve mes pees meeOÙe keâe %eeve neslee nw Jener Devegceeve nw~

ØeMve-Ùen Devegceeve lees leke&â keâe heâue nw, hegve: ØeceeCe kewâmes nesiee ?
Gòej-Gme Devegceeve keâe heâue neveeefo yegefæ nw~ heefjnej keâes neve keânles nQ Deewj ‘Deeefo’ Meyo mes

Gheeoeve-«enCe Deewj Ghes#ee keâes «enCe keâjvee nw~ pees Gve neveeefo keâe efJekeâuhe nw Jener Gme Devegceeve keâe heâue
neslee nw FmeefueS heâue keâe nsleg nesves mes Jen Devegceeve ØeceeCe nw, ØelÙe#e kesâ meceeve~ ÙeneB Ùen DeefYeØeeÙe ngDee nw~

(Devegceeve keâes ØeceeCe ve ceeveves mes oes<e)
Fmekeâes DeØeceeCe ceeveves hej ØelÙe#e %eeve keâes Yeer ØeceeCelee veneR yeve mekesâieer keäÙeeWefkeâ DeieewCelJe Deeefo nsleg kesâ

ØeÙeesie veneR yeve mekeâles nQ~ keâneR DeYÙemle efJe<eÙe ceW mJele: ØeceeCelee keâer efmeefæ nesves hej Yeer Gmekeâer (ØelÙe#e keâer)
DeveYÙemle efJe<eÙe ceW Devegceeve mes ner ØeceeCelee keâer efmeefæ nesleer nw~ hejueeskeâ Deeefo keâe efve<esOe Yeer DevegheueefyOe nsleg
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leVeevegceeveceØeceeCeb keâuheveerÙeb ÙegefòeâefJejesOeeled~ veveg he#eOece&lJeb mehe#es meòJeb efJehe#eeod JÙeeJe=efòeefjefle ™he$eÙemÙe
nslegue#eCelJeeoskeâue#eCelJecevegheheVeb~ DevÙeLeeÓefmeæefJe®æevewkeâebeflekeâoes<eeJÙeÛÚsoeefoefle ÛesVe DemeeOeejCe-
mJe™hemÙewJe ue#eCelJeeled~ ve Keueg ™he$eÙecemeeOeejCeb me MÙeecemlelheg$eeefolÙeeoew nslJeeYeemesÓefhe oMe&veeled~
efJeJeeoeOÙeeefmeles lelheg$es DevÙe$e MÙeeces Ûe lelheg$elJeeled~ DeMÙeeces Ûe ×eâefÛeòelheg$elJemÙeemeòJeeled~ De$e efJehe#eeod
JÙeeJe=òesefve&ÙeceeYeeJeeonslegue#eCelJeefceefle ÛesVe me SJeeefJeveeYeeJemleuue#eCecemleg efkeâcevÙesveebleie&[gvee~ leogòebâ—

‘‘DevÙeLeevegheheVelJeb Ùe$e le$e $eÙesCe efkebâ’’ Fefle~
DevesveemelØeeflehe#elJeceyeeefOeleefJe<eÙelJeceefhe leuue#eCeb efvejmleb DeefJeveeYeeJeeYeeJes iecekeâlJeeÙeesieeled~

mes meeOÙe nesves mes Devegceeve keâe DeYeeJe keâjvee GefÛele veneR nw DeLee&led ÛeeJee&keâ Skeâ ØelÙe#e ØeceeCe ceevelee nw Deewj
hejueeskeâ Deeefo keâe efve<esOe keâjlee nw GmeceW Ùen efve<esOe DevegheueefyOe nsleg mes ner lees keâjlee nw~

DeLeJee hej kesâ ÛewlevÙe kesâ %eeve ceW JÙeJenej Deeefo efuebie mes GlheVe ngDee Devegceeve ØeceeCe nw FmeefueS
Devegceeve keâes DeØeceeCe veneR keânvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ùegefòeâ mes efJejesOe Deelee nw~

(efveoex<e nsleg keâe keâLeve)
Mebkeâe-he#e ceW Oece&, mehe#e ceW leòJe Deewj efJehe#e mes JÙeeJe=efòe Ùes leerve ™he nsleg kesâ ue#eCe nQ~ hegve:

Deehekesâ Éeje ceevÙe DeefJeveeYeeJe ™he Skeâ ue#eCe Gmekeâe veneR yeve mekeâlee nw ? DevÙeLee Deefmeæ, efJe®æ Deewj
Devewkeâebeflekeâ oes<eeW keâe efvejekeâjCe veneR nes mekesâiee ?

meceeOeeve-Ssmee veneR keânvee, keäÙeeWefkeâ DemeeOeejCemJe™he ner ue#eCe neslee nw~ efveef§ele ner Ùes leerve ™he
DemeeOeejCe veneR nQ~ osefKeÙes-‘Jen MÙeece nw keäÙeeWefkeâ Gmekeâe heg$e nw’ FlÙeeefo nslJeeYeeme ceW Yeer Ùes leerve ™he osKes
peeles nQ~ efJeJeeo keâer keâesefš ceW DeeÙes ngS Gmekesâ heg$e ceW Deewj DevÙe$e MÙeece ceW ‘Gme heg$e nesvee™he’ nsleg heeÙee peelee
nw Deewj keâneR DeMÙeece ceW Gmekesâ heg$elJe keâe DeYeeJe nw~

yeewæ-ÙeneB hej efJehe#e mes JÙeeJe=efòe nesves ™he efveÙece keâe DeYeeJe nw Dele: Ùen nsleg kesâ ue#eCe veneR nQ~
pewve-Ssmee veneR keânvee~ keäÙeeWefkeâ Jener DeefJeveeYeeJe Gme nsleg keâe ue#eCe nes peeJes, hegve: DevÙe ‘Debleie&[g’

mes (JÙeLe& kesâ DebleefJe&keâuheeW mes) keäÙee ØeÙeespeve nw ? Gmeer keâes keâne Yeer nw-
‘DevÙeLeevegheheVelJeb Ùe$e le$e $eÙesCe efkeâced’ peneb DevÙeLeevegheheefòe-DevÙe Øekeâej mes ve nesvee Ùen DeefJeveeYeeJe

ceewpeto nw JeneB Fve leerveeW mes keäÙee ØeÙeespeve nw ?
Fmeer keâLeve mes ‘DemelØeeflehe#elJe Deewj DeyeeefOele efJe<eÙelJe Gme nsleg kesâ ue#eCe nQ, Fme ceevÙelee keâe Yeer

Keb[ve nes ieÙee nw keäÙeeWefkeâ DeefJeveeYeeJe kesâ DeYeeJe ceW Ùes ue#eCe meeOÙe kesâ iecekeâ-yeleueeves Jeeues veneR nQ~
YeeJeeLe&-yeewæ ves nsleg kesâ leerve ™he ceeves nQ-he#eOece&lJe, mehe#emeòJe Deewj efJehe#e JÙeeJe=efòe~ DeeÛeeÙe&

ves keâne efkeâ nsleg ceW Ùeefo Ùes leerve ™he nQ Yeer Deewj DeefJeveeYeeJe veneR nw lees Jen nsleg Deheves meeOÙe keâes efmeæ veneR keâj
mekesâiee~ Ùeefo DeefJeveeYeeJe nw Deewj ™he veneR nw efheâj Yeer Jen meeOÙe keâes efmeæ keâj osiee~ Gmeer Øekeâej vewÙeeefÙekeâ nsleg
kesâ FvneR leerve ™heeW ceW DemelØeeflehe#elJe Deewj DeyeeefOele efJe<eÙelJe Ùes oes ™he Deewj peesÌ[keâj nsleg kesâ heeBÛe ™he
ceeveles nQ efkeâvleg Fvekesâ Keb[ve ceW Yeer Ùener yeele nw efkeâ peye Fve heeBÛeeW kesâ nesves hej Yeer DeefJeveeYeeJe kesâ efyevee nsleg
iecekeâ veneR neslee nw Deewj DeefJeveeYeeJe ue#eCe kesâ nesves hej Ùes neW Ûeens ve neW, nsleg meeOÙe keâes efmeæ keâj oslee nw~ leye
Fve heeBÛeeW kesâ ceeveves mes keâesF& ØeÙeespeve veneR nw~
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meesÓhÙeefJeveeYeeJees ÉsOee Jele&les men ›eâcesCeÛesefle~ le$e meneefJeveeYeeJe: menÛeeefjCees ™hejmeÙeesJÙee&hekeâÙees§e
(JÙeehÙeJÙeehekeâÙees§e) Je=#elJeefMebefMeheelJeÙees: meeOÙemeeOeveÙeesJe&le&les~ ›eâceeefJeveeYeeJemleg hetJeexòejÛejÙees:
ke=âefòekeâesoÙeMekeâšesoÙeÙees: keâeÙe&keâejCeÙeesOet&ceOetceOJepeÙees§e Jele&les~~

veveg leeoelcÙeleoglheefòeYÙeeceefJeveeYeeJees Jele&les~ lelees JÙeehÙecesJe JÙeehekeâmÙe efuebieb keâeÙeË Ûe keâejCemÙesefle
efÉefJeOecesJe efJeefOemee Oeveefceefle meewieleefJeØeefleheefòeb efvejekegâJe&ved keâejCemÙeeefhe efuebielJeceen—

Ûebõeospe&ueÛebõeefoØeefleheefòemleLeeÓvegcee~~4~~
Ûebõ DeeefoÙe&mÙeeefolÙeeosjmeew ÛebõeefomlemceelkeâejCeYetleeled~ peues mJeÛÚebYeefme~ Ûebõeos§ebõeefoØeefleefyebyemÙe~

(DeefJeveeYeeJe kesâ Yeso)
Gme DeefJeveeYeeJe kesâ oes Yeso nQ-menYeeJe Deewj ›eâceYeeJe~
menÛeejer ™he Deewj jme leLee JÙeehekeâ Je=#elJe Deewj efMebefMeheelJe meeOÙe-meeOeve ceW men DeefJeveeYeeJe neslee nw~
hetJe&Ûej-GòejÛej™he jesefnCeer kesâ GoÙe Deewj ke=âefòekeâe kesâ GoÙe ceW leLee keâeÙe&-keâejCe™he Oetce Deewj Deefive

ceW ›eâce DeefJeveeYeeJe nw~
YeeJeeLe&-ÙeneB hej DeeÛeeÙe& ves Devegceeve keâe ue#eCe yeleueeles ngS meeOÙe SJeb meeOeve keâe ue#eCe Yeer

yeleueeÙee nw~ pees F°, DeyeeefOele Deewj Deefmeæ nw Jen meeOÙe nw keäÙeeWefkeâ Deefve° Deewj yeeefOele keâes keâesF& efmeæ keâjvee
veneR Ûeensiee Deewj Deefmeæ efJeMes<eCe hejJeeoer keâer Dehes#ee nw keäÙeeWefkeâ mJeÙeb keâes lees efmeæ nw efkeâvleg DevÙe keâes Deefmeæ
nw, leYeer lees Gmes meeOÙe keâer keâesefš ceW jKekeâj efmeæ keâjles nQ~ meeOeve-nsleg keâe DevÙeLeevegheheefòe ™he efkeâÙee nw
keäÙeeWefkeâ nsleg ceW leerve™he Ùee heeBÛe™he nesves hej Yeer Ùeefo DevÙe Øekeâej mes veneR nesves ™he Ssmee meeOÙe kesâ meeLe-
DeefJeveeYeeJe veneR nw lees Jen meeOÙe keâes efmeæ veneR keâj mekeâlee Deewj Ùeefo Ùen Skeâ ue#eCe ceewpeto nw lees Yeues ner
DevÙe ™he veneR Yeer nessJes lees Yeer Jen nsleg meeOÙe keâes efmeæ keâj oslee nw~

Deveblej DeefJeveeYeeJe kesâ menYeeJeer Deewj ›eâceYeeJeer Ssmes oes Yeso keâjkesâ Gvekesâ GoenjCe e foÙes nQ~ pees JÙeehÙe
Deewj JÙeehekeâ ceW meeLe ner jns Jen menYeeJeer nw~ pewmes-‘DeÙeb Je=#e: efMebefMeheelJeeled’ Ùen Je=#e nw keäÙeeWefkeâ meermece
nw~ pees ›eâce mes nes, Jen ›eâceYeeJeer nww~ pewmes-‘DeÙeb heJe&leesÓefiveceeve OetceJeòJeeled’ Ùen heJe&le Deefive Jeeuee nw
keäÙeeWefkeâ Oetce Jeeuee nw~ Ssmes ner ™he Deewj jme ceW menYeeJe efveÙece Deewj hetJe&Ûej-GòejÛej ceW ›eâceYeeJe efveÙece
DeefJeveeYeeJe heeÙee peelee nw~

GlLeeefvekeâe-leeoelcÙe Deewj leoglheefòe mes DeefJeveeYeeJe neslee nw FmeefueS JÙeehekeâ keâe JÙeehÙe ner efuebie nw
Deewj keâejCe keâe keâeÙe& ner efuebie nw~ Fme Øekeâej efJeefOe nsleg oes Øekeâej kesâ ner nQ~ Fme lejn meewiele kesâ efJemebJeeo keâe
efvejekeâjCe keâjles ngS keâejCe keâes Yeer efuebielJe nsleghevee efmeæ keâjles nQ-

DevJeÙeeLe&-(leLee) Gmeer Øekeâej (Ûebõeos:) Ûebõ Deeefo mes (peueÛebõeefoØeefleheefòe:) peue ceW Ûebõ Deeefo
keâe %eeve nesvee Yeer (Devegcee) Devegceeve %eeve nw~~4~~

DeLe&-Gmeer Øekeâej Ûebõ Deeefo mes (keâejCe mes) peue ceW Ûebõ Deeefo keâe %eeve neslee nw~ Jen Yeer Devegceeve
%eeve nw~~4~~

leelheÙe&Je=efòe-Ûebõeefo ceW Deeefo Meyo mes metÙe& Deeefo keâes uesvee ÛeeefnS~ Fve Ûebõ, metÙe& Deeefo keâejCe nsleg
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ØeefleheefòejJeyeesOeesÓvegceevecevegcebleJÙeceJÙeefYeÛeejeled~ efkebâJeled leLee keâeÙee&lkeâejCeØeefleheefòeJeled~ DeefJeveeYeeJees efn
iecÙeiecekeâYeeJeefveyebOeveb~ ve keâeÙe&lJecevÙeÉe~ DeefJekeâuemeeceLÙe&mÙe keâejCemÙe keâeÙe&peveveb ØelÙeJÙeefYeÛeejeled~ ve
Keueg heeohemÙeeleheÛÚeÙeeJÙeefYeÛeejes ceefCeceb$eeÅeØeefleyeæmeeceLÙe&mÙeeives: mheâesšeefoJÙeefYeÛeejes JeeÓefmle~ DevÙeLee
ve keâoeÓefhe keâeÙeexlheefòeefjlÙemeòJecesJe Jemlegve: mÙeeled~ DeLe&ef›eâÙeeefJejneled~

FoeveeR hetJe&ÛejmÙeeefhe efuebielJeb KÙeeheÙeVeen—
YeefJe<ÙelØeefleheÅesle Mekeâšb ke=âefòekeâesoÙeeled~~
Õe DeeefolÙe Goslesefle «enCeb Jee YeefJe<Ùeefle~~5~~

meeshemkeâejeefCe efn met$eeefCe~ leosJeb JÙeeKÙeeÙeles~ Mekeâšb jesefnCeer Oeceea~ cegntleeËles YeefJe<Ùeogos<Ùeefoefle
meeOÙeOece&:~ ke=âle:? ke=âefòekeâesoÙeeefoefle meeOeveb~ ve Keueg ke=âefòekeâesoÙe: MekeâšesoÙemÙe keâeÙeË mJeYeeJees Jee~

mes mJeÛÚ peue ceW Ûebõ, metÙe& Deeefo kesâ Øeefleefyebye keâe %eeve Devegceeve %eeve nw Ssmee mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ
JÙeefYeÛeej oes<e veneR nw~ pewmes efkeâ keâeÙe&nsleg mes keâejCe keâe %eeve nesvee Devegceeve neslee nw~ DeefJeveeYeeJe iecÙe Deewj
iecekeâ YeeJe keâe keâejCe nw, Jen keâeÙe&™he DeLeJee DevÙe™he veneR nw keäÙeeWefkeâ DeefJekeâue meeceLÙe& Jeeues keâejCe keâeÙe&
keâes GlheVe keâjves kesâ Øeefle DeJÙeefYeÛeejer nQ~

Je=#e ceW Deelehe Deewj ÚeÙee keâe JÙeefYeÛeej veneR nw DeLeJee ceefCe, ceb$e Deeefo mes efpemekeâer  Meefòeâ jeskeâer
vene R ieF& nw, Ssmeer Deefive ceW mheâesš Deeefo keâe JÙeefYeÛeej veneR nw~ DevÙeLee-Ùeefo Ssmee veneR ceeveesies lees
keâYeer Yeer keâeÙe& keâer Glheefòe veneR nes mekesâieer~ hegve: Fme lejn lees DeLe&ef›eâÙee kesâ De YeeJe mes Jemleg keâe
DeYeeJe ner nes peeÙesiee~

YeeJeeLe&-yeewæ efJeefOe meeOekeâ nsleg kesâ oes Yeso ceevelee nw-mJeYeeJe nsleg Deewj keâeÙe& nsleg~ ÙeneB DeeÛeeÙe& ves
peueÛebõ keâe Â°eble oskeâj keâejCe nsleg keâe meceLe&ve efkeâÙee nw~ kegâceeefjueYeó keâer Ssmeer ceevÙelee nw efkeâ peueeefo
JemlegDeeW ceW pees cegKe Deeefo kesâ Øeefleefyebye efoKeeF& osles nQ, Jes Øeefleefyebye veneR nQ efkeâvleg nceejer veÙevejefMceÙeeb peue mes
škeâje keâj ueewšleer ngF& nceejs ner cegKe keâes osKeleer nQ, Gmes nce YeüebefleJeMe peueiele efyebye keâe osKevee mecePe uesles nQ~
vÙeeÙekegâcegoÛebõ ceW Fmekeâe Tneheesn efJeMes<e efkeâÙee nw Deewj efmeæ efkeâÙee nw efkeâ JemlegDeeW ceW otmejer JemlegDeeW keâe
Øeefleefyebye heÌ[ mekeâlee nw~

GlLeeefvekeâe-Deye hetJe&Ûej keâes Yeer nsleghevee efmeæ keâjles ngS keânles nQ-
DevJeÙeeLe&-(ke=âefòekeâesoÙeeled) ke=âefòekeâesoÙe nsleg mes (YeefJe<Ùeled Mekeâšb) YeefJe<Ùe ceW nesves Jeeuee jesefnCeer

ve#e$e (ØeefleheÅesle) peevee peelee nw~ (Õe: DeeefolÙe: Goslee) Deeies keâue metÙe& Gefole nesiee (Jee) DeLeJee («enCeb)
metÙe& keâe «enCe (YeefJe<Ùeefle) nesJesiee (Fefle) Fme Øekeâej %eeve neslee nw~~5~~

DeLe&-ke=âefòekeâesoÙe nsleg mes YeefJe<Ùe ceW jesefnCeer ve#e$e keâe GoÙe peevee peelee nw~ keâue metÙe& Gefole nesiee
DeLeJee metÙe& keâe «enCe nesiee, Ùen Yeer peevee peelee nw DeLee&led ke=âefòekeâesoÙe nsleg hetJe&Ûej nw Jen Skeâ cegntle& yeeo GoÙe
nesves Jeeues jesefnCeer ve#e$e keâes yelee oslee nw~ Deepe metÙeexoÙe keâes osKekeâj keâue metÙeexoÙe nesiee leLee efveefceòe%e keâer
ieefCele mes YeefJe<Ùe kesâ «enCe keâe %eeve Yeer neslee nw Ùen hetJe&Ûej nsleg mes neslee nw~~5~~

leelheÙe&Je=efòe-met$e Ghemkeâej meefnle ner nesles nQ~ Gmeer keâe JÙeeKÙeeve keâjles nQ~ ‘Mekeâš-jesefnCeerve#e$e’
Oeceea nQ, ‘cegntle& kesâ Deble ceW nesvee’ Ùen meeOÙe Oece& nw, keäÙeeW ? keäÙeeWefkeâ ke=âefòekeâe keâe GoÙe nes jne nw Ùen nsleg nw
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kesâJeueceefJeveeYeeJeyeueeûceÙelÙesJe mJeesòejÛejefceefle ØeefleheÅesleevegcevÙesle meJeexÓefhe peve Fefle~ leLee Õe: ØeelejeefolÙe:
metÙe&:~ Goslee Gos<Ùeefle~ DeÅeeefolÙeesoÙeeefoefle ØeefleheÅesle~ leLee Õees «enCeb jengmheMeex YeefJe<Ùeefle SJebefJeOe-
heâuekeâebkeâeefoefle Jee ØeefleheÅesle~ meJe&$eeJÙeefYeÛeejeled~ ›eâceYeeJeefveÙecemÙe keâeÙe&keâejCeJeled hetJeexòejÛej-
ÙeesjhÙeefJejesOeeled~ leosJeb he#eOece&lJeeefokebâ efJeveeÓefhe nsleesjvÙeLeevegheheefòemeeceLÙee&ûcekeâlJemebYeJeeled~ keâeÙe&mJeYeeJee-
vegheueefyOeYesoeled $ewefJeOÙeefveÙeceesÓefhe efuebiemÙeeheemle:~ DevesvewJe keâejCeb keâeÙeË mebÙeesefie meceJeeefÙe efJejesefOe Ûesefle
hebÛeOee efuebieefceefle vewÙeeefÙekeâcelecehÙeheeke=âleb~ Gòeânsletveece$eevebleYee&Jeeled~ cee$eeceeef$ekeâ-keâeÙe&efJejesOemenÛeeefjmJe-
mJeeefceJeOÙeIeelekeâmebÙeesefieYesoelmehleOee efuebieefceefle meebKÙekeâefuheleebiemebKÙeeefveÙeceesÓefhe ve mebYeJeleerefle %esÙeb~~

DeLee&led ‘cegntleeËles Mekeâšb Gos<Ùeefle ke=âefòekeâesoÙeeled1’’  Skeâ cegntle& kesâ yeeo jesefnCeer ve#e$e keâe GoÙe nesiee, keäÙeeWefkeâ
DeYeer ke=âefòekeâe keâe GoÙe nes jne nw, Ùen hetJe&Ûej nsleg nw~

ÙeneB ke=âefòekeâesoÙe nsleg jesefnCeer kesâ GoÙe keâe keâeÙe& DeLeJee mJeYeeJe veneR nw~ kesâJeue DeefJeveeYeeJe kesâ yeue mes
Deheves GòejÛej keâe %eeve keâjelee ner nw, Fme Øekeâej mes meYeer ueesie ceeveles nQ~ Gmeer Øekeâej ‘keâue Øeele: DeeefolÙe-
metÙe& Gefole nesiee keäÙeeWefkeâ Deepe metÙe& keâe GoÙe nes jne nw’ Ùen peevee nw~ DeLeJee ‘keâue «enCe-jeng mheMe& nesiee,
keäÙeeWefkeâ pÙeesefleefJe&o kesâ ieefCele kesâ efveÙece mes peevee peelee nw’ Ssmee %eeve neslee nw~ Fve meYeer ceW JÙeefYeÛeej oes<e veneR
nw~ ›eâceYeeJeer efveÙece DeefJeveeYeeJe keâeÙe& keâejCe kesâ meceeve hetJe&Ûej Deewj GòejÛej ceW Yeer DeefJe®æ nw FmeefueS
he#eOece&lJe Deeefo kesâ efyevee Yeer nsleg DevÙeLeevegheheefòe keâer meeceLÙe& mes meeOÙe keâe %eeve keâje oslee nw~

Fme keâLeve mes ‘keâeÙe&, keâejCe Deewj mJeYeeJe kesâ Yeso mes nsleg kesâ leerve ner Yeso nQ’ Fme meewiele keâer ceevÙelee keâe
Yeer efvejekeâjCe keâj efoÙee ieÙee nw Deewj Fmeer mes ner ‘keâejCe, keâeÙe&, mebÙeesieer, meceJeeÙeer Deewj efJejesOeer Ùes heeBÛe Øekeâej
kesâ nsleg nQ’ Fme vewÙeeefÙekeâ cele keâe Yeer Keb[ve nes ieÙee nw keäÙeeWefkeâ GheÙeg&òeâ keâns ngS nsleg (hetJe&Ûej Deeefo) FveceW
DebleYet&le veneR nes mekeâles nQ~ cee$ee ceeef$ekeâ, keâeÙe&, efJejesOe, menÛeejer, mJeeceer, yeOÙe-Ieelekeâ Deewj mebÙeesieer kesâ Yeso
mes meele Øekeâej keâe nsleg nw~ Fme Øekeâej meebKÙe Éeje keâefuhele nsleg keâer mebKÙee keâe efveÙece Yeer mebYeJe veneR nw, Ssmee
mecePevee ÛeeefnS~

efJeMes<eeLe&-keâejCe mes keâeÙe& keâe Devegceeve nesvee~ pewmes-peueles ngS FËOeve keâes osKekeâj Yemce nesJesiee
Ssmee mecePevee, Ùen keâejCe nsleg nw~

keâeÙe& mes keâejCe keâe Devegceeve, pewmes-veoer hetj (ØeJeen) kesâ osKeves mes Je=ef° keâe %eeve nesvee, Ùen keâeÙe& nsleg
nw~ mebÙeesieer kesâ osKeves mes mebÙeesieer keâe Devegceeve, pewmes-Oetce kesâ osKeves mes Deefive keâe %eeve, Ùen mebÙeesieer nsleg nw~
meceJeeÙeer kesâ osKeves mes meceJeeÙeer keâe Devegceeve, pewmes-Meyo mes DeekeâeMe keâe Devegceeve, Ùen meceJeeÙeer nsleg nw~

efJejesOeer kesâ osKeves mes otmejs efJejesOeer keâe Devegceeve pewmes efJemhetâefpe&le (Gòesefpele) vekegâue kesâ osKeves mes efvekeâš
kesâ mehe& keâe %eeve, Ùen efJejesOeer nsleg nw~ Fve heeBÛeeW nslegDeeW ceW hetJe&Ûej Deeefo nsleg ieefYe&le veneR nes mekeâles nQ Dele: Ùen
mebKÙee "erkeâ veneR nw~

FveceW Ùeefo DeefJeveeYeeJe efveÙece veneR nw lees Ùes nslJeeYeeme nQ, DeJÙeeefhle Deeefo oes<eeW mes otef<ele nQ leLee mebÙeesieer
Deewj meceJeeÙeer nsleg lees efmeæ ner veneR nw~

meebKÙe ves meele nsleg ceeves nQ~ Gvekeâe ue#eCe-(1) cee$eeceeef$ekeâevegceeve, pewmes-Ûe#eg kesâ %eeve keâe

1. hejer#eecegKe~
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DeLesoeveeR ÂMÙeevegheueefyOeefjJe efve<esOemeeOeveb veeÂMÙeevegheueefyOeefjlÙeskeâebleb efvejekegâJe&Veen—
DeÂMÙehejefÛeòeeosjYeeJeb ueewefkeâkeâe efJeog:~
leoekeâejefJekeâejeosjvÙeLeevegheheefòele:~~6~~

efJeogpee&vebefle~ kesâ ueewefkeâkeâe: DeefheMeyoesÓ$e õ„JÙe:~ lesve ueewefkeâkeâe ieesheeueeoÙeesÓefhe efkebâ hegve: hejer#ekeâe
FlÙeLe&:~ kebâ DeYeeJeb Demeòeeb~ keâmÙe DeÂMÙehejefÛeòeeos: hejs<eeceelegjeCeeb efÛeòeb ÛewlevÙeceeefoÙe&mÙeemeew hejefÛeòeeefo:~
DeÂMÙe§eemeew hejefÛeòeeefo§e me leLeesòeâmlemÙe~ DeeefoMeyosve Yetle«enJÙeeefOeØeke=âefleie&=¢eles (ØeYe=efle ie=¢eles)~
ÙemÙe met#cemJeYeeJe:~ kegâle: leefolÙeeefo~ lemÙe heefjefÛeòeeos: keâeÙe&YetleesÓefJeveeYeeJeer Deekeâej G<CemheMee&efoue#eCemlemÙe
efJekeâejesÓvÙeLeeYeeJe DeeefoÙe&mÙe JeÛeveefJeMes<eejesiÙeeosmlemÙeevegheheefòele: DemebYeJeeled~ keâLeb DevÙeLee DeÂMÙehej-
efÛeòeeosjYeeJeb efJevee~ ve Keueg hejefÛeòeYetleJÙeeOÙeeoÙees ÂMÙebles met#celJeeled~ veehÙeÂMÙemÙeeYeeJe:

Devegceeve~ (2) keâeÙe& mes keâejCe keâe Devegceeve, pewmes-efJeÅegled osKeves mes keâejCe keâe %eeve~ (3) Øeke=âefleefJejesOeer
osKeves mes efYeVe efJejesOeer keâe Devegceeve, pewmes-cesIe veneR yejmesiee keäÙeeWe fkeâ Gušer nJee Ûeue jner nw~
(4) menÛejevegceeve, pewmes-oes ÛekeâJes he#eer ceW mes Skeâ keâes osKeves mes otmejs keâe %eeve~ (5) mJe (Oeve) osKeves
mes mJeeceer keâe Devegceeve, pewmes-Ú$e efJeMes<e mes jepee keâe Devegceeve~ (6) yeOÙe-Ieeleevegceeve, pewmes-ØemeVe
vekegâue keâes osKeves mes ‘Fmeves mehe& keâes ceeje nw’ Ssmee %eeve~ (7) mebÙeesieer Devegceeve, pe wmes-mecegoeÙe kesâ ceOÙe
heeefj›eepekeâ nesves hej ‘heeefj›eepekeâ keâewve nw’ Ssmee mebMeÙe nesves hej ef$eoC[ kesâ osKeves mes ‘Ùen heeefj›eepekeâ nw’ Ssmee
%eeve~ Fve meele nsleg mes Devegceeve %eeve neslee nw~

Ùen ceevÙelee Yeer ieuele nw keäÙeeWefkeâ ke=âeflekeâesoÙeeefo nslegDeeW keâe FveceW DebleYee&Je ve nesves mes mebKÙee "erkeâ veneR
nw leLee Ùeefo DeefJeveeYeeJe mebyebOe FveceW veneR nw lees Ùes Densleg ner nQ, Ssmee mecePevee~

GlLeeefvekeâe-Deye ÂMÙeevegheueefyOe ner efve<esOe meeOeve nw, DeÂMÙeevegheueefyOe veneR nw, Fme Skeâeble keâe
efvejekeâjCe keâjles ngS keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(DeÂMÙe hej efÛeòeeos:) veneR efoKeves ÙeesiÙe Ssmes DevÙe kesâ ÛewlevÙe Deeefo kesâ (DeYeeJeb)
DeYeeJe keâes (ueewefkeâkeâe: efJeog:) ueewefkeâkeâpeve Yeer peeveles nQ (leoekeâejefJekeâejeos:) keäÙeeWefkeâ Gmekesâ Deekeâej (G<CemheMe&,
GÛÚdJeeme) Deeefo kesâ efJekeâej (DevÙeLeevegheheefòele:) DevÙe Øekeâej mes veneR nes mekeâlee nw~~6~~

DeLe&-DeÂMÙe veneR efoKeves ÙeesiÙe Ssmes hej kesâ ÛewlevÙe Deeefo keâe DeYeeJe ueewefkeâkeâ peve Yeer peeveles nQ
keäÙeeWefkeâ Gmekesâ Deekeâej (G<CemheMe&, GÛÚdJeeme Deeefo) kesâ efJekeâej keâer DevÙeLeevegheheefòe nw~~6~~

(DeÂMÙeevegheueefyOe nsleg keâer efmeefæ)
leelheÙe&Je=efòe-hej-Deelegj kesâ peveeW kesâ efÛeòe-ÛewlevÙe Deeefo Meyo mes Yetle, «en, JÙeeefOe Deeefo «enCe

efkeâÙes peeles nQ~ Ùes DeÂMÙe-nce, Deehekeâes efoKeves ÙeesiÙe veneR nQ keäÙeeWefkeâ Fvekeâe mJeYeeJe met#ce nw~ Ssmes
DeÂMÙeheves kesâ ÛewlevÙeYetle, «en JÙeeefOe Deeefo kesâ DeYeeJe keâes ueewefkeâkeâpeve, Deeyeeue, ieesheeue Deeefo Yeer peeveles nQ
hegve: hejer#ekeâpeveeW keâer lees yeele ner keäÙee ? ÙeneB ‘Deefhe’ keâes «enCe ues uesvee ÛeeefnS~

kewâmes peeveles nQ ? Gve hej kesâ ÛewlevÙe Deeefo kesâ keâeÙe&Yetle DeefJeveeYeeJeer G<Ce mheMee&efo ue#eCe keâes ‘Deekeâej’
keânles nQ~ Gme Deekeâej keâe efJekeâej-DevÙe Øekeâej nesvee Deeefo Meyo mes JeÛeve efJeMes<e DeejesiÙe ÕeemeesÛÚdJeeme
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meeOeefÙelegceMekeäÙeesÓvÙeLee mebmkeâle¸&Ceeb heeleefkeâlJeØemebieeled~ leÆeJesÓhÙeveeÕeemeeled~ ÙeLewJe lÅeg<CemheMee&Åeekeâejeshe-
uebYeelhejefÛeòeeosYee&Je: meeOÙeles leLee leovegheeuebYeeoYeeJeesÓheerlÙeLe&:~ veveg keâeÙeexheueyOes: keâejCemeòee megIeše
meeOeefÙelegb ve leg leovegheeuebYeeled keâejCeeYeeJe:~ keâejCemÙe keâeÙexCe meneefJeveeYeeJeeYeeJeeefoefle ÛesVe~ SJeb
efveyeËOeeYeeJeeled~ keâeÙe&pevevemeceLe&mÙe keâejCemÙe lesveeefJeveeYeeJeesheheòes:~ meefle meceLex keâejCes keâeÙe&mÙeeJeMÙeb
YeeJeeled~ DevÙeLee ve keâoeefhe keâeÙeexlheefòeefjefle meJe&mÙeeLe&ef›eâÙeekeâeefjlJeeYeeJeeled MetvÙeleeØemebieeled~ lele
GheueyOÙevegheueefyOeYesoeefubueieb efÉefJeOeb~ le$eesheueefyOeefJe&Oeew meeOÙes <ees{e Øeefle<esOes Ûe leLee~ DevegheueefyOe§e
Øeefle<esOes mehleOee~ efJeOeew leg ef$eOesefle megJÙeJeefmLeleb~ meJe&$eeefJeveeYeeJe-efveÙeceeqve§eÙewkeâue#eCeyeueeûcekeâlJeefmeæs:~
vevJeÂMÙeevegheueyOesjYeeJes mebMeÙe SJe mÙeeefoefle ÛesVe~ SJecegheueyOes: mJeefÛeòeeYeeJesÓefhe mebMeÙeØemebieeled~ efkebâÛe
yeefnjble§e efvejbMeb leòJeb ve ØeceeCeheoJeerceefOejesnefle~ ›eâcee›eâceeYÙeeceveskeâ-mJeYeeJes yeefnjblemlelJes ØeceeCemÙe ØeJe=òes:~

Deeefo nesves ™he nsleg mes peeve uesles nQ~ DevÙeLee-hej ÛewlevÙeeefo kesâ DeYeeJe efyevee kewâmes peeveles nQ ? DeLee&led efkeâmeer
jesieer Deeefo kesâ Mejerj keâes efve§es°, GÛÚdJeemejefnle Deewj "b[e osKekeâj peeve uesles nQ efkeâ FmeceW ÛewlevÙe keâe DeYeeJe nes
ieÙee nw leLee efkeâmeer jesieer kesâ JeÛeve efJeMes<e Deewj DeejesiÙe keâes osKekeâj Ùen Yeer peeve uesles nQ efkeâ FmeceW Yetle Ùee
efheMeeÛe keâe Øekeâeshe veneR nw DeLeJee jesie keâe DeYeeJe nes ieÙee nw~ Fve yeeleeW keâes Deeyeeue-ieesheeue Yeer peeve uesles nQ efheâj
hejer#ekeâpeveeW keâer lees yeele ner keäÙee nw ?

hej peerJeeW kesâ Yetle JÙeeefOe Deeefo efoKeles lees nQ veneR keäÙeeWefkeâ Jes met#ce nQ~ DeÂMÙe keâe DeYeeJe efmeæ keâjvee Yeer
DeMekeäÙe veneR nw DevÙeLee mebmkeâej keâjves Jeeues-peueeves JeeueeW keâer heelekeâer keânvee heÌ[siee leLee ÛewlevÙe Deeefo nesves
hej Yeer efJeÕeeme veneR nes mekesâiee~ efpeme Øekeâej G<Ce, mheMe& Deeefo Deekeâej keâer GheueefyOe nesves mes hej kesâ ÛewlevÙe
Deeefo keâe YeeJe (nesvee) efmeæ efkeâÙee peelee nw~ Gmeer Øekeâej G<Ce, mheMee&efo Deekeâej efJeMes<e keâer GheueefyOe ve nesves
mes hej kesâ ÛewlevÙe Deeefo keâe DeYeeJe Yeer efmeæ efkeâÙee peelee nw~

Mebkeâe-keâeÙe& keâer GheueefyOe mes keâejCe keâe DeefmlelJe efmeæ keâjvee megIeefšle nw efkeâvleg keâeÙe& keâer GheueefyOe
ve nesves mes keâejCe keâe DeYeeJe efmeæ keâjvee MekeäÙe veneR nw, keäÙeeWefkeâ keâejCe keâe keâeÙe& kesâ meeLe DeefJeveeYeeJe veneR nw~

meceeOeeve-veneR, Fme Øekeâej kesâ efveyeËOe keâe DeYeeJe nw~ keâeÙe& keâes GlheVe keâjves ceW meceLe& pees keâejCe nw,
Gmekeâe keâeÙe& kesâ meeLe DeefJeveeYeeJe megIeefšle nw~ meceLe& keâejCe kesâ nesves hej keâeÙe& DeJeMÙe ner neslee nw~ DevÙeLee-
Ùeefo Ssmee ve ceeveesies lees keâYeer Yeer keâeÙe& keâer Glheefòe veneR nes mekesâieer~ Fme Øekeâej lees meYeer ceW DeLe&ef›eâÙee keâes keâjves
keâe DeYeeJe nesves mes MetvÙelee keâe Øemebie Dee peeJesiee~

(nsleg kesâ Yeso-ØeYeso)
FmeefueS GheueefyOe Deewj DevegheueefyOe kesâ Yeso mes nsleg kesâ oes Yeso nQ~ GveceW efJeefOe keâes meeOÙe keâjves ceW

GheueefyOe nsleg kesâ Ún Yeso nQ Deewj Øeefle<esOe keâes meeOÙe keâjves ceW Yeer Ún Yeso nQ~
DevegheueefyOe kesâ Øeefle<esOe keâes efmeæ keâjves ceW meele Yeso nQ Deewj efJeefOe kesâ efmeæ keâjves ceW leerve Yeso megJÙeJeefmLele nQ~

Gve meYeer nslegDeeW ceW DeefJeveeYeeJe efveÙece efve§eÙe™he Skeâ ue#eCe kesâ yeue mes iecekeâlJe-efmeæ nw DeLee&led Ùes meYeer nsleg
DeefJeveeYeeJe efveÙece™he efveef§ele Skeâ ue#eCe kesâ yeue mes Deheves-Deheves meeOÙe keâes efmeæ keâjves Jeeues nQ~

Mebkeâe-DeÂMÙeevegheueefyOe nsleg mes DeYeeJe keâes efmeæ keâjves cesW mebMeÙe ner yevee jnsiee ?
meceeOeeve-veneR, Fme Øekeâej mes lees GheueefyOe nsleg mes Deheves ÛewlevÙe kesâ DeYeeJe ceW Yeer mebMeÙe keâe Øemebie

Dee peeJesiee~
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lele: ØeceeCeyeeefOeleefJe<eÙelJeelmeewieleheefjkeâefuheleb meJeË meòJeeefomeeOeveceefkebâ-efÛelkeâjb efJe®æcesJe Jee mÙeeefoefle
kegâlemlevcelesÓvegceevemÙe ØeeceeCÙeefceefle~~

otmejer yeele Ùen nw efkeâ yeefnjbie Deewj Deblejbie efvejbMe leòJe ØeceeCe keâer heoJeer hej DeejesnCe veneR keâj mekeâlee
nw~ ›eâce Deewj De›eâce mes Deveskeâ mJeYeeJe Jeeues yeefnjbie Deewj Deblejbie™he Ûesleve-DeÛesleve leòJe ceW ØeceeCe keâer ØeJe=efòe
nesleer nw FmeefueS ØeceeCe mes yeeefOele efJe<eÙe Jeeuee nesves mes yeewæ kesâ Éeje heefjkeâefuhele meYeer meòJe Deeefo nsleg
DeefkebâefÛelkeâj DeYeeJe efJe®æ ner nes peeles nQ~ Fme lejn Gvekesâ ceve ceW Devegceeve keâes ØeceeCelee kewâmes nes mekesâieer ?

efJeMes<eeLe&-efkeâmeer Yeer Jemleg kesâ DeYeeJe keâes DevegheueefyOe keânles nQ~ Gmekesâ oes Yeso nQ-ÂMÙeevegheueefyOe
Deewj DeÂMÙeevegheueefyOe~ efoKeves ÙeesiÙe heoeLe& kesâ DeYeeJe keâes ÂMÙeevegheueefyOe Deewj veneR efoKeves ÙeesiÙe heoeLe& kesâ
DeYeeJe keâes DeÂMÙeevegheueefyOe keânles nQ~ pewmes-keâcejs ceW hegmlekeâ Leer, efkeâmeer ves JeneB mes nše oer leye Gme keâcejs
ceW hegmlekeâ keâer ÂMÙeevegheueefyOe nw leLee keâcejs ceW Yetle Lee, Ûeuee ieÙee, Gme Yetle kesâ DeYeeJe keâes Ùee hej keâer Deelcee,
%eeve, JÙeeefOe Deeefo Yeer efoKeves ÙeesiÙe veneR nw, Gvekesâ DeYeeJe keâes DeÂMÙeevegheueefyOe keânles nQ~

ÙeneB yeewæ ÂMÙeevegheueefyOe keâes ner ceevelee nw Gmekesâ Skeâeble keâe efvejekeâjCe keâjves kesâ efueS ßeer Yeóekeâuebkeâ
osJe ves keâne efkeâ DevÙe kesâ ÛewlevÙe Deeefo DeÂMÙe nQ, Gvekeâe DeYeeJe ueewefkeâkeâ peve Yeer ceeveles nQ~ Gvekesâ Õeebme Deeefo
keâes veneR osKekeâj keân osles nQ efkeâ FveceW mes peerJe efvekeâue ieÙee nw DevÙeLee Gmekeâes peueeves Jeeues keâes heeheer,
ceveg<ÙeIeeleer keânvee heÌ[siee hejvleg Ssmee lees nw veneR, FmeefueS DeÂMÙeevegheueefyOe Yeer efmeæ nw~

hegve: efkeâmeer ves keâne efkeâ veoerhetj Deeefo keâeÙe& osKekeâj cesIe Je<ee& Deeefo keâejCe keâes peevevee "erkeâ nw efkeâvleg
efkeâmeer keâeÙe& kesâ DeYeeJe ceW keâejCe keâes peevevee DemebYeJe nw~ leye ßeer Je=efòekeâej DeeÛeeÙe& ves keâne efkeâ Ssmee veneR nw,
osKees! Deßeæeve ™he keâeÙe& kesâ DeYeeJe ceW efceLÙeelJe ™he keâejCe keâe DeYeeJe peevee peelee nw leLee cegKe keâe
keâÌ[ÏJeeheve Deeefo kesâ DeYeeJe ceW efheòe pJej Deeefo kesâ DeYeeJe keâes peevee peelee nw~ yeme! nsleg ceW meeOÙe kesâ meeLe
DeefJeveeYeeJe efveef§ele nesvee ÛeeefnS~

Deveblej nsleg kesâ yeeF&me Yeso efkeâÙes nQ-
hejer#eecegKe iebÇLe ceW ßeer ceeefCekeäÙeveboer DeeÛeeÙe& ves Fvekeâe mhe°erkeâjCe efkeâÙee nw-
nsleg kesâ GheueefyOe Deewj DevegheueefyOe mes oes Yeso nQ~ GheueefyOe kesâ oes Yeso nQ-DeefJe®æesheueefyOe Deewj

efJe®æesheueefyOe~ DevegheueefyOe kesâ Yeer oes Yeso nQ-DeefJe®æevegheueefyOe Deewj efJe®æevegheueefyOe~
DeefJe®æesheueefyOe kesâ JÙeehÙe, keâeÙe&, keâejCe, hetJe&Ûej, GòejÛej Deewj menÛej kesâ Yeso mes Ún Yeso nQ-

(1) Meyo heefjCeeceer neslee nw keäÙeeWefkeâ Jen efkeâÙee ngDee nw, Ùen DeefJe®æJÙeehÙeesheueefyOe keâe GoenjCe nw~
(2) Fme ØeeCeer ceW yegefæ nw keäÙeeWefkeâ yegefæ kesâ keâeÙe&, JeÛeve Deeefo heeÙes peeles nQ, Ùen DeefJe®æ keâeÙeexheueefyOe nw~
(3) ÙeneB ÚeÙee nw keäÙeeWefkeâ Ú$e ceewpeto nQ, Ùen DeefJe®æ keâejCeesheueefyOe nw~ (4) Skeâ cegntle& kesâ yeeo jesefnCeer
ve#e$e keâe GoÙe nesiee keäÙeeWefkeâ ke=âefòekeâe keâe GoÙe nes jne nw, Ùen hetJe& ÛejesheueefyOe nw~ (5) Skeâ cegntle& kesâ henues
YejCeer ve#e$e keâe GoÙe nes Ûegkeâe nw keäÙeeWefkeâ ke=âefòekeâe keâe GoÙe nes jne nw, Ùen Gòej ÛejesheueefyOe nw~ (6) Fme
efyepeewjs ceW ™he nw keäÙeeWefkeâ jme heeÙee peelee nw Ùen meodÛejesheueefyOe keâe GoenjCe nw~

efJe®æesheueefyOe kesâ Yeer Ssmes ner Ún Yeso nQ-(1) ÙeneB Meerle mheMe& veneR nw keäÙeeWefkeâ Gmemes efJe®æ Deefive
keâer JÙeehÙe G<Celee ceewpeto nw, Ùen efJe®æ JÙeehÙeesheueefyOe keâe GoenjCe nw~ (2) ÙeneB Meerle mheMe& veneR nw keäÙeeWefkeâ
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veveg mÙeeÉeefoveecehÙeveskeâelcekeâmÙe leòJemÙe ØelÙe#eefmeælJeeovegceeveJewheâuÙeØemebie FlÙeeMebkeâeÙeeefceoceen—
Jeer#ÙeeCegheeefjceeb[uÙe#eCeYebieeÅeJeer#eCeb~~
mJemebefJeefÉ<eÙeekeâejefJeJeskeâevegheuebYeJeled~~7~~~

Gmemes efJe®æ Deefive keâe keâeÙe& Oetce ceewpeto nw Ùen efJe®æ keâeÙeexheueefyOe nw~ (3) Fme peerJe ceW megKe veneR nw
keäÙeeWefkeâ Gmemes efJe®æ ogKe keâe MeuÙe ceewpeto nw, Ùen efJe®æ keâejCeesheueefyOe nw~ (4) Skeâ cegntle& kesâ yeeo jesefnCeer
keâe GoÙe veneR nesiee keäÙeeWefkeâ Gmekesâ efJe®æ DeefÕeveer ve#e$e kesâ hetJe&Ûej jsJeleer ve#e$e keâe GoÙe nes jne nw, Ùen
efJe®æ hetJe&ÛejesheueefyOe nw~ (5) Skeâ cegntle& kesâ henues YejCeer keâe GoÙe veneR ngDee nw keäÙeeWefkeâ DeYeer hegCÙe keâe GoÙe
nes jne nw, Ùen efJe®æ GòejÛejesheueefyOe nw~ (6) Fme oerJeeue ceW Gme lejheâ kesâ Yeeie keâe DeYeeJe veneR nw keäÙeeWefkeâ
Fme lejheâ keâe Yeeie efoKe jne nw, Ùen efJe®æ menÛejesheueefyOe keâe GoenjCe nw~

DeefJe®æevegheueefyOe kesâ Øeefle<esOe ceW meele Yeso nQ-mJeYeeJe, JÙeehekeâ, keâeÙe&, keâejCe, hetJe&Ûej, GòejÛej
Deewj menÛej~ (1) Fme Yetleue hej Ieš veneR nw keäÙeeWefkeâ Jen efoKelee veneR nw, Ùen DeefJe®æ mJeYeeJeevegheueefyOe nw~
(2) ÙeneB meermece veneR nw keäÙeeWefkeâ Gmekesâ JÙeehekeâ Je=#e keâe DeYeeJe nw, Ùen DeefJe®æ JÙeehekeâevegheueefyOe nw~
(3) ÙeneB efyevee meeceLÙe& ®keâer Deefive veneR nw keäÙeeWefkeâ Oetce veneR heeÙee peelee nw, Ùen DeefJe®æ keâeÙee&vegheueefyOe nw~
(4) ÙeneB Oetce veneR nw keäÙeeWefkeâ Deefive veneR nw, Ùen DeefJe®æ keâejCeevegheueefyOe nw~ (5) Skeâ cegntle& yeeo jesefnCeer
keâe GoÙe veneR nesiee keäÙeeWefkeâ DeYeer ke=âefòekeâe keâe GoÙe veneR ngDee nw, Ùen DeefJe®æ hetJe &ÛejevegheueefyOe nw (6) Skeâ
cegntle& henues YejCeer keâe GoÙe veneR ngDee Lee keäÙeeWefkeâ DeYeer ke=âeflekeâe keâe GoÙe veneR ngDee nw, ÙeneB DeefJe®æ
GòejÛejesheueefyOe nsleg nw~ (7) Fme lejepet ceW TBÛeeheve veneR nw keäÙeeWefkeâ veerÛesheve keâe DeYeeJe nw, Ùen DeefJe®æ
menÛejesheueefyOe nsleg nw~

efJe®æevegheueefyOe kesâ efJeefOe ceW leerve Yeso nQ-keâeÙe&, keâejCe Deewj mJeYeeJe~ (1) Fme ØeeCeer ceW keâesF& jesie nw
keäÙeeWefkeâ veerjesie Ûes°e veneR heeÙeer peeleer nw, Ùen efJe®æ keâeÙee&vegheueefyOe nw~ (2) Fme ØeeCeer ceW ogKe nw keäÙeeWefkeâ F°
mebÙeesie keâe DeYeeJe nw, Ùen efJe®æ keâejCeevegheueefyOe nw~ (3) Jemleg Deveskeâebleelcekeâ nw keäÙeeWefkeâ GmeceW efvelÙe Deeefo
Skeâeble mJe™he keâe DeYeeJe nw, Ùen efJe®æ mJeYeeJeevegheueefyOe nsleg keâe GoenjCe nw~

Fme Øekeâej mes nsleg kesâ yeeF&me YesoeW keâe JeCe&ve keâjkesâ DeeÛeeÙe& ves keâne nw efkeâ ieg® hejcheje mes Deewj Yeer pees nsleg
mebYeJe nes mekeâles neW, Gvekeâe hetJeexòeâ meeOeveeW ceW ner DebleYee&Je keâjvee ÛeeefnS~

GlLeeefvekeâe-mÙeeÉeefoÙeeW kesâ ÙeneB Yeer Deveskeâebleelcekeâ leòJe ØelÙe#e ØeceeCe mes efmeæ nesves mes Devegceeve
ØeceeCe keâer efJeheâuelee keâe Øemebie Dee peelee nw, Fme Øekeâej keâer DeeMebkeâe nesves hej DeeÛeeÙe& Deieueer keâeefjkeâe keâes
keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(Jeer#ÙeeCegheeefjceeb[uÙe #eCe YebieeÅeJeer#eCeb) mLetue kesâ DeCegDeeW keâer ieesueeF& Deewj #eCe-#eCe
ceW veeMe nesvee Deeefo efoKeles veneR nQ (mJemebefJeodefJe<eÙeekeâej efJeJeskeâevegheuecYeJeled) pewmes mJemebJesove kesâ efJe<eÙeekeâej
kesâ Yeso keâer GheueefyOe veneR nesleer nw~~7~~

DeLe&-Jeer#Ùe-osKeves ÙeesiÙe mLetue kesâ DeCeg-met#ce DeJeÙeJeeW keâer ieesueeF&, Deewj #eCeYebie-#eCe-
#eCe ceW veeMe nesvee Deeefo Fvekeâe DeJeer#eCe-ØelÙe#e mes GheueefyOe veneR nesleer nw~ pewmes-mJemebJesove kesâ
efJe<eÙeekeâej-Iešhešeefo Deekeâej kesâ Yeso he=LekeäkeâjCe keâer GheueefyOe veneR nesleer nw DeLee&led DeCeg keâer ieesueeF& Deeefo
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Jeer#ÙecegheueefyOeue#eCeØeehleb mLetueb lemÙeeCeJe: met#cee YeeJee DeJeÙeJeemles<eeb heeefjceeb[uÙeb Jeleg&uelJecevÙeesvÙe-
efJeJeskeâ: #eCes #eCes Yebie: #eCeYebie: meceÙeb Øeefle veeMe FlÙeLe&:~ me DeeefoÙe&mÙe keâeÙe&keâejCemeeceLÙee&osjmeew
leLeesòeâ: Jeer#ÙeeCegheeefjceeb[uÙeb Ûe #eCeYebieeefo§e leòeLeesòebâ~ lemÙeeJeer#eCeb ØelÙe#esCeevegheuebYeesÓMeefòeâ:~ ve
Keueg meebJÙeJeneefjkeâØelÙe#esCe #eCeYebieeefoJeea#Ùeles lesve efmLejmLetuemeeOeejCeekeâejmÙewJe Jeer#eCeeled~ ÙeesefieØelÙe#emÙewJe
leÉer#eCemeeceLÙee&led~ lelemle$eevegceevecesJe peeieefle& lemÙe leefVeCe&ÙemeeceLÙee&efolÙeLe&:~ meòJeelØecesÙelJeeoLe&ef›eâÙeekeâe-
efjlJeeefolÙeeefonsletveeb keâLebefÛeoveskeâeefvelÙeeefoOece&JÙeehÙelJeeòeoefJeveeYeeJeØeefmeæs:~ Øeke=âleeLex Â„ebleceen-
mJemebefJeefolÙeeefo~ mJemebefJelmJemebJesoveb lemÙee efJe<eÙeekeâejes IešeÅeekeâejmlemceeefÉJeskeâes JÙeeJe=efòemlemÙeevegheuebYe:
ØelÙe#esCee«enCeb leÉled~ ÙeLee %eevemÙe mJe™heØeefleYeemeves yeefnjLee&keâejefveJe=efòe1efJe&Åeceevesveeefhe Ûe ØeefleYeemeles
meewieleeveeb lemÙe leeÂkeämeeceLÙee&YeeJeeled leLee yeefnjble§eeCegheeefjceeb[uÙeeefo ØelÙe#esCe ve ØeefleYeemeles leLee
MekeälÙeYeeJeeled~ DeleesÓvegceeveceveskeâebleceles meheâueefcelÙeLe&:~~

met#ce JemlegSB Deewj #eCe-#eCe ceW heoeLeeX keâe veeMe nesvee Deeefo ØelÙe#e %eeve mes veneR efoKelee nw pewmes efkeâ %eeve mes
GmeceW nesves Jeeues Iešekeâej keâes Deueie keâjves keâer GheueefyOe veneR nesleer nw~~7~~

leelheÙe&Je=efòe-GheueefyOe ue#eCe Øeehle mLetue keâes ‘Jeer#Ùe’ keânles nQ~ Gmekesâ met#ce DeJeÙeJeeW keâes ‘DeCeg’
keânles nQ~ Gve DeCegDeeW keâe Jeleg&ueekeâej heefjceb[ue keânueelee nw~ Ùes DeCeg hejmhej ceW efYeVe-efYeVe jnles nQ~ #eCe-#eCe
ceW Yebie-veeMe nesvee #eCe Yebie nw DeLee&led Skeâ meceÙe ceW ve° nes peevee~ #eCeYebieeefo ceW Deeefo Meyo mes keâeÙe&-
keâejCe keâer meeceLÙe& Deeefo keâes uesvee ÛeeefnS~ Fvekeâe DeJeer#eCe-ØelÙe#e mes GheueyOe ve nesvee DeLee&led efveef§ele ner
meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e mes Jes#eCeYebie Deeefo veneR efoKeles nQ efkeâvleg Gmekesâ Éeje efmLej mLetue meeOeejCe Deekeâej ner
osKee peelee nw~ Ùeesieer ØelÙe#e ner Gvekeâes (#eCeJeleea heÙee&ÙeeW keâes) osKeveW ceW meceLe& neslee nw FmeefueS JeneB-Gme
met#ce hejceeCeg Deeefo kesâ Deekeâej keâes Deewj #eefCekeâ Deeefo keâes peeveves ceW Devegceeve ner peeielee-Øeieš neslee nw~ Jener
Gvekesâ efveCe&Ùe keâer meeceLÙe& jKelee nw~

meòJeeled, ØecesÙelJeeled, DeLe&ef›eâÙeekeâeefjlJeeled FlÙeeefo nslegDeeW ceW keâLebefÛeled Deveskeâ, DeefvelÙeeefo Oece& JÙeehÙe
nesves mes Gvekeâe DeefJeveeYeeJe Øeefmeæ nw~ Fme Øeke=âle DeLe& ceW Â°eble osles nQ-pewmes mJemebJesove kesâ efJe<eÙeekeâej-
Iešeefo Deekeâej mes efJeJeskeâ-JÙeeJe=efòe keâer GheueefyOe veneR nesleer nw DeLee&led ØelÙe#e mes «enCe veneR neslee nw~ efpeme
Øekeâej Deehe meewiele kesâ ÙeneB %eeve kesâ mJe™he ØeefleYeemeve ceW yee¢e DeLee&keâej keâe DeYeeJe, efJeÅeceeve nesves mes Yeer
ØeefleYeeefmele veneR neslee nw keäÙeeWefkeâ Gme %eeve ceW Gme Øekeâej kesâ meeceLÙe& keâe DeYeeJe nw~ Gmeer Øekeâej yeefnjbie-
Deblejbie, DeCeg kesâ Jeleg&ueekeâej Deeefo ØelÙe#e mes ØeefleYeeefmele veneR nesles nQ, keäÙeeWefkeâ Jewmeer Meefòeâ keâe DeYeeJe nw FmeefueS
Deveskeâeble cele ceW Devegceeve meheâue nw, Ùen DeLe& ngDee~

YeeJeeLe&-‘DeÂMÙehejefÛeòeeos’ FlÙeeefo keâeefjkeâe keâer šerkeâe ceW ßeer DeYeÙeÛebõmetefj ves Deble ceW keâne efkeâ yeewæ
kesâ ÙeneB ØeceeCe mes yeeefOele efJe<eÙe kesâ nesves  mes ‘meJeË #eefCekebâ meòJeeled’ FlÙeeefo DevegceeveeW ceW nsleg DeefkebâefÛelkeâj Ùee
efJe®æ ner nQ FmeefueS Gvekesâ cele ceW Devegceeve ØeceeCe veneR yevelee nw~ leye Gmeves Yeer keân e foÙee efkeâ Deehe
mÙeeÉeefoÙeeW kesâ ÙeneB Yeer Deveskeâebleelcekeâ leòJe ØelÙe#e ØeceeCe mes efmeæ nw hegve: Deehekesâ ÙeneB Yeer Devegceeve ØeceeCe
ceevevee JÙeLe& ner jne~

leye DeeÛeeÙe&osJe ves Gòej efoÙee efkeâ Deehekesâ Éeje ceevÙe DeCeg Deeefo kesâ Deekeâej Deewj #eCe-#eCe keâe efJeveeMe
Yeer lees ØelÙe#e mes ner veneR efoKe jne nw~ Gmekeâes peeveves kesâ efueS Devegceeve keâer DeeJeMÙekeâlee nw ner nw~
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DeLee&led yeewæ keâe keânvee nw efkeâ ØelÙeskeâ efoKeves ÙeesiÙe efmLej mLetue Ieš Deeefo Jemleg ceW efpeleves Yeer hejceeCeg nQ
Jes ØelÙeskeâ Jeleg&ueekeâej nQ Deewj hejmhej ceW efYeVe-efYeVe nQ leLee ØelÙeskeâ heoeLe& Skeâ #eCe "njlee nw~ Deveblej #eCe ceW
ner ve° nes peelee nw leLee keâeÙe& Deewj keâejCe keâer Meefòeâ Yeer efoKeleer veneR nw~

DeeÛeeÙeeX keâe keânvee nw efkeâ Fve DeÂMÙe JemlegDeeW kesâ peeveves kesâ efueS Devegceeve ØeceeCe ceevevee yengle pe™jer
nw keäÙeeWefkeâ ØelÙe#e %eeve mes Gve met#ceeefo keâe ØeefleYeemeve veneR neslee nw ØelÙegled efmLej, mLetue Deeefo keâe Deewj Deveskeâ
#eCe jnves Jeeueer Jemleg keâe ner %eeve neslee nw~

GlLeeefvekeâe-yeewæ kesâ cele ceW ‘DevegheueefyOe nsleg cele efmeæ nesJes efkeâvleg keâeÙe& nsleg Deewj mJeYeeJe nsleg Ùes oes
nsleg nesJeWbies hejvleg Jes oesveeW nsleg Yeer veneR Iešles nQ, DeeÛeeÙe& Ssmee keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(yeefnjble: Ûe DevebMeb) yeefnjbie Deewj Deblejbie efvejbMe leòJe (DeØelÙe#eb) ØelÙe#e veneR nw (leled
DeYeemeveeled) keäÙeeWefkeâ Jen ØeefleYeeefmele veneR neslee nw hegve: (lelmJeYeeJe: keâ: nsleg:) Gme DevebMe keâe keâewve mJeYeeJe
nsleg (mÙeeled) nesiee (lelkeâeÙeË efkebâ) Deewj Gmekeâe keäÙee keâeÙe& nesiee (Ùele: Devegcee) efkeâ efpememes Devegceeve (mÙeeled)
nes mekesâ DeLee&led veneR nes mekeâlee nw~~8~~

DeLe&-yeefnjbie Deewj Deblejbie DevebMe leòJe ØelÙe#e keâe efJe<eÙe veneR nw keäÙeeWefkeâ Gme DevebMe keâe ØeefleYeeme veneR
neslee nw hegve: Gme DevebMe keâe keâewve mee mJeYeeJe nsleg nesiee Deewj Gmekeâe keäÙee keâeÙe& nesiee efkeâ efpememes Devegceeve nes
mekesâ~~8~~

leelheÙe&Je=efòe-meewiele kesâ Éeje heefjkeâefuhele pees yee¢e-DeÛesleve Deewj Deblejbie-Ûesleve JemlegSb nQ pees
efkeâ efvejbMe nQ Jes ØelÙe#e kesâ %eeve keâe efJe<eÙe veneR nQ~ ÙeneB õJÙe, #es$e, keâeue Deewj YeeJe kesâ efJeYeeie keâes DebMe keânles
nQ Gvemes efve<›eâeble-jefnle Jemleg efvejbMe keânueeleer nw~

ØeMve-Ùes efvejbMe Ûesleve-DeÛesleve Deeefo keäÙeeW ØeceeCe kesâ efJe<eÙe veneR nQ ?
Gòej-keäÙeeWefkeâ Jen efvejbMehevee ØeefleYeeefmele veneR neslee nw DeLee&led DevegYeJe ceW veneR Deelee nw~ õJÙe, #es$e

Deeefo kesâ efJeYeeie mes jefnle Ûesleve DeLeJee DeÛesleve leòJe ØelÙe#e%eeve ceW ØeefleYeeefmele nesles nQ~ Gme %eeve ceW
efvelÙeeefvelÙeeefo Deveskeâ DebMeeW ceW JÙeeheer nesves ™he Jemleg keâer Øeleerefle nesleer nw FmeefueS ØelÙe#e mes Deefmeæ Gme efvejbMe
Jemleg keâe keâewve mJeYeeJe-Oece& nsleg nes mekesâiee DeLee&led keâesF& Yeer mJeYeeJe nsleg veneR nesiee keäÙeeWefkeâ pees ØeceeCe mes
Deefmeæ nw Jen Densleg nw-nsleg veneR nes mekeâlee nw~

Deewj Gme efvejbMe keâe keäÙee keâeÙe& nw pees efkeâ nsleg nes mekesâ keäÙeeWefkeâ meJe&Lee efvejbMe Deewj DeheefjCeeceer ceW keâeÙe&

veveg ceeÙeelmeewielecelesÓvegheueefyOeefuebieb keâeÙe&mJeYeeJeefuebieÉÙeb YeefJe<Ùeleerefle Ûesòeoefhe ve Iešles FlÙeen—
DevebMeb    yeefnjble§e1    ØelÙe#eb    leoYeemeveeled~
keâmlelmJeYeeJees nsleg: mÙeeeflkebâ lelkeâeÙeË  ÙeleesÓvegcee~~8~~

Ùeled meewielew: heefjkeâefuheleb~ yeefnjÛesleveceble§esleveb~ efvejbMeb DebMee õJÙe#es$ekeâeueYeeJeefJeYeeieemlesYÙees efve<keâebleb
efvejbMeb leoØelÙe#eb ØelÙe#eeefJe<eÙe:~ kegâle: leoYeemeveeled lemÙe efvejbMelJemÙeeYeemeveeovevegYeJeeled~ ve Keueg
õJÙeeefoefJeYeeiejefnleb efÛeoefÛeÉe leòJeb ØelÙe#eyegæew ØeefleYeemeles~ le$e efvelÙeeefvelÙeeÅeveskeâebMeJÙeeefhelJesve Jemlegve:
Øeleerles:~ lelemlemÙe efvejbMemÙe ØelÙe#eleesÓefmeæmÙe mJeYeeJees Oece&: keâes nslegefueËieb mÙeeled~ ve keâesÓheerlÙeLe&:~
ØeceeCeleesÓefmeæmÙeensleglJeeled~ lemÙe keâeÙeË Ûe, efkebâ veg nsleg: mÙeeled~ meJe&LeeefvejbMemÙeeheefjCeeefceve: keâeÙe&keâjCeeÙeesieeled~

1. (ÛeeØelÙe#eb) vÙeeÙekegâcegoÛevõ~
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keâejCe YeeJe keâe DeYeeJe nw~ ‘hÙeleesÓvegcee’-efkeâ efpememes Devegceeve nes mekesâ Ùen Dee#eshe JeÛeve nw DeLee&led efkeâmeer
Øekeâej mes Yeer Devegceeve veneR yeve mekeâlee nw FmeefueS meewiele kesâ cele ceW Devegceeve, ØeceeCelee keâes veneR Øeehle neslee nw~
Devegheheefòe nesves mes DeLee&led Fvekesâ ÙeneB Devegceeve ØeceeCe Ieefšle veneR neslee nw~

YeeJeeLe&-yeewæ ves Ûesleve-DeÛesleve meYeer JemlegDeeW keâes õJÙe#es$eeefo DebMe YeeieeW mes jefnle efvejbMe ceevee nw
DeleSJe DeeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ Gme efvejbMe keâe mJeYeeJe lees keäÙee nw Deewj keâeÙe& Yeer keäÙee nw ? GmeceW kegâÚ mJeYeeJe
ceeveW lees DebMe keâuhevee nes peeÙesieer Deewj Gmekeâe kegâÚ keâeÙe& ceeveW lees keâeÙe&-keâejCe YeeJe mes Yeer DebMekeâuhevee nes peeleer
nw Deewj peye Gmekeâe mJeYeeJe leLee keâeÙe& efmeæ veneR ngDee, leye mJeYeeJe nsleg keâeÙe& nsleg kesâ efyevee Devegceeve keâe nesvee
meglejeb DemebYeJe nw pewmes efkeâ yebOÙee kesâ heg$e kesâ efyevee Gmekeâes DeekeâeMe kesâ hetâueeW keâer ceeuee henveevee DemebYeJe nw~

GlLeeefvekeâe-Deewj otmejer yeele Ùen nw efkeâ Devegceeve efJekeâuheelcekeâ nw Jen meewiele kesâ cele ceW efmeæ ner veneR
nes mekeâlee nw, Ssmee Øeefleheeove keâjles nQ-

DevJeÙeeLe&-(yeefn: Deble: Ûe) yeefnjbie Deewj Deblejbie heoeLe& ceW (efJekeâuheeefJekeâuheelcee) efJekeâuhe™he
Deewj DeefJekeâuhemJe™he (efve§eÙeelcee Oeer:) Devegceeve %eeve (efkebâ hegve: mJele: efmeæŸesled) keäÙee hegve: mJele: efmeæ nes
mekeâlee nw (hejleesÓefhe) hej mes Yeer (keäÙee hegve: efmeæ nes mekeâlee nw ?) (DeveJeefmLeles:) keäÙeeWefkeâ DeveJemLee Deeleer
nw~~9~~

DeLe&-yee¢e efJe<eÙe ceW efJekeâuheelcekeâ Deewj Deblejbie efJe<eÙe ceW-mJe™he ceW DeefJekeâuheelcekeâ Ssmee
efve§eÙeelcee-Devegceeve %eeve keäÙee hegve: mJele: efmeæ nes mekeâlee nw ? DeLee&led veneR~ Deewj hej mes Yeer veneR efmeæ nes
mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ DeveJemLee Dee peeleer nw DeLee&led Deehekesâ ÙeneB Devegceeve %eeve hej-Iešeefo keâes peeveves ceW
efJekeâuhemJe™he nw Deewj mJe™he ceW efveefJe&keâuhe nw, Ssmee Devegceeve%eeve mJele: mJemebJesove mes DeLeJee hej mes
efJekeâuheeblej efmeæ veneR nes mekeâlee nw~~9~~

leelheÙe&Je=efòe-Devegceeve %eeve keâes efve§eÙeelcee keânles nQ~ efJekeâuhe keâes JÙeJemeeÙe efve§eÙe Deewj DeefJekeâuhe
keâes DeJÙeJemeeÙe keânles nQ~ yee¢e-Ieš hešeefo kesâ efJe<eÙe ceW efJekeâuheelcekeâ Deewj Deble:mJe™he ceW efveefJe&keâuheelcekeâ
Devegceeve %eeve hegve: kewâmes efmeæ nes mekeâlee nw DeLee&led efmeæ veneR nes mekeâlee nw~

ØeMve-kewâmes efmeæ veneR neslee nw ?
Gòej-mJele: DeLee&led mJemebJesove mes efmeæ veneR neslee nw ? keäÙeeWefkeâ Jen mJemebJesove efveefJe&keâuhe nesves mes

ÙeleesÓvegcee YeJesefolÙee#esheJeÛeveb ve kegâleesÓheerlÙeLe&:~ leVe meewielecelesÓvegceeveb ØeeceeCÙeceemkebâolÙevegheheòes:~~
efkebâ Ûeevegceeveb efJekeâuheelcekebâ meewieleceles ve efmeodOÙelÙesJesefle ØeefleheeoÙeefle—

OeerefJe&keâuheeefJekeâuheelcee yeefnjble§e efkebâ hegve:~~
efve§eÙeelcee mJele: efmeodOÙelhejleesÓhÙeveJeefmLeles:~~9~~

efkebâ hegve: efmeæŸesled ve efmeæŸeseffolÙeLe&:~ keâe Oeeryeg&efæ:~ efkebâefJeefMe„e efve§eÙeelceeÓvegceeveyegefæefjlÙeLe&:~
hegvejefhe keâLebYetlee efJekeâuheeefJekeâuheelcee efJekeâuhees JÙeJemeeÙe: DeefJekeâuheesÓJÙeJemeeÙe: leeJeelceeveew ÙemÙee: mee
leLeesòeâe~ ×eâ yeefnjble§e De$e ÙeLeemebKÙeceefYemebyebOe: keâle&JÙe:~ yeefnIe&šeefoefJe<eÙes efJekeâuheelcee Deble: mJe™hes
efveefJe&keâuheelcee Ûesefle~ kegâlees ve efmeæŸesled mJele: mJemebJesoveeòemÙe efveefJe&keâuhekeâlJesve efJekeâuheeefJe<eÙelJeeled~
meJe&efÛeòeÛewòeeveeceelce-mebJesoveb mJemebJesoveefceefle JeÛeveeled~ ve kesâJeueb mJele:, Deefhe leg hejleesÓefhe efkebâ hegve:
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efJekeâuhe keâes efJe<eÙe veneR keâjlee nw~ ‘‘meJe&efÛeòeÛewòeeveeceelcemebJesoveb mJemebJesoveced’’ DeLee&led meYeer %eeve #eCeeW keâe
mJe™he mebJesove ner mJemebJesove nw Ssmee Deehe yeewæeW keâe JeÛeve nw~ kesâJeue mJele: ner veneR efkebâleg hej mes Yeer kewâmes
efmeæ nesiee ? DeLee&led hej-efJekeâuheeblej mes Yeer efmeæ veneR neslee nw~

ØeMve-hej mes keäÙeeW veneR efmeæ neslee nw ?
Gòej-DeveJemLee Dee peeves mes efmeæ veneR neslee nw DeLee&led efJekeâuheelcekeâ Devegceeve keâes efmeæ keâjves kesâ

efueS Skeâ otmeje efJekeâuhe %eeve ueeÙes, hegve: Gmekeâer efmeefæ kesâ efueS leermeje efJekeâuhe%eeve ueevee heÌ[siee keäÙeeWefkeâ Jen
Yeer efJekeâuhe keâes efJe<eÙe ve keâjves mes mJele: efmeæ veneR nw Deewj Gme leermejs keâes efmeæ keâjves kesâ efueS hegve: Skeâ
efJekeâuheeblej keâer keâuhevee keâjveer heÌ[sieer~ Fme Øekeâej mes yengle otj peekeâj keâneR hej Yeer Ghejefle ve nesves mes DeveJemLee
Dee peeleer nw FmeefueS Devegceeve keâer efmeefæ ve nesves mes yeewæ kesâ Éeje keâefuhele ØeceeCe keâer mebKÙee (oes) keâe efveÙece
Yeer kewâmes Ieefšle nes mekesâiee, DeLee&led veneR nes mekesâiee Ùen YeeJe ngDee~

YeeJeeLe&-yeewæeW keâe keânvee nw efkeâ Devegceeve %eeve efve§eÙeelcekeâ nw Deewj Jen yee¢e heoeLeeX keâe efve§eÙe keâjlee
nw efkeâvleg Deheves mJe™he ceW efveefJe&keâuhe nw~ ÙeneB DeeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ Ssmee Devegceeve %eeve mJele: lees efmeæ veneR nes
mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ mJemebJesove ceW lees Jen efveefJe&keâuhe ner jne leLee hej mes efmeefæ ceeveves mes lees Gme hej keâer efmeefæ
hej mes hegve: hej keâer efmeefæ hej mes ceeveles ÛeefueS, keâneR Yeer efJejece ve nesves mes DeveJemLee Dee peeleer nw Dele: Deehe
yeewæeW kesâ ÙeneB Devegceeve %eeve kesâ efmeæ ve nesves mes Deehekesâ Éeje ceevÙe ØeceeCe keâer oes mebKÙee keâe efveÙece meceehle nes
peelee nw~

GlLeeefvekeâe-Deehe pewve kesâ ÙeneB Yeer ØeceeCe kesâ oes efJeOe keâe efveÙece veneR efškeâlee nw keäÙeeWefkeâ Deeheves
Gheceeve veece kesâ Skeâ efYeVe ØeceeCe keâes mebie=nerle veneR efkeâÙee nw~ Fme Øekeâej mes keânves Jeeues vewÙeeefÙekeâ Deeefo keâer
JÙeJemLee keâes DeeÌÌ[s neLe uesles ngS Gvekesâ cele ceW Yeer mebKÙee kesâ efveÙece keâes efJeIeefšle keâjles nQ-

DevJeÙeeLe&-(ØeefmeæeLe& meeOecÙee&led meeOÙemeeOeveb) Øeefmeæ DeLe& keâer meÂMelee mes meeOÙe keâes efmeæ keâjves
Jeeuee (Gheceeveb) Gheceeve nw~ hegve: (JewOecÙee&led) efJemeÂMelee mes (nesves Jeeuee meeOÙe keâe %eeve (leled efkebâ ØeceeCeb
mÙeeled) Jen keäÙee ØeceeCe nesiee ? (mebef%eØeefleheeoveb) leLee meb%eer-JeeÛÙe keâe Øeefleheeove keâjves Jeeuee %eeve-
meb%ee-meb%eer keâe mebyebOe %eeve (leled efkebâ ØeceeCeb mÙeeled) Jen keäÙee ØeceeCe nesiee ?~~10~~

DeLe&-‘Øeefmeæ DeLe& keâer meÂMelee mes meeOÙe keâes efmeæ keâjves Jeeuee %eeve Gheceeve ØeceeCe nw~’ leye lees Gme
Øeefmeæ DeLe& keâer efJemeÂMelee mes nesves Jeeuee meeOÙe keâe %eeve keâewve mee ØeceeCe nesiee ? leLee meb%eer-JeeÛÙe keâe Øeefleheeove
keâjves Jeeuee-meb%ee Deewj meb%eer keâe mebyebOe %eeve Yeer keâewve mee ØeceeCe nesiee ? DeLee&led Fvekeâes Yeer he=Lekeâd ØeceeCe ceeveves

efmeæŸeefle hejmceeefÉkeâuheeblejeoefhe ve efmeodOÙeleerlÙeLe&:~ kegâle: DeveJeefmLeles: leoefhe efJekeâuheeblejle: mJelees ve
efmeæŸelÙeieesÛejlJeeled~ le$eeefhe leeflmeæŸeLeË efJekeâuheeblejb keâuheveerÙeefceefle ×eâefÛeohÙeveghejceeled~ leleesÓvegceevemÙeeefmeæs:
keâLeb yeewækeâefuhele: ØeceeCemebKÙeeefveÙecees Iešle Fefle YeeJe:~~

veveg YeJeleeceefhe ØeceeCeÉwefJeOÙeefveÙecees ve JÙeJeefle…les GheceevemÙe ØeceeCeeblejmÙeemeb«enee foefle
vewÙeeefÙekeâeefoØelÙeJemLeeb efJenmleÙeBmlevcelesÓefhe mebKÙeeefveÙeceb efJeIešÙeefle—

Gheceeveb ØeefmeæeLe&meeOecÙee&lmeeOÙemeeOeveb~~
leÉwOecÙee&lØeceeCeb efkebâ mÙeelmebef%eØeefleheeoveb~~10~~
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heÌ[Wies~ leye Deehekeâer ØeceeCe mebKÙee keâe JÙeeIeele nes peeJesiee FmeefueS Gheceeve keâes Yeer he=Lekeâd cele ceeefveÙes~~10~~
leelheÙe&Je=efòe-ÙeneB hej ‘Ùeled’ Fme heo keâe DeOÙeenej keâjvee ÛeeefnS~ Øeefmeæ ØeceeCe mes efveef§ele iees™he

DeLe& kesâ meeÂMÙe Oece& mes GlheVe ngDee meeOÙe-%esÙe™he Gme meeÂMÙe Oece& mes efJeefMe° ieJeÙeue#eCe keâes efmeæ
keâjlee nw DeLee&led ‘ieeÙe kesâ meÂMe ieJeÙe nw’ Fme Øekeâej keâe pees %eeve nw Jen Gheceeve veece keâe efYeVe ØeceeCe nw~ Ùeefo
Deehe vewÙeeefÙekeâ Fme lejn Gheceeve keâes efYeVe ØeceeCe mJeerkeâej keâjles nQ leye lees Deehekeâes Gme ieeÙe kesâ ™he mes JewOecÙe&
mes Øeefmeæ ngF& DeLe& keâer efJemeÂMelee mes GlheVe ngDee Deewj meeOÙe keâes efmeæ keâjves Jeeuee pees %eeve nw Jen ‘ieeÙe mes
efJeue#eCe ceefn<e nw’ Fme Øekeâej keâe %eeve keâewve mee ØeceeCe nw ? DeLee&led Gmekeâe keäÙee veece nw ? Fmekeâes Yeer Deehe
Gheceeve ner veneR keân mekeâles keäÙeeWefkeâ Gmekesâ ue#eCe keâe DeYeeJe nw~ Fmes Deehe ØelÙe#e Deeefo ØeceeCe Yeer veneR keân
mekeâles, keäÙeeWefkeâ Ùen efYeVe efJe<eÙe Jeeuee nw Deewj efYeVe meece«eer mes GlheVe ngDee nw~

Gmeer Øekeâej mes meb%eer-JeeÛÙe Øeefleheeove keâjvee, efJeJeef#ele meb%ee kesâ efJe<eÙe ™he mes mebkeâueve keâjvee;
pewmes-‘Ùen Je=#e nw’~ Ssmee %eeve, Jen Yeer efkeâme veece Jeeuee ØeceeCe nesiee ? DeLee&led Gheceeve ØeceeCe keâes he=Lekeâd
ceeveves mes lees Deehekeâes DeveskeâeW ØeceeCe ceeveves heÌ[Wies~ meb%ee Deewj meb%eer (veece-veece Jeeues) kesâ mebyebOe keâe %eeve
DeØeceeCe Yeer veneR nw DevÙeLee Deeiece ØeceeCe keâe ueeshe nes peeJesiee Deewj Gheceeve Yeer DeØeceeCe nes peeJesiee~

YeeJeeLe&-vewÙeeefÙekeâ Gheceeve keâes Skeâ he=Lekeâd ØeceeCe ceevelee nw efkeâvleg DeeÛeeÙeeX keâe keânvee nw efkeâ Fme
lejn lees efJemeÂMe Oece& Deeefo kesâ efveefceòe mes ngS %eeveeW keâes Deehe efYeVe -efYeVe ØeceeCe ceeveles ÛeefueS, Ùen ot<eCe efoÙee
nw~ JeemleJe ceW nce pewveeW kesâ ÙeneB lees Fme Gheceeve Deeefo ØeceeCeeW keâes ØelÙeefYe%eeve ØeceeCe ceW ieefYe&le efkeâÙee nw Deewj
meeÂMÙe ØelÙeefYe%eeve Deeefo veece efoÙes nQ FmeefueS nceejs ÙeneB keâesF& ot<eCe veneR Deelee nw~

GlLeeefvekeâe-Fmeer GheÙeg&òeâ keâLeve keâe ner meceLe&ve keâjles nQ-
DevJeÙeeLe&-(Ùele:) efpeme %eeve mes (ØelÙe#eeLee&vlejehes#ee) ØelÙe#e mes efYeVe DeLe& keâer Dehes#ee jKeves Jeeuee

(mebyebOe Øeefleheled) JeeÛÙe-JeeÛekeâ YeeJe™he mebyebOe keâe %eeve neslee nw (Ûesled leled ØeceeCeb ve) Ùeefo Jen %eeve ØeceeCe
veneR nw, lees (leLee meJeË Gheceeveb kegâle:) Gmeer Øekeâej mes meYeer Gheceeve ØeceeCe kewâmes neWies ?~~11~~

DeLe&-efpeme %eeve mes ØelÙe#eeLee&vlej keâer Dehes#ee keâjves Jeeues mebyebOe keâe %eeve neslee nw Ùeefo Jen %eeve ØeceeCe
veneR nw leye Gmeer Øekeâej mes meYeer Gheceeve ØeceeCe kewâmes neWies ?~~11~~

YeeJeeLe&-Ùeefo Deehe Gheceeve keâes Skeâ he=Lekeâd ØeceeCe ceeveles nes lees JeeÛÙe-JeeÛekeâ kesâ mebyebOe keâe %eeve

De$e ÙeefolÙesleoOÙeeefÜÙeles~ ØeefmeæØeceeCesve efveef§eleesÓLeex iees™hemlesve meeOecÙee&led meeÂMÙeeled~ GhepeeÙeceeveb
meeOÙemÙe %esÙemÙe lelmeeÂMÙeefJeefMe„mÙe ieJeÙeue#eCemÙe meeOeveb ieesmeÂMees ieJeÙe Fefle %eeveb ÙeÅegheceeveb ØeceeCeeblejceYÙegheiecÙeles~
leoe leÉwOecÙee&led ØeefmeæeLe&JewmeeÂMÙeeoghepeeÙeceeveb meeOÙemeeOeveb ieesefJeue#eCees ceefn<e Fefle %eevebb~ efkebâ ØeceeCeb mÙeeled lemÙe
efkebâ veeceslÙee#eshe:~ ve efn leogheceevecesJe leuue#eCeeYeeJeeled~ veeefhe ØelÙe#eeefo efYeVeefJe<eÙelJeeefÆVemeece«eerØeYeJelJeeÛÛe~
leLee mebef%evees JeeÛÙemÙe Øeefleheeoveb Ûe efJeJeef#elemeb%eeefJe<eÙelJesve mebkeâueveb ÙeLee Je=#eesÓÙeefceefle~ leoefhe efkebâ veece ØeceeCeb
mÙeeefolÙeeef#ehÙeles~ ve Keueg meb%eemebef%emebyebOe%eeveceØeceeCeb DeeieceØeeceeCÙeefJeueesheeheòes:~ GheceeveeØeceeCÙeeheòes§e~~

SleosJe meceLe&Ùeles—
ØelÙe#eeLeeËlejehes#ee mebyebOeØeefleheÅele:~~
lelØeceeCeb ve ÛeslmeJe&cegheceeveb kegâlemleLee~~11~~
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Deeefo efpeleves Yeer peesÌ[™he %eeve neWies, meYeer keâes ØeceeCe ceevevee heÌ[siee~
leelheÙe&Je=efòe-efpeme %eeve mes ØelÙe#e DeLeeËlej-Gmemes efYeVe DeLe& keâer Dehes#ee keâjves Jeeuee JeeÛÙe-

JeeÛekeâ YeeJe™he mebyebOe keâe %eeve neslee nw DeLee&led Øeke=âle Meyo ue#eCe mes efYeVe DeLe& DeLeeËlej nw, ‘Je=#eeefo’ ØelÙe#e
DeLeeËlej nQ, Gvekeâer Dehes#ee efpeme %eeve keâes nw, Jen ØelÙe#e DeLeeËlej keâer Dehes#ee Jeeuee %eeve keânueelee nw~ Jen %eeve
Ùeefo ØeceeCe ve nesJes, leye lees meYeer vewÙeeefÙekeâ, ceerceebmekeâ Deeefo kesâ Éeje keâefuhele meYeer Gheceeve kewâmes ØeceeCe nes
mekeâles nQ ? keäÙeeWefkeâ oesveeW peien keâesF& Deblej veneR nw~ meeÂMÙe mebyebOeer %eeve ØeceeCe nw efkeâvleg JeeÛÙe JeeÛekeâ mebyebOeer
%eeve ØeceeCe veneR nw, Fme Øekeâej keâe Deblej lees nw veneR~ FmeefueS meb%ee Deewj meb%eer keâe mebkeâueve-peesÌ[ ™he %eeve Yeer
Skeâ efYeVe ØeceeCe nes ner peeÙesiee FmeefueS Deehe ueesieeW kesâ Éeje ceevÙe ØeceeCe keâer mebKÙee keâe efveÙece kewâmes yevesiee ?

GlLeeefvekeâe-ve kesâJeue Ùes ner ØeceeCeeblej nw Deefheleg DevÙe Yeer nQ, Ssmee efoKeueeles nQ-
DevJeÙeeLe&-(Fob Deuheb cenled) Ùen Deuhe nw, yengle nw, (otjb DeemeVeb) otj nw, efvekeâš nw, (ØeebMegb Jee ve

Fefle) Ùen oerIe& nw DeLeJee oerIe& veneR nw-ÜmJe nw, Fme Øekeâej (JÙehes#eele:) Dehes#ee mes (mece#es DeLex) ØelÙe#e
DeLe& ceW (efJekeâuhe:) pees efJekeâuhe nQ (meeOeveeblejb) Jes ØeceeCeeblej nQ~~12~~

DeLe&-Ùen Deuhe nw, Ùen yengle nw, Ùen otj nw, Ùen efvekeâš nw, Ùen oerIe& nw, Ùen oerIe& veneR nw, Fme Øekeâej
Dehes#ee mes ØelÙe#e DeLe& ceW pees efJekeâuhe-efve§eÙe nQ Jes meYeer ØeceeCeeblej nQ~~12~~

leelheÙe&Je=efòe-Ùen Fmemes Deuhe nw, Ùen Fmemes ceneved nw, Ùen Fmemes otj nw, Ùen Fmemes DeemeVe nw, Ùen
Fmemes oerIe& nw, Ùen Fmemes oerIe& veneR nw~ ÙeneB keâeefjkeâe ceW ‘Jee’ Meyo hejmhej mecegÛÛeÙe DeLe& ceW nw~ efkeâme efJe<eÙe
ceW ? ØelÙe#e heoeLe& ceW JÙehes#ee mes-efJe®æ-Øeeflehe#e keâer Dehes#ee mes keâLebefÛele DepenodJe=efòe-keâLebefÛeled Deheves
mJeYeeJe keâes ve ÚesÌ[les ngS pees efJekeâuhe-efveMÛeÙe neslee nw, Jen efYeVe ØeceeCe nw~

Fme Øekeâej Deuhe cenlJe Deeefo keâe peesÌ[™he %eeve hej kesâ Éeje ceevÙe ØeceeCe keâer mebKÙee kesâ efveÙece keâes
efJeIeefšle keâj oslee nw~

Mebkeâe-Deehe mÙeeÉeefoÙeeW kesâ ÙeneB Yeer Fme Øekeâej ØeceeCe keâer mebKÙee keâe efJeOeeve kewâmes veneR neslee nw ?
meceeOeeve-nceejs ÙeneB lees hejes#e kesâ Yeso™he ØelÙeefYe%eeve ceW meeÂMÙe mebkeâueve Deeefo meYeer keâe DebleYee&Je

Ùelees Ùemceep%eeveeÆJeefle~ keâe mebyebOeØeefleheled mebyebOemÙe JeeÛÙeJeeÛekeâYeeJemÙe Øeefleheled %eefhle:~ efkebâefJeefMe„e
ØelÙe#eeLeeËlejehes#ee Øeke=âleeled Meyoue#eCeeoLee&ovÙeesÓLeexÓLeeËlejb ØelÙe#eb Ûe leoLeeËlejb Ûe ØelÙe#eeLeeËlejb Je=#eeefo
leòeLeesòebâ~ lemÙeehes#ee ÙemÙeeb mee ØelÙe#eeLeeËlejehes#ee~ lep%eeveb ÛesÅeefo ve ØeceeCeb mÙeeòeoe leefn& meJeË
vewÙeeefÙekeâceerceebmekeâeefokeâefuheleb Gheceeveb kegâle: ØeceeCeb mÙeeoefJeMes<eeled~ ve efn meeÂMÙemebyebOe%eeveb ØeceeCeb ve
hegveJee&ÛÙeJeeÛekeâmebyebOe%eeveefceefle efJeMes<eesÓefmle~ lele: meb%eemebef%emebkeâueveceefhe ØeceeCeeblejcesJe YeefJe<Ùeleerefle kegâle:
ØeceeCemebKÙeeefveÙece:~~

ve kesâJeuecesleosJe ØeceeCeeblejceefhe leg DevÙeoheerefle oMe&ÙeVeen—
Foceuheb cenod otjceemeVeb ØeebMeg vesefle Jee~~
JÙehes#eele: mece#esÓLex efJekeâuhe: meeOeveeblejb~~12~~

meeOeveeblejb ØeceeCeeblejb mÙeeled~ efkebâ efJekeâuhees efve§eÙe:~ lemÙeesuuesKeceen-Focemceeouheb~ Focemceevcenled~
Focemceeoe1meVeb~ FocemceelØeebMeg oerIeË~ FocemceeVe ØeebMeg Fefle~ JeeMeyo: hejmhejmecegÛÛeÙes~ keâefmceved mece#es

1. Focemceeodotjb nesvee ÛeeefnS~
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nes peelee nw~
Mebkeâe-DeLee&heefòe keâes ØeceeCeeblej ceevevee ner ÛeeefnS , keäÙeeWefkeâ Gmekeâe keâneR hej Yeer DebleYee &Je veneR nes

mekeâlee nw ?
meceeOeeve-Ssmee veneR keânvee, keäÙeeWefkeâ Devegceeve ceW Gmekeâe DebleYee&Je nes peelee nw~ veoerhetj Deeefo mes

Deveblej Je=ef° Deeefo kesâ DeefJeveeYeeJeer ™he mes efuebielJe nw Deewj efuebie mes GlheVe ngDee %eeve Devegceeve nw~
Mebkeâe-he#eOece&lJe keâe DeYeeJe nesves mes Gmekeâes efuebiehevee veneR nw ?
meceeOeeve-veneR, he#e ceW efpemekeâe Oece& veneR nw Ssmee Dehe#e Oece& Jeeuee Yeer nsleg meceefhe&le nw~ iecÙe iecekeâ

YeeJe efveefceòekeâ ner DeefJeveeYeeJe nw, DevÙe veneR nw Deewj Jen DeefJeveeYeeJe ÙeneB Yeer nw FmeefueS DeLee&heefòe Devegceeve ner
nw~ Fme keâLeve mes DeYeeJe Yeer Skeâ efYeVe ØeceeCe nw’ Ssmee ceeveves JeeueeW keâe Yeer Keb[ve keâj efoÙee ieÙee nw keäÙeeWefkeâ
ØelÙe#eeefo ØeceeCe ceW ner YeeJeeYeeJeelcekeâ Jemleg keâes efJe<eÙe keâjves mes Jewmee JÙeJenej neslee nw~ Ssmee lees nw veneR efkeâ
YeeJe keâes «enCe keâjves Jeeuee ØeceeCe DeLeJee DeYeeJe keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee ØeceeCe keâesF& nes keäÙeeWefkeâ Gmemes
DeLe&ef›eâÙee veneR nes mekeâleer nw~

Ùeefo DeYeeJe mJeleb$e neslee leye lees Gmekeâes «enCe keâjves Jeeuee Skeâ efYeVe ØeceeCe keâefuhele keâjvee ner ÛeeefnS~
GmeceW ‘Ieš veneR nw’ Fme Øekeâej YeeJe kesâ Deeefßele keâer GheueefyOe nesleer nw~ YeeJe keâes «enCe keâjves Jeeues kesâ Éeje ner
Gmekeâe «enCe neslee nw~

otmejer yeele Ùen nw efkeâ YeeJe«eenkeâ %eeve mes DeYeeJe«eenkeâ %eeve DevÙe ner nw~ Ssmee ceeveves hej lees meeceevÙe
«eenkeâ %eeve mes efJeMes<e «eenkeâ %eeve Deewj efvelÙelJe«eenkeâ %eeve mes DeefvelÙelJe«eenkeâ %eeve Yeer efYeVe-efYeVe ØeceeCe ner
nes peeJeWies Deewj Fme Øekeâej mes lees keâneR hej Yeer DeJeÙeJeer keâer efmeefæ veneR nes mekesâieer FmeefueS ‘DeYeeJe’ veece keâe
keâesF& efYeVe ØeceeCe veneR nw keäÙeeWefkeâ Gmekesâ efJe<eÙe keâe DeYeeJe nw, kesâMeeW ceW ceÛÚj %eeve kesâ meceeve~ FmeefueS ÙeneB
Ùen megefmLele nes ieÙee efkeâ ‘mce=efle Deeefo %eeve hejes#e nQ keäÙeeWefkeâ Jes DeefJeMeo %eeve nQ Deewj Fmeer hejes#e ceW ner mekeâue
Demhe° %eeveeW keâe DebleYee&Je nes peelee nw~

YeeJeeLe&-Ùen Úesše nw, Ùen yeÌ[e nw~ Fve oesveeW %eeveeW ceW Skeâ-otmejs keâer Dehes#ee nw~ pewmes-DeebJeues keâer

ØelÙe#es heoeLex~ kegâle: JÙehes#eele: efJe®æmÙe Øeeflehe#emÙeehes#ee keâLebefÛeopenodJe=efòemlele Fefle~ SJeceuhecenòJeeefo-
mebkeâuheveceefhe hejØeceeCemebKÙeeefveÙeceb efJeIešÙeleerlÙeLe&:~ veveg mÙeeÉeefoveecehÙesJeb ØeceeCemebKÙee keâLeb ve efJenvÙele
Fefle ÛesVe~ levceles hejes#eYesos ØelÙeefYe%eeves meeÂMÙemebkeâueveeoerveecebleYee&Jeeled~ vevJeLee&heòes: ØeceeCeeblejlJecevegcebleJÙecesJe
lemÙee: ×eâehÙevebleYee&Jeeefoefle ÛesVe~ DevegceeveWÓleYee&Jeeled~ veoerhetjeos®heefj Je=„ŸeeÅeefJeveeYeeefJelJesve efuebielJeeled~
efuebiepe%eevemÙe ÛeevegceevelJeeled~ he#eOece&lJeeYeeJeeòemÙeeefuebielJeefceefle ÛesVe~ Dehe#eOece&mÙeeefhe nsleglJemeceLe&veeled~
DeefJeveeYeeJees efn iecÙeiecekeâYeeJeefveyebOeveb veevÙeled~ me Ûee$eehÙemleerlÙeLee&heefòejvegceevecesJe~ SlesveeYeeJe:
ØeceeCeeblejefcelÙeefhe efvejmleb~ ØelÙe#eeefoØeceeCemÙewJe YeeJeeYeeJeelceJemlegefJe<eÙelJesve leLee JÙeJenejeled~ ve KeuJeskeâeblelees
YeeJeefJe<eÙeb ØeceeCeceYeeJeefJe<eÙeb Jee leleesÓLe&ef›eâÙeevegheheòes:~ ÙeÅeYeeJe: mJeleb$e: mÙeeòeoe leod«eenkeâØeceeCeeblejb
keâuheveerÙeb~ lemÙe Iešes veemleerefle YeeJeleb$emÙewJeesheuebYeeled~ YeeJe«eenkesâCewJe leod«enCeeled~ efkebâ Ûe YeeJe«eenkeâ-
%eeveeoYeeJe«eenkebâ %eevecevÙeosJesefle efveyeËOes meeceevÙe«eenkeâeefÉMes<e«eenkebâ efvelÙelJe«eenkeâeoefvelÙelJe«eenkeâceefhe
ØeceeCeeblejcesJe YeJesefoefle ve ×eâehÙeJeÙeefJeefmeeqæ: mÙeeled~ leVeeYeeJeeKÙeb ØeceeCeeblejb efJe<eÙeeYeeJeelkesâMeeW[gkeâ-
%eeveJeefoefle megefmLeleb hejes#eb mce=lÙeeÅeefJeMeo%eevelJeeo$ewJe mekeâueemhe„%eeveeveecebleYee&Jeeefoefle~~

le=leerÙe heefjÛÚso /hejes#e ØeceeCe
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Dehes#ee yesue yeÌ[e nw Deewj yesue keâer Dehes#ee DeebJeuee Úesše nw, ÙeneB Dehes#ee mes nesves Jeeuee %eeve Yeer mebkeâueve-
peesÌ[™he nw Fmes Yeer Skeâ Deueie ØeceeCe keânvee ÛeeefnS~ Jewmes ner otj-efvekeâš kesâ peesÌ[™he, ÜmJe-oerIe& kesâ
peesÌ[™he, Deeefo DeveskeâeW efYeVe-efYeVe ØeceeCe ceeveves ÛeeefnS Deewj Gvekesâ veece yeleeves ÛeeefnS~ leye Deehe vewÙeeefÙekeâ,
ceerceebmekeâ Deeefo keâer ceevÙe mebKÙee Kelce nes peeleer nw leye Gve ueesieeW ves keâne efkeâ Ùen oes<e lees Deehe pewveeW keâes Yeer
mebYeJe nw, efkeâvleg DeeÛeeÙe& ves keâne efkeâ nceejs ÙeneB hejes#e kesâ Debleie&le Skeâ ØelÙeefYe%eeve ØeceeCe nw efpemeceW Ùes meYeer
Yeso meefcceefuele nes peeles nQ~

ceerceebmekeâ ves keâne efkeâ ‘DeLee&heefòe’ keâes lees Deueie ØeceeCe ceevevee ner heÌ[siee~ DeLee&heefòe-Fmekesâ nesves hej
nesvee, veneR nesves hej veneR nesvee, pewmes-osJeoòe ceesše nw efkeâvleg efoJeme ceW veneR Keelee nw, celeueye jeef$e ceW Keelee
nw, Fmes DeLee&heefòe keânles nQ~ Ùen Devegceeve ceW DebleYet&le nw keäÙeeWefkeâ Fme DeLee&heefòe kesâ efyevee Devegceeve neslee ner veneR nw~

hegve: ceerceebmekeâ ves DeYeeJe keâes Skeâ mJeleb$e ØeceeCe ceevevee Ûeene leye DeeÛeeÙe& ves keâne efkeâ Ùeefo YeeJe kesâ
efJehe#eer DeYeeJe keâe «eenkeâ Skeâ DeYeeJe ØeceeCe nw lees efvelÙe kesâ efJehe#eer DeefvelÙe Deeefo keâes «eenkeâ ØeceeCe Yeer ceevevee
heÌ[siee~ efkeâvleg Ssmee lees nw veneR Dele: ØelÙe#e Deeefo ØeceeCe ner YeeJe Deewj DeYeeJe™he meYeer JemlegDeesW keâes «enCe
keâjves Jeeues nQ FmeefueS efpeleves Yeer Demhe° %eeve nQ Jes meYeer hejes#e ØeceeCe ceW Meeefceue nQ~

MueeskeâeLe&-ßeer YeóekeâuebkeâosJe™heer Ûebõcee mes Øeieš ngF& efkeâjCeeW kesâ Éeje efJeMeoslej-hejes#e ØeceeCe
keâe mheMe& efkeâÙee ieÙee nw-mhe° ngDee nw~ Fme ØeceeCe kesâ Yeso ceW ßeer DeYeÙeÛebõmetefj keâer JeeCeer ØeefleYeeefmele keâjves
Jeeueer keäÙeeW veneR nesieer ? DeLee&led ßeer DekeâuebkeâosJe ves hejes#e ØeceeCe keâe mhe°™he mes JeCe&ve efkeâÙee nw, cesjs Éeje
yeveeF& ieF& leelheÙe&Je=efòe mes Deehe meYeer ueesieeW keâes Gme ØeceeCe keâe ØeefleYeeme-%eeve nes peeJesiee~~1~~

Fme Øekeâej ßeer DeYeÙeÛebõmetefj ke=âle ueIeerÙeŒeÙe keâer mÙeeÉeoYet<eCe
veecekeâ leelheÙe&Je=efòe ceW hejes#e ØeceeCe keâe JeCe&ve keâjves

Jeeuee le=leerÙe heefjÛÚso hetCe& ngDee~

mhe„esÓkeâuebkeâÛebõesæieJeerefYeefJe&Meoslej:~~
le$e ØeceeCeYesos mÙeelmeewjer ieew: efkebâ ve Yeeefmeveer~~1~~

FlÙeYeÙeÛebõmetefjke=âleew ueIeerÙem$eÙeleelheÙe&Je=òeew mÙeeÉeo-
Yet<eCeeÙeeb hejes#eheefjÛÚsomle=leerÙe:~~3~~

i :  i:   i :  i
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ÛelegLe& heefjÛÚso
(ØeceeCeeYeeme)

SJeb mecÙei%eeveue#eCeØeceeCeb ØelÙe#ehejes#eYesob õJÙeheÙee&ÙeelcekeâeLe&efJe<eÙece%eeveefveJe=òÙeeefoheâueb Ûe
ØeefleheeÅesoeveeR ØeceeCeeYeemeb efve™heÙeVeen—

ØelÙe#eeYeb keâLebefÛelmÙeelØeceeCeb lewefcejeefokebâ~~
ÙeÅeLewJeeefJemebJeeefo ØeceeCeb leòeLee celeb~~1~~

mÙeeÆJesled~ efkebâ ØelÙe#eeYeb ØelÙe#eØeceeCeeYeemeefcelÙeLe&: De#eefcebefõÙeeefvebefõÙeb Øeefle efveÙeleb ØelÙe#eb %eevecee$eb
leefoJeeYeeleerefle JÙeglheòes:~ efkebâefJeefMe„b lewefcejeefokebâ efleefcejeoeieleb lewefcejb leoeefoÙe&mÙeeMegYeüceCeeosmleLeesòebâ~ leeflkebâ
mÙeeled ØeceeCeb YeJeefle~ keâLeb keâLebefÛeled YeeJeØecesÙeehes#eÙee õJÙeehes#eÙee Jee ve meJe&Lee ØeceeCeeYeemecesJe~
yeefnjLee&keâejefJe<eÙe SJe %eevemÙe efJemebJeeoeled~ mJe™heehes#eÙee lemÙeeefJemebJeeoeled~ De$eeefJeveeYeeJeb oMe&Ùeefle
ÙeefolÙeeefo-Ùeled %eeveb ÙeLewJe ÙeeJeefÉ<eÙeeJeyeesOeveØekeâejsCeeefJemebJeeefo efJemebJeeoes ie=nerleeLe&JÙeefYeÛeejmleõefnleb
DeefJemebJeeefo leled %eeveb leLee leeJeefÉ<eÙeeJeyeesOeveØekeâejsCe ØeceeCeb celeefce„b hejer#ekewâefjefle~ leLeeefn meJeË mebMeÙeeefokebâ

ÛelegLe& heefjÛÚso
(ØeceeCeeYeeme keâe JeCe&ve)

GlLeeefvekeâe-Fme Øekeâej mecÙei%eeve ue#eCe ØeceeCe, ØelÙe#e-hejes#e Yeso, õJÙe heÙee&Ùeelcekeâ DeLe& efJe<eÙe Deewj
De%eeveefveJe=efòe Deeefo heâue, Fve ÛeejeW keâes Øeefleheeefole keâjkesâ Fme meceÙe ØeceeCeeYeeme keâe efve™heCe keâjles ngS keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(ØelÙe#eeYeb) ØelÙe#eeYeeme (lewefcejeefokebâ) lewefcej Deeefo %eeve (keâLebefÛeled) keâLebefÛeled (ØeceeCeb
mÙeeled) ØeceeCe nQ, (Ùeled) pees %eeve (ÙeLee SJe) efpeme Øekeâej mes ner (DeefJemebJeeefo) DeefJemebJeeoer nw (leled) Jen
(leLee) Gmeer Øekeâej mes (ØeceeCeb celeb) ØeceeCe ceevee ieÙee nw~~1~~

DeLe&-ØelÙe#eeYeeme lewefcej Deeefo %eeve keâLebefÛeled ØeceeCe nQ, pees %eeve efpeme Øekeâej mes ner DeefJemebJeeoer nw Jen
Gmeer Øekeâej mes ØeceeCe ceevee ieÙee nw~~1~~

(mebMeÙe Deeefo keâLebefÛeled ØeceeCe nQ)
leelheÙe&Je=efòe-De#e-FbefõÙe Deewj DeefvebefõÙe kesâ Øeefle pees efveÙele nw Jen ØelÙe#e %eevecee$e nw Gmekesâ

meceeve pees DeeYeeefmele neslee nw Jen ØelÙe#eeYe-ØelÙe#eeYeeme keânueelee nw~ Jen kewâmee nw ? efleefcej mes GlheVe ngDee
%eeve lewefceefjkeâ nw, Ssmes ner Deewj Yeer MeerIeÇ YeüceCe Deeefo %eeve nesles nQ, Jes ØeceeCe nQ~ Jes kewâmes ØeceeCe nQ ? keâLebefÛeled
YeeJe ØecesÙe keâer Dehes#ee mes DeLeJee õJÙe keâer Dehes#ee mes Jes meJe&Lee ØeceeCeeYeeme ner veneR nQ efkeâvleg ØeceeCe Yeer nQ~
yee¢e heoeLe& kesâ Deekeâej keâes efJe<eÙe keâjves ceW ner %eeve ceW efJemebJeeo Deelee nw efkeâvleg mJe™he keâer Dehes#ee Gve %eeveeW ceW
efJemebJeeo veneR nw~ Fme efJe<eÙe ceW DeefJeveeYeeJe efoKeueeles nQ-

pees %eeve efpeme Øekeâej ner-efpeleves efJe<eÙe keâes peeveves Øekeâej mes DeefJemebJeeoer nw DeLee&led ie=nerle DeLe& kesâ
efJe<eÙe ceW JÙeefYeÛeej nesvee efJemebJeeo nw Gmemes jefnle DeefJemebJeeoer Jen %eeve Gmeer Øekeâej-Gleves efJe<eÙe keâes
peeveves kesâ Øekeâej mes hejer#ekeâeW ves ØeceeCe F° efkeâÙee nw-ceevee nw~ Gmeer keâes keânles nQ-

ÛelegLe& heefjÛÚso /ØeceeCeeYeeme keâe JeCe&ve
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ØeceeCeeYeemeb mJe™heehes#eÙee õJÙeehes#eÙee Jee ØeceeCeb YeJeefle le$eeefJemebJeeefolJeeled~ ÙeÅe$eeefJemebJeeefo leòe$e
ØeceeCeb ÙeLee jmes jme%eeveb~ DeefJemebJeeefo Ûe mebMeÙeeefokebâ mJe™hes õJÙe™heeoew Jee~ lelemle$e lelkeâLebefÛelØeceeCeefceefle~
efJemebJeeo SJe KeuJeØeeceeCÙeefveyebOeveb DeefJemebJeeo§e ØeeceeCÙeefveyebOeveefceefle vÙeeÙemÙe mekeâueJeeefomebcelelJeeled~
meJe&LeeØeceeCeeYeemelJemÙe vÙeeÙeMetvÙelJeeled~ yeefn:ØecesÙeehes#eeÙeeb ØeceeCeb leefVeYeb Ûe les Fefle JeÛeveeled~ ve efn %eeveb
mJe™hes efJemebJeeefo lemÙeenbØelÙeÙeefmeælJeeled~ Øeefmeæs Ûe efJe<eÙes ØeJele&ceeveb keâLeceØeceeCeb mÙeeefoefle~~

DeLesoeveeR Ùelmeewielew: heefjkeâuhÙeles efJekeâuhe%eeveb ØelÙe#eeYeemeefceefle leefVejekegâJe&Veen—
mJemebJesÅeb efJekeâuheeveeb efJeMeoeLee&JeYeemeveb~~
mebùleeMes<eefÛebleeÙeeb meefJekeâuheeJeYeemeveeled~~2~~

YeJeefleb~ efkebâ mJemebJesÅeb mJesve leòJe%eeveelcevee mebJesÅeb «ee¢eb mJemebJesÅeb %eevemJe™heefcelÙeLe&:~ JesÅeJesokeâe-
keâejÉÙeeefJejesOeeled %eevemÙe DevÙeLee DeJemleglJeeheles:~ efkebâefJeefMe„b efJeMeoeLee&JeYeemeveb DeLe&mÙe hejceeLe&meleesÓJe-

‘meYeer ØeceeCeeYeeme mebMeÙe Deeefo %eeve mJe™he keâer Dehes#ee mes DeLeJee õJÙe keâer Dehes#ee mes ØeceeCe nesles nQ
keäÙeeWefkeâ Gme efJe<eÙe ceW DeefJemebJeeoer nQ~ pees efpeme efJe<eÙe ceW DeefJemebJeeoer nw Jen Gme efJe<eÙe ceW ØeceeCe nw pewmes jme
ceW jme%eeve Deewj mebMeÙe Deeefokeâ %eeve mJe™he kesâ efJe<eÙe ceW DeLeJee õJÙe ™heeefo keâes efJe<eÙe keâjves ceW DeefJemebJeeoer
nQ FmeefueS Gve efJe<eÙeeW ceW Jes keâLebefÛeled ØeceeCe nQ~

efJemebJeeo ner efveef§ele ™he mes DeØeceeCelee keâe keâejCe nw Deewj DeefJemebJeeo ner ØeceeCelee keâe keâejCe nw~ Fme
Øekeâej vÙeeÙe meYeer JeeoerpeveeW meccele nw~ meJe&Lee ØeceeCeeYeemelee vÙeeÙe mes MetvÙe nw~ ‘‘yee fn:1 ØecesÙeehes#eeÙeeb ØeceeCeb
leefVeYeb Ûe les’’ yee¢e ØecesÙe keâer Dehes#ee ceW ØeceeCe Deewj ØeceeCeeYeeme oesveeW nesles nQ, Ssmee JeÛeve nw~ %eeve Deheves
mJe™he mes efJemebJeeoer veneR nw~ keäÙeeWefkeâ Jes ‘Denb ØelÙeÙeb’ mes (ceQ Fme %eeve mes) efmeæ nQ Deewj Øeefmeæ efJe<eÙe ceW
ØeJele&ceeve nesles ngS DeØeceeCe kewâmes nes mekeWâies ?

YeeJeeLe&-DeeÛeeÙe&ßeer keâe Ssmee keânvee nw efkeâ Ùeefo mebMeÙe %eeve Deheves mJe™he ceW Yeer DeØeceeCe nes peeJes leye lees
mebMeÙe ve jnkeâj DemebMeÙe-meÛÛee nes peeJesiee Dele: meYeer %eeve Deheves-Deheves mJe™he keâes yeleeves ceW meÛÛes ner nQ Deewj
õJÙeÂef° mes %eeve meeceevÙe keâer Dehes#ee Yeer meÛÛes ner nQ~ neB, yee¢e heoeLeeX keâes peeveves kesâ efJe<eÙe ceW peneB hej efJemebJeeoer neslee
nw JeneR hej Pet"e keânueelee nw Deewj peneB hej efJemebJeeo jefnle neslee nw JeneR hej meÛÛee keâne peelee nw Ssmee mecePevee~

GlLeeefvekeâe-Fme meceÙe pees meewieleeW ves efJekeâuhe%eeve keâes ØelÙe#eeYeeme keâefuhele efkeâÙee nw, Gmekeâe
efvejekeâjCe keâjles ngS keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(efJekeâuheeveeb) efJekeâuheeW ceW (efJeMeoeLee&JeYeemeveb) efJeMeo DeLe& keâes ØeefleYeeefmele keâjves Jeeuee
%eeve (mJemebJesÅeb) mJemebJesÅe nw, (mebùleeMes<eefÛebleeÙeeb) Jen DeMes<e efJekeâuheeW kesâ ve° ne s peeves hej
(meefJekeâuheeJeYeemeveeled) meefJekeâuhe ™he kesâ ØeefleYeeme mes neslee nw~~2~~

DeLe&-efJekeâuheeW ceW efJeMeo DeLe& keâes ØeefleYeeefmele keâjves Jeeuee %eeve mJemebJesÅe nw, Jen DeMes<e efÛeblee-efJekeâuheeW
kesâ mebùle-ve° nes peeves hej meefJekeâuhe ™he kesâ ØeefleYeeme-DevegYeJe mes neslee nw~ DeLee&led ‘Ùen ieew nw, Ùen Ieš nw’,
FlÙeeefo ™he mes pees efJekeâuhe %eeve neslee nw, Jen efJeMeo nesves mes ØelÙe#e nw, ØelÙee#eeYeeme veneR nw~~2~~

leelheÙe&Je=efòe-mJe-leòJe%eeve™he mes mebJesÅe-«ee¢e DeLee&led %eeve keâe mJe™he mJemebJesÅe keânueelee nw
keäÙeeWefkeâ FmeceW JesÅe Deewj Jesokeâ Fve oesveeW Deekeâej keâe efJejesOe veneR nw DevÙeLee %eeve DeJemleg nes peeJesiee~ Jen %eeve
kewâmee nw ? efJeMeo DeLe& keâe DeJeYeemeer nw efJeMeo-mhe° Deewj hejceeLe& meled-JeemleefJekeâ heoeLe& keâe DeJeYeeefmele

1. Deehleceerceebmee, keâeefjkeâe~

ØeceeCeeYeeme keâe JeCe&ve/ ÛelegLe& heefjÛÚso
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YeemeveceJeyeesOeveceLee&JeYeemeveb~ efJeMeob mhe„b leÛÛe leoLee&JeYeemeveb Ûe leòeLeesòebâ~ kesâ<eeb efJekeâuheeveeb IešesÓÙeb
ieewjÙeb MegkeäueesÓÙeb ieeÙekeâesÓÙeefcelÙeeefo efve§eÙe%eeveeveeb~ kegâle: meefJekeâuheeJeYeemeveeled efJekeâuhees peelÙeeÅeekeâejeJeyeesOe:
men efJekeâuhesvesefle meefJekeâuhekebâ lemÙeeJeYeemeveeovegYeJeeled~ keâoe mebùleeMes<eefÛebleeÙeeb mebùlee ve„e DeMes<ee:
mce=lÙeeoÙeef§eblee efJekeâuhee ÙemÙeeceJemLeeÙeeb mee leLeesòeâe lemÙeeb~ Ûe#egjeefoyegæew peelÙeeÅeekeâejefJeMes<emÙeeJe-
yeesOevemÙeeØeeflenlelJeeòelees efJekeâuhe%eevemÙe ØelÙe#eeYeemelJeceÙegòeâefcelÙeLe&:~~

veveg mJemebJesoveeefoØelÙe#eyegæew efJekeâuhee ve meblÙesJeevegheue#eCeeefoefle ØelÙeJemLeeb efvejekegâJe&Veen—
ØeeflemebefJeefoleeslheefòeJÙeÙee: melÙeesÓefhe keâuhevee:~~
ØelÙe#es<eg   ve   ue#esjbmlelmJeue#eCeYesoJeled~~3~~

ve ue#esjved ve efJeefJeÛÙesjved~ keâe: keâuhevee efJekeâuhee:~ kesâ<eg ØelÙe#es<eg mJemebJesoveeefo<eg~ efkebâefJeefMe„e Deefhe
melÙeesÓefhe efJeÅeceevee Deefhe~ hegve: keâLebYetlee: ØeeflemebefJeefoleeslheefòeJÙeÙee: Glheefòe: mJe™heueeYe: JÙeÙeesÓYeeJeØelÙeÙe:

keâjves Jeeuee %eeve efJeMeo DeLee&JeYeemeer nw~ efkeâveceW efJeMeo DeLe& ØeefleYeemeve neslee nw ? Ùen Ieš nw, Ùen ieew nw, Ùen
Megkeäue nw, Ùen ieeÙekeâ nw FlÙeeefo efJekeâuheeW keâe-efve§eÙe %eeveeW ceW efJeMeo DeLe& ØeefleYeemeve neslee nw~ kewâmes
ØeefleYeeefmele neslee nw ? efJekeâuhe-peeefle Deeefo Deekeâej Jeeues %eeve meefnle pees meefJekeâuhekeâ %eeve nw, Gmekesâ
ØeefleYeemeve-DevegYeJe mes ØeefleYeeefmele neslee nw~ keâye ØeefleYeeefmele neslee nw ? DeMes<e mce=efle Deeefo e fÛeblee-
efJekeâuheeW kesâ ve° nes peeves hej neslee nw DeLee&led Ûe#eg Deeefo kesâ %eeve ceW peeefle Deeefo Deekeâej efJeMes<e keâe peevevee
DeØeeflenle-efveefJe&Ive ™he mes neslee nw FmeefueS efJekeâuhe %eeve keâes ØelÙe#eeYeeme keânvee ieuele nw, Ùen DeLe& ngDee~

YeeJeeLe&-‘Ùen ieew nw, Ùen Ieš nw’ FlÙeeefo efJe<eÙeeW ceW pees mhe° ™he mes heoeLeeX keâe ØeefleYeemeve neslee nw
Jen mJemebJesÅe nw DeLee&led %eevemJe™he nw~ Jen %eeve mebhetCe& mce=efle Deeefo efJekeâuheeW keâer meceehle oMee ceW peeefle Deeefo
Deekeâej kesâ efJekeâuhe meefnle nesves Jeeues DevegYeJe mes neslee nw FmeefueS Ùen efJekeâuheeW mes DeLe& keâes mhe° peeveves Jeeuee
%eeve meefJekeâuhekeâ nw Jen meÛÛee nw, ØeceeCeeYeeme-DemelÙe veneR nw~

GlLeeefvekeâe-mJemebJesove Deeefo ØelÙe#e %eeve ceW efJekeâuhe veneR nQ keäÙeeWefkeâ Jes efoKeles veneR nQ, Fme he#e keâe
efvejekeâjCe keâjles ngS keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(ØeeflemebefJeefoleeslheefòeJÙeÙee:) ØelÙeskeâ ceW DevegYeJe ceW Deeles ngS Glheefòe Deewj JÙeÙe™he
(keâuhevee:) efJekeâuhe (melÙe: Deefhe) efJeÅeceeve nesles ngS Yeer (ØelÙe#es<eg) ØelÙe#e %eeveeW ceW (leled ve ue#esjved) Jes
ueef#ele veneR nesles nQ (mJeue#eCe YesoJeled) pewmes mJeue#eCe ceW Yeso veneR peevee peelee nw~~3~~

DeLe&-ØelÙeskeâ ØeeefCeÙeeW ceW Glheefòe Deewj JÙeÙe-efJekeâuhe efJeÅeceeve nesles ngS Yeer mJemebJesove Deeefo
ØelÙe#e %eeveeW ceW Jes ueef#ele veneR nesles nQ~ Gme efJekeâuhe ceW mJeue#eCe kesâ Yeso kesâ meceeve DeLee&led ØelÙeskeâ mebJesove
JeeueeW ceW DeveskeâeW efJekeâuhe Glheefòe Deewj JÙeÙe™he mes ceewpeto nQ efheâj Yeer efveefJe&keâuhe ØelÙe#e Deeefo %eeveeW ceW Jes peeves
veneR peeles nQ pewmes efkeâ efJekeâuhe%eeve ceW mJe™he keâe Yeso peevee veneR peelee nw~~3~~

leelheÙe&Je=efòe-mJemebJesove Deeefo ØelÙe#e %eeveeW ceW efJeÅeceeve jnles ngS Yeer Jes efJekeâuhe ueef#ele-
efJeJesefÛele veneR efkeâÙes peeles nQ DeLee&led GvnW keân veneR mekeâles nQ~ Jes kewâmes nQ ? Glhee fòe-DeelceueeYe Deewj
JÙeÙe-DeYeeJe ØeeflemebefJeefole-ØelÙeskeâ ØeeefCeÙeeW ceW GheueyOe nesves Jeeues Ssmes Ùes Glheefòe Deewj JÙeÙe™he
efJekeâuhe nQ~

ÛelegLe& heefjÛÚso /ØeceeCeeYeeme keâe JeCe&ve
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ØeeflemebefJeefoleew ØeefleØeeefCemecegheueyOeew GlheefòeJÙeÙeew Ùeemeeb leemleLeesòeâe:~ ve Keueg meòJeb efJevee GlheeoJÙeÙe-
JeòJecevegYetÙeles~ DevÙeLeeÓefleØemebieeled~ ve ÛeeslheeoJÙeÙeJeòJeb efJekeâuheeveeceefmeæb keâeÙe&keâejCeØeyebOesve ØeJele&ceevelJeeled~
ve efn efveefJe&keâuhekeâeefÉkeâuhe Glheòegcen&efle~ lemÙeeefkebâefÛelkeâjCelJeeled efJekeâuheeslheeoveMeefòeâJewkeâuÙeeled~ veveg meleeb
efJekeâuheeveeb ØelÙe#eyegæeJevegheue#eCes efkebâ keâejCeefceefle ÛeslØeefleheòegjMeefòeâjØeefCeOeeveb Ûesefle yeÇtce:~ De$e efveoMe&veceen-
leefolÙeeefo~ les<eeb efJekeâuheeveeb mJeue#eCeb mJe™heb lemÙe Yeso: mepeeleerÙeefJepeeleerÙeJÙeeJe=efòe:me FJe leÉled~ DeÙeceLe&:
ÙeLee ØeleerleeslheeoJÙeÙee melÙeefhe mJeue#eCeJÙeeJe=efòe: keâuheveemeg ve ue#Ùeles Devegceevele SJe leeflmeæs: leLee
ØelÙe#es<eg keâuhevee Deefhe ve ue#Ùeble Fefle~ leefn& keâLeceueef#eleeveeb leemeeb le$eeefhmlelJeefmeefæefjefle ÛesVe~
hegvemleefÉ<eÙemcejCeevÙeLeevegheheòÙee leeflmeæs:~ mebùlemekeâueefJekeâuheeJemLee ¢eÕeb efJekeâuheÙelees ieesoMe&veeJemLee~
le$eeefhe ieesoMe&veb efve§eÙeelcekeâcesJe hegvemleefÉ<eÙemcejCeevÙeLeevegheheòes:~ Ùe$e efve§eÙeeYeeJemle$e mcejCeb veeslheÅeles
ÙeLee ieÛÚòe=CemheMe&ves~ Deefmle Ûe hegve: lelmcejCeefcelÙevegceeveefJekeâuheeefmlelJeefmeæs: lelmJeue#eCeJÙeeJe=efòeefmeeqæJeled~
ve efn leÅeeJe=efòejOÙe#ele: efmeæe leLeeÓvevegYeJeveeled~ lele: efmLeleb efve§eÙe: ØeceeCeceefJemebJeeoeefoefle~~

SleosJe meceLe&Ùeceeve: Øeen—

keäÙeeWefkeâ meòJe kesâ efyevee GlheeoJÙeÙeJeòJe DevegYeJe ceW veneR Deelee nw DevÙeLee DeefleØemebie nes peeJesiee Deewj
efJekeâuheeW ceW Glheeo, JÙeÙehevee Deefmeæ Yeer veneR nw keäÙeeWefkeâ Jen keâeÙe& keâejCe kesâ mebyebOe ceW ØeJele&ceeve nw~ efveefJe&keâuhe
mes efJekeâuhe keâe nesvee Yeer MekeäÙe veneR nw~ Jen efveefJe&keâuhe DeefkebâefÛelkeâj nw, efJekeâuhe keâes GlheVe keâjves keâer Meefòeâ mes
jefnle nw~

Mebkeâe-efJekeâuheeW kesâ ceewpeto nesves hej Yeer ØelÙe#e%eeve ceW veneR efoKeles nQ~ Fmekeâe keäÙee keâejCe nw ?
meceeOeeve-peeveves Jeeues keâe Meefòeâ keâe DeØeefCeOeeve-GOej ve ueievee ner nw Ssmee nce keânles nQ~ Fme

efJe<eÙe ceW Â°eble-Gve efJekeâuheeW kesâ mJeue#eCe-mJe™he keâe mepeeleerÙe efJepeeleerÙe mes JÙeeJe=òe nesvee Yeso
keânueelee nw Gmekesâ mJeue#eCe kesâ Yeso kesâ meceeve~ ÙeneB Ùen DeLe& ngDee efkeâ efpeme Øekeâej Øeleerefle kesâ efJe<eÙeYetle
Glheeo, JÙeÙe efJeÅeceeve nesles ngS Yeer mJeue#eCe mes JÙeeJe=efòe™he keâuheveeDeeW cesW ueef#ele veneR nesles nQ, Jes Devegceeve
mes ner efmeæ nQ Gmeer Øekeâej mes efveefJe&keâuhe ØelÙe#e %eeveeW ceW keâuhevee ceW Yeer ueef#ele veneR nesleer nQ~

Mebkeâe-leye lees veneR efoKeleer ngF& Gve keâuheveeDeeW keâe Gme %eeve ceW kewâmes DeefmlelJe efmeæ nesiee ?
meceeOeeve-Ssmee veneR keânvee, hegve: Gme efJe<eÙe kesâ mcejCe keâer DevÙeLeevegheheefòe mes Jes keâuheveeSb e fmeæ nQ

DeLee&led %eeve ceW Ùeefo keâuheveeSb ve neW leye lees hegve: Gvekesâ efJe<eÙe keâe mcejCe kewâmes nes mekesâiee ? FmeefueS Gvekeâe
DeefmlelJe efmeæ nw~

mebùlemekeâue efJekeâuheeJemLee DeLee&led DeÕe keâe efJekeâuhe keâjles ngS ieew keâes osKeves keâer DeJemLee nw, GmeceW
Yeer ieesoMe&ve efve§eÙeelcekeâ ner nw keäÙeeWe fkeâ hegve: Gmekesâ efJe<eÙe kesâ mcejCe keâer DevÙeLeevegheheefòe nw~ peneB efve§eÙe
keâe DeYeeJe nw JeneB mcejCe veneR GlheVe neslee nw, pewmes-Ûeueles ngS le=Ce keâe mheMe& nes peeves hej mcejCe veneR
GlheVe neslee nw Deewj hegve: Gvekeâe mcejCe neslee nw, FmeefueS Devegceeve ceW efJekeâuheeW keâe DeefmlelJe efmeæ nw~
pewmes-Gme efJekeâuhe kesâ mJe™he keâer JÙeeJe=efòe efmeæ nw~ Gmekeâer JÙeeJe=efòe Yeer ØelÙe#e mes efmeæ veneR nw
keäÙeeWefkeâ Jewmee DevegYeJe veneR Deelee nw~ FmeefueS Ùen yeele efmeæ nes ieF& efkeâ efve§eÙe-efJekeâuhe%eeve ØeceeCe nw
keäÙeeWefkeâ Jen DeefJemebJeeoer nw~

GlLeeefvekeâe-Fmeer keâe meceLe&ve keâjles ngS keânles nQ-
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De#eOeermce=eflemeb%eeefYeef§ebleÙeeÓÓefYeefveyeesefOekewâ:~~
JÙeJenejeefJemebJeeomleoeYeememleleesÓvÙeLee~~4~~

ØeceeCeefcelÙevegJele&les~ lesveeefYemebyebOeeo#eOÙeeoerveeb ØeLeceebleòJeceLe&JeMeeefÉYeefòeâefJeheefjCeece Fefle vÙeeÙeeled~
lele SJeb JÙeeKÙeeÙeles-De#eOeermce=eflemeb%eeefYeef§ebleÙeeÓÓefYeefveyeesefOekewâ§e JÙeJenejs neveesheoeve™hesÓefJe-
mebJeeoeJÙeefYeÛeej: mekeâueJÙeJeneefjCeeb Øeleerefleefmeæ:~ lelemleeefve ØeceeCeb YeJebleerlÙeLe&:~ De#ewpe&efvelee Oeer: De#eOeer:~
meebJÙeJeneefjkeâØelÙe#eb~ mce=eflejleerleeLee&JeceefMe&veer~ meb%ee ØelÙeefYe%ee~ efÛeblee leke&â: DeeefYeefveyeesefOekeâcevegceeveb~
DeefYeefveyeesOees nsleesjvÙeLeevegheheefòeefveÙeceefve§eÙemle$e YeJeceeefYeefveyeesefOekeâefceefle JÙeeKÙeeveeled~ Slew§e ØecesÙeb heefjÛÚsÅe
ØeJele&ceevees neveeefoheâues ve efJemebJeeÅeles Fefle keâLeb ve ØeeceeCÙeb les<eeefceefle~ vevJesJeb les<eeb ØeeceeCÙeb keâLeefcelÙeeMebkeâeb
efvejekeâjesefle-lelees JÙeJenejeefJemebJeeoeovÙeLee leefÉmebJeeoØekeâejsCe~ leoeYeeme: ØeceeCeeYeemeesÓ#eeOÙeeosefjefle~
ve KeuJeLe&ef›eâÙeeJÙeefYeÛeeefjCe: ØeceeCelJeceefleØemebieeled~ le$e ØelÙe#eeYeemee: mebMeÙeefJeheÙee&meeveOÙeJemeeÙeeoMe&veeoÙe:~

DevJeÙeeLe&-(De#eOeer:) FbefõÙe%eeve-ceefle%eeve (mce=eflemeb%eeefYe:) mce=efle, ØelÙeefYe%eeve, (efÛebleÙee) leke&â
Deewj (DeeefYeefveyeesOekewâ:) Devegceeve %eeveeW kesâ Éeje (JÙeJenejeefJemebJeeo:) JÙeJenej ceW DeefJemebJeeoer nw (Dele: ØeceeCe nQ)
(lele:) Fvemes (DevÙeLee) DevÙe Øekeâej mes-JÙeJenej ceW efJemebJeeoer nesves mes (leoeYeeme:) ØeceeCeeYeeme nQ~~4~~

DeLe&-FefvõÙe%eeve-ceefle%eeve mce=efle, ØelÙeefYe%eeve, leke&â Deewj Devegceeve %eeveeW kesâ Éeje JÙeJenej ceW
DeefJemebJeeoer nw~ Fvemes DevÙe Øekeâej mes-JÙeJenej ceW efJemebJeeoer nesves mes ØeceeCeeYeeme nQ~~4~~

(ØeceeCe Deewj ØeceeCeeYeeme)
leelheÙe&Je=efòe-‘ØeceeCe’ Ùen DevegJe=efòe ceW Ûeuee Dee jne nw~ Gmemes DeefYemebyebOe keâjves mes De#eOeer Deeefo ceW

ØeLeceevle efJeYeefòeâ keâjkesâ DeLe& keâjvee ÛeeefnS~ ÙeneB ‘DeLe&JeMeeefÉYeefòeâefJeheefjCeece:’ Fme vÙeeÙe mes DeLe& kesâ efveefceòe
mes efJeYeefòeâ ceW heefjJele&ve nes ieÙee nw~ Fmemes Fme Øekeâej JÙeeKÙeeve efkeâÙee peelee nw-De#eOeer, mce=efle, meb%ee mes,
efÛeblee mes Deewj DeeefYeefveyeesefOekeâ mes neveesheeoeve ™he JÙeJenej ceW DeefJemebJeeo-DeJÙeefYeÛeej mekeâue JÙeJenejerpeveeW
ceW Øeleerefle mes efmeæ nw FmeefueS Jes %eeve ØeceeCe nesles nQ, Ùen DeLe& ngDee~

De#e-FbefõÙeeW mes GlheVe ngDee Oeer-%eeve De#eOeer nw DeLee&led meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e keâes De#e%eeve keânles
nQ~ Deleerle DeLe& keâe DeJeceMe& keâjves Jeeuee %eeve mce=efle nw~ meb%ee-ØelÙeefYe%eeve, efÛeblee-leke&â Deewj DeeefYeefveyeesefOekeâ-
Devegceeve~ DeeefYeefveyeesOe DeLee&led nsleg kesâ DevÙeLeevegheheefòe efveÙece keâe efve§eÙe, GmeceW nesves Jeeuee DeeefYeefveyeesefOekeâ nw
Ssmee JÙeeKÙeeve efkeâÙee ieÙee nw~ Fve %eeveeW kesâ Éeje ØecesÙe-peeveves ÙeesiÙe efJe<eÙe ØeJele&ve keâjlee ngDee ÚesÌ[ves-
«enCe keâjves Deeefo heâue ceW efJemebJeeo keâes Øeehle veneR neslee nw FmeefueS Gve %eeveeW keâes ØeceeCelee keäÙeeW veneR nesieer ?

Mebkeâe-Fme Øekeâej mes Gve %eeveeW ceW ØeceeCelee kewâmes nesieer ?
meceeOeeve-Ssmeer DeeMebkeâe keâes nce otj keâjles nQ-Gmeer JÙeJenej ceW efJemebJeeo veneR nesves mes Jes ØeceeCe nQ DevÙeLee

Gme JÙeJenej ceW efJemebJeeo nesves mes Jes De#eOeer-meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e, mce=efle Deeefo %eeve leoeYeeme-ØeceeCeeYeeme nes
peeles nQ~ efveef§ele ner DeLe&ef›eâÙee mes JÙeefYeÛeefjle nesves Jeeues keâes ØeceeCelee veneR nw DevÙeLee Deefle Øemebie Dee peeJesiee~

(ØeceeCeeYeeme kesâ ue#eCe)
mebMeÙe, efJeheÙe&Ùe, DeveOÙeJemeeÙe Deewj DeoMe&ve Deeefo ØelÙe#eeYeeme keânueeles nQ~ pees Jen veneR nw GmeceW ‘Jen’

Fme Øekeâej keâe hejeceMeea %eeve mce=lÙeeYeeme nw~ pees Gme meÂMe veneR nw GmeceW ‘Ùen Gmekesâ meÂMe nQ’ Deewj pees Jen
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Deleefmcebmleefoefle hejeceMe&: mce=lÙeeYeeme:~ DelelmeÂMes lelmeÂMeefceoceleefmcebmleosJeso efcelÙeeefo ØelÙeefYe%eeveeYeeme:~
Demebyeæs JÙeeefhle«enCeb lekeâe&Yeeme:~ DeefmeæefJe®æevewkeâebeflekeâeefkebâefÛelkeâeje nslJeeYeemee:~ ØelÙe#eeefoyeeefOele:
meeOÙeeYeeme:~ meeOÙemeeOeveesYeÙeefJekeâuee Â„ebleeYeemee:~ efJemlej: hejer#eecegKeeuebkeâejeoew õ„JÙe:~~

DeLesoeveeR ßegle%eevemÙe ØeceeCeslejJÙeJemLeeb ØeefleheeoÙeefle—
ØeceeCeb  ßegleceLex<eg  efmeæb  Éerheeblejeefo<eg~~
DeveeÕeemeb ve kegâJeeajved ×eâefÛeòeodJÙeefYeÛeejle:~~5~~

JÙeJenejeefJemebJeeo FlÙevegJele&les~ DeehleJeÛeveeefoefveyebOeveb ceeflehetJe&keâceLe&%eeveb ßegleb leÛÛe ØeceeCeb efmeæcesJe~
kesâve efmeæefceefle Ûesled JÙeJenejeefJemebJeeoeefolÙegÛÙeles~ ØelÙe#eeefoJeled~ kesâ<eg DeLex<eg ØecesÙes<eg~ keâerÂ#eg Éerheeblejeefo<eg
Øeke=âlees pecyetÉerhe:~ lemceeovÙes OeelekeâerKeb[eoÙees ÉerheeblejeefCe leevÙeeefoÙex<eeb keâeuemJeYeeJeJÙeJeefnleeveeb les leLeesòeâe:
les<eg~ osMekeâeueekeâejefJeØeke=â„sef<JelÙeLe&:~ ve efn ßegleeoLeË heefjefÛÚÅe ØeJele&ceevees jmeeÙeveeefoef›eâÙeeÙeeb efJemebJeeÅeles
«enCeeoew Jee ceueÙeeefoØeehleew Jee~ leleesÓveeÕeemeceefJeÕeemeb ve kegâJeeajved hejer#ekeâe:~ kegâle: ×eâefÛeòeodJÙeefYeÛeejle:

veneR nw GmeceW ‘Ùen JeneR nw’ FlÙeeefo %eeve ØelÙeefYe%eeveeYeeme nQ~ efpemekeâe Deeheme ceW mebyebOe veneR nw Ssmes Demebyeæ ceW
JÙeeefhle keâes «enCe keâjvee lekeâe&Yeeme nw~ Deefmeæ, efJe®æ, Devewkeâebeflekeâ Deewj DeefkebâefÛelkeâj Ùes nslJeeYeeme nQ~ ØelÙe#e
Deeefo mes yeeefOele meeOÙeeYeeme nw~ meeOÙe efJekeâue, meeOeve efJekeâue Deewj GYeÙeefJekeâue Ùes Â°ebleeYeeme nQ~ efJemleej mes
Fvekeâe ue#eCe hejer#eecegKeeuebkeâej Deeefo iebÇLeeW ceW osKevee ÛeeefnS~

GlLeeefvekeâe-Deye Fme meceÙe ßegle%eeve ceW ØeceeCe Deewj ØeceeCeeYeeme keâer JÙeJemLee keâes Øeefleheeefole keâjles nQ-
DevJeÙeeLe&-(Éerheeblejeefo<eg) Éerheevlej Deeefo (DeLex<eg) heoeLeeX ceW (ßegleb) ßegle%eeve (ØeceeCeb efmeæb)

ØeceeCe efmeæ nw (keäJeefÛeled leod JÙeefYeÛeejle:) keâneR hej GmeceW JÙeefYeÛeej nesves mes (DeveeÕeemeb) DeefJeÕeeme (ve
kegâJeeajved) veneR keâjvee ÛeeefnS~~5~~

DeLe&-Éerheevlej Deeefo heoeLeeX ceW ßegle%eeve ØeceeCe efmeæ nw, keâneR hej GmeceW JÙeefYeÛeej nesves mes DeefJeÕeeme
veneR keâjvee ÛeeefnS~~5~~

(ßegle keâer ØeceeCelee-DeØeceeCelee)
leelheÙe&Je=efòe-JÙeJenej ceW DeefJemebJeeo Ùen DevegJe=efòe ceW Ûeuee Dee jne nw~ Deehle kesâ JeÛeve Deeefo kesâ

efveefceòe mes nesves Jeeuee ceeflehetJe&keâ DeLe&%eeve ßegle keânueelee nw Deewj Jen ØeceeCe efmeæ ner nw~
ØeMve-efkeâme Øekeâej mes efmeæ nw ?
Gòej-JÙeJenej-lÙeeie-«enCe Deeefo ceW DeefJemebJeeoer nesves mes ØelÙe#eeefo %eeveeW kesâ meceeve ØecesÙe DeLeeX keâes

peeveves ceW Jen ØeceeCe efmeæ nw~
ØeMve-Jes ØecesÙe keäÙee nQ ?
Gòej-Éerheevlej Deeefo ØecesÙe nQ~ GvneR keâe mhe°erkeâjCe keâjles nQ~ Øeke=âle pebyetÉerhe nw, Gmemes DevÙe OeelekeâerKeb[

Deeefo Éerheeblej keânueeles nQ~ Deeefo Meyo mes keâeue mes Deewj mJeYeeJe mes JÙeJeefnle-DelÙeble hejes#e heoeLeeX keâes «enCe
keâjvee DeLee&led osMekeâeue Deewj Deekeâej mes efJeØeke=â°-DelÙeble otjJeleea-heoeLeeX ceW ßegle%eeve ØeceeCe nw~

ßegle mes DeLe& keâes peevekeâj ØeJe=efòe keâjlee ngDee keâesF& Yeer heg®<e jmeeÙeve Deeefo ef›eâÙee ceW DeLeJee «enCe Deeefo
keâjves ceW Ùee ceueÙe-Ûebove Deeefo keâer Øeeefhle ceW efJemebJeeo keâes Øeehle veneR neslee nw FmeefueS hejer#ekeâpeveeW keâes
DeveeÕeeme-DeefJeÕeeme veneR keâjvee ÛeeefnS~
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×eâefÛeVeoerleerjs ceesokeâeefoØeefleheeoves lemÙe ßeglemÙe JÙeefYeÛeejes efJemebJeeomlemceeled~ ve efn ×eâefÛeefÉmebJeeoeoØeeceeCÙes
%eevemÙe meJe&$eeØeeceeCÙeb MebkeâveerÙeb ØelÙe#eeefo<Jeefhe leLeelJeØemebieeled mekeâueJÙeJenejefJeueesheeheòes:~ ßegleefJe<eÙes
Jeeefoveeb efJeØeefleheefòeoMe&veeoØeeceeCÙeefceefle Ûesled ØelÙe#eeoeJeefhe lele SJeeØeeceeCÙecemleg efJeMes<eeYeeJeeled~ ÙeLewJe
efn hejueeskeâhegCÙeheehemeJe&%eeoew ßegleefJe<eÙes Jeeefoveeb efJeØeefleheefòemleLee ØelÙe#eeefoefJe<eÙesÓefhe peerJeeÅeLex
meomeefVelÙeeefvelÙeeefoefJeØeefleheefòejmleerefle~ leleesÓefJemebJeeo1ke=âlee ØeeceeCÙeslejJÙeJemLee ßeglemÙeevÙemÙe Jee ØeefleheòeJÙee
vÙeeÙelJeeled~

ßeglemÙe meJe&$eeØeeceeCÙeMebkeâeÙeeceefleØemebieb oMe&Ùeefle—
ØeeÙe: ßeglesefJe&mebJeeoelØeefleyebOeceheMÙeleeb~
meJe&$e ÛesoveeÕeeme: meesÓ#eefuebieefOeÙeeb mece:~~6~~

ØeMve-keâneR-keâneR JÙeefYeÛeej osKee peelee nw~ pewmes-efkeâmeer veoer kesâ efkeâveejs ue[d[t jKes ngS nQ FlÙeeefo
™he mes Øeefleheeove keâjves hej Gme ßegle ceW JÙeefYeÛeej-efJemebJeeo osKee peelee nw ?

Gòej-Ssmee veneR keânvee, keäÙeeWefkeâ keâneR hej efJemebJeeo nesves mes %eeve keâes DeØeceeCe ceeveves hej meYeer peien
DeØeceeCe keâer DeeMebkeâe veneR keâjvee ÛeeefnS DevÙeLee ØelÙe#e Deeefo %eeveeW ceW Yeer Jewmes ner DeØeceeCelee keâe Øemebie nes
peeves mes mekeâue JÙeJenej keâe ner ueeshe nes peeJesiee~

ØeMve-ßegle kesâ efJe<eÙe ceW JeeefoÙeeW keâes efJemebJeeo osKee peelee nw, FmeefueS Jen DeØeceeCe nw ?
Gòej-ØelÙe#eeefo %eeveeW ceW Yeer Gmeer nsleg mes DeØeceeCelee Dee peeJes, keâesF& Deblej veneR nw~ efpeme Øekeâej mes hej

ueeskeâ, hegCÙe, heehe, meJe&%eeefo pees ßegle%eeve kesâ efJe<eÙe nQ FveceW JeeefoÙeeW keâes efJemebJeeo nw Gmeer Øekeâej mes ØelÙe#e
Deeefo %eeve kesâ efJe<eÙeYetle peerJeeefo heoeLeeX ceW Yeer meled-Demeled, efvelÙe-DeefvelÙe Deeefo ™he mes efJemebJeeo nesles nQ~
FmeefueS DeefJemebJeeo (Deewj efJemebJeeo) mes keâer ieF& ØeceeCelee Deewj DeØeceeCelee keâer JÙeJemLee ßegle%eeve ceW DeLeJee
DevÙe %eeve ceW mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Ùener vÙeeÙe ™he nw~

YeeJeeLe&-kegâÚ ueesie Deeiece keâes ØeceeCe veneR ceeveles nQ FmeefueS ÙeneB DeeÛeeÙe& ves mhe° efkeâÙee nw e fkeâ pewmes
ØelÙe#e, Devegceeve Deeefo %eeve peneB-peneB efpeme-efpeme efJe<eÙe ceW DeJÙeefYeÛeejer nQ JeneB-JeneB Gme-Gme efJe<eÙe ceW
ØeceeCe nQ DevÙe$e JÙeefYeÛeeefjle nesves mes DeØeceeCe nQ~ Jewmes ner ßegle%eeve Yeer met#ce-hejceeCeg Deeefo Debleefjle jece,
jeJeCeeefo Deewj otjJeleea-efnceJeeved, megces® Deeefo efJe<eÙeeW ceW DeefJemebJeeoer nesves mes ØeceeCe nw Deewj peneB JÙeefYeÛeejer
nes peelee nw JeneB DeØeceeCe nw~

GlLeeefvekeâe-ßegle keâes meJe&$e DeØeceeCe keâer DeeMebkeâe keâjves hej DeefleØemebie oes<e keâes efoKeueeles nQ-
DevJeÙeeLe&-(ØeeÙe: ßegles: efJemebJeeoeled) keâoeefÛeled Deeiece ceW efJemebJeeo nesves mes (ØeefleyebOeb DeheMÙeleeb)

Meyo Deewj DeLe& kesâ mebyebOe keâes veneR peeveves JeeueeW keâes (Ûesled meJe&$e DeveeÕeeme:) Ùeefo meYeer Deeiece ceW DeefJeÕeeme nw
lees (me:) Jen DeefJeÕeeme (De#eefuebieefOeÙeeb mece:) FbefõÙe %eeve Deewj Devegceeve %eeve ceW meceeve nw~~6~~

DeLe&-ØeeÙe: keäJeefÛeled keâoeefÛeled ßegle-Deeiece ceW efJemebJeeo nesves mes Gve Meyo Deewj DeLe& kesâ menpe
ÙeesiÙelee ue#eCe mebyebOe keâes veneR peeveves Jeeues ueesieeW keâes Ùeefo meJe&$e-meYeer Deeiece ceW DeveeÕeeme-DeefJeÕeeme
jnsiee leye lees Ùen DeefJeÕeeme FbefõÙe %eeve Deewj Devegceeve %eeve ceW Yeer meceeve nw DeLee&led Deehekesâ Éeje ceevÙe ØelÙe#e
Deewj Devegceeve Yeer keäJeefÛeled efJemebJeeoer nesves mes DeefJeÕeemeer nes peeJeWies~~6~~

1. efJemebJeeo Yeer nes mekeâlee nw~
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ÛesÅeefo YeJesled~ keâ: DeveeÕeeme: DeefJeÕeeme:~ ×eâ meJe&$e DeefJemebJeeefoßegefleØeeceeCÙes~ kesâ<eeb ØeefleyebOeceheMÙeleeb
MeyoeLe&Ùees: menpeÙeesiÙeleeue#eCeb mebyebOeceveer#eceeCeeveeb meewieleeveeb~ keâmceeled efJemebJeeoeled~ keâmÙee: ßeglesjeiecemÙe~
keâLeb ØeeÙe: ×eâefÛelkeâoeefÛeefolÙeLe&:~ leoe meesÓveeÕeeme: mece: meceeve:~ keâemeeb De#eefuebieefOeÙeeb De#eefcebefõÙeb efuebieb
nsleg: leeYÙeeb peefvelee efOeÙees %eeveeefve leemeeceefhe ØemeòeâefcelÙeLe&:~ ×eâefÛelkeâoeefÛeefÉmebJeeooMe&veeled~ Deog„keâejCepevÙeb
ØelÙe#ecevegceeveb Jee DeLeË ve efJemebJeoleerefle ÛesoehleJeÛeveeoog„eogodYetleb ßegleceefhe efkebâ efJemebJeosefoefle meceeveb~

meJe&$e ßeglemÙeeveeÕeemesÓefve„eblejceeJesoÙeefle—
DeehleesòesânxlegJeeoeÛÛe yeefnjLee&efJeefve§eÙes~~
melÙeslejJÙeJemLee keâe meeOeveslejlee kegâle:~~7~~

keâe YeJesVe keâeÓheerlÙeLe&:~ keâe mee melÙeslejJÙeJemLee melÙeb megieleJeÛeveb FlejÛÛeemelÙeb keâefheueeefoJeÛeveb
leÙeesJÙe&JemLee efJeYeeie:~ leLee meeOeveslejlee Ûe meeOeveb mJes„efmeefæefveyebOeveb efuebieb meòJeeefo FlejÛÛe meeOeveeYeemeb

leelheÙe&Je=efòe-ØeefleyebOe keâes veneR osKeves JeeueeW keâes DeLee&led Meyo Deewj DeLe& kesâ menpe ÙeesiÙelee ue#eCe
mebyebOe keâes veneR mecePeves Jeeues meewieleeW keâes ØeeÙe: keäJeefÛeled-keâoeefÛeled ßegle-Deeiece kesâ efJemebJeeo mes Ùeefo
meJe&$e-DeefJemebJeeoer ßegle keâer ØeceeCelee ceW efJemebJeeo nes peeJes, leye lees Jen DeefJeÕeeme meceeve nw~

ØeMve-efkeâmekesâ meceeve nw ?
Gòej-De#e-FefvõÙeeB Deewj efuebie-nsleg Fvemes GlheVe nesves Jeeues meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e Deewj Devegceeve

%eeveeW kesâ meceeve nw DeLee&led Fve ØelÙe#e Deewj Devegceeve %eeveeW ceW Yeer keäJeefÛeled-keâoeefÛeled JÙeefYeÛeejer efoKeves mes
DeefJeÕeeme nes peeJesiee, Ùen DeLe& ngDee nw~

ØeMve-Deog°-efveoex<e keâejCe mes pevÙe ØelÙe#e DeLeJee Devegceeve %eeve heoeLeeX ceW efJemebJeeo keâes Øeehle
veneR nesles nQ ?

Gòej-Ùeefo Ssmeer yeele nw lees Deog°-efveoex<e Deehle JeÛeve mes GlheVe ngDee ßegle Yeer efJemebJeeo keâes keäÙeeW
Øeehle nesiee ? Fme Øekeâej oesveeW peien meceeve ner nw~

YeeJeeLe&-meewiele Deeiece keâes ØeceeCe veneR ceevelee nw~ DeeÛeeÙeeX ves mecePeeÙee nw efkeâ Meyo Deewj DeLe& ceW Skeâ
menpe ÙeesiÙelee ue#eCe mebyebOe heeÙee peelee nw~ Fme efveefceòe mes Jen ßegle%eeve meJe&$e DeØeceeCeerkeâ veneR nw DevÙeLee
ØelÙe#e Deewj Devegceeve %eeve Yeer meJe&$e DeØeceeCeerkeâ nes peeJeWies~ Ùeefo keâesF& keâns efkeâ efveoex<e keâejCe mes GlheVe nesves mes
ØelÙe#e Deewj Devegceeve %eeve veneR nw, leye lees nceejs ÙeneB Yeer efveoex<e keâejCe™he Deehle kesâ JeÛeve mes GlheVe ngDee
Deeiece ™he ßegle%eeve ØeceeCeerkeâ nw, Ùen DeLe& ngDee~

GlLeeefvekeâe-meJe&$e ßegle ceW DeefJeÕeeme nesves hej Deewj Yeer Deefve° keâes yeleeles nQ-
DevJeÙeeLe&-(Deehleesòesâ:) Deehle kesâ JeÛeve mes (nslegJeeoeled Ûe) Deewj nslegJeeo mes (yeefn: DeLee&efJeefve§eÙes)

yee¢e DeLe& keâe efve§eÙe ve ceeveves hej lees (melÙeslej JÙeJemLee keâe) melÙe-DemelÙe keâer JÙeJemLee keäÙee nesieer ? Deewj
(meeOeveslejlee kegâle:) meeOeve-DemeeOeve keâer JÙeJemLee kewâmes nesieer ?~~7~~

DeLe&-Deehle kesâ JeÛeve mes Deewj nslegJeeo mes yee¢e DeLe& keâe efve§eÙe ve ceeveves hej lees melÙe-DemelÙe keâer
JÙeJemLee keäÙee nesieer ? Deewj meeOeve-DemeeOeve keâer JÙeJemLee kewâmes nesieer ?~~7~~

leelheÙe&Je=efòe-melÙe-megiele kesâ JeÛeve Deewj Flej-DemelÙe keâefheue Deeefo kesâ JeÛeve Fve oesveeW keâer
JÙeJemLee-efJeYeeie keäÙee nesiee ? DeLee&led kegâÚ Yeer veneR nesiee~ Gmeer Øekeâej meeOeve-Deheves F° keâer efmeefæ
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leÙeesYee&Je: meeOeveslejlee~ meeÓefhe kegâle: keâmceeodJÙeJeefle…les FlÙeLe&:~ keâefmceved meefle yeefnjLee&efJeefve§eÙes yeefnjLe&mÙe
efJeØeke=â„mÙe ØecesÙemÙeeefJeefve§eÙesÓØeleerleew~ keâmceeoehleesòesâ: Ùees Ùe$eeJebÛekeâ: me le$eehle: lemÙeesefòeâJe&Ûeveb lele:~ ve
kesâJeueceehleesòesâjefhe leg nslegJeeoeÛÛe meeOeveØeÙeesieeÛÛe~ DeÙeceLe&: Deehleesòesâye&efnjLee&efJeefve§eÙes megieleslejJeÛeveÙees:
melÙeslejJÙeJemLee keâe ? DeLee&efJe<eÙelJeeefJeMes<eeled~ nslegJeeoeÛÛe yeefnjLee&efJeefve§eÙes meeOeveslejlee kegâle:
yeefnjLe&MetvÙelJeeefJeMes<eeefoefle~~

vevJemleg megieleJeÛevemÙeehÙeØeeceeCÙeb ØelÙe#eevegceeveÙeesjsJe ØeeceeCÙeelhegbmeeb efJeefÛe$eeefYeØeeÙeòJesveeLe&JÙeefYe-
Ûeejeefoefle oeMeyeueMebkeâeb efvejmÙeefle—

hegbmeef§e$eeefYemebOes§esÉeieLe&JÙeefYeÛeeefjCeer~~
keâeÙeË Â„b efJepeeleerÙeeÛÚkeäÙeb keâejCeYesefo eEkeâ~~8~~

efveefceòekeâ meòJeeefo nsleg Deewj Flej-nslJeeYeeme Fve oesveeW keâe YeeJe meeOeveslejlee Yeer kewâmes JÙeJeefmLele nesieer ?
ØeMve-keâye Ùes oes<e DeeSbies ?
Gòej-pees peneB hej DeJebÛekeâ nw Jen JeneB hej Deehle nw, Gmekesâ JeÛeve mes, kesâJeue Deehle kesâ JeÛeve mes ner

veneR efkeâvleg nslegJeeo-meeOeve kesâ ØeÙeesie mes Fve oesveeW mes yee¢e DeLe& efJeØeke=â°-DelÙeble hejes#e ØecesÙe keâe efve§eÙe
veneR nesves hej GheÙeg&òeâ melÙe-DemelÙe JÙeJemLee Deewj meeOeve-meeOeveeYeeme keâer JÙeJemLee veneR nes mekesâieer~ DeLe& Ùen
ngDee efkeâ Deehle kesâ keâLeve mes Ùeefo DeLe& keâer Øeleerefle veneR ceeveesies leye lees Deehekesâ megiele kesâ JeÛeve melÙe nQ Deewj
keâefheueeefo kesâ JeÛeve DemelÙe nQ Ùen JÙeJemLee kewâmes yevesieer ? keäÙeeWefkeâ DeLe& keâes efJe<eÙe veneR keâjvee oesveeW peien
meceeve nw Deewj nslegJeeo mes Yeer yee¢e DeLe& keâe efve§eÙe veneR ceeveves hej meeOeve-meeOeveeYeeme keâer JÙeJemLee Yeer kewâmes
yevesieer, keäÙeeWefkeâ yee¢e DeLe& keâer MetvÙelee oesveeW peien meceeve nw~

YeeJeeLe&-ÙeneB hej DeeÛeeÙe& ves meewiele keâes ue#Ùe keâjkesâ ner ßegle keâes ØeceeCe ceeveves keâer hegef° keâer nw efkeâ Ùeefo
Deehe yegæ kesâ JeÛeve keâes ØeceeCe veneR ceeveesies lees Deehekesâ yegæ melÙe nQ Deewj Gvekesâ JeÛeve melÙe nQ~ DevÙe mebØeoeÙe
JeeueeW kesâ F&Õej Deewj Gvekesâ JeÛeve DemelÙe nQ Ùen efJeYeeie Yeer kewâmes yevesiee ? Dele: ßegle keâes ØeceeCe ceeve uesvee
GefÛele nw~

GlLeeefvekeâe-megiele kesâ JeÛeve keâes Yeer DeØeceeCelee nes peeJess keäÙeeWefkeâ ØelÙe#e Deewj Devegceeve keâes ner
ØeceeCelee nw keäÙeeWefkeâ heg®<eeW kesâ efJeefÛe$e DeefYeØeeÙe nesves mes DeLe& ceW JÙeefYeÛeej Deelee nw, Fme Øekeâej keâer oeMeyeue keâer
Mebkeâe keâe efvejmeve keâjles nQ-

DevJeÙeeLe&-(Ûesled efÛe$eeefYemebOes:) Ùeefo veevee DeefYeØeeÙe mes (hegbme: Jeekeâd DeLe& JÙeefYeÛeeefjCeer) heg®<e kesâ
JeÛeve DeLe& keâes JÙeefYeÛeeefjle keâjles nQ, leye lees (efJepeeleerÙeeled keâeÙeË Â°b) efJepeeleerÙe keâejCe mes keâeÙe& efJejesOe jefnle
nes peeJesiee (keâejCe Yesefo efkebâ MekeäÙeb) hegve: keâejCe ceW Yeso keâjvee keäÙee MekeäÙe nesiee ?~~8~~

DeLe&-efÛe$e-veevee DeefYeØeeÙe mes heg®<e kesâ JeÛeve Ùeefo DeLe& keâes JÙeefYeÛeeefjle keâjles nQ leye lees efJepeeleerÙe
keâejCe mes keâeÙe& Â°-efJejesOe jefnle nes peeJesiee, hegve: keâejCe keâe Yeso keâjvee keäÙee MekeäÙe nesiee ? DeLee&led veneR
nesiee~~8~~

YeeJeeLe&-Ùeefo heg®<e kesâ DeefYeØeeÙe efYeVe-efYeVe nQ Dele: Gvekesâ JeÛeve DeLe& ceW efJemebJeeo keâjles nQ FmeefueS
efkeâmeer keâes Deehle veneR ceevee pee mekeâlee, ve Gvekesâ JeÛeve ner DeLe& keâes mener keânves Jeeues ceeves pee mekeâles nQ leye lees
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ÛesÅeefo~ JeeieehleJeÛeveb~ DeLe&JÙeefYeÛeeefjCeer yee¢eeLe&efJemebJeeefoveer mÙeeled~ keâmceeled efÛe$eeefYemebOes:~ efÛe$e:
melÙeemelÙeeefoveevee™heesÓefYemebefOejefYeØeeÙees efJeJe#ee lemceeled~ keâmÙe hegbmees Jeòegâ: mejeiee Deefhe JeerlejeieJeÛÛes„bles
Fefle JeÛeveeled~ leefn& efJepeeleerÙeeoefhe keâejCeeled keâeÙeË Â„ceefJe®æb mÙeeled~ lelemlelkeâejCeYesefo keâejCeb ØeefleefveÙeleb
mJeelceueeYeefveyebOeveb efYeveefòe efJepeeleerÙeeefÉefMeve„erlÙesJebMeerueb efbkebâ MekeäÙeb mÙeeVe mÙeeosJeslÙeLe&:~ lemÙe Ùele:
kegâleef§eoglheòesjefJejesOeeled~  ve KeuJeefveÙelekeâejCepevÙeb keâeÙeË keâejCeYesob ieceÙelÙeMeòesâ:~ lele: keâeÙe&mÙe
keâejCeJÙeefYeÛeejeoefuebielJeefcelÙevegceeveesÛÚso Fefle YeeJe:~ meled efJeJesefÛeleb keâeÙeË keâejCeb veeefleJele&le Fefle Ûesled
megØeÙegòeâe Jeeieefhe ÙeLeeLe&efJeJe#eeb veeefleJele&les Fefle keâLeceLe&JÙeefYeÛeej:~ veveg efJeJe#eeefOe™{ SJe yeeieLeex ve
yee¢e Fefle ÛesVe~ efJeJe#eeÙeemleoJÙeefYeÛeejeled~ JeòegâefjÛÚe efn efJeJe#ee~ ve Ûe yee¢eeLe&efveÙeceb leefoÛÚeefveÙecees
ÙegpÙeles DeefleØemebieeled~ keâjMeeKeeefMeKejeefOekeâjCekeâjsCegMeleeefmlelJeeefoØeefleheeoveJeÛeveeveeb ØeleejCelJeeo-
ØeeceeCÙeefmeæs:~ jeieÉs<eceesne›eâebleheg®<eJeÛevemÙeeieceeYeemelJeeled~ lele: efmeæb ßegleb ØeceeCeb ÉerheeblejeÅeLex<eg
efJemebJeeoeYeeJeeefoefle meeOetòebâ~~

iesntB kesâ yeerpe mes MeeefueOeevÙe GlheVe nes peeJeWies, hegve: keâejCe ceW Yeso kegâÚ Yeer veneR jn mekesâiee~
leelheÙe&Je=efòe-heg®<e-Jeòeâe kesâ efÛe$e-melÙe-DemelÙe Deeefo veevee™he DeefYemebefOe-DeefYeØeeÙe-

efJeJe#ee mes Ùeefo Jeekeâd-Deehle kesâ JeÛeve DeLe& ceW JÙeefYeÛeejer nQ-yee¢e heoeLe& ceW efJemebJeeoer nQ DeLee&led ‘‘mejeiee
Deefhe JeerlejeieJeÛÛes°bles’’ mejeie Yeer Jeerlejeie kesâ meceeve Ûes°e keâjles nQ Ssmee JeÛeve nw~ leye lees efJepeeleerÙe keâejCe mes
Yeer keâeÙe& Â°-DeefJe®æ nes peeJeW hegve: Gme keâejCe ceW Yeso keâjvee DeLee&led keâejCe kesâ ØeefleefveÙele-mJeelceueeYe
kesâ efveefceòe keâes Deueie keâjvee-efJepeeleerÙe mes Yeso keâjvee keäÙee MekeäÙe nesiee ? DeLee&led veneR nesiee~

leye Gme keâeÙe& kesâ efpeme efkeâmeer mes GlheVe nesves ceW efJejesOe veneR nesiee, efveef§ele ner DeefveÙele keâejCe mes GlheVe
nesves Jeeuee keâeÙe& keâejCe kesâ Yeso keâes veneR yeleueelee nw keäÙeeWefkeâ GmeceW Jewmeer Meefòeâ veneR nw~ hegve: keâeÙe& ceW keâejCe keâe
JÙeefYeÛeej nesves mes Jen Densleg nes peeJesiee, Fme lejn Devegceeve keâe GÛÚso nes peeJesiee, Ùen YeeJe ngDee~

meewiele-efJeJeskeâhetJe&keâ nesves Jeeues keâeÙe& keâejCe keâe GuuebIeve veneR keâjles nQ~
pewve-Ùeefo Ssmee keânes, lees mecÙekeâd Øekeâej mes ØeÙegòeâ ngS JeÛeve Yeer ÙeLeeLe& efJeJe#ee keâe GuuebIeve veneR

keâjles nQ~ Fme Øekeâej mes DeLe& ceW JÙeefYeÛeej kewâmes nesiee ?
ØeMve-efJeJe#ee ceW DeefOe™Ì{ ner JeÛeve keâe DeLe& nw, yee¢e DeLe& veneR nw DeLee&led keânves keâer FÛÚe lekeâ ner

JeÛeve keâe DeLe& meerefcele nw, yee¢e heoeLe& keâes veneR keânlee nw~
Gòej-Ssmee veneR keânvee, keäÙeeWefkeâ efJeJe#ee keâe Gmemes JÙeefYeÛeej veneR nw~ yeesueves keâer FÛÚe efJeJe#ee nw~

Gme yeesueves keâer FÛÚe keâe efveÙece yee¢e DeLe& kesâ efveÙece mes Ùegòeâ veneR nw DevÙeLee DeefleØemebie Dee peeJesiee~
neLe keâer Debiegueer kesâ De«eYeeie kesâ DeeOeej hej lees neLeer kesâ DeefmlelJe Deeefo kesâ Øeefleheeokeâ JeÛeve ØeleejCe

keâjves Jeeues-"ieves Jeeues nesves mes DeØeceeCe efmeæ nQ keäÙeeWefkeâ jeie, És<e, ceesn mes Dee›eâeble heg®<e kes â JeÛeve
DeeieceeYeeme nQ FmeefueS Éerheeblej Deeefo DeLeeX ceW efJemebJeeo keâe DeYeeJe nesves mes ßegle%eeve ØeceeCe™he efmeæ nw, Ùen
yeele "erkeâ ner keâner nw~

YeeJeeLe&-heg®<eeW kesâ ceveesiele YeeJeeW ceW Deewj JeÛeveeW ceW Deblej osKekeâj meJe&$e JeÛeve keâes DeLe& keâe JÙeefYeÛeejer
keânvee "erkeâ veneR nw DevÙeLee efJepeeleerÙe iesntB kesâ yeerpe mes MeeefueOeevÙe keâe Debkegâj GlheVe nes peeJesiee, hegve: keâesF& Yeer
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ØeceeCeeYeb keâLe&efÛeÅeokeâuebkeâØeYeebefpeleb~~
ieeJe:meewÙeex efJeJe=CJebefle leoslelmÙeevceleeßeÙeeled~~1~~

FlÙeYeÙeÛebõmetefjke=âleew ueIeerÙem$eÙeleelheÙe&Je=òeew mÙeeÉeoYet<eCemeb%eeÙeeb ØeceeCeeYeemeheefjÛÚso§elegLe&:~~

Fefle YeóekeâuebkeâMeMeebkeâmce=les ueIeerÙem$eÙes
ØeceeCeØeJesMe: ØeLece:~

keâejCe Deheves keâeÙe& keâe efveÙeecekeâ veneR nes mekesâiee~ FmeefueS meJe&Lee DeLe&MetvÙe DeLeJee efJejesOeer JeÛeveeW keâes osKekeâj
meJe&$e melÙe Deeiece ceW Yeer DeefJeÕeeme keâjvee, Gmes ØeceeCe veneR ceevevee DeÙegòeâ nw~ nceejs ÙeneB lees Deeiece ØeceeCe
meyemes yeueJeeve nw, Jener lees ØelÙe#e Devegceeve Deeefo keâer ØeceeCelee keâes efmeæ keâjlee nw~ efhelee keâes ØeceeCe ve ceevekeâj
yesšs keâes ØeceeCe ceevevee keâneB lekeâ GefÛele nw~

MueeskeâeLe&-ßeer YeóekeâuebkeâosJe Deewj ØeYeeÛebõeÛeeÙe& mes Debefpele-mhe° efkeâÙes keâLebefÛeled ØeceeCeeYeeme keâes
‘mÙeeled’-mÙeeÉeo cele keâe DeeßeÙe ueskeâj ßeer DeYeÙeÛebõmetefj kesâ JeÛeve efJeMes<e ™he mes JeCe&ve keâj osles nQ DeLee&led
keâeefjkeâe ceW ßeer YeóekeâuebkeâosJe ves keâLebefÛeled ØeceeCeeYeeme keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ hegve: ßeer ØeYeeÛebõeÛeeÙe& ves vÙeeÙe-
kegâcegoÛebõ šerkeâe Deewj Gmekeâe efJeMeo efJeJesÛeve efkeâÙee nw~~1~~

ÙeneB hej Gve oesveeW kesâ DeeOeej mes Deewj mÙeeÉeocele keâe DeeßeÙe ueskeâj ßeer DeYeÙeÛebõmetefj ves leelheÙe&Je=efòe ceW
Gmekeâe ner mhe° Deewj meb#eshe efJeJesÛeve keâj efoÙee nw~

Fme Øekeâej mes DeYeÙeÛebõmetefj ke=âle ueIeerÙem$eÙe keâer mÙeeÉeoYet<eCe veecekeâ leelheÙe&Je=efòe ceW ØeceeCeeYeeme veece
keâe ÛelegLe& heefjÛÚso hetCe& ngDee~

Fme Øekeâej Yeóekeâuebkeâ MeMeebkeâ mes mce=le
ueIeerÙem$eÙe ceW ØeceeCe ØeJesMe veece keâe

ØeLece ØekeâjCe meceehle ngDee~

i :  i:   i :  i
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hebÛece heefjÛÚso
(veÙe SJeb veÙeeYeeme)

vecees vece1vce®vceewefueefceuelheoveKeebMeJes~~
mJeebleOJeebleØeefleOJebme ØeMebmeeÙe efpeveebMeJes~~1~~

DeLesoeveeR ØeceeCeb leoeYeemeb hejer#Ùe veÙeleoeYeemeue#eCehejer#eeLe&ceen—
YesoeYesoelcekesâ %esÙes YesoeYesoeefYemebOeÙe:~~
SlesÓhes#eevehes#eeYÙeeb ue#Ùebles veÙeogve&Ùee:~~1~~

ue#Ùebles efve§eerÙebles~ kesâ veÙeogve&Ùee: veÙee§e ogve&Ùee§e veÙeeYeemee§e veÙeogve&Ùee:~ keâeYÙeeb Dehes#eevehes#eeYÙeeb
Dehes#ee Øeeflehe#eOecee&keâeb#ee Devehes#ee leleesÓvÙee meJe&Lewkeâeble: leeYÙeeb~ efkebâefJeefMe„emles Ùes YesoeYesoeefYemebOeÙe:
Yesoes efJeMes<e: heÙee&Ùees JÙeeflejskeâ§e DeYeso: meeceevÙeceskeâlJeb meeÂMÙeb Ûe Yeso§eeYeso§e YesoeYesoew leÙeesYexoe-
YesoÙeesjefYemebOeÙeesÓefYeØeeÙee: ßegle%eeefvevees efJekeâuhee FlÙeLe&:~ keâefmceved %esÙes ØecesÙes peerJeeoew~ efkebâefJeefMe„s YesoeYesoelcekesâ
YesoeYesoeJeelceeveew mJeYeeJeew ÙemÙe leòeLeesòebâ leefmceved~ ve KeuJeskeâeblelees YesoelcekeâceYesoelcekebâ Jee ØecesÙecegheueyOeb~

hebÛece heefjÛÚso
(veÙe SJeb veÙeeYeeme)

DeLe&-vecemkeâej keâjles ngS osJeeW kesâ cegkegâš mes mheefMe&le nw ÛejCe veKe efkeâjCeW efpevekeâer, Ssme s ùoÙe kesâ
DebOekeâej keâes OJebme keâjves ceW ØeMebefmele efpeve Ûebõcee keâes cesje vecemkeâej nesJes~~1~~

GlLeeefvekeâe-Deye Fme meceÙe ØeceeCe Deewj ØeceeCeeYeeme keâer hejer#ee keâjkesâ veÙe Deewj veÙeeYeeme kesâ ue#eCe
keâer hejer#ee kesâ efueS keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(YesoeYesoelcekesâ %esÙes) YesoeYesoelcekeâ %esÙe heoeLe& ceW (YesoeYesoeefYemebOeÙe:) pees Yeso Dee wj
DeYeso™he DeefYeØeeÙe nQ (Sles) Ùes (Dehes#eevehes#eeYÙeeb) Dehes#ee Deewj Devehes#ee kesâ Éeje (veÙeogve&Ùee:) veÙe Deewj
ogve&Ùe™he (ue#Ùebles) efveef§ele efkeâÙes peeles nQ~~1~~

DeLe&-YesoeYesoelcekeâ %esÙe heoeLe& ceW Yeso Deewj DeYeso™he DeefYeØeeÙe keâes veÙe keânles nQ~ Ùes Dehes#ee Deewj
Devehes#ee kesâ Éeje veÙe Deewj ogve&Ùe ™he mes efveef§ele efkeâÙes peeles nQ~~1~~

leelheÙe&Je=efòe-Øeeflehe#e Oece& keâer Deekeâeb#ee™he Dehes#ee mes Deewj Fmemes efJehejerle meJe&Lee Skeâeble™he Devehes#ee
mes Ùes veÙe Deewj veÙeeYeeme ueef#ele-efveef§ele efkeâÙes peeles nQ~

ØeMve-Ùes efkeâve efJeMes<eleeDeeW mes meefnle nQ ?
Gòej-Ùes Yeso Deewj DeYeso kesâ DeefYeØeeÙe ™he nQ~ efJeMes<e, heÙee&Ùe Deewj JÙeeflejskeâ keâes Yeso keânles nQ~

meeceevÙe, SkeâlJe Deewj meeÂMÙe keâes DeYeso keânles nQ~ Fve Yeso Deewj DeYeso kesâ DeefYeØeeÙe ™he nQ DeLee&led Ùes veÙe
ßegle%eeveer kesâ efJekeâuhe ™he nQ~ YesoeYesoelcekeâ peerJeeefo %esÙe-ØecesÙe kesâ peeveves ceW Ùes YesoeYeso efJekeâuhe nesles nQ~

efveef§ele ner Skeâeble™he mes Yesoelcekeâ DeLeJee DeYesoelcekeâ™he ØecesÙe GheueyOe veneR nw~ DevegJe=le-JÙeeJe=òe
ØelÙeÙe kesâ yeue mes GYeÙeelcekeâ ner GheueyOe nes jne nw keäÙeeWefkeâ ØeceeCe Deveskeâeble keâes e fJe<eÙe keâjves Jeeuee nw~

1. ce®ceewefue hee" nw ceg.~

veÙe SJeb veÙeeYeeme/ hebÛece heefjÛÚso
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DevegJe=òeJÙeeJe=òeØelÙeÙeyeueeogYeÙeelcekeâmÙewJeesheueyOes:~ ØeceeCemÙeeveskeâebleefJe<eÙelJeeled~ Deveskeâeble: ØeceeCeeefoefle
JeÛeveeled~ ve ÛeesYeÙeelcekeâlJesveee|heleb JÙeJenejÙeesiÙeb Jemleg~ lelemleogheÙeesefieve SkeâeblemÙe veÙeeOeervelJeeVeÙee GÛÙebles~
leoskeâebleesÓefhe&leeVeÙeeefoefle jeæebleeled~ les Ûe hejmhejehes#ee SJe JÙeJenejeÙe keâuhebÙes~ DevÙeLee leefÉueeshensleglJesve
ogve&ÙelJeeled~ efvejhes#ee veÙee efceLÙee meehes#ee Jemleg lesÓLe&ke=âefoefle mJeeefceefYejefYeOeeveeled~ les Ûe efÉefJeOee: õJÙeeefLe&keâe:
heÙee&ÙeeefLe&keâe§esefle~ õJÙeb meeceevÙeceYesoesÓvJeÙe GlmeieexÓLeex efJe<eÙees Ùes<eeb les õJÙeeefLe&keâe:~ heÙee&Ùees efJeMes<ees
Yesoes JÙeeflejskeâesÓheJeeoesÓLeex efJe<eÙees Ùes<eeb les heÙee&ÙeeefLe&keâe Fefle efve®òesâ:~ le$e õJÙeb efÉOee MegæõJÙeceMegæõJÙeb
Ûesefle~ melmeeceevÙeb efn MegæõJÙeb~ peerJeleòJeeefo hegvejMegæb õJÙeefceefle~~

veveg osMekeâeueekeâejYesoeolÙebleefYeVee SJe YeeJee: hejceeLe&meblees ve melmeeceevÙeefceefle yeewæefJeØeefleheefòeb
efvejekegâJe&Veen—

‘Deveskeâeble: ØeceeCeeled1’ Deveskeâeble ØeceeCe mes peevee peelee nww~

(megveÙe Deewj ogve&Ùe keâe ue#eCe)
GYeÙeelcekeâ ™he mes Deefhe&le-Dehesef#ele Jemleg JÙeJenej kesâ ÙeesiÙe veneR nw FmeefueS JÙeJenej kesâ GheÙeesieer

Skeâeble veÙe kesâ DeeOeerve nesves mes veÙe keâns peeles nQ~ ‘2leoskeâebleesÓefhe&leeVeÙeeled’ Deefhe&le veÙe mes JÙeJenej kesâ efueS
GheÙeesieer Skeâeble neslee nw~ Fme Øekeâej efmeæeble ceW keâne nw~ Jes veÙe hejmhej keâer Dehes#ee keâjves Jeeues ner JÙeJenej kesâ
efueS meceLe& nesles nQ DevÙeLee hejmhej keâer Dehes#ee ve jKeves mes Gme JÙeJenej kesâ ueeshe keâjves ceW nsleg nesves mes ogve&Ùe
nes peeles nQ~ 3efvejhes#ee veÙee efceLÙee meehes#ee Jemleg lesÓLe&ke=âled’’ efvejhes#e veÙe efceLÙee nQ Deewj meehes#e nesles ngS Jes veÙe
ns YeieJeved! Deehekesâ ÙeneB JemlegYetle DeLe&ef›eâÙeekeâejer nQ, Ssmee ßeer mJeeceer mecebleYeõeÛeeÙe& ves keâne nw~

(veÙe kesâ efJe<eÙe)
Jes veÙe oes Øekeâej kesâ nQ-õJÙeeefLe&keâ Deewj heÙee&ÙeeefLe&keâ~ õJÙe, meeceevÙe, DeYeso, DeJÙeÙe Deewj Glmeie&

Ùes heÙee&ÙeJeeÛeer veece nQ~ Ùen õJÙe efpemekeâe DeLe&-efJe<eÙe nw, Jes õJÙeeefLe&keâ veÙe nQ~ heÙee&Ùe efJeMes<e, Yeso,
JÙeeflejskeâ, DeheJeeo Ùes heÙee&ÙeJeeÛeer veece nQ~ Ùes heÙee&Ùe DeLe&-efJe<eÙe nw efpemekeâe Jes heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe nQ,
Ssmee efve®efòeâ DeLe& nw~

õJÙe kesâ oes Yeso nQ-Megæ õJÙe Deewj DeMegæ õJÙe~ GmeceW melmeeceevÙe keâes Megæ õJÙe keânles nQ Deewj
peerJe leòJeeefo hegve: DeMegæ õJÙe keânueeles nQ~

YeeJeeLe&-ØelÙeskeâ Jemleg ceW Deveskeâ Deble DeLee&led Oece& heeÙes peeles nQ FmeefueS Jemleg Deveskeâebleelcekeâ nw~ ØeceeCe
Deveskeâeble keâes efJe<eÙe keâjlee nw~ Deveskeâebleelcekeâ Jemleg kesâ Skeâ Oece& DeLee&led Skeâ DebMe keâes Skeâeble keânles nQ~ veÙe Skeâeble
keâes efJe<eÙe keâjlee nw~ Ùen veÙe Deheves mes efJehejerle DebMe kesâ «eenkeâ veÙe keâer Dehes#ee jKelee nw leYeer lekeâ megveÙe nw~ peye
otmejs keâer Dehes#ee ve keâjkesâ Dee«enhetJe&keâ Skeâ DebMe keâes ner «enCe keâjlee nw leye Jen ogve&Ùe Ùee veÙeeYeeme keânueelee nw~

õJÙe cee$e keâes peeveves Jeeuee õJÙeeefLe&keâ veÙe nw Deewj heÙee&Ùe cee$e keâes peeveves Jeeuee heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe nw~ õJÙe
ceW Yeer melmeeceevÙe keâes Megæ õJÙe keânles nQ Deewj peerJeeefo leòJe keâes DeMegæ õJÙe keânles nQ~

GlLeeefvekeâe-osMe, keâeue Deewj Deekeâej kesâ Yeso mes DelÙeble efYeVe ner YeeJe hejceeLe&meled nQ efkeâvleg mele d
meeceevÙe veneR nQ~ Fme Øekeâej keâer yeewæ keâer ceevÙelee keâe efvejekeâjCe keâjles ngS keânles nQ-

1. Deveskeâeble: ØeceeCeeòes leoskeâebleesÓefhe&leeVeÙeeled, mJeÙebYetmlees$e~ 2. ßeer mecebleYeõmJeeceer ke=âle mJeÙebYet mlees$e~ 3. Deehleceerceebmee keâeefjkeâe~

hebÛece heefjÛÚso /veÙe SJeb veÙeeYeeme
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peerJeepeerJeØeYesoe Ùeobleueeaveemleoefmle meled~
Skebâ ÙeLee mJeefveYee&efme %eeveb peerJe: mJeheÙe&Ùew:~~2~~

Deefmle efJeÅeles ØeleerÙeles~ leeflkebâ meled meòeemeeceevÙeb~ efkebâefJeefMe„b ÙeefolÙeeefo ÙeefmceVebleueeavee DebleYet&lee:~ kesâ
peerJeepeerJeØeYesoe:~  peerJe§esleveeue#eCe:~ DepeerJe: hegvemleefÉheÙe&Ùe: hegûueeefo:~ ØeYesoe§e $ememLeeJejeÅe-
JeeblejefJeMes<ee:~ peerJeepeerJeew Ûe ØeYesoe§e les leLeesòeâe:~ ve Keueg õJÙeb heÙee&Ùees Jee meòJeJÙeefleefjòeâcemleerefle
efkebâefÛeod JÙeJenlegË MekeäÙeb mJeJeÛeveefJejesOeeoefleØemebieeÛÛe~ vevJeskeâmÙe keâLeceveskeâpeerJeeefoYesoJÙeehekeâlJeefceefle
Ûeso$een-SkeâefcelÙeeefo~ ÙeLee Skebâ %eeveb efÛe$ehešeefoefJe<eÙeb mJeefveYee&efme mJes DeelceerÙee %eeveelceevees efveYee&mee
veerueeÅeekeâeje efJeÅeblesÓmÙesefle mJeefveYee&efme~ ÙeLee Ûewkeâes peerJe Deelcee mJeheÙe&Ùew: mJes efÛeõthee: heÙe&Ùee: jeieeoÙe:
heefjCeeceemlewje›eâeble: Øeleerefleheoe™{es ve efJe®OÙeles leLee meòJeceefhe peerJeeÅeveskeâYesoe›eâebleb ve efJe®OÙele FlÙeLe&:~~

lemÙe melmeeceevÙemÙe veÙeb efve™heÙeefle—

DevJeÙeeLe&-(peerJeepeerJeØeYesoe:) peerJe Deewj DepeerJe kesâ ØeYeso (Ùeled Debleueeavee:) efpemekesâ Debleueeave nQ
(leled meled Deefmle) Jen meled nw~ (ÙeLee) pewmes (mJeefveYee&efme) mJeefveYee&meer (Skebâ %eeveb) Skeâ %eeve Deewj
(mJeheÙe&Ùew:) Deheveer heÙee&ÙeeW mes (peerJe:) peerJe Skeâ nw~~2~~

DeLe&-peerJe Deewj DepeerJe kesâ ØeYeso efpemekesâ Debleueeave nQ Jen meled nw~ pewmes mJeefveYee&meer Skeâ %eeve Deewj
mJeheÙee&ÙeeW mes Skeâ peerJe nw DeLee&led efpemeceW peerJe-DepeerJe Deewj Gvekesâ meYeer Yeso-ØeYeso™he Ùen yeÇÿeeb[ Debleie&efYe&le
nw-mecee peelee nw Jen ‘meled’ nw~ pewmes-efÛe$e kesâ meYeer jbieeW-DebMeeW ceW JÙeeheer Skeâ %eeve DeLeJee DeveskeâeW
heÙee&ÙeeW mes meefnle peerJe~~2~~

(meled keâe ue#eCe)
leelheÙe&Je=efòe-peerJe keâe ue#eCe Ûeslevee nw~ DepeerJe hegve: Gmemes efJehejerle hegodieue Deeefo nQ~ $eme-mLeeJej

Deeefo DeJeeblej efJeMes<e peerJe kesâ ØeYeso nQ~ Ùes Yeso-ØeYeso meefnle meYeer peerJe-DepeerJe efpemeceW Debleie&efYe&le nQ Jen
meled-meòeemeeceevÙe nw-ceewpeto nw-Øeleerefle ceW Dee jne nw~

efveef§ele ner meòJe-DeefmlelJe mes JÙeefleefjòeâ õJÙe DeLeJee heÙee&Ùe ‘Deefmle-nw’ Fme Øekeâej kegâÚ Yeer
JÙeJenej keâjvee MekeäÙe veneR nw keäÙeeWefkeâ mJeJeÛeve ceW efJejesOe Deelee nw Deewj DeefleØemebie oes<e Deelee nw DeLee&led ‘Deefmle’
keâes ner ‘nw’ Fme Meyo mes keânles nQ~ peye õJÙe Ùee heÙee&Ùe keâe DeefmlelJe ner veneR nw leye Ùen õJÙe nw Ùee heÙee&Ùe nw
Ssmee keânvee lees ‘cewb ceewve›eleer ntB’ Ssmee yeesueves Jeeues kesâ meceeve mJeJeÛeve yeeefOele ner nw Deewj DeefleØemebie mes DeekeâeMe
kesâ hetâue, yebOÙee kesâ heg$e Deeefo Yeer efoKeves ueieWies~

ØeMve-Skeâ ner Deveskeâ peerJeeefo YesoeW ceW JÙeehekeâ kewâmes nes mekeâlee nw ?
Gòej-pewmes Deehekesâ Éeje ceevÙe Skeâ ner %eeve efÛe$ehešeefle keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee nw mJeefveYee&meer nw~ mJe-

Deheves %eevemJe™he efveYee&me-veerueeefo Deekeâej efpemeceW nQ, Jen mJeefveYee&meer keânueelee nw Deewj efpeme Øekeâej mes Skeâ
peerJe-Deelcee Deheveer heÙee&ÙeeW mes meefnle nw~ mJe-efÛeõthe heÙee&Ùe-jeieeefo heefjCeeceeW mes Dee›eâeble-JÙeehle
Øeleerefle kesâ heo hej Dee™Ì{ ngDee efJe®æ veneR nw DeLee&led ÛewlevÙe mJe™he jeie, És<eeefo YeeJeeW mes JÙeehle Deewj Øeleerefle ceW
Deelee ngDee Skeâ peerJe õJÙe efmeæ nw~ Gmeer Øekeâej mes peerJeeefo Deveskeâ YesoeW mes Dee›eâeble meòJe Yeer efJe®æ veneR nw~

GlLeeefvekeâe-Gme melmeeceevÙe kesâ veÙe keâe efve™heCe keâjles nQ-

veÙe SJeb veÙeeYeeme/ hebÛece heefjÛÚso
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Megæb õJÙeceefYeØewefle meb«eÇnmleoYesole:~
Yesoeveeb veemeoelcewkeâesÓhÙeefmle Yesoes efJejesOele:~~3~~

DeefYeØewefle efJe<eÙeerkeâjesefle~ keâ: meb«en: meb«enveÙe:~ efkebâ Megæb õJÙeb melmeeceevÙeb lemÙeevÙeesheeefOejefnlelJesve
MegefæmebYeJeeled~ leefÉ<eÙees efn veÙe: meb«en: mepeelÙeefJejesOesve heÙee&Ùeevee›eâebleYesoevewkeâOÙecegheveerÙe mecemle«enCeb
meb«en Fefle efveJe&Ûeveeled~ kegâle: leoYesole: lemÙe melmeeceevÙeue#eCemÙe MegæõJÙemÙeeYesoeled~ meJex<eg peerJeepeerJes<Je-
JÙeeflejskeâeled~ veveg ØeeieYeeJeeos: meòJeJÙeeflejskeâelkeâLeb leoYeso FlÙeeMebkeäÙeen-Yesoeveeb peerJeeoerveeb meefÉMes<eeCeeb
ceOÙes SkeâesÓefhe Yesoes peerJemlelheÙee&ÙeesÓvÙees JeeÓmeoelceeÓmelmJe™hees veeefmle ve efJeÅeles~ efJejesOele:~ ÙeÅemeoelcee
keâLeceefmle~ ÙeÅeefmle keâLecemeoelcesefle mJeJeÛeveefJejesOeeomÙe Øeefmeæs:~ lele: ØeeieYeeJeeefojvÙees Jee keâLebefÛelmeoelcekeâ
SJeeYÙegheiebleJÙe: Øeleerefleyeueeled~~

DevJeÙeeLe&-(meb«en: leoYesole:) meb«enveÙe Gme meeceevÙe kesâ DeYeso mes (Megæb õJÙeb) Megæ õJÙe keâes
(DeefYeØewefle) mJeerkeâej keâjlee nw~ (Yesoeveeb) YesoeW ceW (Demeoelcee) DemeledmJe™he (Skeâ: Deefhe Yeso:) Skeâ Yeer
Yeso (ve Deefmle) veneR nw~~3~~

DeLe&-meb«enveÙe Gme meeceevÙe kesâ DeYeso mes Megæ õJÙe keâes efJe<eÙe keâjlee nw~ YesoeW ceW Demeoelcee-
DemelmJe™he Skeâ Yeer Yeso veneR nw keäÙeeWefkeâ efJejesOe Deelee nw DeLee&led meb«enveÙe YesoeW keâes ve osKekeâj-ieewCe keâjkesâ
DeYeso mes kesâJeue cee$e DeefmlelJe meeceevÙe-cenemeòee keâes efJe<eÙe keâjlee nw~~3~~

(meb«enveÙe keâe efJe<eÙe)
leelheÙe&Je=efòe-meb«enveÙe melmeeceevÙe Megæ õJÙe keâes efJe<eÙe keâjlee nw keäÙeeWefkeâ GmeceW DevÙe GheeefOe mes

jefnle nesves mes ner Megefæ mebYeJe nw~ ‘meeceevÙe keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee ner veÙe meb«en nw Jen mJepeeefle kesâ DeefJejesOe
mes YesoeWs mes meefnle Ssmeer heÙee&ÙeeW ceW SkeâlJe keâes Øeehle keâjkesâ mecemle keâes «enCe keâjves Jeeuee ‘meb«en’ keânueelee nw~
Ssmee efve®efòeâ efmeæ DeLe& nw~

keäÙeeWefkeâ Jen leoYesole:-Gme melmeeceevÙe ue#eCe Megæ õJÙe ceW DeYeso ™he nw~ meYeer peerJe Deewj DepeerJeeW
ceW DeJÙeefleefjòeâ-DeefYeVe nw~

ØeMve-ØeeieYeeJe Deeefo meòJe mes efYeVe nQ lees Ùen Gvemes DeefYeVe kewâmes nesiee ?
meceeOeeve-peerJeeefo meled efJeMes<eeW kesâ ceOÙe ceW Skeâ Yeer Yeso peerJe, Gmekeâer heÙee&Ùe DeLeJee DevÙe keâesF&

Demeoelcee-DemelJe™he veneR nw keäÙeeWefkeâ efJejesOe Deelee nw~ Ùeefo Demeled ™he nw hegve: ‘nw kewâmes’ ? Ùee fo ‘nw’
lees DemelmJe™he kewâmes nw ? Fme Øekeâej mJeJeÛeve ceW efJejesOe neslee nw Dele: Jen meled efmeæ nw FmeefueS
ØeeieYeeJe Deeefo nes DeLeJee DevÙe keâesF& nes Gmes keâLebefÛeled Øeleere fle kesâ yeue mes meoelcek eâ-meled ™he ner
mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS~

YeeJeeLe&-meb«enveÙe meled meeceevÙe keâes efJe<eÙe keâjlee nw DeLee&led Fmeer veÙe keâer Dehes#ee mes mebhetCe& ÛejeÛej
peieled Skeâ™he nw~ Fme meb«enveÙe kesâ Goj ceW meeje ueeskeâeueeskeâ mecee ieÙee nw~ Fmeer veÙe kes â Skeâeble ogje«en mes
yeÇÿeeÉwleJeeoer Deeefo DeÉwleJeeefoÙeeW ves meejs efJeÕe keâes Skeâ meled™he-yeÇÿe™he Ùee %eeve™he FlÙeeefo Øekeâej mes
mJeerkeâej keâj efueÙee nw~ ÙeneB Skeâ ØeMve ngDee efkeâ ØeeieYeeJe, ØeOJebmeeYeeJe Deeefo DeYeeJeeW keâes meb«enveÙe kewâmes
peevesiee ? leye DeeÛeeÙe& ves keâne nw efkeâ vewÙeeefÙekeâ Éeje ceevÙe DeYeeJe lees legÛÚeYeeJe™he nw efkeâvleg pewveeW ves DeYeeJe

hebÛece heefjÛÚso /veÙe SJeb veÙeeYeeme



74 Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee

veveg ØelÙe#elees YesomÙe efmeæsjYesoveÙe: meb«enes efceLÙee ØelÙe#eyeeefOelelJeeefoefle meewieleefJeØeefleheefòeb
efvejekegâJe&Veen—

ØelÙe#eb yeefnjble§e Yesoe%eeveb meoelcevee~~
õJÙeb mJeue#eCeb MebmesÆsoelmeeceevÙeue#eCeeled~~4~~

Mebmesled  mletÙeeled keâLeÙesefolÙeLe&:~ efkebâ ØelÙe#eb efJeMeoefcebefõÙeeefvebefõÙe%eeveb~ efkebâefJeefMe„b Yesoe%eeveb Yesoeved
hejheefjkeâefuheleeved efvejbMe#eCeeVe peeveeefle ve ie=Cneleerefle Yesoe%eeveb~ efkebâ Mebmesled õJÙeb MegæceMegæb Jee mJeue#eCeb
JemlegYetleb ve keâefuheleefcelÙeLe&:~ ×eâ yeefnjÛesleves Iešeoew~ Deble§esleves~ kesâve meoelcevee meõthesCe ve Keueg meõthesCe
Yeso: heoeLex<eg ØelÙe#elees %eeÙeles Ùesve ØelÙe#eb õJÙeb ve (?) Mebmesled~ keâmceeled Yesoeled YesoceeefßelÙe~ efkebâefJeefMe„eled
meeceevÙeue#eCeeled meeceevÙecevJeÙees ue#eCeb efuebieb ÙemÙeemeew meeceevÙeue#eCemlemceeled~ ve efn Yesoefvejhes#eceYesob
ØelÙe#ecevÙeÉe ØeceeCeb meeOeÙeefle~ lemÙeevegheueyOes:~ lele: ØelÙe#eceefhe õJÙeefmeefæefveyebOevecesJesefle kegâle: meb«enveÙees

keâes YeeJeeblej ™he mes mJeerkeâej efkeâÙee nw pewmes ‘oerhemlece:1 hegodieueYeeJeleesÓefmle’ oerhekeâ kesâ yegPeves mes DebOekeâej nes
ieÙee lees Yeer pewmes ØekeâeMe hegodieue keâer heÙee&Ùe Leer Jewmes ner DebOekeâej Yeer hegodieue keâer heÙee&Ùe nw~ DeLeJee ‘Kes veeefmle2

heg<heb le®<eg Øeefmeæb’ DeekeâeMe ceW heg<he veneR nw Ùen keâLeve meJe&Lee DeYeeJe ™he veneR nw keäÙeeWefkeâ heg<he Je=#eeW ceW lees
Øeefmeæ ner nw~

DeLeJee peerJe Ùee Gmekeâer keâesF& Yeer heÙee&Ùe ‘veneR nw’ Ssmee keânves hej lees Ùeefo Demeled mJe™he nw lees ‘nw’ kewâmes
keâne ? Deewj Ùeefo ‘nw’ lees DemeledmJe™he Gmekeâe kewâmes jne ? FmeefueS meYeer DeYeeJe keâLebefÛeled YeeJeelcekeâ ner nQ~
‘ve pewve: Depewve:’ pewve veneR nw Jen Depewve nw ÙeneB hej Yeer ve_ed meceeme ceW veneR keâe DeLe& nw efkeâ Jen pewve veneR nw
efkeâvleg yeÇeÿeCe Ùee #eef$eÙe Deeefo kegâÚ nw~

GlLeeefvekeâe-ØelÙe#e mes Yeso efmeæ nw hegve: DeYeso veÙe™he meb«en efceLÙee nw keäÙeeWefkeâ ØelÙe#e mes yeeefOele nw~
Fme Øekeâej keâer meewiele keâer efJeÛeejOeeje keâe efvejekeâjCe keâjles ngS keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(Yesoe%eeveb ØelÙe#eb) Yeso keâes veneR «enCe keâjves Jeeuee ØelÙe#e %eeve (meoelcevee) meled™he mes
(yeefn: Deble: Ûe) yeefnjbie Deewj Deblejbie heoeLe& ceW (meeceevÙe ue#eCeeled) meeceevÙe ue#eCe Jeeues (Yesoeled) Yeso mes
(õJÙeb mJeue#eCeb) õJÙe keâes JemlegYetle (Mebmesled) keânlee nw~~4~~

DeLe&-Yeso keâes veneR «enCe keâjves Jeeuee ØelÙe#e %eeve meled ™he mes yeefnjbie Deewj Deblejbie heoeLe& ceW meeceevÙe
ue#eCe Yeso keâe DeeßeÙe keâjkesâ õJÙe keâes mJeue#eCe-JemlegYetle keânlee nw~~4~~

leelheÙe&Je=efòe-FbefõÙe Deewj ceve mes nesves Jeeuee efJeMeo %eeve ØelÙe#e keânueelee nw~ Jen Yesoe%eeve DeLee&led
yeewæeW kesâ Éeje heefjkeâefuhele YesoeW keâes-efvejbMe #eCeeW keâes veneR peevelee nw-veneR «enCe keâjlee nw, Ssmee Jen Yeso
keâes veneR «enCe keâjves Jeeuee ØelÙe#e %eeve meõthe mes yee¢e-DeÛesleve Iešeefo Deewj Deblejbie Ûesleve ceW Megæ DeLeJee
DeMegæ õJÙe keâes mJeue#eCe-JeemleefJekeâ keânlee nw, keâefuhele veneR keânlee nw keäÙeeWefkeâ heoeLeeX ceW meled™he mes Yeso
ØelÙe#e mes veneR peevee peelee nw efkeâ efpememes ØelÙe#e%eeve õJÙe keâes (Skeâ™he) ve keâns~

kewâmes ? meeceevÙe-DevJeÙe, ue#eCe-efuebie nw efpemekeâe Gme meeceevÙe ue#eCe Yeso keâe DeeßeÙe ueskeâj
keânlee nw DeLee&led ØelÙe#e DeLeJee DevÙe Devegceeveeefo ØeceeCe Yesoefvejhes#e DeYeso keâes efmeæ veneR keâjles nQ keäÙeeWefkeâ

1-2. mJeÙebYetmlees$e~
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efceLÙee mÙeeled~~
SJeb melmeeceevÙeue#eCeb MegæõJÙeb meceLÙe& TOJe&leemeeceevÙeceMegæõJÙeb meceLe&Ùeles—

meomelmJeeLe&efveYee&mew: men›eâceefJeJeefle&efYe:~~
ÂMÙeeÂMÙewefJe&YeelÙeskebâ Yesow: mJeÙeceYesokewâ:~~5~~

efJeYeeefle efJeMes<esCe ØelÙe#eeefoyegæew ØeefleYeemeles~ efkebâ Skebâ õÇJÙe™hesCeeefYeVeb peerJeeefo Jemleg~ kewâ: men
Yesow: ? heÙee&Ùew: men~ keâLebYetlew: ? men›eâceefJeJeefle&efYe: Ùen Ùegieheled ›eâcesCe Ûe keâeueYesosve efJeJeleËles efJeheefjCecebles
FlÙesJebMeerueemlew: iegCeheÙee&ÙewefjlÙeLe&:~ iegCeheÙe&ÙeJeodõJÙeefceefle JeÛeveeled~ menJeefle&vemleg heÙee&Ùee jeieeoÙe Fefle~
hegve§e efkebâYetlew: ? mJeÙeceYesokewâ: mJeÙeb mJe™hesCe iegCeheÙee&Ùeelcevee ve efJeÅeles Yesoes iegCe: heÙee&Ùees Jee Ùes<eeb les
leLeesòeâemlew:~ õJÙeeßeÙee efveieg&Cee iegCee Fefle JeÛeveeled~ iegCeheÙee&ÙeÙeesjefhe iegCeheÙee&ÙeJeòJesve õJÙelJeØemebieeled~
leuue#eCelJeeodõJÙemÙesefle~ YetÙeesÓefhe keâLebYetlew: ÂMÙeeÂMÙew: ÂMÙee: mLetuee JÙebpeveheÙee&Ùee: DeÂMÙee: met#cee:

Jewmeer GheueefyOe veneR nesleer nw~ Fme nsleg mes ØelÙe#e Yeer õJÙe efmeefæ keâe keâejCe ner nw FmeefueS meb«enveÙe efceLÙee kewâmes
nes mekesâiee ? DeLee&led veneR nes mekesâiee~

YeeJeeLe&-ØelÙe#e ØeceeCe Yeer meled™he mes efkeâvneR Yeer Ûesleve-DeÛesleve heoeLeeX ceW Yeso keâes veneR keâjles ngS
meled ue#eCe Jeeues õJÙe keâes efmeæ keâj oslee nw FmeefueS meledmeeceevÙe-meyekeâes Skeâ meled ™he «enCe keâjves Jeeuee
meb«enveÙe efceLÙee veneR nw ØelÙegled meceerÛeerve ner nw keäÙeeWefkeâ ÙeneB DeYeso Yeer Yeso efvejhes#e efJeJeef#ele veneR nw~

GlLeeefvekeâe-Fme Øekeâej melmeeceevÙe ue#eCe Megæ õJÙe keâe meceLe&ve keâjkesâ Deye TOJe&lee meeceevÙe
ue#eCe DeMegæ õJÙe keâe meceLe&ve keâjles nQ-

DevJeÙeeLe&-pewmes (meomeled mJeeLe& efveYee&mew:) meled-Demeled ™he Deewj DeLe& kesâ Deekeâej mes (Skebâ) %eeve
Skeâ nw, Jewmes ner (mJeÙeb DeYesokewâ:) mJe™he mes Yeso veneR keâjves Jeeues Ssmes (men›eâce efJeJeefle&efYe:) menYeeJeer Deewj
›eâceYeeJeer mes leLee (ÂMÙeeÂMÙew:) JÙebpeve heÙee&Ùe Deewj DeLe& heÙee&ÙeeW mes (Skebâ efJeYeeefle) Skeâ õJÙe ØeefleYeeefmele
neslee nw~~5~~

DeLe&-pewmes meled-Demeled ™he mJe Deewj DeLe& kesâ efveYee&me-Deekeâej mes %eeve Skeâ nw~ Jewmes ner mJeÙeb
mJe™he mes Yeso keâes veneR keâjves Jeeues, Ssmes menYeeJeer-›eâceYeeJeer, ÂMÙe-JÙebpeve Deewj DeÂMÙe-DeLe& heÙee&ÙeeW
mes peerJeeefo Jemleg Skeâ ØeefleYeeefmele nesleer nw~~5~~

leelheÙe&Je=efòe-Skeâ õJÙe ™he mes DeefYeVe peerJeeefo Jemleg Ùegieheled nesves Jeeueer menYeeJeer Deewj ›eâce mes keâeue
kesâ Yeso mes nesves Jeeueer, heefjCeceve keâjves Jeeueer ›eâceYeeJeer Yeso-iegCe heÙee&ÙeeW mes efJeMes<e™he mes ØelÙe#eeefo %eeve ceW
ØeefleYeeefmele nesleer nw~ ‘1iegCeheÙe&ÙeJeodõJÙeb-iegCe heÙee&Ùe Jeeuee õJÙe nw’ Ssmee met$ekeâej keâe keâLeve nw~ jeieeefo
heÙee&Ùe ceW menJeleea nQ~ mJeÙeb-mJe™he mes iegCeheÙee&Ùe ™he mes efpemeceW iegCe DeLeJee heÙee&Ùe keâe Yeso veneR nw leLee
‘2õJÙeeßeÙee efveieg&Cee iegCee:’-pees õJÙe kesâ Deeefßele nQ, efveieg&Ce nQ, Jes iegCe keânueeles nQ’’ Ssmee JeÛeve nw~ iegCe Deewj
heÙee&ÙeeW keâes Yeer iegCeheÙee&ÙeJeòJe mes õJÙelJe keâe Øemebie Dee peelee nw keäÙeeWefkeâ õJÙe Gme ue#eCe Jeeuee ner nw~

ØeMve-Jes heÙee&ÙeW kewâmeer nQ ?
Gòej-mLetue JÙebpeve heÙee&ÙeeW keâes ÂMÙe keânles nQ Deewj met#ce, kesâJeue Deeiece mes peeveves ÙeesiÙe DeLe& heÙee&ÙeeW
1-2. leòJeeLe&met$e~
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kesâJeueeieceiecÙee DeLe&heÙee&Ùee: ÂMÙee§e DeÂMÙee§e ÂMÙeeÂMÙeemlewefjefle~ DeefmceVeLex hejØeefmeæb Â„ebleceen-
meomelmJeeLe&efveYee&mew:~ De$e ÙeLee %eeveefcelÙesleeJeeveOÙeenej:~ ÙeLee Skebâ %eeveb efJeYeeefle~ kewâ: men meble§eemeble§e
meomeble:~ mJeb ÛeeLe&MÛe mJeeLeez leÙeesefve&Yee&mee veerueeÅeekeâejemleLeesòeâe:~ meomeble§e les mJeeLe&efveYee&mee§e
meomelmJeeLe&efveYee&meemlewefjefle~ DeÙeceLe&: ÙeLee meefÆ%ee&veieleekeâejwjmeefÆjLee&keâejwveeaueeefoefYe: menwkebâ %eeveb efJeYeeefle
leJe ve efJe®OÙeles~ leLee DeLe&JÙebpeveheÙee&Ùew: men›eâceefJeJeefle&efYe: iegCeheÙee&Ùew: menwkebâ õJÙeceefhe efJeYeeefle ve efJe®OÙeles
Fefle~ efJejesOemÙeevegheuebYemeeOÙelJeeled~ GheueYÙebles Ûe õJÙeb Yesoe§e~ lele: efmeæb YesoeYesoelcekebâ peerJeeefo Jemleg~ leLee
%esÙelJeeled DeLe&ef›eâÙeekeâeefjlJeeÛÛe~ ve Keueg meJe&LeeefvelÙeb #eefCekebâ JeeÓLe&ef›eâÙeeb kegâJe&lØeleerÙeles~ ÙelemlelhejceeLe&mevcevÙesle~~

veveg keâeÙe&keâejCeÙeesefYe&VekeâeuelJeeled #eefCekesâ SJeeLe&ef›eâÙeemebYeJees ve efvelÙes Fefle MeekeäÙeJeekeäÙeb MeesOeÙeVeen—
keâeÙeexlheefòeefJe&®æe ÛeslmJeÙebkeâejCemeòeÙee~~
ÙegpÙesle #eefCekesâÓLexÓLe&ef›eâÙeemebYeJemeeOeveced~~6~~

ÛesÅeefo efJe®æe efJeØeefleef<eæe mÙeeled~ keâe keâeÙeexlheefòe: keâeÙe&mÙeesòejheefjCeecemÙeeslheefòe: mJe™heueeYe:~
keâÙee mJeÙebkeâejCemeòeÙee mJeÙebkeâejCeb efJeJeef#elekeâeÙe&pevekebâ õJÙemJe™hecegheeoeveb lemÙe meòeÙee YeeJesve~ leefn&

keâes DeÂMÙe keânles nQ~ Fve GYeÙeelcekeâ heÙee&ÙeeW mes õJÙe DeefYeVe nw Dele: Skeâ nw~
Fmeer DeLe& keâes heg° keâjves ceW hejØeefmeæ Â°eble osles nQ~ ÙeneB keâeefjkeâe kesâ DeLe& ceW ‘ÙeLee %eeve’ Flevee heo

DeOÙeenej keâjvee ÛeeefnS~ pewmes-Skeâ %eeve ceW mJe Deewj DeLe& kesâ efveYee&me-peerJeeefo Deekeâej meled-Demeled ™he
nQ DeLee&led %eeveiele Deekeâej meled™he nQ Deewj veerueeefo DeLee&keâej Demeled ™he nQ, Fve meled™he-Demeled™he DeekeâejeW mes
meefnle neskeâj Yeer efÛe$e%eeve Skeâ nw Ùen yeele efJe®æ veneR nw~ Gmeer Øekeâej DeLe& JÙebpeve heÙee&ÙeeW mes Deewj men›eâceJeleea
iegCe, heÙee&ÙeeW mes meefnle Skeâ õJÙe Yeer ØeefleYeeefmele nes jne nw, Ùen yeele efJe®æ veneR nw keäÙeeWefkeâ efJejesOe lees
DevegheueefyOe mes efmeæ neslee nw leLee õJÙe Deewj Yeso lees GheueyOe nes jns nQ~

FmeefueS peerJeeefo Jemleg YesoeYesoelcekeâ efmeæ nQ keäÙeeWefkeâ Gmeer Øekeâej mes Jes %eeve keâe e fJe<eÙe nQ Deewj DeLe&
ef›eâÙeekeâejer nQ~ efveef§ele ner meJe&Lee efvelÙe DeLeJee Jemleg DeLe&ef›eâÙee keâes keâjles ngS Øeleerefle ceW veneR Deeleer nw efkeâ efpememes
Gmes hejceeLe&meled ceevee pee mekesâ DeLee&led Gve efvelÙe DeLeJee #eefCekeâ keâes JeemleefJekeâ veneR ceevee pee mekeâlee nw~

YeeJeeLe&-meYeer JemlegSB Deheves-Deheves Deveble iegCe heÙee&ÙeeW mes meefnle neskeâj Yeer keâLebefÛeled meled ™he mes Skeâ
™he nQ Deewj keâLebefÛeled Deheves DeefmlelJe mes he=Lekeâd-he=Lekeâd nesves mes Deveskeâ ™he Yeer nQ FmeefueS meYeer JemlegSB
YesoeYesoelcekeâ ner nQ~ meòee kesâ oes Yeso nQ-cenemeòee Deewj DeJeeblejmeòee~ cenemeòee melmeeceevÙe cee$e mes meYeer
Ûesleve-DeÛesleve Jemleg keâes Skeâ™he «enCe keâjleer nw Deewj DeJeeblej meòee DeLee&led ØelÙeskeâ Jemleg keâe Deueie-Deueie
DeefmlelJe Ùen meYeer JemlegDeeW keâes Yeso™he «enCe keâjlee nw DeleSJe Jemleg YesoeYesoelcekeâ nw~

GlLeeefvekeâe-keâeÙe& keâejCe keâe efYeVe keâeue nesves mes #eefCekeâ ceW ner DeLe&ef›eâÙee mebYeJe nw efvelÙe ceW veneR, Fme
Øekeâej kesâ yeewæ kesâ JeekeäÙeeW keâes MeesOeve keâjles ngS keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(Ûesled mJeÙeb keâejCemeòeÙee) Ùeefo mJeÙeb keâejCe keâer meòee mes (keâeÙeexlheefòe: efJe®æe:) keâeÙe&
keâer Glheefòe efJe®æ nesJes, leye (#eefCekesâ DeLex) #eefCekeâ DeLe& ceW (DeLe&ef›eâÙee mebYeJe meeOeveb) DeLe&ef›eâÙee keâe nesvee
efmeæ (ÙegpÙesle) efkeâÙee pee mekesâ~~6~~

DeLe&-Ùeefo mJeÙeb keâejCe keâer meòee mes õJÙe kesâ Gheeoeve YeeJe mes keâeÙe& keâer Glheefòe efJe®æ nesJes leye
#eefCekeâ DeLe& ceW DeLe&ef›eâÙee keâe mebYeJe efmeæ nes mekesâ~ F° ØeÙeespeveYetle keâeÙe& keâe nesvee mebYeJe efkeâÙee pee mekesâ efkeâvleg
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ÙegpÙesle Ùegòebâ mÙeeled~ efkebâ DeLe&ef›eâÙeemebYeJemeeOeveb DeLe&mÙe DeefYeceleØeÙeespevemÙe ef›eâÙee efve<heefòemlelmebYeJemeeOeveb
efvelÙe›eâceÙeewieheÅeefJejneefolÙeeÅevegceeveb~ ×eâ DeLex~ efkebâefJeefMe„s #eefCekesâ efvejvJeÙe#eCeveÕejs~ FoceefleheefòeJeÛeveb~
ve Ûe mee efJe®æe keâeÙe&keâeues mele SJe keâejCelJeeled~ DevÙeLee keâeÙe&mÙeekeâefmcekeâlJeØemebieeled~ #eefCekewâkeâebles
keâeÙe&keâejCeYeeJeefJejesOeeÛÛe~ ve efn ÙeoYeeJes ÙeoglheÅeles ÙeÆeJes ÙeVeeslheÅeles leÙees: keâeÙe&keâejCeYeeJeesÓefmle~
DevÙeLeeÓefleØemebieeled~ lele: keâLebefÛelmele SJe keâejCelJeb keâeÙe&lJeb JeeÓvegcebleJÙeefceefle õJÙeheÙee&ÙeelcekeâcesJe Jemleg~
le$ewJeeLe&ef›eâÙeemebYeJeeled~

veveg keâLeceskeâmÙeeveskeâkeâeÙe&keâeefjlJeceveskeâOece&JÙeeefhelJeb Ûe efJejesOeeefolÙeeMebkeâeb efvejekegâJe&Veen—
ÙeLewkebâ efYeVeosMeeLee&vkegâÙee&od JÙeehveesefle Jee meke=âled~~
leLewkebâ efYeVekeâeueeLee&vkegâÙee&od JÙeehveesefle Jee ›eâceeled~~7~~

Ssmee nw veneR~ FmeefueS #eefCekeâ Skeâeble ceW DeLe&ef›eâÙee keâe DeYeeJe nw~~6~~

(meJe&Lee #eefCekeâ ceW DeLe&ef›eâÙee mebYeJe veneR nw)
leelheÙe&Je=efòe-keâeÙe&™he Gòej heefjCeece keâe mJe™he ueeYe nesvee keâeÙe& keâer Glheefòe nw~ mJeÙeb keâejCe-

keâeÙe& GlheVe keâjves Jeeuee õJÙe keâe mJe™he Gheeoeve nw~ Gmes mJeÙeb keâejCe keânles nQ Deewj Gmekeâe DeefmlelJe mJeÙeb
keâejCe meòee nw~ Ùeefo mJeÙeb õJÙe mJe™he Gheeoeve keâer meòee mes keâeÙe& keâer Glheefòe efJe®æ nesJes leye #eefCekeâ DeLe&
ceW DeLe&ef›eâÙee kesâ mebYeJe keâe Devegceeve nes mekesâ~

DeLe&-DeefYecele ØeÙeespeve keâer ef›eâÙee-efve<heefòe DeLe&ef›eâÙee nw, Gmekeâe mebYeJemeeOeve-‘efvelÙe›eâce ÙeewieheÅe
efJejneled’ efvelÙe ceW ›eâce Deewj Ùegieheled keâe DeYeeJe nw’ FlÙeeefo Devegceeve nw~ efvejvlej efJeveÕej keâes #eefCekeâ keânles nQ
DeLee&led #eefCekeâ-efJeveÕej heoeLe& ceW Jen DeLe&ef›eâÙee mebYeJe veneR nw~

leLee Jen keâeÙe& keâer Glheefòe efJe®æ veneR nw keäÙeeWefkeâ keâeÙe& kesâ meceÙe meled ™he ner keâejCe neslee nw DevÙeLee
keâeÙe& keâes Deekeâefmcekeâheves keâe Øemebie Dee peeSiee Deewj #eefCekewâkeâeble ceW keâeÙe&-keâejCeYeeJe keâe efJejesOe nw~ efpemekesâ
DeYeeJe ceW pees GlheVe neslee nw Deewj efpemekesâ meodYeeJe ceW pees GlheVe veneR neslee nw, GveceW keâeÙe&-keâejCe YeeJe veneR nw
DevÙeLee DeefleØemebie oes<e Dee peeÙesiee~ Fme nsleg mes keâLebefÛeled meled keâes ner keâejCe DeLeJee keâeÙe& mJeerkeâej keâj uesvee
ÛeeefnS~ Fme Øekeâej Jemleg õJÙe heÙee&Ùeelcekeâ ner nw, keäÙeeWefkeâ Gmeer ceW DeLe&ef›eâÙee mebYeJe nw~

YeeJeeLe&-yeewæ keâe keânvee nw efkeâ keâejCe ™he ce=eflheb[ keâe meJe&Lee efvecetue Ûetue veeMe neskeâj Ieš™he keâeÙe&
yevelee nw~ Fme hej DeeÛeeÙeeX keâe keânvee nw efkeâ mJeÙeb Gheeoeve keâejCe™he ce=eflheb[ ner Ieš keâeÙe& ™he mes heefjCele
neslee nw, Ssmee mhe° Øeleerle nes jne nw DeleSJe meJe&Lee #eefCekeâ efmeæeble ceW keâeÙe&-keâejCe YeeJe efmeæ veneR neslee nw
Deewj ve Gme #eefCekeâ Jemleg ceW F° ØeÙeespeve kesâ nesves ™he DeLe&ef›eâÙee ner mebYeJe nw Dele: Jemleg keâLebefÛeled
efvelÙeeefvelÙeelcekeâ mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS~

GlLeeefvekeâe-Skeâ ner Deveskeâ keâeÙe& keâes keâjves Jeeuee Deewj OeceeX ceW JÙeehle neskeâj jnves Jeeuee kewâmes nes
mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ hejmhej ceW efJejesOe nw ? Fme DeeMebkeâe keâe efvejekeâjCe keâjles ngS keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(ÙeLee Skebâ) pewmes Skeâ-#eefCekeâ mJeue#eCe (meke=âled) Skeâ #eCe ceW (efYeVeosMeeLee&ved)
efYeVe osMe Jeeues keâeÙeeX keâes (kegâÙee&led) keâjlee nw (Jee) DeLeJee (JÙeehveesefle) JÙeehle keâjlee nw (leLee) Jewmes ner
(Skebâ) Skeâ õJÙe (›eâceeled) ›eâce mes (efYeVe keâeueeLee&ved) efYeVe keâeueJeleea keâeÙeeX keâes (kegâÙee&led) keâjlee nw (Jee
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ÙeLee ÙesveeefJejesOeØekeâejsCe Skebâ meewieleeefYeceleb #eefCekeâmJeue#eCeb~ meke=âoskeâ#eCes~ efYeVeosMeeLee&ved efYeVees
efJeØeke=â„es osMees Ùes<eeb les efYeVeosMeemles Ûe lesÓLee&§e keâeÙee&efCe leeved mJemebleeveJeefle&vecegheeoevelJesve mebleeveeblejJeefle&ve§e
efveefceòelJesve peveÙesefolÙeLe&:~ ÙeLee Jee Skebâ %eeveb efYeVeosMeeLee&ved efJeØeke=â„veerueeÅeekeâejeved JÙeehveesefle ve efJe®OÙeles
leLee SkeâceefYeVeõJÙeb~ ›eâceeled keâeueYesosve~ efYeVekeâeueeLee&ved efYeVe: hetJee&hejerYetle: keâeuees Ùes<eeb les Ûe lesÓLee&§e
keâeÙee&efCe leeved~ kegâÙee&led hetJee&òejekeâejheefjnejeJeeefhleefmLeefle™hesCe heefjCecele FlÙeLe&:~ leevesJe JÙeehveesefle Jee
leeoelcÙecevegYeJeefle Jee ve efJe®OÙeles~ SkeâmÙewJe veeveeosMekeâeÙe&keâeefjlJeceefJe®æb~ veeveekeâeuekeâeÙe&keâeefjlJeb leg
efJe®æefcelÙeefhe mJeoMe&veevegjeiecee$eb~ vÙeeÙemÙe meceevelJeeled~ lele: efmeæceskeâeveskeâeÅeveskeâebleelcekebâ peerJeeefo
JemlJevÙeLeeÓLe&ef›eâÙeeefJejesOeeefoefle~~

SJeb melmeeceevÙe™heb hejõJÙeceglheeoJÙeÙeOeÇewJÙeÙegòeâcehejõJÙeb Ûe ØeefleheeÅe le$e hejõJÙeefJe<eÙeb hejmeb«enb
leoeYeemeb Ûe oMe&ÙeVeen—

meb«en: meJe&YesowkeäÙeceefYeØewefle meoelcevee~~
yeÇÿeeJeeomleoeYeeme: mJeeLe&Yesoefvejeke=âles:~~8~~

JÙeehveesefle) DeLeJee Gvekeâes JÙeehle keâjlee nw~~7~~
DeLe&-efpeme Øekeâej Skeâ (#eefCekeâ mJeue#eCe) meke=âled-Skeâ#eCe ceW efYeVe-efJeØeke=â° osMe Jeeues keâeÙeeX

keâes GlheVe keâjlee nw DeLeJee pewmes Skeâ ner (%eeve) efYeVe osMe Jeeues DeLeeX keâes JÙeehle keâjlee nw~ Jewmes ner Skeâ
(DeefYeVe õJÙe) ›eâce mes efYeVe keâeueJeleea keâeÙeeX keâes keâjlee nw DeLeJee Gvekeâes JÙeehle keâjlee nw~~7~~

leelheÙe&Je=efòe-efpeme DeefJejesOe Øekeâej mes Skeâ meewiele kesâ Éeje mJeerke=âle #eefCekeâ mJeue#eCe Skeâ #eCe ceW
efYeVe-efJeØeke=â° osMe Jeeues keâeÙeeX keâes ‘mJemebleeveJeleea keâes Gheeoeve™he mes Deewj efYeVe mebleeveJeleea keâes efveefceòe ™he
mes GlheVe keâjlee nw~ DeLeJee pewmes Skeâ ner %eeve efYeVe osMeeLe& DeLee&led efJeØeke=â° veerueeefo DeekeâejeW keâes JÙeehle keâjlee
nw FmeceW efJejesOe veneR nw~ Jewmes ner Skeâ DeefYeVe õJÙe ›eâce mes keâeue Yeso mes hetJe& Deewj Dehej keâeue ceW nesves Jeeues keâeÙeeX
keâes keâjlee nw, hetJee&keâej keâe heefjnej, Gòej Deekeâej keâer Øeeefhle Deewj efmLeefle™he mes heefjCeceve keâjlee nw DeLeJee GvneR
keâes JÙeehle keâjlee nw-Gvekesâ meeLe leeoelcÙe keâe DevegYeJe keâjlee nw, Ùen yeele efJe®æ veneR nw~

Skeâ kesâ ner veevee osMe kesâ keâeÙeeX keâes keâjvee DeefJe®æ nw efkeâvleg veevee keâeue kesâ keâeÙe& keâes keâjvee efJe®æ nw~
Ùen keâLeve Yeer Deheves oMe&ve keâe Devegjeie cee$e ner nw keäÙeeWefkeâ vÙeeÙe lees meJe&$e meceeve neslee nw FmeefueS peerJeeefo
Jemleg Skeâeveskeâeefo ™he mes Deveskeâebleelcekeâ efmeæ nQ DevÙeLee DeLe&ef›eâÙee keâe efJejesOe nes peeJesiee~

YeeJeeLe&-yeewæ keâe keânvee nw efkeâ Skeâ #eefCekeâ mJeue#eCe efYeVe osMeJeleea keâeÙeeX keâes GlheVe keâjlee nw Deewj
Skeâ efvejbMe %eeve efYeVe osMeJeleea veerueeefo DeekeâejeW ceW JÙeehle neslee nw efkeâvleg DeeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ Jewmes ner meled ™he
mes DeefYeVe Skeâ õJÙe hetJeexòej keâeueJeleea keâeÙeeX keâes keâjlee nw Deewj GvneR keâes JÙeehle keâjkesâ GvneR cesW leeoelcÙe keâe
DevegYeJe Yeer keâjlee nw Dele: Skeâ Deveskeâ keâeÙe& keâes veneR keâj mekeâlee Ùee Deveskeâ OeceeX ceW JÙeehle veneR jn mekeâlee nw
Ssmee oes<e keâneB jne ? YeeF&, vÙeeÙe lees oesveeW peien meceeve ner jnsiee~

GlLeeefvekeâe-Fme Øekeâej melmeeceevÙe ™he hej õJÙe keâes Deewj Glheeo, JÙeÙe, OeÇewJÙe mes Ùegòeâ Dehej õJÙe keâes
Øeefleheeefole keâjkesâ GmeceW hej õJÙe keâes efJe<eÙe keâjves Jeeues hejmeb«en keâes Deewj leoeYeeme keâes efoKeueeles ngS keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(meb«en:) meb«en veÙe (meoelcevee) meled™he mes (meJe&YesowkeäÙeb) meYeer YesoeW ceW SskeäÙe keâes
(DeefYeØewefle) mJeerkeâej keâjlee nw efkeâvleg (yeÇÿeJeeo:) yeÇÿeeÉwleJeeo (leoeYeeme:) meb«eneYeeme nw (mJeeLe& Yesoefvejeke=âles:)
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DeefYeØewefle efJe<eÙeerkeâjesefle~ keâ: meb«en: meb«enveÙe:~ efkebâ meJe&YesowkeäÙeb meJex Ûe les õJÙeeoÙees Yesoe
efJeMes<eemles<eecewkeäÙeceYesob~ kesâve meoelcevee meJeË meefoefle meõthesCe melmeeceevÙeeòeg meJezkeäÙeefceefle ØeJeÛeveeled~ ve
meJe&Lee leLeeÓØeleerles:~ vevJesJeb yeÇÿeJeeo SJe meceefLe&le: mÙeeefoefle Ûeso$een-yeÇÿeslÙeeefo~ leoeYeeme: meb«eneYeemees
YeJeefle~ ›eâ: yeÇÿeJeeo: meòeeÉwleb YeeJewkeâeble FlÙeLe&:~ kegâle: mJeeLe&Yesoefvejeke=âles: mJemÙe yeÇÿeJeeomÙeeLeex efJe<eÙe:
mevcee$eb lemÙe Yesoe peerJeeefoefJeMes<eemles<eeb efvejeke=âles: Øeefle<esOeeled~ ve Keueg meJe&Lee meòJes YesoeveeceJekeâeMeesÓefmle~
Yesojefnleb Ûe lelkeâLeb meeceevÙeb veece efvejeßeÙelJeeled DeLe&ef›eâÙeeefJejneÛÛe~ vewkebâ mJemceelØepeeÙele Fefle vÙeeÙeeled~ ve
efn leoÉwles ef›eâÙeekeâejkeâYesoesÓefmle ÙeleesÓLe&ef›eâÙee mebYeJesled~

DeLesoeveeR vewieceveÙeb leoeYeemeb Ûe efve™heÙeefle—
DevÙeesvÙeiegCe YetlewkeâYesoeYesoØe™heCeeled~~
vewieceesÓLeeËlejlJeesòeâew vewieceeYeeme F<Ùeles~~9~~

keäÙeeWefkeâ Jen Deheves Deewj DeLe& kesâ YesoeW keâe efvejekeâjCe keâjlee nw~~8~~
DeLe&-meb«enveÙe meled™he mes meYeer YesoeW ceW SskeäÙe keâes mJeerkeâej keâjlee nw~ Deheves DeLe& kesâ Ye so keâe

efvejekeâjCe keâjves mes yeÇÿeeÉwleJeeo meb«eneYeeme nw~~8~~
leelheÙe&Je=efòe-meb«enveÙe meYeer Yeso™he õJÙeeefo kesâ SskeäÙe-DeYeso keâes ‘meJeË meled-meYeer meled™he nQ’

Fme meled™he mes efJe<eÙe keâjlee nw~ ‘melmeeceevÙeeòeg meJezkeäÙeb1’ melmeeceevÙe mes meYeer ceW SskeäÙe-DeYeso nw’ Ssmee
ßeer mecebleYeõmJeeceer keâe JeÛeve nw~ meJe&Lee meYeer Jemleg Skeâ ™he veneR nw keäÙeeWefkeâ Jewmeer Øeleerefle veneR nesleer nw~

Mebkeâe-Fme Øekeâej mes lees Deeheves yeÇÿeJeeo keâe ner meceLe&ve keâj efoÙee nw ?
meceeOeeve-veneR~ Jen meòee Éwle™he YeeJewkeâeble ner yeÇÿeJeeo nw Dele: Jen meb«eneYeeme nw~
Mebkeâe-keäÙeeW ?
meceeOeeve-keäÙeeWefkeâ Jen Deheves yeÇÿeJeeo efJe<eÙe kesâ YesoeW keâe efvejekeâjCe keâjves Jeeuee nw~ mJe-Deheves

yeÇÿeJeeo keâe DeLe&-efJe<eÙe, mevcee$e, Gmekesâ Yeso-peerJeeefo efJeMes<eeW keâe efvejekeâjCe-efve<esOe keâjves Jeeuee nw~
efveef§ele ner meJe&Lee meled™he ceW YesoeW keâes DeJekeâeMe veneR nw Deewj Yeso jefnle Jen meeceevÙe kewâmes jn mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ
efvejeßeÙe ™he nw Deewj DeLe&ef›eâÙee mes jefnle nw~ vewkebâ2 mJemceeled ØepeeÙeles-’ Skeâ ner yeÇÿe Deheves Deehe mes GlheVe
veneR nes mekeâlee nw’ Ssmee vÙeeÙe nw~ Gme yeÇÿeeÉwle ceW ef›eâÙee keâejkeâ keâe Yeso Yeer veneR nw efkeâ efpememes DeLe&ef›eâÙee mebYeJe
nes mekesâ DeLee&led veneR nes mekeâleer nw~

YeeJeeLe&-yeÇÿeeÉwleJeeoer keâe keânvee nw efkeâ meYeer Ûesleve-DeÛesleve ™he peieled meled™he nw Jen mevcee$e
MejerjOeejer hejce yeÇÿe ner nw~

GlLeeefvekeâe-Deye Fme meceÙe vewieceveÙe Deewj leoeYeeme keâe efve™heCe keâjles nQ-
DevJeÙeeLe&-(DevÙeesvÙeiegCeYetlewkeâYesoeYeso Øe™heCeeled) hejmhej ceW ieewCeYetle Deewj ØeOeeveYetle Yeso leLee

DeYeso keâe Øe™heCe keâjves mes (vewiece:) vewieceveÙe nw~ (DeLeeËlejesòeâew) Deewj õJÙe mes iegCeeefo keâes efYeVe keânves hej
(vewieceeYeeme:) vewieceeYeeme (F<Ùeles) ceevee peelee nw~~9~~

DeLe&-hejmhej ceW ieewCeYetle Deewj Skeâ-ØeOeeveYetle Yeso Deewj DeYeso keâe Øe™heCe keâjves Jeeuee vewiece veÙe
nw Deewj DeLeeËlej keâes keâjves ceW-õJÙe mes iegCeeefo keâes efYeVe keânves ceW Jen vewieceeYeeme ceevee peelee nw DeLee&led õJÙe

1-2. Deehleceerceebmee keâeefjkeâe~
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F<Ùeles cevÙeles mÙeeÉeefoefYe:~ keâ: vewiece: efveiecees cegKÙeieewCekeâuhevee le$e YeJees veÙees vewiece Fefle~ kegâle:
DevÙeesvÙeslÙeeefoiegCeYeeJeesÓØeOeeveYetle: Skeâ§e ØeOeeveYetle: DevÙeesvÙeb hejmhejb iegCeYetlewkeâew DevÙeesvÙeiegCeYetlewkeâew leew
Ûe leew YesoeYewoew Ûe leÙees: Øe™heCeeled «enCeeled~ leLeeefn iegCeiegefCeveeceJeÙeJeeJeÙeefJeveeb ef›eâÙeekeâejkeâeCeeb peeefleleÉleeb
Ûe keâLebefÛeÆsob iegCeerke=âlÙeeYesob Øe™heÙeefle~ DeYesob Jee iegCeerke=âlÙe Yesob Øe™heÙeefle~ vewieceveÙemÙewJebefJeOelJeeled~
ØeceeCes YesoeYesoÙeesjveskeâeble«enCeeled~ veveg iegCeiegCÙeeoerveecelÙebleYeso SJesefle Ûeso$een-DeLexlÙeeefo~ DeLeeËlejlJeb
iegCeiegCÙeeoerveecelÙebleYeso: lemÙeesòeâew Øe™heCeeÙeeb vewieceeYeeme F<Ùeles lemÙe ØeceeCeyeeefOelelJeeled~ ve Keueg
õJÙeeodiegCeeoÙeesÓlÙebleefYeVee: ØeleerÙebles~ DeMekeäÙeefJeJesÛevelJesve keâLebefÛeòeeoelcÙeØeleerles:~ mebyebOeeYeeJeeÛÛe~~

veveg meceJeeÙemebyebOeesÓmlÙesJe iegCeiegCÙeeoerveeefceefle Ùeewieceleb efvejekegâJe&Veen—
mJeleesÓLee&: mebleg meòeeJelmeòeÙee eEkeâ meoelceveeb~~
Demeoelcemeg vew<ee mÙeelmeJe&LeeÓefleØemebiele:~~10~~

mes iegCeeefo kesâ Yeso-DeYeso keâes keâLebefÛeled cegKÙe ieewCe mes keânves mes vewieceveÙe neslee nw Deewj meJe&Lee Yeso keâes keânves mes
vewieceeYeeme nes peelee nw~~9~~

leelheÙe&Je=efòe-efveiece-cegKÙe ieewCe keâuhevee, GmeceW nesves Jeeuee veÙe ‘‘vewiece’’ keânueelee nw, Ssmee
mÙeeÉeefoÙeeW ves mJeerkeâej efkeâÙee nw~ DevÙeesvÙe-hejmhej ceW iegCeYetle-DeØeOeeveYetle Deewj Skeâ-ØeOeeveYetle Yeso-
DeYeso keâe Øe™heCe keâjlee nw DeLee&led iegCe-iegCeer ceW, DeJeÙeJe-DeJeÙeJeer ceW, ef›eâÙee-keâejkeâeW ceW Deewj meeceevÙe-
meeceevÙeJeeved ceW keâLebefÛeled Yeso keâes ieewCe keâjkesâ DeYeso keâe Øe™heCe keâjlee nw DeLeJee DeYeso keâes ieewCe keâjkesâ Yeso
keâes Øe™efhele keâjlee nw, Ùen vewieceveÙe Fme Øekeâej keâe nw~ ØeceeCe ceW Yeso Deewj DeYeso keâe Deveskeâeble «enCe neslee nw~

Mebkeâe-iegCe-iegCeer Deeefo ceW DelÙeble Yeso ner nw ?
meceeOeeve-iegCe Deewj iegCeer ceW DeLeeËlej-DelÙeble Yeso Øe™efhele keâjves hej lees Jen vewieceeYeeme ceevee

peeJesiee keäÙeeWefkeâ Jen DelÙeble Yeso ØeceeCe mes yeeefOele nw~ efveef§ele ner õJÙe mes DelÙevle efYeVe iegCe Deeefo Øeleerefle ceW veneR
Deeles nQ keäÙeeWefkeâ õJÙe mes iegCeeefo keâe DeMekeäÙe efJeJesÛeve nesves mes GveceW leeoelcÙe Øeleerle nes jne nw Deewj GvnW
DelÙevle efYeVe ceeveves hej GveceW mebyebOe keâe DeYeeJe nw~

YeeJeeLe&-JewMesef<ekeâ keâe keânvee nw efkeâ Deefive õJÙe mes G<Ce iegCe meJe&Lee efYeVe nw, JeŒe kesâ metle™he
DeJeÙeJeeW mes JeŒe DeJeÙeJeer Yeer efYeVe nw, meled meeceevÙe mes melmeeceevÙe Jeeueer Jemleg Yeer efYeVe nw efkeâvleg DeeÛeeÙeeX keâe
keânvee nw efkeâ Fme Øekeâej mes õJÙeeefo mes iegCeeefo keâe Deueie DeefmlelJe Øeleerle veneR nes jne nw FmeefueS õJÙe mes
iegCeeefo keâes efYeVe keânves ceW Jen vewieceveÙe veneR jnkeâj vewieceeYeeme nes peelee nw~

GlLeeefvekeâe-iegCe-iegCeer Deeefo ceW meceJeeÙe mebyebOe nw ner nw Fme Øekeâej kesâ Ùeewiecele keâe efvejekeâjCe keâjles
ngS keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(meòeeJeled DeLee&: mJele: mebleg) meòee kesâ meceeve heoeLe& mJele: efJeÅeceeve nesJesb, hegve: (meoelceveeb
meòeÙee efkebâ) meled™he heoeLeeX ceW meòee mes keäÙee ØeÙeespeve nw ? (Demeoelcemeg S<ee ve mÙeeled)  Demeled ™he heoeLeeX
ceW Yeer Jen meòee veneR nes mekeâleer nw (meJe&Lee DeefleØemebiele:) meye Øekeâej mes DeefleØemebie oes<e Deelee nw~~10~~

DeLe&-meòee kesâ meceeve heoeLe& mJele: efJeÅeceeve nesJeW, hegve: meledmJe™he heoeLeeX ceW meòee mes keäÙee ØeÙeespeve nw ?
Ùeefo Jes meJe&Lee DemelmJe™he nQ lees GveceW Yeer Ùen meòee veneR nes mekeâleer nw DevÙeLee DeefleØemebie oes<e Dee peelee nw~~10~~

veÙe SJeb veÙeeYeeme/ hebÛece heefjÛÚso



81ueIeerÙem$eÙe

Ùeewieceles YeeJeeveeb mJele: meoelceveeb meòeemeceJeeÙeesÓmeoelceveeb Jesefle efJekeâuheÉÙeb ceveefmeke=âlÙe ØeLecehe#es
ot<eCeceen-mJele: mJe™hesCeeLee&: heoeLee&: mebleg~ efkebâJeled meòeeJeled ÙeLee meòeeblejeefÉveeÓefhe meòee hejmeeceevÙeb
mJele SJeeefmle leLee õJÙeeoervÙeefhe mJele SJe mebleg efJeÅebleeb~ leLee Ûe mJele: meoelceveeb meòeÙee eEkeâ meeOÙeb ve
efkeâceheerlÙeLe&:~ efJeveeÓefhe leÙee les<eeb meòJeeled~ efÉleerÙeefJekeâuheb ot<eÙeefle~ meJe&LeeÓmeoelcemeg õJÙeeefo<eg heje meòee
ve mÙeeled ve Jelexle DeefleØemebieeled~ KejefJe<eeCeeoeJeefhe meJe&LeeÓmeefle meòeemeceJeeÙeØemebieeled~ SJeb õJÙelJeeefo-
meceJeeÙeesÓhÙeveÙewJe efoMee efÛebleveerÙe:~ mJelees õJÙemÙe õJÙelJemeceJeeÙeeveLe&keäÙeeled~ DeõJÙemÙe leg lelmeceJeeÙesÓefle-
ØemebieeefoefJekeâuheesheheòes:~ efkebâÛe DeJeÙeJÙeJeÙeJeshJeskeâosMesve meJee&lcevee Jee Jelexle ? DeeÅehe#es lemÙe leeJeefÆjbMew-
Ye&efJeleJÙeb DevÙeLee DeJeÙeJeeveeceskeâlJeØemebieeled le$eeefhe Je=leew lemÙe leeJeobMeeblejkeâuheveeÙeeceveJemLee mÙeeled~
meJee&lcevee ÛesoJeÙeefJeyenglJeeheòes:~ DevÙeLee Je=efòeefJejesOeeled~ lele: keâLebefÛeòeeoelcÙeue#eCe: meceJeeÙemles<eeceYÙeg-
heiebleJÙees veevÙeLesefle efmLeleb~~

leelheÙe&Je=efòe-Ùeewiecele ceW mJele: meled mJe™he heoeLeeX ceW meòee meceJeeÙe neslee nw Ùee Demeled mJe™he
heoeLeeX ceW meòee meceJeeÙe nw ? Fme Øekeâej kesâ oes efJekeâuhe keâes ceve ceW jKekeâj ØeLece he#e ceW ot<eCe osles nQ-

mJele: mJe™he mes meòeeJeled heoeLe& nesJeW DeLee&led pewmes meòeeblej kesâ efyevee Yeer meòee-hejmeeceevÙe mJele: ner
nw, Gmeer Øekeâej õJÙeeefo Yeer mJele: ner nesJeW Deewj Gme Øekeâej mes mJele: meled mJe™he kesâ meòee mes keäÙee ØeÙeespeve nw?
DeLee&led kegâÚ Yeer ØeÙeespeve veneR nw Ùen DeLe& ngDee keäÙeeWefkeâ Gme meòee kesâ efyevee Yeer Gve heoeLeeX keâe meòJe nw~

Deye efÉleerÙe efJekeâuhe keâes otef<ele keâjles ngS keânles nQ-
meJe&Lee Demeled mJe™he õJÙeeefokeâeW ceW DevÙe keâesF& meòee nw veneR DevÙeLee DeefleØemebie Dee peeJesiee~ meJe&Lee

Demeled ™he Kej, efJe<eeCe Deeefo ceW Yeer meòee meceJeeÙe nes peevee ÛeeefnS~
SJeb õJÙelJeeefo meceJeeÙe keâe Yeer Fmeer Øeef›eâÙee mes efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS DeLee&led ØeMve Ùen G"lee nw efkeâ

õJÙe ceW mJele: õJÙelJe nw Ùee veneR ? Ùeefo õJÙe ceW mJele: õJÙelJe nw lees õJÙelJe keâe meceJeeÙe DeveLe&keâ nw Deewj
Ùeefo veneR nw DeLee&led Jen õJÙe DeõJÙe nw leye lees GmeceW DeõJÙe ceW õJÙelJe keâe meceJeeÙe ceeveves hej DeefleØemebie
oes<e Dee peelee nw~

otmejer yeele Ùen nw efkeâ DeJeÙeJeer DeJeÙeJeeW ceW SkeâosMe mes jnlee nw Ùee meJee&lceosMe mes jnlee nw ? Ùeefo ØeLece
he#e uees efkeâ Jen DeJeÙeJeer DeJeÙeJeeW ceW SkeâosMe mes jnlee nw leye lees Gme DeJeÙeJeer keâes efpeleves efkeâ DeJeÙeJe nQ Gleves
ner DebMeeW mes nesvee ÛeeefnS DevÙeLee meYeer DeJeÙeJeeW keâes SkeâlJe keâe Øemebie Dee peeJesiee~ ÙeneB hej Yeer jnvee ceeveves hej
lees efheâj Gme DeJeÙeJeer kesâ Gleves ner DebMe keâefuhele keâjves hej DeveJemLee nes peeJesieer~

Ùeefo Deehe keânW efkeâ DeJeÙeJeer DeJeÙeJeeW ceW mebhetCe& ™he mes jnlee nw leye lees DeJeÙeJeer keâes yengle ceevevee heÌ[siee
DevÙeLee jnves keâe efJejesOe nes peeJesiee FmeefueS Gve iegCe-iegCeer Deeefo ceW keâLebefÛeled leeoelcÙe ue#eCe meceJeeÙe
mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS DevÙe Øekeâej mes veneR, Ùen yeele JÙeJeefmLele nes ieF&~

efJeMes<eeLe&-ØelÙeskeâ Jemleg ceW keâLebefÛeled leodYeeJe ue#eCe DeefYeVe ™he Skeâ mebyebOe efoKe jne nw pewmes efkeâ
peerJe keâe %eeve iegCe peerJe mes DeefYeVe nw, leodYeeJe™he nw Deewj Deefive keâe G<Ce iegCe Yeer DeefYeVe nw~ Fmes ner pewveeW ves
leeoelcÙe ue#eCe mebyebOe keâne nw efkeâ efpemekeâes keâYeer Yeer Jemleg mes Deueie veneR keâj mekeâles nQ~ Ùeewie ves DekeâejCe ner
Fme DeefYeVe ™he DeÙegle ue#eCe mebyebOe keâes meceJeeÙe veece oskeâj he=Lekeâd mes efmeæ keâjvee Ûeene Lee efkeâvleg pewveeÛeeÙeeX
keâe keânvee nw efkeâ keâLebefÛeled leeoelcÙe ue#eCe mebyebOe keâes ner Deehe meceJeeÙe veece os oerefpeS, keâesF& yeeOee veneR nw~
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veveg yeÇÿeJeeoYesoJeeoÙeesjefhe ØeceeCeeefoJÙeJenejmebYeJeelkeâLeb meb«envewieceeYeemelJeefcelÙee#esheb efJeef#eheVeen—
ØeeceeCÙeb JÙeJenejeefæ me ve mÙeeòeòJelemleÙees:~
efceLÙewkeâebles efJeMes<ees Jee keâ: mJehe#eefJehe#eÙees:~~11~~

ØeceeCeb mJes„eefve„meeOeveot<eCeefveyebOeveb ØelÙe#ecevÙeÉe meJezjYÙegheiebleJÙecevÙeLeeÓefleØemebieeled~ leÛÛe JÙeJenejeled
efJeefOehetJe&keâceJenjCeb efJeYebpeveb Yesokeâuheveb JÙeJenejmlemceeled leceeefßelÙeslÙeLe&:~ me Ûe leòJele: hejceeLe&lees ve
mÙeeled~ ×eâ leÙees: meb«eneYeemevewieceeYeemeÙees:~ ve Keueg efvejhes#es YeeJewkeâebles ØeceeCeeefoYesoJÙeJenejesÓefmle efvejeke=âlelJeeled~
Yesowkeâebles Jee ØeceeCeheâueJÙeJenejesÓefmle mebyebOeeYeeJeeled~ DeewheÛeeefjkeâ: ØeceeCeheâueJÙeJenejmle$eemleerefle Ûeso$een-
efceLÙeslÙeeefo~ efceLÙewkeâebles ØeceeCeJÙeJenejmÙeeJeemleJewkeâebles Debieeref›eâÙeceeCes~ efJeMes<eesÓYesoesÓefhe (Yesoesefhe) keâ:?
ve keâesÓheerlÙeLe&:~ keâÙees: mJehe#eefJehe#eÙees: mJehe#ees yeÇÿeJeeoes YesoJeeoes Jee~ efJehe#e: #eefCekeâJeeoesÓÉwleJeeoes
Jee leÙees: mebkeâjØemebieeefolÙeLe&:~ lele: keâLebefÛeod JÙeJenejesÓefhe JeemleJeeWÓieerkeâle&JÙe:~

GlLeeefvekeâe-yeÇÿeJeeo Deewj YesoJeeo ceW Yeer ØeceeCe Deeefo JÙeJenej mebYeJe nQ Dele: Jes meb«eneJeeme Deewj
vewieceeYeeme kewâmes nQ ? Fme Øekeâej kesâ Dee#eshe keâes meceehle keâjles ngS keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(JÙeJenejeled efn ØeeceeCÙeb) efveef§ele ™he mes JÙeJenej mes ØeceeCelee nesleer nw~ (leÙees:) Fve
yeÇÿeJeeo Deewj Yeso ceW (me: leòJele: ve mÙeeled) Jen JÙeJenej JeemleefJekeâ veneR nw~ (Jee) DeLeJee (efceLÙewkeâebles)
Fme JÙeJenej keâes Skeâeble mes efceLÙee ceeveves hej (mJehe#e efJehe#eÙees:) mJehe#e Deewj efJehe#e ceW (keâe efJeMes<e:) keäÙee
Deblej jnsiee ?~~11~~

DeLe&-JÙeJenej mes ØeceeCelee nw Ssmee keânves hej lees Fve yeÇÿeJeeo Deewj YesoJeeo ceW Jen ØeceeCeeefo JÙeJenej
JeemleefJekeâ veneR jnsiee, hegve: Skeâeble mes Jen JÙeJenej efceLÙee nw Ssmee ceeveves hej lees mJehe#e Deewj hejhe#e ceW keäÙee
Deblej jnsiee ? DeLee&led kegâÚ Yeer veneR jnsiee~~11~~

leelheÙe&Je=efòe-Deheves F° kesâ meeOeve Deewj Deefve° kesâ ot<eCe ceW efveefceòekeâ ØelÙe#e DeLeJee DevÙe-
Devegceeve Deeefo ØeceeCe nQ, Fme yeele keâes meYeer keâes mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS, DevÙeLee DeefleØemebie Dee peeJesiee Deewj
Jen ØeceeCe JÙeJenej mes Gve oesveeW ceW JeemleefJekeâ veneR nw DeLee&led efJeefOehetJe&keâ DeJenjCe-efJeYeeie keâjvee-Yeso
keâuhevee keâjvee JÙeJenej keânueelee nw~ Fme JÙeJenej keâe DeeßeÙe ueskeâj meb«eneYeeme Deewj vewieceeYeeme ceW ØeceeCelee
hejceeLe& mes veneR nw~

efveef§ele ner efvejhes#e YeeJewkeâeble ceW ØeceeCe Deeefo Yeso JÙeJenej veneR nw, Fmekeâe henues efvejekeâjCe keâj efoÙee nw~
Yesowkeâeble ceW Yeer ØeceeCe Deewj ØeceeCe kesâ heâue keâe JÙeJenej veneR nw keäÙeeWefkeâ GmeceW me byebOe keâe DeYeeJe nw~

ØeMve-GveceW DeewheÛeeefjkeâ ØeceeCe Deewj heâue keâe JÙeJenej nw ?
Gòej-Yeso Skeâeble kesâ he#e ceW Ùeefo Deehe ØeceeCe Deewj heâue kesâ JÙeJenej keâes Skeâeble mes DeJeemleefJekeâ

mJeerkeâej keâjles nQ leye lees mJehe#e Deewj hejhe#e ceW keäÙee Deblej nesiee ? DeLee&led kegâÚ Yeer Deblej veneR nesiee~
yeÇÿeJeeoer kesâ he#e ceW yeÇÿeJeeo mJehe#e nw Deewj #eefCekeâJeeo efJehe#e nw~ Ùeewie kesâ he#e ceW YesoJeeo mJehe#e nw

Deewj DeÉwleJeeo efJehe#e nw~
Yesowkeâeble ceW ØeceeCe, heâue Deeefo JÙeJenej keâes efceLÙee ceeveves hej lees mJehe#e Deewj hejhe#e ceW mebkeâj keâe Øemebie

Dee peeJesiee FmeefueS keâLebefÛeled ØeceeCeeefo JÙeJenej Yeer JeemleefJekeâ mJeerkeâej keâjvee Ûeee fnS~

veÙe SJeb veÙeeYeeme/ hebÛece heefjÛÚso
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meebØeleb lemÙe megveÙelJeb ØeefleheeoÙeefle—
JÙeJenejesÓefJemebJeeoer veÙe: mÙeeodogve&ÙeesÓvÙeLee~
yeefnjLeexÓefmle efJe%eefhlecee$eMetvÙeefceleerÂMe:~~12~~

mJeeÆJesled~ keâ: veÙe: meb«eneefo:~ efkebâefJeefMe„: yeefnjLeexÓmleerleerÂMe:~ FefleMeyoelØeceeCece efmle
meeOÙemeeOeveYeeJeesÓefmle FlÙeeefo~ keâLebYetle: meved JÙeJenejeefJemebJeeoer nslegheâueYeeJeeefoJÙeJemLee JÙeJenej:
lemÙeeefJemebJeeoesÓJÙeefYeÛeej: meesÓmÙeemleerefle leLeesòeâ:~ JÙeJenejmÙe efn megveÙelJes leoeßeÙee nslegheâueYeeJeeefoefmeefæ:
mÙeeled~ DevÙeLee JÙeJenejefJemebJeeoer ogve&Ùe: mÙeeled~ keâerÂMe: efJe%eefhlecee$eb efJe%eefhleefJe%eevecesJe leòJeb veevÙeled~
MetvÙeb mecemle%eeve%esÙeeshehueJe SJe leòJeefceleerÂMe:~ FefleMeyo: ØekeâejJeeÛeer mevcee$ecesJe leòJeb efJeYeüce SJe leòJeb

efJeMes<eeLe&-yeÇÿeJeeoer keâe keânvee Lee efkeâ nceejs ÙeneB ØeceeCeeefo JÙeJenej mebYeJe nQ hegve: nceejs yeÇÿeJeeo
keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee veÙe meb«eneYeeme kewâmes nesiee ? Ssmes ner Ùeewie ves keâne efkeâ nceejs Yeso he#e ceW Yeer ØeceeCeeefo
JÙeJenej nesles nQ hegve: nceejs cele kesâ heoeLeeX keâes peeveves Jeeuee veÙe vewieceeYeeme kewâmes keânueeSiee ? DeeÛeeÙeeX ves
keâne efkeâ Ùen ØeceeCe Deeefo keâe keâLeve JÙeJenej cee$e mes ner nw DeLee&led keâefuhele ner nw efkeâvleg JeemleefJekeâ veneR nw,
hegve: Gme keâefuhele cee$e ØeceeCe Deeefo keâer JÙeJemLee mes mJehe#e Deewj hejhe#e ceW Deblej efmeæ keâjvee DemebYeJe nes
peeJesiee FmeefueS ØeceeCe Deeefo JÙeJenej keâes Deehe keâefuhele cele keâefnS Deewj JeemleefJekeâ ØeceeCe Deeefo JÙeJemLeeSB
peneB nQ JeneB Skeâeble ceevÙelee keâes iegbpeeFMe veneR nw~

GlLeeefvekeâe-Deye Gvekesâ megveÙelJe keâes Øeefleheeefole keâjles nQ-
DevJeÙeeLe&-(yeefn: DeLe&: Deefmle) ‘yee¢e heoeLe& nw’ Ssmee (DeefJemebJeeoer JÙeJenej:) DeefJemebJeeoer JÙeJenej

(veÙe:) mÙeeled veÙe nw~ (DevÙeLee) DevÙe Øekeâej mes (efJe%eefhlecee$e MetvÙeb) leòJe efJe%eevecee$e Ùee MetvÙecee$e nw
(Fefle F&ÂMe:) Fme Øekeâej Ssmee JÙeJenej (ogve&Ùe:) ogve&Ùe nw~~12~~

DeLe&-‘yee¢e DeLe& nw’ Fme Øekeâej mes DeefJemebJeeoer JÙeJenej Jeeues veÙe megveÙe nQ Deewj DevÙeLee-DevÙe
Øekeâej mes ‘efJe%eevecee$e leLee MetvÙecee$e leòJe nw’ Ssmee keânves Jeeues veÙe ogve&Ùe keâns peeles nQ~~12~~

YeeJeeLe&-pees veÙe JÙeJenej ceW efJemebJeeojefnle nw Jes ner megveÙe nQ pewmes-‘yee¢e heoeLe& nQ’ ØelÙegled
DevegmejCe keâjles nQ Deewj Fvemes efJehejerle pees veÙe ‘efJe%eeve cee$e lelJe nw’ FlÙeeefo Skeâeble keâes keânves Jeeues nQ Jes
JÙeJenej keâer Øeleerefle keâe Deheueehe keâjves Jeeues nesves mes ogve&Ùe nQ~

leelheÙe&Je=efòe-‘yee¢e DeLe& nw’  Fme Øekeâej «enCe keâjves Jeeues nesves mes meb«en Deeefo veÙe meeOÙe-meeOeve
YeeJemJe™he ØeceeCeerkeâ nQ keäÙeeWe fkeâ Ùes JÙeJenej ceW DeefJemebJeeoer nQ~ keâejCe-keâeÙe&YeeJe Deeefo JÙeJemLee keâes
JÙeJenej keânles nQ, Fme JÙeJenej ceW Ùes efJemebJeeojefnle, DeJÙeefYeÛeejer nQ~ JÙeJenej kesâ megveÙe™he nesves hej
Gme JÙeJenej kesâ DeeOeerve keâejCe-keâeÙe&YeeJe Deeefo keâer efmeefæ nesleer nw, DevÙeLee-JÙeJenej ceW efJemebJeeoer
nesves mes Jes ogve&Ùe nes peeles nQ~

ØeMve-kewâmes ogve&Ùe nesles nQ ?
Gòej-efJe%eevecee$e ner leòJe nw, DevÙe kegâÚ veneR nw~ meye kegâÚ MetvÙe ner nw-mecemle %eeve Deewj %esÙe keâe

DeYeeJe ner MetvÙe leòJe nw~ Fme Øekeâej keânves Jeeues veÙe ogve&Ùe nQ~ ÙeneB keâeefjkeâe ceW ‘Fefle’ Meyo ØekeâejJeeÛeer nw,
‘mevcee$e-hejceyeÇÿe ner leòJe nw’~ ‘efJeYeüce ner leòJe nw’ FlÙeeefo ØekeâejeW keâes metefÛele keâjlee nw~

hebÛece heefjÛÚso /veÙe SJeb veÙeeYeeme
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FlÙeeefoØekeâejeved metÛeÙeefle~ meb«ensCe efn meJeË meòeoYesoeefoefle meJezkeäÙeceefYehewÇefle~ JÙeJenejmleg leosJe efJeefOehetJe&keâceJenjefle
efYeveefòe~ ÙeLee ÙelmeòeodõJÙeb heÙee&Ùees Jesefle~ hegvejhejmeb«enes peerJeeoerved õJÙeefceefle mebie=£eefle~ %eeveb jeieeoer§e
heÙee&Ùe Fefle mebie=£eefle~ DehejJÙeJenej: hegveõ&JÙeb leppeerJeesÓpeerJees Jesefle~ Ùe§e heÙee&ÙeesÓmeew menYeeJeer ›eâceYeeJeer
YeJeefle~ SJeb hejehejmeb«enJÙeJenejhejbheje Jele&les ÙeeJeÂpegmet$eefJe<eÙe Fefle~~

FoeveeR $e+pegmet$eveÙeb efve™heÙeefle—
$e+pegmet$emÙe heÙee&Ùe: ØeOeeveb efÛe$emebefJeo:~~
ÛesleveeCegmecetnlJeelmÙeeÆsoevegheue#eCeb~~13~~

ØeMve-megveÙe kewâmes nw ?
Gòej-meb«enveÙe meb«en ™he mes ‘meye kegâÚ meled™he nw keäÙeeWefkeâ meYeer Jemleg ceW meled mes DeYeso nw’ Fme

Øekeâej meYeer ceW SkeâlJe mJeerkeâej keâjlee nw efkeâvleg JÙeJenejveÙe GvneR ceW efJeefOehetJe&keâ Yeso keâjlee nw, pewmes pees meled
nw Jen õJÙe nw DeLeJee heÙee&Ùe nw~ hegve: Dehejmeb«en ‘peerJeeefo õJÙe nQ’ Fme Øekeâej meb«en keâjlee nw leLee ‘%eeve Deewj
jeieeefoYeeJe heÙee&Ùes nQ’ Fme Øekeâej meb«en keâjlee nw~ hegve: Dehej JÙeJenejveÙe pees õJÙe nw Jen peerJe DeLeJee DepeerJe
nw Deewj pees heÙee&Ùe nQ Jes menYeeJeer leLee ›eâceYeeJeer nesleer nQ~ Fme Øekeâej hejmeb«en-Dehej meb«en, hej JÙeJenej-Dehej
JÙeJenej keâer hejcheje Ûeueleer jnleer nw, peye lekeâ efkeâ $e+pegmet$e keâe efJe<eÙe veneR Dee peelee nw~

efJeMes<eeLe&-meb«enveÙe Jemleg keâes meb«en™he mes efJe<eÙe keâjlee nw Deewj JÙeJenejveÙe GmeceW Yeso keâjlee nw~
meb«enveÙe kesâ oes Yeso nQ-hejmeb«en Deewj Dehejmeb«en~ FvneR keâes meeceevÙe meb«en Deewj efJeMes<e meb«en Yeer keânles nQ~
meeceevÙe meb«en meeceevÙe mes Ûesleve-DeÛesleve meYeer Jemleg keâes meled ™he mes Skeâ™he «enCe keâjlee nw Deewj efJeMes<e
meb«en peerJe keâes õJÙe™he mes keânlee nw DeLeJee DepeerJe keâes õJÙe™he mes keânlee nw~ JÙeJenej veÙe kesâ Yeer cegKÙe oes
Yeso nQ-hej JÙeJenej, Dehej JÙeJenej~ hej meb«en mes «enCe efkeâÙes ieÙes ceW Yeso keâjves Jeeuee hej JÙeJenej nw Deewj
Dehej meb«en mes «enCe efkeâÙes ieÙes ceW Yeso keâjves Jeeuee Dehej JÙeJenej nw~ Fve oesveeW veÙeeW keâer hejcheje leye lekeâ
Ûeueleer jnleer nw efkeâ peye lekeâ Jele&ceeve Skeâ meceÙe cee$e keâer Skeâ heÙee&Ùe keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee $e+pegmet$e veneR Dee
peelee nw~

Fme Øekeâej mes Skeâ yeÇÿecee$e DeLeJee %eevecee$e leòJe Deeefo keâes «enCe keâjves Jeeues ogve&Ùe keânueeles nQ Deewj
Jemleg kesâ Skeâ DebMe-Oece& keâes «enCe keâj DevÙe Oece& keâe efJejesOe veneR keâjves Jeeues megveÙe keâns peeles nQ~

ÙeneB hej Je=efòekeâej ves õJÙe Deewj heÙee&ÙeeW keâes ner «enCe keâjkesâ heÙee&ÙeeW ceW menYeeJeer-›eâceYeeJeer Ssmes oes Yeso
efoKeueeÙes nQ~ GveceW menYeeJeer heÙee&ÙeW ner iegCe keânueeleer nQ Deewj ›eâceYeeJeer heÙee&ÙeW heÙee&Ùe Meyo mes peeveer peeleer nQ~

GlLeeefvekeâe-Deye $e+pegmet$e veÙe keâe efve™heCe keâjles nQ-
DevJeÙeeLe&-($e+pegmet$emÙe ØeOeeveb heÙee&Ùe:) $e+pegmet$e keâe efJe<eÙe heÙee&Ùe nw Deewj (efÛe$emebefJeo:) efÛe$e%eeve

ceW (ÛesleveeCegmecetnlJeeled) %eeve kesâ DebMeeW keâe mecetn nesves mes GmeceW (Yesoevegheue#eCeb mÙeeled) Yeso Gheueef#ele veneR
neslee nw~~13~~

DeLe&-$e+pegmet$eveÙe keâe ØeOeeve-efJe<eÙe heÙee&Ùe nw Deewj efÛe$e%eeve ceW %eeve kesâ DebMeeW keâe mecetn nw efkeâvleg GmeceW
Yeso Gheueef#ele veneR neslee nw DeLee&led $e+pegmet$e SkeâmeceÙeJeleea Jele&ceeve heÙee&Ùe keâes efJe<eÙe keâjlee nw efkeâvleg efÛe$e%eeve keâes
efJe<eÙe veneR keâjlee nw keäÙeeWefkeâ efÛe$e%eeve ceW DeveskeâeW %eeve kesâ DebMe efJeÅeceeve nQ Yeues ner Jes peeves veneR peeles nQ~~13~~

veÙe SJeb veÙeeYeeme/ hebÛece heefjÛÚso
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$e+peg ØeiegCeb Jele&ceeveheÙee&Ùeue#eCeb met$eÙeefle efve™heÙeleerefle $e+pegmet$emÙe ØeOeeveb efJe<eÙe: mÙeeÆJesled~ keâ:
heÙee&Ùe: Jele&ceeveefJeJele&:~ DeleerlemÙe efJeve„lJesve YeefJe<Ùele§eeefmeælJesve JÙeJenejevegheÙeesieeled~ JÙeJenejeefJemebJeeoer
veÙe Fefle JeÛeveeled~ veveg efÛe$e%eeveceskeâceveskeâekeâejb JÙeJenejesheÙeesefie mÙeeefoefle Ûeso$een-efÛe$eslÙeeefo~ efÛe$ee
veerueheerleeefoveevee™hee mebefJeled %eeveb lemÙee:~ ÛesleveeCegmecetnlJeeled Ûeslevee %eeveb lemÙeeCeJe: DebMee: DeefJeYeeie-
ØeefleÛÚsoemles<eeb mecetn: mecegoeÙee: leòJeeVe efÛe$emebefJeÂpegmet$eveÙemÙe efJe<eÙe:~ ve Keueg mecegoeÙe: ØeefleefveÙeleJÙe-
JenejesheÙeesieerefle~ vevJesJeb le$e Yeso: efkeâefceefle veesheue#Ùeles Fefle Ûesoen-Yesoevegheue#eCeefceefle~ meÂMeew
hejewhejeslheefòeefJeØeuebYeeefolÙeOÙeenej:~ lelees YesomÙe veeveelJemÙeevegheue#eCeceoMe&veb meÂMeehejehejeslheòÙee
efJeØeueyOeyegefæ: mÙeeefoefle JÙeeKÙeeÙeles~ DeÙeceLe&: ÙeLee DeÙeesieesuekeâeoew heÙee&ÙeYesoes efJeÅeceeveesÓefhe efJeØeueyOeyegefævee
ve efve§eerÙeles leLee efÛe$emebefJeÅeefhe leobMeYesoes JemeVeefhe veesheue#Ùele Fefle~ DeLeJee mÙeelkeâLebefÛeodõJÙeeefJeveeYeeefJeheÙee&Ùe
$e+pegmet$emÙe ØeOeeveb~ meJe&Lee õJÙeefvejhes#emÙe heÙee&ÙemÙeeJemleglJeeled~ efvejvJeÙemÙe #eefCekewâkeâeble $e+pegmet$eeYeeme
Fefle JÙeeKÙesÙeb~~

leelheÙe&Je=efòe-$e+peg DeLee&led ØeiegCe-mejue Jele&ceeve heÙee&Ùe kesâ ue#eCe keâes pees metefÛele keâjlee nw-
efve™efhele keâjlee nw Jen $e+pegmet$eveÙe nw DeLee&led $e+pegmet$eveÙe keâe ØeOeeve-efJe<eÙe Jele&ceeve heÙee&Ùe cee$e nw keäÙeeWefkeâ
Deleerle heÙee&ÙeW efJeve° nes Ûegkeâer nQ Deewj YeefJe<Ùeled heÙee&ÙeW DeYeer-DeYeer GlheVe veneR nesves mes Deefmeæ nQ Dele: Ùes
Deleerleeveeiele heÙee&ÙeW JÙeJenej ceW GheÙeesieer veneR nQ~ ‘veÙe JÙeJenej ceW DeefJemebJeeoer nesles nQ’ Ssmee JeÛeve nw~

ØeMve-Skeâ efÛe$e%eeve Deveskeâekeâej nw efheâj Yeer JÙeJenej ceW GheÙeesieer nw~
Gòej-veerue, heerleeefo veevee™he efÛe$e Jeeuee mebJesove-%eeve efÛe$e%eeve nw, Jen Ûeslevee kesâ DeCegDeeW keâe

mecetn nw DeLee&led Ûeslevee-%eeve, Gmekesâ pees DeCeg-DebMe-DeefJeYeeieer ØeefleÛÚso nQ, Gve %eeve kesâ DeefJeYeeieer ØeefleÛÚsoeW
keâe mecegoeÙe nw FmeefueS Ùen efÛe$e%eeve JeemleJe ceW $e+pegmet$e veÙe keâe efJe<eÙe veneR nw keäÙeeWefkeâ mecegoeÙe ØeefleefveÙele
JÙeJenej ceW GheÙeesieer veneR neslee nw~

ØeMve-Ùeefo Ssmeer yeele nw lees Gme efÛe$e%eeve ceW Yeso Gheueef#ele keäÙeeW veneR neslee nw ?
Gòej-Gme efÛe$e%eeve keâe Yeso Gheueef#ele veneR neslee nw keäÙeeWefkeâ meÂMe hej-Dehej keâer Glheefòe nesves mes Yeüce

nes peelee nw DeLee&led YesoeW ceW Deveskeâ Øekeâej Gheueef#ele veneR nQ-efoKeles veneR nQ, GmeceW keâejCe Ùener nw efkeâ meÂMe
Dehej-Dehej keâer Glheefòe nesves mes Gve YesoeW keâes «enCe keâjves ceW yegefæ JebefÛele nes peeleer nw, Ssmee DeLe& nw~ efpeme Øekeâej
ueesns kesâ ieesues Deeefo ceWs heÙee&Ùe keâe Yeso efJeÅeceeve nesles ngS Yeer Yeüceyegefæ mes efvee f§ele veneR neslee nw Gmeer Øekeâej mes
efÛe$e%eeve ceW Yeer Gmekesâ DebMe Yeso jnles ngS Yeer efoKeles veneR nQ~

DeLeJee keâLebefÛeled õJÙe kesâ meeLe DeefJeveeYeeJeer heÙee&Ùe ner $e+pegmet$e veÙe keâe efJe<eÙe nw keäÙeeWe fkeâ õJÙe mes
efvejhes#e heÙee&Ùe DeJemleg™he nw~ efvejvJeÙe Jemleg keâes ceeveves Jeeues #eefCekewâkeâeble cele ceW Ùen veÙe $e+pegmet$eeYeeme
nw DeLee&led õJÙeefvejhes#e heÙee&Ùe keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee veÙe $e+pegmet$eeYeeme keânueelee nw, Ssmee JÙeeKÙeeve
keâjvee ÛeeefnS~

efJeMes<eeLe&-yeewæeW ves efvejvJeÙe Skeâ #eCeJeleea heÙee&Ùe keâes mJeue#eCe keâne nw Deewj hejceeLe&meled keânles nQ
leLee Gmes efveefJe&keâuhe ØelÙe#e keâe efJe<eÙe ceeveles nQ efkeâvleg JeemleJe ceW efJeÛeej keâjkesâ osKee peeÙes lees pewveeW Éeje ceevÙe
$e+pegmet$eveÙe Skeâ #eCeJeleea heÙee&Ùe keâes efJe<eÙe keâjlee nw Fmeer veÙe kesâ efJe<eÙe keâes Skeâeble mes «enCe keâjves mes Ùes yeewæ
SkeâebleJeeoer yeve ieÙes nQ FmeefueS Ùen $e+pegmet$eveÙe Fvekesâ cele mes veÙeeYeeme nes peelee nw~

hebÛece heefjÛÚso /veÙe SJeb veÙeeYeeme
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DeOegvee MeyomeceefYe™{slLebYetleeBŒeerveefhe veÙeeefVe™heÙeefle—
keâeuekeâejkeâefuebieeveeb YesoeÛÚyoe1Le&Yesoke=âled~~
DeefYe™{mleg heÙee&ÙewefjlLebYetle: ef›eâÙeeßeÙe:~~14~~

Meyoes veece veÙe: mÙeeled~ efkebâefJeefMe„: DeLe&Yesoke=âled DeLe&mÙe ØecesÙemÙe Yesob veeveelJeb keâjeslÙeefYeØewleerlÙeLe&Yesoke=âled~
keâmceeÆsoeefÉMes<eeled~ kesâ<eeb keâeuekeâejkeâefuebieeveeb keâeue§e keâejkebâ Ûe efuebieb Ûe keâeuekeâejkeâefuebieeefve les<eecegheue#eCe-
cesleled lesve mebKÙeemeeOeveeshe«eneoheerlÙeLe&:~ le$e keâeueYesoeòeeJeoYetÆJeefle YeefJe<Ùeefle peerJe:~ ve Keueg meòeeYesob
efyeveeÓYetoeefoØeÙeesiees ÙegòeâesÓDeØemebieeled2~ keâejkeâYesoelheMÙeefle osJeoòe:, ÂMÙeles osJeoòesve osJeoòeb ieesheÙeefle,
osJeoòesve oerÙeles osJeoòeeÙe, osJeoòeeuueYeles, osJeoòes heew®<eefceefle~ ve efn mJeeleb$ÙeeefoOece&YesoeYesos keâ$ee&efokeâejkeâ-
ØeÙeesiees Ùegòeâ: DeefleØemebieeled~ SJeb efuebieYesoeled oeje: keâue$eb YeeÙexefle hegbmlJeeefoOece&YesosÓefhe lelØeÙeesies meJe&$e
leefVeÙeceeYeeJeØemebieeled~ mebKÙeeYesoeled peueceehe: DeeceüJeveb Ûew$ecew$eew kegâueefceefle~ SkeâlJeeefoOece&YesoeosJe leÉÛeveb
YesoesheheòesjvÙeLeeÓefleØemebieeosJe~ meeOeveYesoeled osJeoòe: heÛeefle, lJeb heÛeefme, Denb heÛeeceerefle~ ve Keueg
DevÙeeLe&lJeeÅeYeeJes ØeLeceheg®<eeefoØeÙeesiees Â„esÓefleØemebieeosJe~ Ghe«enYesoeohÙeLe&Yesoes ÙeLee efle…efle efJeefle…les

GlLeeefvekeâe-Deye Meyo, meceefYe™Ì{ Deewj FlÙebYetle Fve leerveeW veÙeeW keâe Yeer efve™heCe keâjles nQ-
DevJeÙeeLe&-(keâeuekeâejkeâefuebieeveeb) keâeue, keâejkeâ Deewj efuebieeW kesâ (Yesoeled) Yeso mes (MeyoeLe& Yeso ke=âled)

DeLe& ceW Yeso keâes keâjves Jeeuee MeyoveÙe nw (heÙee&Ùew: leg DeefYe™Ì{:) Deewj heÙee&ÙeJeeÛeer MeyoeW mes Yeso keâjves Jeeuee
meceefYe™Ì{veÙe nw leLee (ef›eâÙeeßeÙe: FlLebYetle:) ef›eâÙee kesâ DeeßeÙe mes Yeso keâjves Jeeuee SJebYetleveÙe nw~~14~~

DeLe&-keâeue, keâejkeâ Deewj efuebieeW kesâ Yeso mes DeLe& ceW Yeso keâjves Jeeuee Meyo veÙe nw, heÙee&ÙeJeeÛeer MeyoeW mes
DeLe&Yeso keâjves Jeeuee meceefYe™Ì{ veÙe nw Deewj ef›eâÙee kesâ DeeßeÙe mes Yeso keâjves Jeeuee FlLebYetleveÙe nw~~14~~

leelheÙe&Je=efòe-pees DeLe&-ØecesÙe ceW Yeso-veeveelJe keâes keâjves Jeeuee nw Jen Meyo veÙe nw~ kewâmes Yeso
keâjlee nw ? keâeue, keâejkeâ Deewj efuebieeW kesâ Yeso mes Yeso keâjlee nw~ Ùen keâLeve Gheue#eCecee$e nw Dele: mebKÙee, meeOeve
Deewj Ghe«en mes Yeer Ùen veÙe DeLe& ceW Yeso keâjlee nw, Ssmee mecePevee~ GmeceW keâeue Yeso keâes efoKeeles nQ-

peerJe Lee, nw Deewj nesiee Ùen keâeue Yeso nw keäÙeeWefkeâ meòee Yeso kesâ efyevee DeYetle-Lee Deeefo ØeÙeesie Ùegòeâ veneR
nw DevÙeLee DeefleØemebie nes peeJesiee~ keâejkeâ Yeso mes-osJeoòe osKelee nw, osJeoòe kesâ Éeje osKee peelee nw, osJeoòe
j#ee keâjlee nw, osJeoòe kesâ Éeje efoÙee peelee nw, osJeoòe mes Øeehle neslee nw, osJeoòe ceW heg®<eeLe& nw~ mJeelev$e Deeefo
Oece& kesâ Yeso mes DeYeso ceW keâlee& Deeefo keâejkeâeW keâe ØeÙeesie Ùegòeâ veneR nw DevÙeLee DeefleØemebie nes peeJesiee~

efuebie Yeso mes-oeje hegefuuebie nw, keâue$e vehegbmekeâefuebie nw Deewj YeeÙee& Œeerefuebie nw, FveceW hegefuuebie Deeefo Oece&
mes Yeso nesves hej Yeer Fvekeâe ØeÙeesie keâjves hej meJe&$e Gmekesâ efveÙece kesâ DeYeeJe keâe Øemebie nes peeJesiee~

mebKÙee kesâ Yeso mes-peueb Skeâ JeÛeve nw, Deehe: yengJeÛeve nw, DeeceüJeveb SkeâJeÛeve nw, Ûew$ecew$eew efÉJeÛeve nw,
kegâueb Skeâ JeÛeve nw~ ÙeneB SkeâlJe Deeefo Oece& kesâ Yeso mes ner Gve JeÛeveeW ceW Yeso heeÙee peelee nw DevÙeLee DeefleØemebie
ner nesiee~

meeOeve kesâ Yeso mes-osJeoòe hekeâelee nw, legce hekeâeles nes, ceQ hekeâelee ntB~ Fme Øekeâej efveef§ele ner DevÙe DeLe&
Deeefo kesâ DeYeeJe cesW ØeLece heg®<eeefo keâe ØeÙeesie veneR osKee peelee nw DevÙeLee DeefleØemebie ner nw~

Ghe«en kesâ Yeso mes Yeer DeLe& ceW Yeso osKee peelee nw~ pewmes efle‰efle-"njlee nw, efJeefle‰les-peelee nw,
1. MeyoesÓLe&-vÙeeÙekegâcego~ 2. DeefleØemebieeled FlÙeefhe mebYeJeefle~

veÙe SJeb veÙeeYeeme/ hebÛece heefjÛÚso
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DeJeefle…les Fefle JÙeJeeÅeghemeiee&CeeefcelejslejYesoeoLe&YesokeâlJeeovÙeLee Øeefle…les FlÙeeoeJeefhe leoLe&Øemebieeled~ Dele:
keâeefjkeâesòejeOeË JÙeeKÙeeÙeles~ leg hegvejefYe™{es veece veÙe:~ heÙee&Ùew: heÙee&ÙeMeyow:~ DeLe&Yesoke=âled ÙeLee Fboveeefobõ:
Mekeâveeled Me›eâ: hetoe&jCeelhegjboj: Fefle~ ve neRoveeefoOece&YesoeYeeJes FbõeefoMeyo: ØeÙeeskeälegb MekeäÙe:~ DevÙeLeeÓefYe™{:
Fefle efve®òesâ:~ hegveefjlLebYetlees veece veÙe:~ ef›eâÙeeßeÙees efJeJeef#eleef›eâÙeeØeOeeve: meVeLe&Yesoke=âled~ ÙeLee ÙeowJeWoefle
leowJeWõ: veeefYe<esÛekeâes ve hetpekeâ Fefle~ DevÙeLeeÓefhe leÆeJes ef›eâÙeeMeyoØeÙeesieefveÙecees ve mÙeeled~ leleesÓLe&YesoeYeeJesÓefhe
keâeueeefoYesoesÓefJe®æ Fefle JewÙeekeâjCewkeâeble: MeyoveÙeeÅeeYeeme: mÙeeled vevJesJeb ueeskeâmeceÙe1efJejesOe Fefle ÛesefÉ®OÙeleeb
leòJeceerceebmeeÙeemleefoÛÚevegJe=òÙeYeeJeeled~ ve efn Yes<epeceelegjsÛÚevegJeefle&~ keâLeb leefn& leefÉjesOeOJebme Fefle
ÛeslmÙeelkeâejyeueeefoefle yeÇtce:~ meJe&$e Øeeflehe#eekeâeb#eeue#eCemÙe leoLe&mÙe mebYeJeeled~ vewieceeoÙees efn veÙeem$eÙees
õJÙeeLe&keâe:~ $e+pegmet$eeoÙe§elJeej: heÙee&ÙeeLe&keâe:~ les Ûe hejmhejehes#ee SJe JÙeJenejeÙe Ûes„bles ve leefVejhes#e:~
Delees JÙeJenejesheueyOeew Ûe kegâlemlÙees efJejesOe Fefle~ vewiecemeb«enJÙeJenejpeg&met$ee§elJeejesÓLe&veÙee:~ MeyomeceefYe™{slLeb-

DeJeefle‰les-yew"lee nw~ Fme Øekeâej mes ‘efJe DeJe’ Deeefo GhemeieeX keâe hejmhej ceW Yeso nesves mes DeLe& ceW Yeso nes peelee
nw DevÙeLee Øeefle‰les-ØemLeeve keâjlee nw, FlÙeeefo ceW Yeer Jener "njlee nw, Ssmes DeLe& keâe Øemebie Dee peeJesiee~

Deye keâeefjkeâe kesâ GòejeOe& keâe JÙeeKÙeeve keâjles nQ-
heÙee&ÙeJeeÛeer MeyoeW mes DeLe& ceW Yeso keâes keâjves Jeeuee meceefYe™Ì{ veece keâe veÙe nw~ pewme s-Ûecekeâves mes Fbõ,

meceLe& nesves mes Me›eâ, hegjeW ceW efJeYeeie keâjves mes hegjboj Fme Øekeâej DeLe& nesles nQ~ ÙeneB Fbõve Deeefo Oece& ceW Yeso keâe
DeYeeJe nesves hej Fbõ Deeefo keâe ØeÙeesie keâjvee MekeäÙe veneR nw DevÙeLee DeefleØemebie nes peelee nw~ DeefYe-Deheves DeLe&
keâer lejheâ DeefYecegKe nesskeâj pees ™Ì{ nw-Øeefmeæ nw Jen DeefYe™Ì{ veÙe nw Ssmee efve®efòeâ DeLe& nw~

hegve: FlLebYetle veÙe keâes keânles nQ-Ùen veÙe ef›eâÙee kesâ Deeefßele nw, efJeJeef#ele ef›eâÙee keâes ØeOeeve keâjlee ngDee
DeLe& ceW Yeso keâes keâjves Jeeuee nw~ pewmes-efpeme meceÙe ner Fbõve ef›eâÙee mes Ùegòeâ nw Gmeer keâeue ceW Fbõ nw~ Jen ve
DeefYe<eskeâ keâjves Jeeuee nw, ve hegpeejer nw~ Ùeefo DevÙe Øekeâej mes Yeer Gmekeâe meodYeeJe ceeveWies lees ef›eâÙee kesâ Meyo kesâ
ØeÙeesie keâe efveÙece veneR jn mekesâiee FmeefueS DeLe& ceW Yeso keâe DeYeeJe nesves hej Yeer keâeueeefo keâe Yeso DeefJe®æ nw,
Fme Øekeâej keâe JewÙeekeâjCe keâe pees Skeâeble nw~ Jen MeyoveÙeeYeeme Deeefo ™he nw~

ØeMve-Fme Øekeâej mes lees ueeskeâ meceÙe-JÙeekeâjCeMeeŒe ceW efJejesOe Dee peelee nw ?
Gòej-ueeskeâ meceÙe ceW efJejesOe neslee nw lees nesJes, ÙeneB lees leòJe kesâ efJeÛeej ceW ueeskeâ meceÙe keâer FÛÚe kesâ

DevegmejCe keâe DeYeeJe nw~ Deew<eefOe jesieer keâer FÛÚe kesâ Deveg™he veneR nesleer nw~
ØeMve-hegve: Gme efJejesOe keâe DeYeeJe kewâmes nesiee ?
Gòej-mÙeelkeâej kesâ yeue mes Gme efJejesOe keâer meceeefhle nes peeleer nw Ssmee nce keânles nQ keäÙeeWe fkeâ meJe&$e

Øeeflehe#e keâer Deekeâeb#ee™he Gme mÙeelkeâej keâe DeLe& mebYeJe nw~
vewiece, meb«en Deewj JÙeJenej Ùes leerve veÙe õJÙe keâes efJe<eÙe keâjves Jeeues nesves mes õJÙeeefLe&keâ nQ Deewj $e+pegmet$e,

Meyo, meceefYe™Ì{ leLee SJebYetle Ùes Ûeej veÙe heÙee&Ùe keâes efJe<eÙe keâjves Jeeues nesves mes heÙee&ÙeeefLe&keâ nQ~ Ùes meYeer veÙe
hejmhej ceW Skeâ-otmejs keâer Dehes#ee jKeles ngS ner JÙeJenej kesâ efueS ØeJe=òe nesles nQ hejmhej ceW efvejhes#e neskeâj veneR,
FmeefueS JÙeJenej keâer GheueefyOe ceW efkeâme Øekeâej mes efJejesOe nes mekeâlee nw ? DeLee&led veneR nes mekeâlee nw~

vewiece, meb«en, JÙeJenej Deewj $e+pegmet$e Ùes Ûeej DeLe& veÙe keânueeles nQ leLee Meyo, meceefYe™Ì{ Deewj SJebYetle
1. JÙeekeâjCe~
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Yetleem$eÙe: MeyoveÙee: MeyoeßeÙesCe ØeJe=òes:~~
veveg MeyoeLe&Ùees: mebkesâle«enCeeYeeJeelkeâLeb MeyoYesoeoLe&Yeso: mÙeeled~ ØelÙe#esCe leod«enCesÓefhe JÙeJenejevegheÙeesieeled~

ie=nerlemebkesâleÙeesmleowJe ve„lJeeled~ mce=les§e leoefJe<eÙelJeeòeÙeesjleerlelJeeefoefle meewieleefJeØeefleheefòeb efvejekegâJe&Veen—
De#eyegefæjleerleeLeË Jesefòe ÛesVe kegâle: mce=efle:~~
ØeefleYeemeefYeowkeâeLex otjemeVee#eyegefæJeled~~15~~

De#ewpe&efvelee yegefæ%ee&veb DeleerleeLeË mJekeâejCeYetleb Meyob JeeÛÙeb Ûe~ ÛesÅeefo~ Jesefòe peeveeefle meewieleceles efn
efJe<eÙemÙe %eevekeâejCelJeeled~ keâejCeb Ûe keâeÙe&#eCeelhetJe&#eCeJeefle& FlÙegÛÙeles~ leoe kegâle: keâejCeelmce=eflejhÙeleerleeLeË
ve Jesefòe, Deefhe leg JesòÙesJeslÙeLe&:~ vevJesJeb mce=les: keâLeb ØeeceeCÙeb ie=nerle«eeefnlJeeefolÙeeMebkeäÙeen-ØeleerlÙeeefo~

Ùes leerve veÙe Meyo veÙe keânueeles nQ keäÙeeWefkeâ Fvekeâer ØeJe=efòe Meyo kesâ DeeßeÙe mes nesleer nw~
efJeMes<eeLe&-Fme keâeefjkeâe ceW Meyo, meceefYe™Ì{ Deewj SJebYetle Fve leerve veÙeeW keâe mJe™he yeleeÙee nw~ ÙeneB

lekeâ vewiece, meb«en, JÙeJenej, $e+pegmet$e, Meyo, meceefYe™Ì{ Deewj SJebYetle Fve meele veÙeeW keâe mJe™he nes Ûegkeâe nw~
hetJe& kesâ leerve veÙe õJÙe keâes peeveves Jeeues nQ FmeerefueS Jes õJÙeeefLe&keâ keânueeles nQ leLee Mes<e $e+pegmet$e Deeefo Ûeej veÙe
heÙee&Ùe keâes peeveves Jeeues nQ FmeefueS heÙee&ÙeeefLe&keâ keânueeles nQ~

Gmeer Øekeâej vewiece, meb«en, JÙeJenej Deewj $e+pegmet$e Ùes ÛeejeW heoeLeeX keâes efJe<eÙe keâjves mes DeLe& veÙe nQ Deewj Meyo,
meceefYe™Ì{ leLee SJebYetle Ùes veÙe Meyo kesâ efveefceòe mes heoeLe& keâes efJe<eÙe keâjles nQ Dele: Ùes MeyoveÙe keâns peeles nQ~

GlLeeefvekeâe-Meyo Deewj DeLe& ceW mebkesâle «enCe keâe DeYeeJe nesves mes Meyo kesâ Yeso mes DeLe& ceW Yeso kewâmes nes
mekeâlee nw ? ØelÙe#e mes mebkesâle keâe «enCe nesves hej Yeer Jen JÙeJenej ceW GheÙeesieer veneR nw keäÙeeWefkeâ ie=nerle Deewj mebkesâle
Gmeer meceÙe ve° nes peeles nQ~ mce=efle Yeer mebkesâle keâes efJe<eÙe veneR keâjleer nw keäÙeeWefkeâ Jes oesveeW Deleerle nes Ûegkesâ nQ~ Fme
Øekeâej meewiele keâer DeeMebkeâe keâe efvejekeâjCe keâjles ngS DeeÛeeÙe& keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(Ûesled De#eOeer:) Ùeefo FbefõÙe%eeve (DeleerleeLeË) Deleerle DeLe& keâes (Jesefòe) peevelee nw leye lees
(otjemeVeeLe&yegefæJeled) otj Deewj efvekeâšJeleea heoeLe& kesâ %eeve kesâ meceeve (SkeâeLex) Skeâ efJe<eÙe ceW (ØeefleYeemeefceoe)
ØeefleYeeme kesâ Yeso mes (mce=efle: kegâle: ve) mce=efle %eeve ØeceeCe kewâmes veneR nesiee ?~~15~~

DeLe&-Ùeefo FbefõÙe%eeve Deleerle DeLe& keâes peevelee nw leye lees otj Deewj efvekeâšJeleea heoeLe& kesâ %eeve kesâ meceeve
Skeâ efJe<eÙe ceW ØeefleYeeme kesâ Yeso mes mce=efle%eeve ØeceeCe keäÙeeW veneR nw ? DeLee&led ØeceeCe nw ner nw~~15~~

YeeJeeLe&-yeewæeW keâer DeeMebkeâe keâe Gòej osles ngS DeeÛeeÙe& ves keâne nw efkeâ peye Deehekesâ ÙeneB FbefõÙe%eeve
Deheves keâejCeYetle Deleerle DeLe& keâes peevelee nw lees mce=efle Yeer Deleerle efJe<eÙe keâes keäÙeeW veneR peeve mekeâleer nw ?
FbefõÙe%eeve Deewj mce=efle oesveeW keâe efJe<eÙe Skeâ nw, Deblej kesâJeue Flevee nw efkeâ FbefõÙe%eeve Gmes mhe° peevelee nw Deewj
mce=efle %eeve Demhe° peevelee nw~

leelheÙe&Je=efòe-meewiele kesâ cele ceW efJe<eÙe keâes %eeve keâe keâejCe ceevee nw Deewj keâeÙe& kesâ #eCe mes hetJe & #eCeJeleea
keâes keâejCe keânles nQ~ Fme Øekeâej mes Ùeefo %eeve Deleerle DeLe& DeLee&led mJekeâejCeYetle Meyo Deewj JeeÛÙe keâes peevelee nw
leye efkeâme keâejCe mes mce=efle Yeer Deleerle DeLe& keâes veneR peeveleer nw ? Deefheleg peeveleer ner nw~

Mebkeâe-Fme Øekeâej mes lees mce=efle keâes ØeceeCelee kewâmes nw keäÙeeWefkeâ Jen lees ie=nerle keâes «enCe keâjves Jeeueer nw ?
meceeOeeve-Skeâ-DeefYeVe Deleerleheves ™he efJeMes<elee mes jefnle nesves mes meeOeejCe pees MeyoeLe& ue#eCe
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SkeâesÓefYeVees-ÓleerlelJeeefJeMes<eelmeeOeejCeesÓLeex efJe<eÙe: MeyoeLe&ue#eCemleefmceVeefhe mce=efle: ØeceeCeefceefle Mes<e:~
kegâle: ØeefleYeemeefYeoe ØeefleYeememÙeeleerleekeâejhejeceMe&mÙe efYeÆsomleÙee~ ØelÙe#esCe neroefceefle ÙeovegYetÙeles leosJe
keâeueeblejs hegvemleefolÙeleerleekeâejleÙee mce=lÙee efJe<eÙeeref›eâÙeles Fefle~ DeefmceVeLex Â„ebleceen-otjslÙeeefo~ otj§eemeeJeeme-
Ve§e otjemeVemleefmceVeLex heeoheeoew~ De#eyegefæJeled ÙeLee ØelÙe#e%eeveeveeb mhe„emhe„ØeefleYeemeYesoeled ØeeceeCÙeb
leLee mce=lesjheerlÙeLe&:~~

veveg MeyoeLe&Ùees: mebyebOeeYeeJeelkeâLeb MeyomÙe ØeeceeCÙeb ÙelemleefÉ<eÙes MeyoeoÙees veÙee: mecÙeÃe Fefle
leefÉØeefleheefòeefvejekeâjCeeLe&ceen—

De#eMeyoeLe&efJe%eeveceefJemebJeeole:   meceb~
Demhe„b MeyoefJe%eeveb ØeceeCecevegceeveJeled~~16~~

meceb meceeveb ØeceeCeb YeJeefle~ efkebâ De#eMeyoeLe&efJe%eeveb~ De#eefcebefõÙeb~ Meyoes JeCe&heoJeekeäÙeelcekeâes OJeefve:~
leeYÙeeb peefveleceLe&mÙe meeceevÙeefJeMes<eelcekeâJemlegvees efJeefMe„b mebMeÙeeefoefJekeâueb %eeveceJeyeesOeveb~ kegâle: DeefJemebJeeole:
DeLe&ef›eâÙeeÙeeceJÙeefYeÛeejeled~ ÙeLeeÓ#epeefveleceLe&%eeveceefJemebJeeoelØeceeCeb leLee MeyopeefveleceheerlÙeLe&:~ ve

Jeeuee efJe<eÙe nw Jen DeLe& keânueelee nw Gme Skeâ DeLe& ceW Yeer Deleerleekeâej keâes hejeceMe& keâjves Jeeues ØeefleYeeme kesâ Yeso
mes Jen mce=efle ØeceeCe nw~

ØelÙe#e mes ner pees ‘Ùen’ Fme Øekeâej mes DevegYeJe ceW Deelee nw Jener keâeueeblej ceW hegve: ‘leled-Jen’ Fme
Deekeâej mes mce=efle%eeve kesâ Éeje efJe<eÙe efkeâÙee peelee nw~ pewmes-otj Deewj efvekeâšJeleea heoeLe& keâe %eeve DeLee&led efpeme
Øekeâej mes otjJeleea Je=#e ceW ØelÙe#e %eeve Demhe° neslee nw Deewj efvekeâšJeleea Je=#e ceW mhe° neslee nw~ pewmes-otj Deewj
efvekeâšJeleea Je=#eeefo ceW ØelÙe#e %eeve Demhe° Deewj mhe° ØeefleYeeme kesâ Yeso mes ØeceeCe nw Gmeer Øekeâej mes mce=efle Yeer
ØeceeCe nw Ùen DeLe& ngDee nw~

GlLeeefvekeâe-Meyo Deewj DeLe& ceW mebyebOe keâe DeYeeJe nesves mes Meyo keâer ØeceeCelee kewâmes nesieer ? efkeâ efpememes
Gmekesâ efJe<eÙe ceW Meyoeefokeâ veÙe meceerÛeerve nesJeW ? Ssmeer DeeMebkeâe keâe efvejekeâjCe keâjles ngS DeeÛeeÙe& keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(De#eMeyoeLe&efJe%eeveb) FbefõÙe mes nesves Jeeuee DeLe& keâe %eeve Deewj Meyo mes nesves Jeeuee DeLe& keâe
%eeve (DeefJemebJeeole:) Ùes oesveeW DeefJemebJeeo keâer Dehes#ee mes (meceb) meceeve nQ, (Meyo%eeveb) Meyo%eeve (DevegceeveJeled)
Devegceeve kesâ meceeve (Demhe°b) Demhe° (ØeceeCeb) ØeceeCe nw~~16~~

DeLe&-De#e-FbefõÙe mes nesves Jeeuee heoeLe& keâe efJe%eeve Deewj Meyo mes nesves Jeeuee heoeLe& keâe efJe%eeve Ùes
oesveeW DeefJemebJeeoer nesves mes meceeve nQ~ Ùen Meyo%eeve Demhe° nesles ngS Yeer Devegceeve kesâ meceeve ØeceeCe nw DeLee&led
pewmes Devegceeve Demhe° nw efheâj Yeer Deehe Gmes ØeceeCe ceeveles nQ~ Gmeer lejn Ùen Meyo %eeve Yeer Yeues ner Demhe° nes
efheâj Yeer Ùen ØeceeCe nw~~16~~

leelheÙe&Je=efòe-De#eeLe& efJe%eeve Deewj MeyoeLe& efJe%eeve meceeve ØeceeCe nw~ De#e DeLee&led FbefõÙe, Meyo DeLee&led
JeCe& heoJeekeäÙeelcekeâ OJeefve~ DeLe& DeLee&led meeceevÙe efJeMes<eelcekeâ Jemleg DeLee&led FbefõÙe mes nesves Jeeuee Jemleg keâe %eeve
Deewj Meyo mes nesves Jeeuee Jemleg keâe %eeve oesveeW ner meceeve ØeceeCe nQ~ Ùes oesveeW ner efJe-efJeefMe° nQ DeLee&led mebMeÙeeefo
mes jefnle nQ Deewj Ùes DeefJemebJeeoer nQ DeLee&led DeLe&ef›eâÙee ceW JÙeefYeÛeefjle veneR nesles nQ~ pewmes-FbefõÙe mes GlheVe ngDee
DeLe&%eeve DeefJemebJeeoer nesves mes ØeceeCe nw Jewmes ner Meyo mes GlheVe nesves Jeeuee DeLe&%eeve Yeer DeefJemebJeeoer nesves mes
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¢eveehleJeÛevepeefvele%eevemÙeeLe&ef›eâÙeeefJemebJeeoeosJeb~ DeehleJeÛevepeefvele%eevemÙeeØeeceeCÙeb MekeäÙece#e%eeves Deefhe
×eâefÛeefÉmebJeeoeled~ meJe&$eeØeeceeCÙeMebkeâeØemebieeled~ vevJe#e%eeveb ØeceeCeb mhe„lJeeled ve Meeyocemhe„lJeeefolÙeeMebkeäÙeen-
Demhe„efceefle~ Demhe„ceefJeMeoceefhe Meyopeefveleb %eeveb ØeceeCeceYÙegheiebleJÙeceefJemebJeeoeosJe~ ve efn mhee„Ÿecemhee„Ÿeb
Jee ØeeceeCÙeslejefveyebOeveb leÙees: mebJeeoslejefveyebOevelJeeled~ efkebâJe DevegceeveJeled ÙeLeeÓvegceevemhe„ceefhe efJemebJeeoe-
YeeJeelØeceeCecevegcevÙeles leLee Meyoceefhe ØeceeCecevegcebleJÙeceefJemebJeeoeefJeMes<eeefoefle~~

veveg keâeuekeâejkeâefuebieYesoeÛÚyoesÓLe&Yesoke=âefolÙeÙegòebâ leod«eenkeâØeceeCeeYeeJeeefolÙeeMebkeâeb efvejemeÙeVeen—
keâeueeefoue#eCeb vÙe#esCeevÙe$es#Ùeb hejeref#eleb~
õJÙeheÙee&ÙemeeceevÙeefJeMes<eelceeLe&efveeq…leced~~17~~

ØeceeCe nw, Ssmee DeLe& ngDee~
Deveehle kesâ JeÛeve mes GlheVe ngDee %eeve DeLe&ef›eâÙee ceW efJemebJeeoer nesves mes DeØeceeCe nw, Fmeer Øekeâej Deehle kesâ

JeÛeve mes GlheVe ngS %eeve keâes DeØeceeCe keânvee MekeäÙe veneR nw keäÙeeWefkeâ FefvõÙe%eeve ceW Yeer keâneR hej efJemebJeeo osKee
peelee nw Deewj Skeâ peien efJemebJeeo osKekeâj meYeer peien DeØeceeCeerkeâ keânves hej lees meJe&$e ner DeØeceeCelee keâer
DeeMebkeâe yeveer jnsieer~

Mebkeâe-FbefõÙe%eeve ØeceeCe nw keäÙeeWefkeâ Jen mhe° nw, Meyo %eeve-Deeiece%eeve ØeceeCe veneR nw keäÙeeWefkeâ Jen
Demhe° nw ?

meceeOeeve-Demhe°-DeefJeMeo Yeer Meyo%eeve keâes ØeceeCe ceevevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Jen DeefJemebJeeoer nw~
keâejCe efkeâ DeefJemebJeeo nsleg ner ØeceeCelee keâes Ieesef<ele keâjlee nw~ mhe°lee DeLeJee Demhe°lee ØeceeCelee Deewj
DeØeceeCelee ceW efveefceòe veneR nw keäÙeeWefkeâ Fve ØeceeCelee Deewj DeØeceeCelee ceW DeefJemebJeeo Deewj efJemebJeeo ner efveefceòe nw~
pewmes-Devegceeve%eeve Demhe° nesles ngS Yeer efJemebJeeo keâe DeYeeJe nesves mes ØeceeCe ceevee peelee nw~ Gmeer Øekeâej Meyo
mes nesves Jeeuee Deeiece %eeve Yeer Yeues ner Demhe° nes efkeâvleg Gmes ØeceeCe ceevevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Jen Yeer DeefJemebJeeoer
nw~ Ùen DeefJemebJeeoer nsleg oesveeW peien meceeve ner nw~

GlLeeefvekeâe-keâeue, keâejkeâ Deewj efuebie kesâ Yeso mes Meyo DeLe& ceW Yeso keâjves Jeeuee nw Ùen keânvee "erkeâ
veneR nw keäÙeeWefkeâ Gmekeâes «enCe keâjves Jeeues ØeceeCe keâe DeYeeJe nw~ Ssmeer DeeMebkeâe keâe efvejmeve keâjles ngS DeeÛeeÙe&
keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(keâeueeefoue#eCeb) keâeue Deeefo kesâ ue#eCe keâes (vÙe#esCe) efJemleej mes (DevÙe$e hejeref#eleb)
DevÙe «ebLeeW ceW hejeref#ele keâes (F&#Ùeb) osKe uesvee ÛeeefnS (õJÙeheÙee&Ùe meeceevÙe efJeMes<eelceeLe& efveef‰leb) pees efkeâ
õJÙe-heÙee&Ùe Deewj meeceevÙe efJeMes<e™he heoeLe& ceW efJeÅeceeve nw~~17~~

DeLe&-keâeue Deeefo kesâ ue#eCe keâes efJemleej mes DevÙe$e-DevÙe «ebLeeW ceWs osKevee ÛeeefnS, pees efkeâ mJeeceer
mecebleYeõeefo DeeÛeeÙeeX Éeje hejeref#ele nw Deewj õJÙe heÙee&Ùe Deewj meeceevÙe efJeMes<eelcekeâ heoeLe& ceW efveef‰le-
efJeÅeceeve nw DeLee&led õJÙeheÙee&Ùe™he Deewj meeceevÙe efJeMes<e™he pees heoeLe& nw GveceW jnves Jeeuee Ssmee pees keâeueeefo
keâe DemeeOeejCe ue#eCe nw Gmes DevÙe 1leòJeeLe&ceneYee<Ùe Deeefo «ebLeeW ceW efJemleej mes osKevee ÛeeefnS~~17~~

1. Ùen «ebLejepe ßeerceogceemJeeefce efJejefÛele leòJeeLe&met$e hej ßeer mJeeceer mecevleYeõeÛeeÙe&JeÙe& kesâ Éeje jÛee ieÙee leòJeeLe&
ceneYee<Ùe nw Fmes iebOenefmle ceneYee<Ùe Yeer keânles nQ~ Ùen «ebLe Deepe GheueyOe veneR nw~
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F&#ÙeceeueeskeâveerÙeb~ efkebâ keâeueeefoue#eCeb keâeue DeeefoÙex<eeb keâejkeâefuebiemebKÙeemeeOeveeshe«eneoerveeb les keâeueeoÙe:
les<eeb ue#eCecemeeOeejCeb mJe™heb~ efkebâefJeefMe„b hejeref#eleb efJeÛeeefjleb mJeeefcemecebleYeõeÅew: metefjefYe:~ keâLeb vÙe#esCe
efJemlejsCe~ ×eâ DevÙe$e leòJeeLe&ceneYee<Ùeeoew~ efkebâefJeefMe„b õJÙeslÙeeefo~ õJÙeb hetJee&hejheefjCeeceJÙeehekeâcetOJe&leemeeceevÙeb
heÙee&Ùee: Skeâefmceved õJÙes ›eâceYeeefJeve: heefjCeecee:~ meeceevÙeb meÂMeheefjCeeceue#eCeb efleÙe &keâdmeeceevÙeb~
efJeMes<eesÓLeeËlejielees JÙeeflejskeâ:~ õJÙeb Ûe heÙee&Ùee§e meeceevÙeb Ûe efJeMes<e§e õJÙeheÙee&ÙemeeceevÙeefJeMes<ee:~ les
Deelcee mJeYeeJees ÙemÙeemeew leLeesòeâ:~ me ÛeemeeJeLe&§e leefmceefVeef…leb efveÙeleb leoelcekeâefceefle ÙeeJeled~ SJebefJeOemÙewJe
DeLe&ef›eâÙeemebYeJeeefVejhes#ewkeâebles leefÉjesOeeled~ ve efn kesâJeueb õJÙeb heÙee&Ùejefnleb, heÙee&Ùees Jee õJÙeJÙeefleefjòeâ:,
meeceevÙeb efJeMse<eMetvÙeb, efJeMes<ees Jee meeceevÙeMetvÙe: ØeceeCeheoJeerceefOejesnefle leLeeÓØeleerles:~ Ùele: keâeueeefokeâceskeâeble™heb
mÙeeled~ le$e keâeueefœeOee DeleerleeveeieleJele&ceeveYesoeled~ ef›eâÙeeefveJe&le&kebâ keâejkebâ~ leÛÛe <ees{e~ keâle&=keâce&keâjCemebØeoevee-
heeoeveeefOekeâjCeYesoeled~ MeyoØeJe=efòeefveefceòeceLe&Oeceex efuebieb leÛÛe ef$eOee ŒeerhegbVehegbmekeâYesoeled~ ef$eOee mebKÙee
SkeâlJeefÉlJeyenglJeYesoeled~ meeOeveb ef›eâÙeeßeÙe: leoefhe ef$eOee DevÙeÙeg<ceomceoLe&Yesoeled~ Ghe«en: Øeeefo®hemeie&:
DeveskeâOesefle~~

leelheÙe&Je=efòe-keâeue, keâejkeâ, efuebie, mebKÙee, meeOeve Deewj Ghe«en Deeefo keâe DemeeOeejCe mJe™he pees efkeâ
mJeeceer mecebleYeõ Deeefo DeeÛeeÙeeX kesâ Éeje hejeref#ele nw Gmes vÙe#e DeLee&led efJemleej mes osKevee ÛeeefnS~ keâneB osKevee
ÛeeefnS ? DevÙe leòJeeLe&ceneYee<Ùe Deeefo «ebLeeW ceW osKevee ÛeeefnS~ Jen kewâmee nw ?

hetJee&hej heefjCeece ceW JÙeehekeâ TOJe&leemeeceevÙe keâes õJÙe keânles nQ Deewj Skeâ õJÙe ceW ›eâce mes nesves Jeeues pees
heefjCeece nQ Jes heÙee&ÙeW keânueeleer nQ~ Jes õJÙe Deewj heÙee&ÙeW leLee meeceevÙe Deewj efJeMes<e Ùes nQ mJe™he efpemekesâ Gmes
õJÙeheÙee&Ùe meeceevÙe efJeMes<eelcekeâ keânles nQ Deewj Jener DeLe&-heoeLe& nw GmeceW pees ue#eCe efveef‰le DeLee&led efmLele
nw Jen õJÙe heÙee&Ùe meeceevÙe efJeMes<eelcekeâ heoeLe& ceW jnves Jeeuee DemeeOeejCe ue#eCe nw Gmes peevevee ÛeeefnS~

Fme Øekeâej kesâ heoeLe& ceW ner DeLe&ef›eâÙee mebYeJe nQ keäÙeeWefkeâ efvejhes#e Skeâeble ceW Gme DeLe&ef›eâÙee keâe efJejesOe nw~
heÙee&Ùejefnle kesâJeue õJÙe veneR nw DeLeJee õJÙe mes JÙeefleefjòeâ heÙee&Ùe Yeer veneR nw~ efJeMes<e mes MetvÙe meeceevÙe veneR nw
DeLeJee meeceevÙe mes MetvÙe efJeMes<e veneR nw DeLee&led Ùes Skeâ-otmejs mes jefnle nesles ngS ØeceeCe keâer heoJeer hej DeejesnCe
veneR keâj mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ Jewmeer Øeleerefle veneR nesleer nw efpememes efkeâ Jes keâeue, keâejkeâ Deeefo Skeâeble™he mes nes mekeWâ
DeLee&led veneR nes mekeâles nQ~

GveceW Yetle, YeefJe<Ùeled Deewj Jele&ceeve kesâ Yeso mes keâeue kesâ leerve Yeso nQ pees ef›eâÙee keâe efveJe&le&keâ-keâjves Jeeuee
nw Jen keâejkeâ nw Gmekesâ keâlee&, keâce&, keâjCe, mebØeoeve, Deheeoeve Deewj DeefOekeâjCe kesâ Yeso mes Ún Yeso nQ~ Meyo keâer
ØeJe=efòe ceW efveefceòeYetle pees DeLe& keâe Oece& nw Jen efuebie keânueelee nw, Gmekesâ Yeer Œeer, heg®<e Deewj vehegbmekeâ kesâ Yeso mes
leerve Yeso nQ~ mebKÙee kesâ Yeer SkeâlJe, efÉlJe Deewj yenglJe kesâ Yeso mes leerve Yeso nQ~ meeOeve ef›eâÙee kesâ Deeefßele nw Gmekesâ
Yeer DevÙe heg®<e, ceOÙece heg®<e Deewj Gòece heg®<e kesâ DeLe& kesâ Yeso mes leerve Yeso nQ~ Øe, hej Deeefo Ghemeie& keâes Ghe«en
keânles nQ Jen Deveskeâ Øekeâej keâe nw~

efJeMes<eeLe&-ÙeneB hej DeeÛeeÙe&ßeer Yeóekeâuebkeâ osJe keâe Ùen keânvee nw efkeâ pees keâeue, keâejkeâ Deeefo keâe
ue#eCe nw, pees efkeâ õJÙe heÙee&Ùe™he meeceevÙe efJeMes<eelcekeâ heoeLe& ceW jnlee nw Gmekeâes efJemleej mes Ùeefo Deehe peevevee
Ûeenles nQ lees ßeer mJeeceer mecebleYeõeÛeeÙe& kesâ Éeje ØeCeerle leòJeeLe& ceneYee<Ùe veecekeâ «ebLe ceW osKevee ÛeeefnS~ ÙeneB hej
Fvekeâe ue#eCe mebef#ehle ceW keâne ieÙee nw~
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vevJeskeâeblesÓefhe keâLeceskeâmÙe <eš^keâejkeäÙeeÅesvekeâlJeb Iešle FlÙeeMebkeäÙeen—
SkeâmÙeeveskeâmeece«eermeefVeheeleelØeefle#eCeb~~
<ešdkeâejkeâer ØekeâuhÙesle leLee keâeueeefoYesole:~~18~~

Øekeâuhesle Iešsle~ keâe <ešdkeâejkeâer <eCCeeb keâejkeâeCeeb meceenej: <ešdkeâejkeâer~ keâmÙe SkeâmÙeeefhe peerJeeefoJemlegve:~
DeefheMeyomÙeeOÙeenejeled~ keâLeb Øeefle#eCeb #eCe: meceÙe: #eCeb #eCeb Øeefle Øeefle#eCeb~ keâmceeled Deveskeâmeece«eermeefVeheeleeled
Deveskeâe yeefnjbieeblejbiee meece«eer keâejCekeâueehe: lemÙee: meefVeheele: meefVeefOemlemceeled~ leLeeefn ÙeowJe Ûe›eâeefomeefVe-
OeeveeæšmÙe keâlee& osJeoòemleowJe mheØes#ekeâpevemeefVeOeeveeled me SJe ÂMÙeles Fefle keâce&~ ØeÙeespeveehes#eÙee osJeoòesve
keâejÙeleerefle keâjCeb~ oerÙeceeveõJÙeehes#eÙee osJeoòeeÙe ooeleerefle mebØeoeveb~ DeheeÙeehes#eÙee osJeoòeeohewleerefle Deheeoeveb~
le$emLeõJÙeehes#eÙee osJeoòes kebgâ[ueefcelÙeefOekeâjCeefceefle DeefJejesOeeled leLee Øeleerles:~ ve efn ØeleerÙeceeves efJejesOees
veece~ leLee ÙegieheefoJe keâeueeefoYesole: keâeueosMeekeâejeCeeb Yeso: ›eâcemlesveeefhe <ešdkeâejkeâer Øekeâuhesle~ leLeeefn
DekeâjesösJeoòe: keâjeseflekeâefj<Ùeleerefle ØeleerefleyeueeÙeelelJeeled~ DeLeJee leLee SkeâmÙe <ešdkeâejkeâerØekeâuheveJelkeâeueÅeefhe
ØekeâuhÙesle~ kegâle: Yesole: keâLebefÛeoLe&mÙe Yesoeled~ meJe&LeeÓefYeVes mekeâuekeâeuekeâejkeâeefoYesoevegheheòes:~ lele: mÙeeÉeo

GlLeeefvekeâe-Skeâeble ceW Yeer Skeâ ceW <ešdkeâejkeâ keâer JÙeJemLee keâe nesvee kewâmes Ieš mekeâlee nw ? Ssmeer
DeeMebkeâe kesâ nesves hej DeeÛeeÙe& keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(SkeâmÙe) Skeâ ceW (Deveskeâ meece«eer meefVeheeleeled) Deveskeâ meece«eer kesâ meefVeOeeve mes (Øeefle#eCeb)
Øeefle#eCe (<ešdkeâejkeâer) <ešd keâejkeâeW keâer (ØekeâuhÙesle) keâuhevee nesleer nw, (leLee keâeueeefoYesole:) Jewmes ner keâeue
Deeefo kesâ Yeso mes Yeer <ešdkeâejkeâ keâer JÙeJemLee nesleer nw~~18~~

DeLe&-Skeâ ceW Deveskeâ meece«eer kesâ meefVeOeeve mes Øeefle#eCe <ešdkeâejkeâ keâer keâuhevee nesleer nw~ Gmeer Øekeâej
keâeue Deeefo kesâ Yeso mes Yeer <ešdkeâejkeâeW keâer keâuhevee nesleer nw DeLee&led Deveskeâ keâejCe meeceef«eÙeeW keâer meneÙelee mes Skeâ
yengle Yeer ØeeflemeceÙe <ešdkeâejkeâ™he nes mekeâleer nww~~18~~

leelheÙe&Je=efòe-Skeâ peerJeeefo Jemleg ceW Yeer ÚneW keâejkeâeW kesâ mecegoeÙe™he <ešdkeâejkeâ JÙeJemLee ØelÙeskeâ
meceÙe ceW Ieefšle nes peeleer nw~ kewâmes ? Deveskeâ meece«eer kesâ meefVeheele nesves mes DeLee&led Deveskeâ Deblejbie Deewj yeefnjbie,
meece«eer keâejCe keâueeheeW keâer meefVeefOe nesves mes <ešdkeâejkeâer Ieefšle nesleer nw~ Gmeer keâes keânles nQ-efpeme keâeue ceW
Ûeekeâ, ÛeerJej Deeefo keâer meefVeefOe nesves mes osJeoòe Ieš keâes keâjlee nw Gmeer keâeue ceW Deheves Øes#ekeâpeve kesâ meefVeOeeve mes
Jener osKee peelee nw FmeefueS Jen keâce& nw~ ØeÙeespeve keâer Dehes#ee mes osJeoòe kesâ Éeje keâjelee nw FmeefueS keâjCe nw~
osves ÙeesiÙe õJÙe keâer Dehes#ee mes osJeoòe keâes oslee nw FmeefueS mebØeoeve nw~ DeheeÙe keâer Dehes#ee mes osJeoòe mes otj
neslee nw Ùen Deheeoeve nw~ JeneB hej efmLele õJÙe keâer Dehes#ee mes osJeoòe ceW kegâC[ue nw Fme Øekeâej DeefOekeâjCe nw,
Fme Øekeâej DeefJejesOe mes Jewmeer Øeleerefle nes jner nw keäÙeeWefkeâ Øeleerefle ceW Deeles ngS efJe<eÙe ceW efJejesOe veece keâer keâesF& Ûeerpe
veneR nw~

Gmeer Øekeâej mes Ùegieheled kesâ meceeve ner keâeue, osMe Deewj Deekeâej kesâ Yeso mes, ›eâce mes Yeer <ešdkeâejkeâ ™he
JÙeJemLee nesleer nw~ Gmeer keâes mhe° keâjles nQ-osJeoòe ves efkeâÙee, keâjlee nw DeLeJee keâjsiee, Fme Øekeâej mes Øeleerefle
kesâ yeue mes efmeæ nw DeLeJee Gme Øekeâej Skeâ ceW <ešdkeâejkeâ keâes Ieefšle keâjves kesâ meceeve keâeue Deeefo keâes Yeer Ieefšle
keâjvee ÛeeefnS~

kewâmes ? keâLebefÛeled DeLe& kesâ Yeso mes keâeueeefo keâer keâuhevee keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ meJe&Lee DeefYeVe ceW mebhetCe&
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keâeue, keâejkeâ Deeefo Yeso veneR nes mekeâles nQ FmeefueS mÙeeÉeo ceW ner ßegle%eeve kesâ efJekeâuhe mes Jes meye Ieefšle nesles
nQ~ meYeer vewieceeefo megveÙe nQ keäÙeeWefkeâ Jes ØelÙe#e Deewj Devegceeve mes DeefJejesOeer nQ, DevÙe$e Jes ogve&Ùe nQ keäÙeeWefkeâ
ØelÙe#eeefo mes efJejesOeer nQ~ Fme Øekeâej Yeer Yeóekeâuebkeâ osJe ves ‘‘YesoeYesoelcekesâ %esÙes1......’’ Deeefo ™he yengle ner
"erkeâ keâne nw~

ØeMve-vewieceeefo efmeæeble ceW veÙe keâns ieÙes nQ ÙeneB lees meb«en Deeefo keâns ieÙes nQ hegve: Deehekeâe keâLeve
efmeæeble mes efJe®æ keäÙeeW veneR nesiee ?

Gòej-Ssmeer yeele veneR nw, DeefYeØeeÙe keâe Yeso nw~ meyemes keâce efJe<eÙe Jeeuee FlLebYetleveÙe nw Jen ef›eâÙee kesâ
Yeso mes ner DeLe& ceW Yeso keâjlee nw~ Gmemes DeefOekeâ efJe<eÙe Jeeuee meceefYe™Ì{veÙe nw keäÙeeWe fkeâ Jen heÙee&ÙeJeeÛeer MeyoeW
kesâ Yeso mes DeLe& ceW Yeso keâjlee nw~ Gmemes DeefOekeâlej efJe<eÙe Jeeuee MeyoveÙe nw keäÙeeWefkeâ Jen keâeue Deeefo kesâ Yeso mes
Yeso keâjlee nw~ Gmemes hegve: $e+pegmet$eveÙe DeefOekeâlece efJe<eÙe Jeeuee nw keäÙeeWefkeâ Jen Meyo kesâ ieesÛej-DeieesÛej
efJeJeef#ele heÙee&Ùe keâes efJe<eÙe keâjlee nw~ Gmemes Yeer DeefOekeâ efJe<eÙe Jeeuee JÙeJenejveÙe nw keäÙeeWefkeâ Jen heÙee&Ùe mes
efJeefMe° õJÙe keâes «enCe keâjlee nw~ Gmemes ØeÛegj efJe<eÙe Jeeuee meb«enveÙe nw keäÙeeWefkeâ Jen mekeâueõJÙe Deewj heÙee&Ùe ceW
JÙeeheer nw, meYeer keâes «enCe keâjlee nw~ hegve: Gmemes Yeer DeefOekeâ efJe<eÙe Jeeuee vewieceveÙe nw keäÙeeWefkeâ Jen meòJe Deewj
DemeòJe keâes ieewCe leLee cegKÙe™he mes «enCe keâjlee nw FmeefueS efJe<eÙe keâer Dehes#ee mes vewiece Deeefo veÙeeW keâe hetJe&
efveheele efmeæeble «ebLeeW ceW Ùegòeâ nw efkeâvleg ÙeneB hegve: vÙeeÙeMeeŒe ceW mecemle veeefmlekeâpeveeW kesâ efJemebJeeo keâes otj keâjves
kesâ efueS mekeâue heoeLeeX kesâ DeefmlelJe keâes metefÛele keâjves Jeeues meb«enveÙe keâes hetJe& ceW jKeves ceW efJejesOe keâe DeYeeJe nw~

efJeMes<eeLe&-ÙeneB hej DeeÛeeÙe& ves keâejCe meece«eer kesâ efceueves mes Skeâ ceW ner <ešdkeâejkeâ JÙeJemLee IešeF& nw~
pewmes ‘Jeerj YeieJeeve2’ meYeer megj-DemegjeW mes hetefpele nQ, Jeerj keâe yegefæceeve ueesie DeeßeÙe uesles nQ, Jeerj ves Deheves keâceeX
kesâ mecetn keâes ve° keâj efoÙee nw,Jeerj kesâ efueS Yeefòeâ mes cesje vecemkeâej nesJes, Jeerj mes Ùen Oece&leerLe& ØeJe=òe ngDee nw,
Jeerj keâe lehe§ejCe Ieesj-keâ"esj nw, Jeerj ceW ßeer, Åegefle, keâerefle&, keâebefle Deewj Oe=efle jnleer nQ, ns Jeerj! DeeheceW
Yeõ-keâuÙeeCe nw~ ÙeneB hej mebyeesOeve mecesle Dee" keâejkeâ nes ieÙes nQ~ <ešdkeâejkeâ ceW mebyebOe keâejkeâ Deewj mebMeesOeve
keâejkeâ Dehesef#ele veneR jnles nQ~

SJe ßegle%eeveefJekeâuheeled~ meJexÓefhe vewieceeoÙe: megveÙee Â„s„eefJejesOeeled~ DevÙe$e ogve&ÙeemleefÉjesOeeefoefle metòebâ
YeóekeâuebkeâosJewYexoeYesoslÙeeefo~ veveg vewieceeoÙe: efmeæebles veÙee: Øeefleheeefolee:~ De$e hegve: meb«eneoÙe Fefle
keâLeceheefmeæeblees ve mÙeeefoefle ÛesVe DeefYeØeeÙeYesoeled~ meJe&lemleeskeâefJe<eÙees nerlLebYetlemlemÙe ef›eâÙeeYesoeosJeeLe&Yeso-
keâlJeeled~ lelees yengefJe<eÙe: meceefYe™{mÙe heÙee&ÙeMeyoYesoeled YesokeâlJeeled~ lelees yenglejefJe<eÙe: Meyo: lemÙe
keâeueeefoYesoeÆsokeâlJeeled~ lele: hegve: $e+pegmet$ees yengleceefJe<eÙe: MeyoieesÛejslejefJeJeef#eleheÙee&ÙeefJe<eÙelJeeled~
leleesÓhÙeefOekeâefJe<eÙees JÙeJenej: heÙee&ÙeeefJeefMe„õJÙe«enCeeled~ lele§e ØeÛegjefJe<eÙe: meb«en: mekeâueõJÙeheÙee&ÙeJÙeeheer
meJe&«enCeeled~ lele: hegvejYÙeefOekeâefJe<eÙees vewiece: meòJeemelJeÙeesieg&CecegKÙeYeeJesve «enCeeled~ lelees efJe<eÙeehes#eÙee
vewieceeoerveeb hetJe&efveheele: efmeæebles Ùegòeâ:~ De$e hegvevÙee&ÙeMeeŒes mecemleveeefmlekeâefJeØeefleheefòeefvejekeâjCeeLeË
mekeâueheoeLee&efmlelJemetÛevemÙe meb«enveÙemÙe hetJe&efveheeles efJejesOeeYeeJeeled~

1. ÛelegLe& heefj. keâer keâe. 1, he=. 50~
2. Jeerj: meJe&megjemegjsvõ ceefnlees Jeerjb yegOee: mebefßelee:~ JeerjsCeeefYenle: mJekeâce&efveÛeÙees JeerjeÙe YekeälÙee vece:~~

JeerjeòeerLe&efceob ØeJe=òecelegueb JeerjmÙe Ieesjb lehees~ Jeerjs ßeer Åegefle keâerefle&keâebefleOe=leÙees ns Jeerj! Yeõb lJeefÙe~~ (JeerjYeefòeâ)
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Ùen <ešdkeâejkeâ JÙeJemLee Skeâ Jemleg ceW Ùegieheled Yeer Ieš peeleer nw Deewj keâeue, osMe, Deekeâej Deeefo kesâ ›eâce mes
Yeer Ieefšle nesleer nw~

hegve: DeeÛeeÙe& ves keâne nw efkeâ vewiece Deeefo veÙe mÙeeÉeo ceW, megveÙe ceW Deewj Skeâeble he#e ceW ogve&Ùe nQ~ Deeies
ØeMve Ùen ngDee nw efkeâ efmeæeble «ebLeesW ceW Fve veÙeeW ceW vewieceveÙe meyemes ØeLece nw~ ÙeneB Deeheves meb«en keâes meyemes ØeLece
efueÙee nw FmeefueS Deehekeâe keâLeve efmeæeble mes efJejesOeer nw, Fme hej DeeÛeeÙe&ßeer ves Gòej osles ngS keâne nw efkeâ
vewieceveÙe keâe efJe<eÙe meyemes DeefOekeâ nw, Gmemes kegâÚ keâce efJe<eÙe meb«enveÙe keâe nw~ Deeies-Deeies Ùes veÙe Deuhe-Deuhe
efJe<eÙe Jeeues nesles nQ, Fme Dehes#ee mes efmeæeble «ebLe ceW Fvekeâe ›eâce vewiece mes nw efkeâvleg ÙeneB vÙeeÙeMeeŒe ceW DevÙe
SkeâebleJeeoer peveeW keâes mecePeeves keâer ØeOeevelee mes keâLeve neslee nw~ ÙeneB hej veeefmlekeâJeeoer peveeW keâer ceevÙelee keâe
Keb[ve keâjves kesâ efueS mebhetCe& DeefmlelJe keâe «eenkeâ meb«enveÙe henues keâne ieÙee nw FmeefueS keâesF& oes<e veneR Deelee nw~
Ssmes ner DeveskeâeW GoenjCe nQ-efmeæeble «ebLe ceW ceefle, ßegle oesveeW %eeveeW keâes hejes#e keâne nw Deewj vÙeeÙe ceW ceefle%eeve
keâes meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e keâne nw~ efmeæeble ceW oMe&ve2 keâes mJe™he keâes «enCe keâjves Jeeuee ceevee nw Deewj vÙeeÙe ceW
Gmes meòeecee$e keâes DeJeueeskeâve keâjves Jeeuee ceevee nww~ efmeæeble ceW FbefõÙeeW keâe ›eâce mheMe&ve, jmevee, IeÇeCe, Ûe#eg Deewj
ßees$e ™he mes keâne nw Deewj cetueeÛeej ceW Ûe#eg, ßeesle, IeÇeCe Deeefo kesâ De›eâce mes keâne nw~ efmeæeble ceW peerJe, DepeerJe,
DeeœeJe, yebOe, mebJej, efvepe&je Deewj cees#e Ùes leòJeeW keâe ›eâce nw efkeâvleg meceÙemeej ceW peerJe, DepeerJe, DeeœeJe, mebJej,
efvepe&je, yebOe Deewj cees#e Ssmee ›eâce keâj efoÙee nw~

keânves keâe celeueye Ùen nw efkeâ efmeæeble «ebLeeW keâe keâLeve nerjs kesâ keâebšs kesâ meceeve nw Deewj DevÙe «ebLeeW keâe keâLeve
Dehes#eeke=âle De›eâce mes Yeer nes peelee nw efkeâvleg Fme yeele mes hetJee&hej efJejesOe oes<e veneR mecePevee ÛeeefnS~

GlLeeefvekeâe-veÙe efJekeâuheelcekeâ nw FmeefueS Jes leòJeeW kesâ %eeve keâer efmeefæ veneR keâje mekeâles nQ~ pewmes-
mce=efle Deeefo leòJeeW kesâ %eeve keâes keâjeves ceW DemeceLe& nQ, Fme Øekeâej keâer meewiele keâer DeeMebkeâe keâe efvejmeve keâjles ngS
ØekeâjCe kesâ Ghemebnej keâes keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(Âef°:) ØelÙe#e%eeve (Skeâ$e) Skeâ peien (efÛebleÙee efyevee) leke&â kesâ efyevee (meeOÙesve nslees:
JÙeeefhleb) meeOÙe kesâ meeLe nsleg keâer JÙeeefhle keâes (ve mhegâšÙeefle) mhegâš veneR keâj mekeâlee nw, (S<e: lekeâex) Ùen leke&â
(meekeâuÙesve) mekeâue™he mes (DeveefOeiele efJe<eÙe:) veneR peeves ngS keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee nw~ (lelke=âleeLezkeâosMes)
Gmekesâ Éeje efveef§ele efJe<eÙe kesâ SkeâosMe ceW (DevegceeÙee: Ûe ØeeceeCÙesve) Devegceeve keâer ØeceeCelee nesves hej (mcejCe-
ceefOeieleeLee&efomebJeeefo) mce=efle Yeer DeefOeiele DeLee&efo kesâ efJe<eÙe ceW mebJeeoer nQ (meJe Ë meb%eeveb Ûe ØeceeCeb) Deewj meYeer
ØelÙeefYe%eeve ØeceeCe nQ (Dele: mehleOeeKÙew leLeewIew:) FmeefueS meele Øekeâej kesâ veÙe mecetneW mes (meceeefOeieefle:)

veveg veÙemÙe efJekeâuheelcekeâlJeeVe leòJeeefOeiecemeeOevelJeb mce=lÙeeefoJeefoefle meewieleeefoØelÙeJemLeeb ØelÙeeÛe#eeCe:
ØekeâjCeeshemebnejceen—

JÙeeefhleb meeOÙesve nslees: mhegâšÙeefle ve efJevee efÛebleÙewkeâ$eÂef„:~
meekeâuÙesvew<e lekeâexÓveefOeieleefJe<eÙemlelke=âleeLezkeâosMes~~
ØeeceeCÙes ÛeevegceeÙee: mcejCeceefOeieleeLee&efo1mebJeeefo meJeË~
meb%eeveb Ûe ØeceeCeb meceefOeieeflejle: mehleOeeKÙewve&ÙeewIew:~~19~~

1. mebmke=âle ceW-Lee&efJemeb-vÙeeÙekegâcegoÛevõ, he=. 52~ 2. leòJeeLe&met$e Deeefo ceW ~ 2. ueIeerÙem$eÙe keâe. 5 lee. he=. 14~
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mecÙekeâd Øekeâej mes %eeve neslee nw~~19~~
DeLe&-Âef°-ØelÙe#e Skeâ$e-ceneveme Deeefo ceW leke&â kesâ efyevee meeOÙe kesâ meeLe nsleg keâer JÙeeefhle keâes

mhegâš veneR keâj mekeâlee nw~ Ùen leke&â mekeâue ™he mes veneR peeves ngS keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee nw, Gmekesâ Éeje efveef§ele
efJe<eÙe kesâ SkeâosMe ceW (meeOÙe ceW) Devegceeve keâer ØeceeCelee nesves hej mce=efle Yeer DeefOeiele DeLee&efo kesâ efJe<eÙe ceW
mebJeeoer nw Dele: ØeceeCe nw Deewj meYeer mecÙei%eeve-ØelÙeefYe%eeve Yeer ØeceeCe nQ keäÙeeWefkeâ Jen Yeer DeefJemebJeeoer nQ,
FmeefueS meele Øekeâej kesâ veÙeeW kesâ mecetn mes peerJeeefo heoeLeeX keâe mecÙekeâd Øekeâej mes %eeve neslee nw DeLee&led Devegceeve
keâes ÛeeJee&keâ kesâ efmeJeeÙe meYeer ves ØeceeCe ceevee nw efkeâvleg mce=efle, ØelÙeefYe%eeve Deewj leke&â keâes pewveeW kesâ efmeJeeÙe keâesF& Yeer
ØeceeCe veneR ceeveles nQ efkeâ leke&â kesâ efyevee Devegceeve %eeve Gefole ner veneR nes mekeâlee nw leLee ØeceeCe kesâ Éeje peeves ngS
efJe<eÙe kesâ SkeâosMe keâes peeveves Jeeues veÙe nQ Gve veÙeeW mes Yeer peerJeeefo heoeLeeX keâe mecÙei%eeve neslee nw~~19~~

leelheÙe&Je=efòe-Skeâ$e-Skeâ ceneveme-jmeesF& Deeefo mLeeve ceW Âef°-meeOÙe Deewj meeOeve keâe pees
oMe&ve-ØelÙe#e nw, Jen meeOÙe-Deefive Deeefo kesâ meeLe meeOeve-Oetceeefo nsleg keâer JÙeeefhle keâes ØekeâeefMele veneR
keâjlee nw~ efkeâme ™he mes ØekeâeefMele veneR keâjlee nw ? meekeâuÙe mes DeLee&led mekeâue-osMe, keâeue mes Debleefjle meeOÙe
Deewj meeOeve kesâ efJeMes<eeW keâe YeeJe meekeâuÙe keânueelee nw~ efÛeblee-leke&â ØeceeCe kesâ efyevee Jen ØelÙe#e mebhetCe& ™he
mes meeOÙe-meeOeve kesâ DeefJeveeYeeJe keâes veneR yelee mekeâlee nw~

meeOÙe Deewj meeOeve kesâ mebyebOe keâe oMe&ve-ØelÙe#e Â°eble Oeceea ceW mekeâue™he mes JÙeeefhle keâes peeveves ceW
meceLe& veneR nw DevÙeLee Devegceeve JÙeLe& nes peeJesiee Deewj Gme osKeves Jeeues DeefYe%elJe keâer Deeheefòe Dee peeJesieer~

ØeMve-leye keâewve mee ØeceeCe Gme JÙeeefhle keâes mhe° keâjlee nw ?
Gòej-Ùen leke&â ØeceeCe nw pees efkeâ %eeve mekeâue™he mes meeOÙe-meeOeve keâer JÙeeefhle keâes mhegâš keâjlee nw

Deewj Jener %eeve mekeâue Devegceeefvekeâ peveeW ceW Øeefmeæ ‘leke&â’ Fme veece mes keâne peelee nw~
ØeMve-Ùen leke&â lees ie=nerle keâes «enCe keâjves Jeeuee nesves mes DeØeceeCe nw ?
Gòej-veneR, Ùen veneR peeveles ngS keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee nw~ DeveefOeiele DeLee&led ØeceeCeeblej mes Deefveef§ele

pees DeefJeveeYeeJe nw Jen Fmekeâe efJe<eÙe nw~
ØeMve-kewâmee meb%eeve-mecÙei%eeve DeLe& kesâ efJe<eÙe ØeceeCe neslee nw ?
Gòej-mce=efle %eeve ØeceeCe neslee nw keäÙeeWefkeâ Jen DeefOeiele DeLe& kesâ efJe<eÙe ceW DeefJemebJeeoer nw DeLee&led

DeefOeiele-ØelÙe#e mes DevegYetle pees DeLe&-efJe<eÙe nw GmeceW Ùen efJemebJeeojefnle nw Deewj Ùen Devegceeve keâer
ØeceeCelee nesves hej mecÙei%eeve nw~ keâneB hej nw ? lelke=âle DeLe& kesâ SkeâosMe ceW nw DeLee&led leled-Gme leke&â mes

ve mhegâšÙeefle ve ØekeâeMeÙeefle~ keâe Skeâ$eÂef„: Skeâefmcevcenevemeeoew meeOÙemeeOeveÙeesÂ&ef„o&Me&veb ØelÙe#eefcelÙeLe&:~
keâeb JÙeeefhleb DeefJeveeYeeJeb~ keâmÙe nslees: meeOevemÙe Oetceeos:~ kesâve men meeOÙesveeivÙeeefovee men~ kesâve meekeâuÙesve
mekeâueeveeb osMekeâeueebleefjlemeeOÙemeeOeveJÙeòeâerveeb YeeJe: meekeâuÙeb lesve~ keâLeb efÛebleÙee efJevee TnØeceeCeeYeeJes
FlÙeLe&:~ ve efn Â„ebleOeefce&efCe meeOÙemeeOevemebyebOeoMe&veb meekeâuÙesve JÙeeefhleØeefleheòeew meceLe&cevegceeveeveLe&keäÙeØemebieeled~
leod õ„gjefYe%elJeeheòes§e~ leefn& efkebâ ØeceeCeb leeb mhegâšÙeleerefle ÛesogÛÙeles~ S<e leke&â: Ùe: meekeâuÙesve meeOÙemeeOeveÙeesJÙee&efhleb
mhegâšÙeefle %eeveb, me SJe Ûe mekeâueevegceeefvekeâØeefmeæmleke&â FlÙegÛÙeles~ veveg ie=nerle«eeefnlÙeeJemÙeeØeeceeCÙeefcelÙeeMebkeäÙeen-
DeveefOeieleefJe<eÙe:~ DeveefOeiele: ØeceeCeeblejsCeeefveef§ele: efJe<eÙeesÓefJeveeYeeJees ÙemÙeemeew leLeesòeâ:~ efkebâefJeefMe„:
meb%eeveb mecÙekeâd%eeveb DeLe&ØeceeCeb YeJeleerefle~ leLee mcejCeb mce=efle§e ØeceeCeb~ efkebâefJeefMe„b DeefOeieleeLee&efJemebJeeefo
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ke=âle-efveef§ele pees DeLe&-DeefJeveeYeeJe nw Gmekeâe SkeâosMe-pees meeOÙe nw GmeceW Jen Devegceeve ØeceeCe nw
keäÙeeWefkeâ Jen mce=efle Deewj leke&â ØeceeCe kesâ meeLe DeefJeveeYeeJeer nw, Ùen DeLe& ngDee~

DeLeJee meb%eeve-ØelÙeefYe%eeve Yeer ØeceeCe nw keäÙeeWefkeâ Jen Yeer DeefJemebJeeoer nw~ kesâJeue Ùes hejes#e ner
efJekeâuheelcekeâ nQ Ssmeer yeele veneR nw efkeâvleg meYeer ØelÙe#e Yeer efJekeâuheelcekeâ ØeceeCe nQ keäÙeeWefkeâ Jes ner JÙeJenej ceW
GheÙeesieer nesles nQ~ efveefJe&keâuhekeâ oMe&ve lees efkeâmeer efJe<eÙe ceW Yeer GheÙeesieer veneR nw~ Fme keâejCe mes leke&â Deeefo kesâ
meceeve efJekeâuheelcekeâ ner veÙe mecegoeÙeeW mes peerJeeefo leòJeeW keâe mecÙekeâd Øekeâej mes efveCe&Ùe neslee nw~ Jes veÙe efkeâleves
nQ ? vewiece Deeefo mes meele Øekeâej kesâ nQ keäÙeeWefkeâ ‘ØeceeCeveÙewjefOeiece:1’ Ssmee met$ekeâej keâe JeÛeve nw DeLee&led ØeceeCe
Deewj veÙeeW mes leòJeeW keâe %eeve neslee nw Ssmee keâne nw~

ØeMve-ØeceeCe kesâ Éeje heefjie=nerle DeLe& keâes efJe<eÙe keâjves Jeeues nesves mes Ùes Yeer veÙe efveefJe&<eÙe Jeeues nQ ?
Gòej-Ssmee veneR keânvee, keäÙeeWefkeâ õJÙe heÙee&lcekeâ Jemleg ØeceeCe kesâ Éeje heefjie=nerle nw-peeveer peeleer nw

Deewj veÙe Gmekesâ Skeâ osMe™he õJÙe DeLeJee Øeeflehe#e keâer DeefJeveeYeeJeer heÙee&Ùe ceW ØeJe=òe nesles nQ~ ‘mekeâueeosMe
ØeceeCeeOeerve nw Deewj efJekeâueeosMe veÙeeOeerve nw’ Ssmee ØeJeÛeve-Deeiece ceW keâne ngDee nw~

GlLeeefvekeâe-meewiele Deeefo kesâ cele ceW Yeer leòJeeW keâe %eeve neslee nw, Fme Øekeâej keâer DeeMebkeâe kesâ nesves hej
keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(mÙeeÉeefoves) mÙeeÉeoer (efvejmleyeeOekeâ efOeÙes) %eeveeJejCeeefo yeeOekeâ keâejCeeW mes jefnle Ssmes
%eeve Jeeues (les meJe&%eeÙe vecemleeled) Deehe meJe&%e keâes vecemkeâej nesJes~ (SkeâebleJeeoer) SkeâebleJeeoer yegæ Deeefo
(mJeceleb DeYÙemle Deefhe) Deheves cele keâe DeYÙeeme keâjkesâ Yeer (MekeäÙe hejer#eCeb) efpemekeâe hejer#eCe keâjvee MekeäÙe nw
Sssmes (DeveskeâebleYeeJe) Deveskeâebleelcekeâ (ØelÙe#eb) ØelÙe#e™he (leòJeb) leòJe keâes (Deue#eÙeved) veneR peeveles ngS

DeefOeiele: ØelÙe#esCeevegYetleesÓLeex efJe<eÙemle$eeefJemebJeeefo efJemebJeeojefnleefceefle~ SleÛÛe meb%eeveefceefle~ keâefmceved
meefle ØeeceeCÙes ØeceeCelJes meefle~ keâmÙee DevegceeÙee: DevegceevemÙe~ ×eâ lelke=âleeLezkeâosMes lesve lekexâCe ke=âlees efveef§ele:
DeLeexÓefJeveeYeeJemlemÙewkeâosMe: meeOÙeb le$eevegceeveØeeceeCÙemÙe mce=efleleke&âØeeceeCÙeeefJeveeYeeefJelJeeefolÙeLe&:~ DeLeJee
meb%eeveb Ûe ØelÙeefYe%eeveb Ûe ØeceeCeceefJemebJeeoeefJeMes<eeled~ ve kesâJeueceslelhejes#ecesJe efJekeâuheelcekebâ ØeceeCeceefhe leg
meJeË ØelÙe#eceefhe efJekeâuheelcekebâ ØeceeCeb lemÙewJe JÙeJenejesheÙeesefielJeeled~ efveefJe&keâuhekeâmÙe ×e¹efÛeohÙevegheÙeesieeled~
Dele: keâejCeeòekeâe&efoJeled efJekeâuheelcekewâjsJe veÙeewIew: meceefOeieefle: mecÙeieefOeiecees peerJeeefoleòJeefveCe&Ùees YeJeefle~
efkebâYetlew: mehleOeeKÙew: mehleOee vewieceeefomehleØekeâeje DeeKÙee veece Ùes<eeb lewefjefle~ ØeceeCeveÙewjefOeiece Fefle JeÛeveeled~
ØeceeCeheefjie=nerleeLe&efJe<eÙelJeeVeÙeeveeb efveefJe&<eÙelJeefceefle ÛesVe, õJÙeheÙee&Ùeelcevees Jemlegve: ØeceeCesve heefjie=nerlelJeeled~
veÙeeveeb Ûe leoskeâosMes õJÙes heÙee&Ùes Jee Øeeflehe#eeefJeveeYeeefJeefve ØeJe=òes:~ mekeâueeosMe: ØeceeCeeOeervees efJekeâueeosMees
veÙeeOeerve Fefle ØeJeÛeveeled~

veveg meewieleeefocelesÓefhe leòJemÙe meceefOeieeflejmleerlÙeeMebkeâeÙeeceen—
meJe&%eeÙe efvejmleyeeOekeâefOeÙes mÙeeÉeefoves les vece-~
mleelØelÙe#eceue#eÙeved mJeceleceYÙemÙeehÙeveskeâebleYeekeâd~~
leòJeb MekeäÙehejer#eCeb mekeâueefJeVewkeâebleJeeoer lele:~
Øes#eeJeevekeâuebkeâ Ùeeefle MejCeb lJeecesJe Jeerjb efpeveced~~20~~

1. leòJeeLe&met$e 1/6~
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(mekeâueefJeled ve) meJe&%e veneR nQ~ (lele:) FmeefueS (Dekeâuebkeâ) ns keâce&keâuebkeâjefnle Dekeâuebkeâ osJe! (Øes#eeJeeved)
yegefæceevepeve (lJeeb efpeveb Jeerjb SJeb) Deehe efpevesvõ YeieJeeve JeerjØeYeg keâer ner (MejCeb Ùeeefle) MejCe ceW Deeles nQ~~20~~

DeLe&-mÙeeÉeoer, %eeveeJejCe Deeefo yeeOekeâ keâejCeeW mes jefnle %eeveOeejer Deehe meJe&%e YeieJeeve keâes cesje vecemkeâej nesJes~
SkeâebleJeeoer yegæ, keâefheue Deeefo Deheves cele keâe DeYÙeeme keâjkesâ Yeer efpemekeâe efJeJesÛeve keâjvee MekeäÙe nw Ssmes Deveskeâebleelcekeâ
leòJe keâes pees efkeâ ØelÙe#e-mhe° nw Gmekeâes veneR peeveles ngS mekeâueefJeled-meJe&%e veneR nQ~ FmeefueS ns keâce&keâuebkeâ jefnle
Dekeâuebkeâ osJe! Øes#eeJeeved-yegefæceeve ueesie Deehe efpevesvõ YeieJeeve Jeerj ØeYeg keâer ner MejCe ceW Deeles nQ~~20~~

YeeJeeLe&-SkeâebleJeeoer yegæ, keâefheue, censÕej, yeÇÿee Deeefo Deheves Skeâeblehe#e kesâ ogje«ener nQ~ Ùener keâejCe
nw efkeâ efpemekeâer hejer#ee keâjvee MekeäÙe nw Ssmes ØelÙe#eieesÛej DeveskeâeblemJe™he leòJe keâes lees veneR ceeveles nQ Deewj ÙeÉe-
leÉe keâuhevee keâjles yew"les nQ FmeefueS ner yegefæceeve ueesie melÙe Jeòeâe meJe&%e JeerjØeYeg keâer MejCe ceW ner Deeles bnQ~

leelheÙe&Je=efòe-SkeâebleJeeoer DeLee&led Skeâeble™he kesâJeue õJÙe ner leòJe nw DeLeJee heÙee&Ùe ner lelJe nw, Ssmee
keânves keâe efpeve keâe mJeYeeJe nw Jes SkeâebleJeeoer yegæ, keâefheue Deeefo peve ef$ekeâeueieesÛej DeMes<e õJÙe heÙee&ÙeeW keâes
peeveves Jeeues meJe&%e veneR nes mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ Jes Deveskeâeble mJe™he keâes Deelcemeeled keâjves Jeeues Ssmes peerJeeefo heoeLeeX
kesâ mJe™he keâes veneR peeveles nQ~ Gve peerJeeefo heoeLeeX kesâ mJe™he keâe hejer#eCe keâjvee mebMeÙe Deeefo keâe JÙeJeÛÚso
keâjkesâ Gvekeâe efJeJesÛeve keâjvee ÙeÅeefhe MekeäÙe nw, ueewefkeâkeâpeveeW kesâ ieesÛej nw, ØelÙe#e-mhe° nw efheâj Yeer Jes ueesie
veneR peeveles nQ~ efvejvJeÙe efJeveeMe Deeefo YeeJevee mes meefnle efÛe$e Jeeues Jes ueesie meJe&Le wkeâeble™he Deheves cele keâe
DeYÙeeme keâjkeâs Deveskeâeble leòJe keâes peeveves ceW meceLe& veneR nesles nQ hegve: Gvekeâes meJe&%elee kewâmes nes mekeâleer nw ?

Fme keâejCe mes %eeveeJejCe Deeefo keâuebkeâ mes jefnle Yees DekeâuebkeâosJe! Deehekeâes ceQ vecemkeâej keâjlee ntB~ kewâmes
nQ Jes Dekeâuebkeâ YeieJeeved ? meJe&%e nQ-ueesie-Deueeskeâ kesâ meYeer Jemleg mecegoeÙe keâes peeveves Jeeues nQ ‘meJeË
peeveeleerefle meJe&%e:’ Fme JÙeglheefòe kesâ Devegmeej meye kegâÚ peeveves Jeeues nQ~ hegve: Jes kewâmes nQ ?

yeeOekeâ™he pees oes<e Deewj DeeJejCe nQ, Gvekeâes Deveskeâeble leòJe keâer YeeJevee kesâ yeue mes ve° keâj osves mes yeeOee
jefnle %eeve keâes pees OeejCe keâjves Jeeues nQ~ hegve: kewâmes nQ ? mÙeeled-keâLebefÛeled meled-Demeled Deeefo Deveskeâebbleelcekeâ
leòJe keâes keânves Jeeues mÙeeÉeoer nQ~ Ssmes Deehekeâes cesje vecemkeâej nesJes~

kesâJeue ceQ ner Deehekeâes vecemkeâej veneR keâjlee ntB efkeâvleg meYeer Øes#eeJeeved-hejer#ekeâpeve Deehekeâer MejCe ceW
Deeles nQ~ efvelÙe ØeJe=òe nesves Jeeues Jele&ceeve keâer Dehes#ee mes Fme Øekeâej keâe JeÛeve nw~

ve mÙeeled mekeâueefJeled ef$ekeâeueieesÛejeMes<eõJÙeheÙee&ÙeJesoer ve YeJesled~ keâ: SkeâebleJeeoer Skeâebleb kesâJeueb
õJÙecesJe heÙee&Ùe SJe Jee leòJeb Jeoefle ØeefleheeoÙeleerlÙesJebMeerue SkeâebleJeeoer megieleeefo:~ efkebâ kegâJe&ved Deue#eÙeved
Depeeveved~ efkebâ leòJeb peerJeeefoJemleg mJe™heb~ efkebâefJeefMe„b DeveskeâebleYeekeâd Deveskeâebleb õJÙeheÙee&Ùeelceleeb YepelÙeelcemeelkeâjes-
leerlÙeveskeâebleYeekeâd~ hegve: keâLebYetleb MekeäÙehejer#eCeceefhe MekeäÙeb hejer#eCeb mebMeÙeeefoJÙeJeÛÚsosve efJeJesÛeveb ÙemÙe
leLeesòebâ ueewefkeâkeâieesÛejceheerlÙeLe&:~ keâLeb ØelÙe#eb mhe„b leLee YeJeefle leLee~ efkebâ ke=âlJeeÓYÙemÙe YeeJeefÙelJee~ eEkeâ
mJeceleb meJe&LewkeâebleoMe&veb efvejvJeÙeefJeveeMeeefoYeeJeveeJeefnleÛeslemeesÓveskeâebleleòJeceefOeieblegceveueefceefle keâLeb meJe&JesefolJeb
les<eeefcelÙeLe&:~ lele: keâejCeeled Yees Dekeâuebkeâ %eeveeJejCeeefokeâuebkeâjefnle vecemkeâjJeeefCe~ keâmcew les legYÙeb~ keâLebYetleeÙe
meJe&%eeÙe meJeË ueeskeâeueeskeâJemlegpeeleb peeveeleerefle meJe&%emlemcew~ hegve: efkebâefJeefMe„eÙe efvejmleyeeOekeâefOeÙes
efvejmleceveskeâebleleòJeYeeJeveeyeueeefÉMuesef<eleb yeeOekebâ oes<eeJejCeÉÙeb ÙemÙee: mee efvejmlekeâeyeeOekeâe leeÂMeer OeerÙe&mÙe
leLeesòeâmlemcew~ YetÙe: efkebâYetleeÙe mÙeeÉeefoves mÙeelkeâLebefÛelmeoeÅeveskeâebleelcekebâ leòJeb JeoleerlÙesJebMeeruemlemcew~ ve
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keäÙee veece Jeeues YeieJeeved keâer MejCe ceW hejer#ekeâ ueesie Deeles nQ ? efpevekeâe ‘Jeerj’ veece nw Ssmes pees Debeflece
leerLeËkeâj JeOe&ceeve YeieJeeve nQ hegve: Jes kewâmes nQ ? efpeve nQ-veeveeefJeOe efJe<ece YeJe Jeve ceW YeüceCe kesâ keâejCeYetle
og<ke=âle keâes pees peerleles nQ, Jes efpeve keânueeles nQ~ meYeer ueesie Gvekeâer MejCe keâes Øeehle keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Jes leerLeËkeâj
MeeŒekeâejeW keâe Ghekeâej keâjves Jeeues nQ~

efJeMes<eeLe&-ÙeneB hej ßeer Yeóekeâuebkeâ osJe ves leerve efJeMes<eCeeW mes efJeefMe° osJe keâes vecemkeâej efkeâÙee nw~
meJe&%e, efvejmleyeeOekeâ Oeer Deewj mÙeeÉeoer~ Ùes leerveeW efJeMes<eCe YeieJeeve GceemJeeceer kesâ Éeje leòJeeLe&met$e ceneMeeŒe
keâer Deeefo ceW efkeâÙes ieÙes cebieueeÛejCe kesâ meceeve ner nQ~ mÙeeÉeoer efJeMes<eCe cees#eceeie & kesâ vesle=lJe keâes metefÛele keâjlee
nw, efvejmleyeeOekeâ Oeer efJeMes<eCe keâce& heJe&le kesâ vesle=lJe keâes mhe° keâj jne nw Deewj meJe&%e efJeMes<eCe leòJeeW kesâ %eele=lJe
keâes yeleuee jne nw~ Ssmes ner ßeer mecebleYeõmJeeceer ves Deehle kesâ meJe&%e, Jeerlejeie Deewj efnleesheosMeer Ùes leerve efJeMes<e iegCe
yeleueeÙes nQ mees ÙeneB Yeer meJe&%e mes meJe&%e, efvejmle yeeOekeâ yegefæ mes Jeerlejeielee Deewj mÙeeÉeoer mes efnleesheosefMelee efmeæ
nes peelee nw~ Ssmes leerve efJeMes<eCeeW mes efJeefMe° keâes vecemkeâej keâjkesâ ßeer Dekeâuebkeâ osJe ves Deheves veece keâes OeejCe keâjves
Jeeues Ssmes keâce& keâuebkeâ jefnle Dekeâuebkeâ YeieJeeve keâes mebyeesOeve keâjkesâ keâne nw efkeâ ns Dekeâuebkeâ YeieJeved! Deehe efpeve
Jeerj keâer MejCe ceW meYeer hejer#ekeâ ueesie Dee peeles nQ~

(Deye Je=efòekeâej ßeer DeYeÙeÛebõmetefj ßeer Yeóekeâuebkeâ osJe Deewj ØeYeeÛebõeÛeeÙe& keâe mcejCe keâjles ngS Fme
heefjÛÚso keâes hetCe& keâjles ngS Mueeskeâ keânles nQ)-

MueeskeâeLe&-ßeerceeved Yeóekeâuebkeâ™he Ûebõcee keâer ØeYee-efkeâjCeeW mes Ùen veÙe Deewj ogve&Ùe kesâ efve™heCe
™he OeevÙe mecetn hegef° keâes Øeehle ngDee nw~ GmeceW veÙe mes efve‰gj-kegâMeue Ùen ßeer DeYeÙeÛebõmetefj kesâ Éeje jefÛele
leelheÙe&Je=efòe DeefKeue peveeW kesâ efnle kesâ efueS DeLe& kesâ heekeâ keâer hešglee keâes Øeehle nesleer nw~~1~~

YeeJeeLe&-OeevÙe Deeefo kesâ Kesle Ûebõcee keâer efkeâjCeeW mes hegef° keâes Øeehle nesles nQ, yeÌ{les nQ, hegve: hekeâ peeles
nQ leye ueesieeW keâes heâue osves ueieles nQ~ Ssmes ner ÙeneB hej Je=efòekeâej ves keâne nw efkeâ megveÙe Deewj ogve&Ùe keâe efve™heCe
keâjves Jeeuee pees Ùen ØekeâjCe nw Jen OeevÙe keâe Kesle nw Gmes ßeer DekeâuebkeâosJe ™heer Ûebõcee kesâ Éeje Øeieš ngF&
efkeâjCeeW ves DeLeJee ØeYeeÛebõ metefj keâer JeeCeer ves heg° efkeâÙee nw, yeÌ{eÙee nw, hegve: ceQves pees leelheÙe&Je=efòe šerkeâe keâer nw
Gmeves Fme OeevÙe keâes hekeâekeâj heâue osves Jeeueer keâj efoÙee nw DeLee&led meYeer YeJÙe peerJe Fme šerkeâe kesâ DeeOeej mes
megveÙe-ogve&Ùe kesâ cece& keâes mecePekeâj Gmekesâ heâuemJe™he mecÙei%eeve keâes Øeehle keâj ueWies~

Fme Øekeâej ßeer DeYeÙeÛebõmetefj ke=âle ueIeerÙem$eÙe keâer mÙeeÉeoYet<eCe meb%ekeâ leelheÙe&Je=efòe šerkeâe ceW heeBÛeJeeb
heefjÛÚso hetCe& ngDee~

veÙe ØeJesMe veece mes efÉleerÙe ØekeâjCe Jeeuee efÉleerÙe ceneefOekeâej meceehle ngDee~

kesâJeuecencesJe les vecemkeâjesefce efkebâleg Øes#eeJeeved hejer#ekeâ: meJeexÓefhe lJeecesJe MejCeb Ùeeefle ØeefleheÅeles~
efvelÙeØeJe=òeJele&ceeveefJeJe#eÙee SJeb JeÛeveeled~ efkebâveeceeveb Jeerjb heef§eceleerLe&keâjb JeOe&ceeveb~ hegvejefhe keâLecYetleb efpeveb
yengefJeOeefJe<eÙeYeJeienveYeüceCekeâejCeb og<ke=âleb peÙeleerefle efpeve: leb~ leòeerLe&ke=âleeshekeâejlJeeled MeeŒekeâejeCeeefceefle~~

YeóekeâuebkeâefMeefMejebMegieJeerefYejsle~ lheg„b veÙeslejefve™heCememÙepeeleb~~
le$eeLe&heekeâhešgleeb veÙeefve‰gjsÙeb~ meewjer YepelÙeefKeueueeskeâefnleeÙe Je=efòe:~~1~~

FlÙeYeÙeÛebõmetefjke=âleew ueIeerÙeŒeÙeleelheÙe&Je=òeew mÙeeÉeoYet<eCemeb%eeÙeeb hebÛece: heefjÛÚso:~~
meceehle§e veÙeØeJesMees efÉleerÙe:~
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Ú"e heefjÛÚso
(ßegleesheÙeesie-ØeJeÛeveØeJesMe)

DeLesoeveerceeiecemJe™heb efve™heÙeved ØeJesMemÙeeoew ceOÙes cebieueYetleefce„osJeleeiegCemlees$eceeOeles—
ØeefCehelÙe ceneJeerjb mÙeeÉeos#eCemehlekebâ~
ØeceeCeveÙeefve#esheeveefYeOeemÙes ÙeLeeieceb~~1~~

DeefYeOeemÙes ØeefleheeoefÙe<Ùeeefce~ keâeved ØeceeCeveÙeefve#esheeved ØeceeCes Ûe veÙee§e efve#eshee§e ØeceeCeveÙeefve#esheemleeved~
keâLeb ÙeLeeieceb Deeiece: ØeJeÛeveb leceveefle›eâcÙe DeveeefohejbhejeØeefmeæs Dee<ex ÙeLee les Øeef leheeefoleemleLee
leovegmeejsCeenceefhe leeved Je#Ùes ve mJe®efÛejefÛeleeefvelÙeLe&:~ efkebâ ke=âlJee ØeefCehelÙe ØeCecÙeb~ kebâ ceneJeerjb heef§eceleerLe&keâjb~
keâLebYetleb mÙeeÉeos#eCemehlekebâ mÙeeomleerlÙeeefomehleYebieceÙees Jeeo: mÙeeÉeo: F&#eCeeveeb mehlekebâ F&#eCemehlekebâ
mÙeeÉeo SJes#eCemehlekebâ ÙemceeefÉvesÙeeveeb YeJelÙemeew leLeesòeâmleb ve Keueg efve®hekeâej: Øes#eeJeleeb ØeceeCeenexÓefleØemebieeled~

DeLeesefö„eveeb ØeceeCeeoerveeb ue#eCeceen—

Ú"e heefjÛÚso
(ßegleesheÙeesie-ØeJeÛeve ØeJesMe)

GlLeeefvekeâe-Deye Fme meceÙe Deeiece kesâ mJe™he keâe efve™heCe keâjles ngS ØeJeÛeve ØeJesMe keâer Deeefo ceW
Deewj «ebLe kesâ ceOÙe ceW cebieueYetle F° osJelee kesâ iegCeeW keâer mlegefle keâjles nQ-

DevJeÙeeLe&-(mÙeeÉeos#eCemehlekebâ) mÙeeled Deefmle Deeefo mehleYebie ™he mÙeeÉeo kesâ DeJeueeskeâve keâjves
Jeeues (ceneJeerjb) Debeflece leerLeËkeâj ceneJeerj YeieJeeve keâes (ØeefCehelÙe) vecemkeâej keâjkesâ (ØeceeCe veÙeefve#esheeled) ceQ
ØeceeCe veÙe Deewj efve#esheeW keâes (ÙeLeeieceb) Deeiece kesâ Devegmeej (DeefYeOeemÙes) keântBiee~~1~~

DeLe&-mÙeeÉeo™he mehleYebie kesâ Øeefleheeokeâ YeieJeeve ceneJeerj mJeeceer keâes vecemkeâej keâjkesâ ceQ ØeceeCeveÙe
Deewj efve#esheeW keâes Deeiece kesâ Deveg™he keântBiee~~1~~

leelheÙe&Je=efòe-Deeiece ceW DeLee&led ØeJeÛeve keâe GuuebbIeve ve keâjkesâ Deveeefo hejcheje mes Øeefmeæ Dee<e&-
$e+ef<e ØeCeerle «ebLeeW ceW efpeme Øekeâej mes Gve ØeceeCe Deeefo keâe Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw, Gmeer Øekeâej mes Gme Deeiece
kesâ Devegmeej ner ceQ ØeceeCe, veÙe Deewj efve#esheeW keâes Øeefleheeove keâ™Biee efkeâvleg mJe®efÛe mes jefÛele keâes veneR keântBiee, Ùen
DeLe& ngDee~ keäÙee keâjkesâ keântBiee ? Debeflece leerLeËkeâj YeieJeeve ceneJeerj keâes ØeCeece keâjkesâ keântBiee~ kewâmes nQ Jes
YeieJeeved? mÙeeÉeo-‘mÙeeled Deefmle’ FlÙeeefo mehleYebieceÙe Jeeo-keâLeve mÙeeÉeo keânueelee nw, F&#eCe kesâ-
DeJeueeskeâve kesâ meele Øekeâej ‘F&#eCe mehlekeâ’ keânueeles nQ, Fve mÙeeÉeo™heer mehle YebieeW keâe F&#eCe-DeJeueeskeâve
efpevemes efMe<ÙeeW keâes Fve mÙeeÉeo™he mehle YebieeW keâe DeJeueeskeâve neslee nw Jes ceneJeerj YeieJeeve Ssmes nQ DeLee&led efMe<ÙeeW
keâes mÙeeÉeo™he mehleYebie keâe %eeve keâjeves Jeeues nQ keäÙeeWefkeâ efveef§ele™he mes pees efve®hekeâej-Ghekeâejjefnle nQ Jes
Øes#eeJeeved-yegefæceeveeW keâes ØeceeCe kesâ ÙeesiÙe veneR nQ, DevÙeLee DeefleØemebie nes peeJesiee~

YeeJeeLe&-ÙeneB hej mÙeeÉeo kesâ veeÙekeâ ßeer YeieJeeve ceneJeerj mJeeceer keâes vecemkeâej keâjkesâ DeeÛeeÙe &ßeer ves
Deeiece kesâ Devegmeej ØeceeCe, veÙe Deewj efve#esheeW keâes keânves keâer Øeefle%ee keâer nw keäÙee Wefkeâ Fve ØeceeCeeefo kesâ efyevee Jemleg
leòJe keâe ÙeLeeLe& efveCe&Ùe veneR neslee nw~

GlLeeefvekeâe-Deye keâns ieÙes ØeceeCe Deeefo keâe ue#eCe keânles nQ-

Ú"e heefjÛÚso /ßegleesheÙeesie-ØeJeÛeve ØeJesMe
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%eeveb ØeceeCeceelceeos®heeÙees vÙeeme F<Ùeles~~
veÙees %eelegjefYeØeeÙees ÙegefòeâleesÓLe&heefj«en:~~2~~

F<ÙelesÓYÙegheiecÙeles mekeâueefJeØeefleheòeerveeb ØeeiesJe efvejmlelJeeled~ efkebâ ØeceeCeb~ efkebâefJeefMe„b %eeveb peeveeefle
%eeÙelesÓvesvesefle %eefhlecee$eb Jee %eeveefcelÙegÛÙeles~ õJÙeheÙee&ÙeÙeessYexoeYesoefJeJe#eeÙeeb keâ$ee&efomeeOeveesheheòes:~ keâmÙe
Deelceeos: Deelcee mJe™heceeefoÙe&mÙe yee¢eeLe&mÙe me DeelceeefomlemÙe mJeeLe&mÙe «eenkeâefceòÙeLe&:~ DeLeJeeÓÓlcee
efÛeodõJÙeceeefoMeyosveeJejCeeveeb #eÙeesheMece: #eÙe§eeblejbieb~ yeefnjbieb hegjeEjeffõÙeeÓefvebefõÙeb ie=¢eles~ lemceeoghepeeÙe-
ceeveefcelÙeOÙeenej:~ leLe F<Ùeles~ keâ: veÙe:~ eEkeâ™he: DeefYeØeeÙe: efJeJe#ee~ keâmÙe %eeleg: ßegle%eeefveve:~ leLee
F<Ùeles~ keâ: vÙeemees efve#eshe:~ efkebâefJeefMe„: GheeÙe: DeefOeiecensleg: veeceeefo™he:~ DeLe&mÙe mJele: efmeælJeeled
efkeâceslew: ØeceeCeeefoefYe: FlÙeeMebkeäÙeen—ÙegòeâerlÙeeefo~ Ùegefòeâle: ØeceeCeveÙeefve#eshewjsJeeLe&mÙe peerJeeos: heefj«en:
Øeefceefleve& mJele Fefle~

DevJeÙeeLe&-(Deelceeos: %eeveb ØeceeCeb) Deelcee Deeefo keâe %eeve ØeceeCe nw (GheeÙe: vÙeeme: F<Ùeles) Gvekesâ
peeveves keâe GheeÙe vÙeeme-efve#eshe ceevee peelee nw Deewj (%eeleg: DeefYeØeeÙe: veÙe:) %eelee keâe DeefYeØeeÙe veÙe nw
(Ùegefòeâle: DeLe&heefj«en:) Fme Øekeâej Ùegefòeâ mes DeLe& keâe %eeve neslee nw~~2~~

DeLe&-Deelcee Deeefo keâe %eeve ØeceeCe nw, Gvekesâ peeveves keâe GheeÙe vÙeeme-efve#eshe ceevee ieÙee nw Deewj
%eelee keâe DeefYeØeeÙe veÙe keânueelee nw Fme Øekeâej Ùegefòeâ mes DeLe& keâe heefj«en %eeve neslee nw~~2~~

leelheÙe&Je=efòe-‘peeveeefle %eeÙelesÓvesvesefle %eefhlecee$eb Jee %eeveb’ pees peevelee nw Ùee efpemekesâ Éeje peevee peelee nw
DeLeJee peevevee cee$e ner ‘%eeve’ keânueelee nw~ ÙeneB õJÙe Deewj heÙee&Ùe ceW Yeso-DeYeso keâer efJeJe#ee kesâ nesves hej keâlee&
Deeefo nesles nQ DeLee&led õJÙe Deewj heÙee&Ùe ceW DeYeso efJeJe#ee nesves mes ‘pees peevelee nw, Jen %eeve nw’ Ùen keâle=&lJe meeOeve
neslee nw~ õJÙe heÙee&Ùe ceW Yeso efJeJe#ee nesves hej ‘efpemekesâ Éeje peevee peeÙe Jen %eeve nw’ Ssmee keâjCe meeOeve neslee nw
leLee YeeJe meeOeve ceW peevevee cee$e ner %eeve nw Ssmee keâne peelee nw~

Deelceeefo DeLee&led Deelcee-mJe™he nw Deeefo ceW efpemekesâ Ssmes yee¢e heoeLe& Deelceeefo nQ Fme keâLeve mes mJe
Deewj DeLe& keâes «enCe efkeâÙee nw DeLee&led GheÙeg&òeâ efve®efòeâ mes efmeæ mJe Deewj hej keâes «enCe keâjves Jeeuee pees %eeve nw~
DeLeJee Deelcee-ÛewlevÙe õJÙe nw, Deeefo Meyo mes DeeJejCeeW keâe #eÙeesheMece Ùee #eÙe Deblejbie nw hegve: FbefõÙeeb Deewj
ceve yeefnjbie keânueeles nQ Fve Deblejbie Deewj yeefnjbie nslegDeeW mes GlheVe nesves Jeeuee pees %eeve nw Jen %eeve ØeceeCe ceevee
ieÙee nw keäÙeeWefkeâ mekeâue efJemebJeeoeW keâe henues ner efvejekeâjCe keâj efoÙee nw~

Gmeer Øekeâej mes %eelee-ßegle%eeveer kesâ DeefYeØeeÙe keâes-efJeJe#ee keâes veÙe keânles nQ Deewj GheeÙe-
DeefOeiece-%eeve kesâ nslegYetle, veece Deeefo ™he vÙeeme-efve#eshe keânueelee nw~

Mebkeâe-DeLe& mJele: efmeæ nw hegve: Fve ØeceeCe DeeefokeâeW mes keäÙee ØeÙeespeve nw ?
meceeOeeve-veneR! Ùegefòeâ mes-ØeceeCe, veÙe Deewj efve#esheeW mes ner peerJeeefo heoeLeeX keâe heefj«en-peevevee

neslee nw, mJele: veneR neslee nw~
efJeMes<eeLe&-ÙeneB DeeÛeeÙe& ves Ùen mhe° efkeâÙee nw efkeâ ØeceeCe, veÙe Deewj efve#eshe kesâ efyevee peerJeeefo heoeLeeX keâe

meceerÛeerve %eeve veneR nes mekeâlee nw Dele: henues Fve ØeceeCe, veÙe, efve#esheeW kesâ ue#eCe keâes mecePe uesvee ÛeeefnS,
Deveblej Fvekesâ Éeje peerJeeefo heoeLeeX keâe efveCe&Ùe keâjvee ÛeeefnS~
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DeLe veekeâejCeb efJe<eÙe Fefle hejceleb efvejekeâleg&ceLe&mÙe keâejCelJeb Øeefleef#eheefle—
DeÙeceLe& Fefle %eeveb efJeÅeeVeeslheefòeceLe&le:~
DevÙeLee ve efJeJeeo: mÙeelkegâueeueeefoIešeefoJeled~~3~~

efJeÅeeppeeveerÙeeled~ efkebâ %eeveb~ keâLeb DeÙeceLe& Fefle~ hegveve& efJeÅeeled~ keâeb Glheefòeb DencemceeoglheVeefceefle
mJepevce~ keâmceeled DeLe&lees Iešeos: mekeâeMeeled~ Fob Ûe ØecesÙeb ØeleerefleefmeæcesJe~ DevÙeLee ÙeÅeLee&lmJeeslheefòeb %eeveb
efJeÅeeled leoe JeeefoØeefleJeeefoveesefJe&Jeeoes %eeveceLee&oglheVeb vesefle efJeØeefleheefòe:~ efkebâJeled kegâueeueeefoIešeefoJeled ÙeLee
kegâueeueeos: mekeâeMeeodIešeospe&vceefve Øeleerefleefmeæs keâmÙeeefhe ve efJeJeeoesÓefmle, leLeeÓLee&led %eevepevcevÙeefhe efJeJeeoes
cee Yetled~ Deefmle ÛeeÙeb efJeJeeo:~ mÙeeÉeefoveeb %eevepevceveerefle~~3~~

DeLeevegceeveeòeoglheefòeefmeefæ: mÙeeefolÙeeMebkeäÙeen—
DevJeÙeJÙeeflejskeâeYÙeeceLe&§eslkeâejCeb efJeo:~
mebMeÙeeefoefJeoglheeo: keâewlemkegâle Fleer#Ùeleeb~~4~~

GlLeeefvekeâe-‘efJe<eÙe DekeâejCe veneR neslee nw’ Fme yeewæcele keâe efvejekeâjCe keâjves kesâ efueS DeLe& keâes
keâejCe ceeveves keâe Keb[ve keâjles nQ-

DevJeÙeeLe&-(DeÙeb DeLe&&: Fefle %eeveb) Ùen DeLe& nw Fme Øekeâej keâe %eeve (DeLe&le: Glheefòeb) DeLe& mes Deheveer
Glheefòe keâes (ve efJeÅeeled) veneR peevelee nw (DevÙeLee) DevÙeLee (kegâueeueeefoIešeefoJeled) keg bâYekeâej Deeefo mes Iešeefo
Glheefòe kesâ %eeve kesâ meceeve (efJeJeeo: ve mÙeeled) efJeJeeo veneR nesvee ÛeeefnS~~3~~

DeLe&-Ùen DeLe& nw Fme Øekeâej mes %eeve DeLe& mes Deheveer Glheefòe keâes veneR peevelee nw DevÙeLee kegbâYekeâej
Deeefo mes Iešeefo kesâ meceeve efJeJeeo veneR nesvee ÛeeefnS~~3~~

leelheÙe&Je=efòe-‘Ùen DeLe& nw’ Fme Øekeâej %eeve veneR peevelee nw DeLee&led ceQ Fme Iešeefo DeLe& mes GlheVe ngDee
ntB Fme Øekeâej %eeve Deheves pevce keâes veneR peevelee nw~ Ùes Iešeefo heoeLe& ØecesÙe nQ Ùen yeele Øeleerefle efmeæ ner nw
DevÙeLee Ùeefo %eeve DeLe& mes Deheveer Glheefòe keâes peevelee nw leye Jeeoer Deewj ØeefleJeeoer keâes efJeJeeo veneR nesvee ÛeeefnS
DeLee&led %eeve DeLe& mes GlheVe veneR ngDee nw Ssmee efJemebJeeo veneR nesvee ÛeeefnS~ pewmes-kegbâYekeâej Deeefo mes Ieš Deeefo
keâer Glheefòe nesvee Øeleerefle mes efmeæ nw lees GmeceW efkeâmeer keâes efJeJeeo veneR nw, Gmeer Øekeâej mes DeLe& mes %eeve kesâ GlheVe
nesves ceW efJeJeeo veneR nesvee ÛeeefnS efkeâvleg efJeJeeo osKee peelee nw~ mÙeeÉeoer ueesie DeLe& mes %eeve keâer Glheefòe veneR
ceeveles nQ~

efJeMes<eeLe&-DeLe&1 Deewj Deeueeskeâ %eeve keâer Glheefòe ceW keâejCe veneR nQ Jes lees %eeve kesâ efJe<eÙe nQ DebOekeâej kesâ
meceeve~ %eeve keâer Glheefòe lees Deelcee kesâ %eeveeJejCe Deeefo kesâ #eÙeesheMece Ùee #eÙe mes ner nesleer nw, Ssmee mecePevee~

GlLeeefvekeâe-Devegceeve mes %eeve keâer Glheefòe keâer efmeefæ nes peeJesieer, Ssmeer DeeMebkeâe nesves hej DeeÛeeÙe& keânles nQ-
DevJeÙeeLe&-(Ûesled) Ùeefo (DevJeÙeJÙeeflejskeâeYÙeeb) DevJeÙe-JÙeeflejskeâ kesâ Éeje (DeLe&: efJeo: keâejCeb)

DeLe& %eeve keâe keâejCe nw, leye lees (mebMeÙeeefoefJeled Glheeo:) mebMeÙe Deeefo %eeve keâe Glheeo (keâewlegmkegâle:) efkeâmemes
nesiee ? (Fefle F&MÙeleeb) Fme hej efJeÛeej keâerefpeS~~4~~

DeLe&-Ùeefo DevJeÙe Deewj JÙeeflejskeâ kesâ Éeje DeLe& %eeve keâejCe nw, lees mebMeÙe Deeefo %eeve keâe Glheeo

1. ‘‘veeLee&ueeskeâew keâejCeb heefjÚsÅelJeeled leceesJeled’’-hejer#eecegKe~

Ú"e heefjÛÚso /ßegleesheÙeesie-ØeJeÛeve ØeJesMe



102 Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee

ÛesÅeefo keâejCeb keâLÙeles~ keâ: DeLeex efJe<eÙe:~ keâmÙee: efJeoes %eevemÙe~ keâeYÙeeb DevJeÙeJÙeeflejskeâeYÙeebb~ meefle
YeJevecevJeÙe:~ DemelÙeYeJeveb efn JÙeeflejskeâ: leeYÙeeb~ leLeeefn %eeveceLe&keâejCekebâ leovJeÙeJÙeeflejskeâevegefJeOeeveeefoefle~
leoe keâewlemkegâle: mÙeeled kegâlemkegâle Deeiele: keâewlemkegâle:~ keâ: mebMeÙeeefoefJeoglheeo: mebMeÙeefJeheÙee&me%eeveeslheefòeefjlÙes-
Jeceer#Ùeleeb leÉeefoefYe: mJeceveefme heÙee&ueesÛÙeleeb DeLee&YeeJesÓefhe mebMeÙeeÅeglheòes:~ ve efn mLeeCegheg®<eelcekeâ:
kesâMeeW[gkeâmJeYeeJees JeeÓLe&mlep%eeveeslheòeew JÙeeefØeÙeles~ lelees YeeieeefmeæceLee&vJeÙeJÙeeflejskeâevegefJeOeeveb %eevemÙesefle~~

DeLee%eeveceefhe meefVekeâ<e&: ØeceeCeefcelÙeeMebkeâeb efvejekegâJe&Veen—
meefVeOesefjbefõÙeeLee&veecevJeÙeJÙeeflejskeâÙees:~~
keâeÙe&keâejCeÙees§eeefhe yegefæjOÙeJemeeefÙeveer~~5~~

DeOÙeJemeeefÙeveer efve§eeefÙekeâe~ keâe yegefæ%ee&vecesJe~ keâmÙe meefVeOesjefhe meefVekeâ<e&mÙeeefhe ve kesâJeueceLe&mÙeslÙeefhe-

efkeâmemes neslee nw ? Fme hej Deehe efJeÛeej keâerefpeS~~4~~
leelheÙe&Je=efòe-Ùeefo DevJeÙe Deewj JÙeeflejskeâ mes DeLe&-efJe<eÙeYetle heoeLe& %eeve kesâ keâejCe nQ~ keâejCe kesâ

nesves hej keâeÙe& keâe nesvee DevJeÙe nw Deewj veneR nesves hej veneR nesvee JÙeeflejskeâ nw~ Gmeer keâes mhe° keâjles nQ-%eeve
DeLe&efveefceòekeâ nw keäÙeeWefkeâ DeLe& keâe %eeve kesâ meeLe DevJeÙe JÙeeflejskeâ heeÙee peelee nw~ Ùeefo Ssmeer yeele nw lees mebMeÙe
Deewj efJeheÙe&Ùe %eeveeW keâer Glheefòe keâneB mes nes ieF& nw~ Fme hej Deehekeâes Deheves ceve ceW efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ
DeLe& kesâ DeYeeJe ceW Yeer mebMeÙe Deeefo %eeve GlheVe nesles nQ~ mLeeCeg heg®<e ™he DeLeJee kesâMe ceÛÚj mJeYeeJe Jeeues
keâesF& Yeer heoeLe& veneR nQ, pees efkeâ Gme mebMeÙe Deeefo kesâ %eeve ceW JÙeeheej keâjles neW FmeefueS Ùen %eeve keâe DevJeÙe
JÙeeflejskeâ kesâ DevegmejCe ™he nsleg Yeeieeefmeæ nw, Ssmee mecePevee~

efJeMes<eeLe&-peneB-peneB heoeLe& neW, JeneR-JeneR %eeve GlheVe nessJes Deewj peneB-peneB heoeLe& ve neW JeneB-JeneB
%eeve GlheVe ve nesJes~ Ùen ngDee DeLe& kesâ meeLe %eeve keâe DevJeÙe-JÙeeflejskeâ Deewj Ùeefo Ssmee DevJeÙe JÙeeflejskeâ nw leye
mLeeCeg ceW otj mes osKeves hej Ùen heg®<e nw Ùee mLeeCeg ? Ssmee mebMeÙe %eeve kewâmes nesiee ? keäÙeeWefkeâ JeneB mLeeCeg ceW
mLeeCeg Deewj heg®<e™he GYeÙeelcekeâ Jemleg lees nQ veneR~ Ssmes ner kesâMeeW ceW Dekeâmceeled otj mes ceÛÚj keâe %eeve nes ieÙee,
Ùen efJehejerle %eeve Yeer Ùeefo kesâMe ceÛÚj ™he veneR nw lees kewâmes ngDee ?

pees Deehe yeewæeW ves keâne Lee efkeâ %eeve heoeLe& mes GlheVe neslee nw Fme yeele keâes Devegceeve ØeceeCe yeleelee nw~ Gme
Devegceeve cesW Deehekeâe nsleg SkeâosMe Deefmeæ nesves mes Deefmeæ nslJeeYeeme nes ieÙee nw FmeefueS %eeve keâes heoeLe& mes
GlheVe nesvee ceevevee efveleeble ieuele nw, efyevee heoeLe& kesâ Yeer %eeve mJeÙeb GlheVe neslee jnlee nw ÛetBefkeâ Jen Deelcee keâe
mJeYeeJe nw~

GlLeeefvekeâe-De%eeve™he Yeer meefVekeâ<e& ØeceeCe nw Fme DeeMebkeâe keâe efvejekeâjCe keâjles ngS keânles nQ-
DevJeÙeeLe&-(FbefõÙeeLee&veeb) FbefõÙe Deewj heoeLeeX kesâ (meefVeOes:) meefVekeâ<e& keâe (DevJeÙe JÙeeflejskeâÙees:)

DevJeÙe-JÙeeflejskeâ keâe (Ûe) Deewj (keâeÙe&keâejCeÙees: Deefhe) keâeÙe& keâejCe keâe Yeer (DeOÙeJemeeefÙeveer) efve§eÙe keâjeves
Jeeuee (yegefæ:) %eeve nw~~5~~

DeLe&-FbefõÙeeW Deewj heoeLeeX keâer meefVeefOe-meefVekeâ<e& keâe, DevJeÙe JÙeeflejskeâ keâe leLee keâeÙe&-keâejCe keâe Yeer
efve§eÙe keâjeves Jeeuee %eeve ner nw~~5~~

leelheÙe&Je=efòe-%eeve ner kesâJeue DeLe& keâe ner veneR, meefVekeâ<e& keâe Yeer efve§eÙe keâjeves Jeeuee nw~ Ûe#eg Deeefo
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MeyoeLe&:~ kesâ<eeb FbefõÙeeLee&veeb FbefõÙeeefCe Ûe#egjeoerefve DeLee&§e ™heeoÙemles<eeb ve kesâJeueb mebefveOesjefhe leg DevJeÙeJÙeeflejs-
keâÙees§e meefVekeâ<e&mÙe YeeJeeYeeJeÙees§e~ leLee keâeÙe&keâejCeÙees§e~ keâeÙeË meefVekeâ<e&: keâejCeefcebefõÙeeefo: leÙees§e
yegefæjsJeeOÙeJemeeefÙeveer~ lele: mewJe ØeceeCeb ve meefVekeâ<ee&efo lemÙe ØecesÙelJeeled~

DeLeeueeskeâmÙe %eevekeâejCelJeb efvejekegâJe&efVelÙeen—
lecees efvejesefOe Jeer#ebles lecemee veeJe=leb hejb~~
kegâ[Ÿeeefokebâ ve kegâ[ŸeeefoeflejesefnleefceJes#ekeâe:~~6~~

Jeer#ebles efJeMes<esCe veerueeefo™heleÙee heMÙebefle~ kesâ F&#ekeâe: Ûe#eg<ceblees pevee:~ efkebâ leceeWÓOekeâejb hegûueheÙee&Ùeb~
efkebâefJeefMe„b efvejesefOe ØecesÙeeblejeflejesOeeÙekebâ~ hegveve& Jeer#ebles~ efkebâ hejb Iešeefokebâ~ keâLebYetleb Je=leceeÛÚeefoleb~ kesâve
lecemee~ lele: keâLeceeueesskeâes %eevekeâejCeb leoYeeJesÓefhe leoglheòesefjefle~ DeefmceVeLex Â„ebleceen—FJe ÙeLee
kegâ[Ÿeeefokeâceer#ebles F&#ekeâe:~ kegâ[Ÿeeefoeflejesefnleb hegveIe&šeefokebâ ves#ebles~ leLee lecees Jeer#ebles leoeJe=leb leg hejb ves#ebles

FbefõÙeeB nQ Deewj ™heeefo DeLe& nQ Fvekeâe meefVeefOe-meefVekeâ<e& Deewj DevJeÙe-JÙeeflejskeâ DeLee&led YeeJe Deewj DeYeeJe keâe
meefVekeâ<e& leLee keâejCe keâeÙe& keâe Yeer meefVekeâ<e& neslee nw~ keâeÙe&-meefVekeâ<e&, keâejCe-FefvõÙe Deeefo nQ~ Fvekeâe Yeer %eeve
ner efve§eÙe keâjeves Jeeuee nw FmeefueS Jen %eeve ner ØeceeCe nw meefVekeâ<ee&efo ØeceeCe veneR nQ keäÙeeWefkeâ Jes ØecesÙe™he nQ~

GlLeeefvekeâe-Deye Deeueeskeâ keâes %eeve kesâ keâejCeheves keâe efvejekeâjCe keâjles ngS keânles nQ-
DevJeÙeeLe&-(F&#ekeâe:) osKeves Jeeues (efvejesefOe lece:) Iešeefo kesâ efvejesOekeâ Ssmes DebOekeâej keâes (Jeer#ebles)

osKeles nQ efkeâvleg (lecemee DeeJe=leb hejb ve) DebOekeâej mes DeeÛÚeefole hej Iešeefo keâes veneR (FJe) pewmes (kegâ[Ÿeeefokebâ)
oerJeeue Deeefo keâes osKeles nQ, Jewmes (kegâ[Ÿeeefoeflejesefnleb ve) oerJeeue Deeefo mes eflejesefnle keâes veneR osKeles nQ~~6~~

DeLe&-osKeves Jeeues Iešeefo kesâ efvejesOekeâ Ssmes DebOekeâej keâes osKeles nQ efkeâvleg Gmemes DeeJe=le-{kesâ ngS hej
JemlegDeeW keâes veneR osKeles nQ~ pewmes-osKevess Jeeues oerJeeue Deeefo keâes osKeles nQ efkeâvleg oerJeeue Deeefo mes eflejesefnle keâes
veneR osKeles nQ~~6~~

leelheÙe&Je=efòe-F&#ekeâ-Ûe#eg<ceevepeve, efvejesefOe-ØecesÙeeblej keâes {keâves Jeeues lece-DebOekeâej™he
hegodieueheÙee&Ùe keâes efJeMes<e-veerueeefo™he mes osKeles nQ efkeâvleg Je=òe-DeeÛÚeefole ngS hej Iešeefokeâ lecemee-
DebOekeâej mes veneR osKeles nQ~ leye Deeueeskeâ %eeve keâe keâejCe kewâmes nes mekeâlee nw keäÙeeWe fkeâ ØekeâeMe kesâ DeYeeJe ceW Yeer
%eeve keâer Glheefòe nes jner nw~ Fmeer DeLe& keâes efmeæ keâjves kesâ efueS Â°eble osles nQ-pewmes oMe&keâ ueesie oerJeeue Deeefo
keâes osKeles nQ efkeâvleg oerJeeue Deeefo mes eflejesefnle IešeefokeâeW keâes veneR osKe mekeâles nQ, Gmeer Øekeâej mes DebOekeâej keâes lees
osKe uesles nQ efkeâvleg Gvemes {kesâ ngS Iešeefo JemlegDeeW keâes veneR osKe heeles nQ~

Mebkeâe-DebOekeâej kesâ meceeve ØekeâeMe mes {kesâ ngS Yeer Iešeefo keâes veneR osKe mekeâles nQ ?
meceeOeeve-Ùeefo Ssmeer yeele nw lees nesJes, Ùeefo ØekeâeMe keâes DeefJeMeohevee nw~ efpeme õJÙe ceW efJeMeolee nw

DeLee&led pees õJÙe mhe° nw Jen {keâe ngDee Yeer veneR {kesâ ngS kesâ meceeve ner nw, mheâefškeâ Deewj DeYeükeâ Deeefo mes {kesâ
ngS kesâ meceeve FmeefueS Deeueeskeâ kesâ meceeve Gmemes {kesâ ngS keâes Yeer osKe uesles nQ keäÙeeWefkeâ Jen JewMeÅe nw-mhe°
nw~ hegve: DebOekeâej keâes lees osKe uesles nQ efkeâvleg Gmemes {kesâ ngS keâes veneR osKe heeles nQ keäÙeeWefkeâ Jen Demhe° ™he nw~
FmeefueS Deeueeskeâ %eeve keâe keâejCe veneR nw keäÙeeWefkeâ Jen ØecesÙe™he nw, heoeLeeX kesâ meceeve~

Fme Øekeâej mes %eeve keâe Deblejbie keâejCe %eeveeJejCe Deewj JeerÙeeËlejeÙe keâceeX keâe #eÙeesheMece nw hegve: yeefnjbie
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Fefle~ veveg leceesJeoeueeskeâeJe=leceefhe Iešeefokebâ cewef#e<elesefle ÛeslmÙeeosJeb Ùeefo ØekeâeMemÙeeJewMeÅeb~ ÙemÙe efn õJÙemÙe
JewMeÅeceefmle lesveeJe=lecehÙeveeJe=leØeKÙecesJe mheâefškeâeYeükeâeÅeeJe=leJeled~ Dele DeeueeskeâJeòeoeJe=leceefhe heMÙebefle lemÙe
JewMeÅeeled~ lece: hegve: heMÙebefle leoeJe=leb ve heMÙebefle lemÙeeJewMeÅeefceefle~ leVe %eevekeâjCeceeueeskeâ: ØecesÙelJeeled
DeLe&Jeefoefle efmeæceblejbiekeâejCeb %eeveeJejCeJeerÙeeËlejeÙe#eÙeesheMece:~ yeefnjbieb hegveeEjefõÙeeefvebefõÙe™heefceefle~~

vevJeLee&oveglheVelJes %eevemÙe meJee&Le&ØekeâeMeØemebie: mÙeeoefJeMes<eeefolÙeeMebkeäÙeen—
ceueefJeæceefCeJÙeefòeâÙe&LeeÓveskeâØekeâejle:~~
keâce&efJeæelceefJe%eefhlemleLeeveskeâØekeâejle:~~7~~

ÙeLee mÙeeled~ keâe ceueefJeæceefCeJÙeefòeâ: ceuew: keâeefuecejsKeeefoefYe: efJeæ: me Ûeemeew ceefCe§e he©ejeieeefo:
lemÙe JÙeefòeâmlespe: ØeeogYee&Je:~ keâLeb DeveskeâØekeâejle: Deveskesâ yenJe: Øekeâeje efJeMeoeefJeMeootjeotj-
ØekeâeMÙeØekeâeMeveefJeMes<eemleeveeefßelÙe~ leLee mÙeeled~ keâe keâce&efJeæelceefJe%eefhle: keâcee&efCe %eeveeJejCeeoerefve lewjeefJeæ:
mebyeæ: me ÛeemeeJeelcee Ûe lemÙe efJe%eefhlejLeexheueefyOe:~ keâLeb DeveskeâØekeâejle: Deveskeâs veevee™hee: ØelÙe#eslejotje-
meVeeLe&ØeefleYeemeveefJeMes<ee FbefõÙeeefvebefõÙeeleeRefõÙeMeefòeâefJeMes<ee: #eÙeesheMeceefJeMes<ee§e leeveeefßelÙeslÙeLe&:~
leoeJejCeefvejJeMes<eefvejemes leg mekeâueeLe&efJe%eefhlejelceve GheheÅele SJe %eevemJeYeeJelJeeled lemÙesefle~

keâejCe FbefõÙeeb Deewj ceve™he nQ Ùen yeele efmeæ nes ieF& nw~
efJeMes<eeLe&-yeewæ DeLe& kesâ meceeve ØekeâeMe keâes Yeer %eeve keâe keâejCe ceeveles nQ efkeâvleg pewveeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ

ØekeâeMe Yeer %eeve keâe keâejCe veneR nw Jen Yeer %eeve keâe efJe<eÙe nw~ pewmes efkeâ DebOekeâej %eeve keâe keâejCe veneR nw yeefukeâ %eeve
keâe efJe<eÙe DeJeMÙe nw, ØelÙeskeâ ØeeCeer DebOekeâej keâes keâeues-keâeues ™he ceW osKe jne nw efkeâvleg Gmemes {kesâ ngS heoeLeeX keâes
lees veneR osKe heelee nw Gmeer Øekeâej ØekeâeMe Yeer %eeve keâe efJe<eÙe ner nw~ %eeve keâe keâejCe veneR nes mekeâlee nw~ %eeve lees Deelcee
keâe iegCe nw pees efkeâ mebmeej DeJemLee ceW keâceeX mes {keâe ngDee nw FmeefueS %eeveeJejCe Deewj JeerÙeeËlejeÙe kesâ #eÙeesheMece™he
Deblejbie keâejCe mes leLee FbefõÙe Deewj ceve kesâ efveefceòe™he yeefnjbie keâejCe mes GlheVe neslee nw~

GlLeeefvekeâe-DeLe& mes %eeve keâer Glheefòe ve ceeveves hej mebhetCe& DeLe& keâes ØekeâeefMele keâjves keâe Øemebie nes
peeJesiee keäÙeeWefkeâ FveceW keâesF& Deblej veneR nw, Ssmeer DeeMebkeâe nesves hej DeeÛeeÙe& keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(ÙeLee) pewmes (ceueefJeæceefCeJÙeefòeâ:) ceue mes DeeÛÚeefole ceefCe keâer JÙeefòeâ (DeveskeâØekeâejle:)
Deveskeâ Øekeâej mes nesleer nw (leLee) Jewmes ner (keâce&efJeæelceefJe%eefhle:) keâce& mes DeeÛÚeefole Deelcee keâe %eeve Yeer
(DeveskeâØekeâejle:) Deveskeâ Øekeâej mes neslee nw~~7~~

DeLe&-efpeme Øekeâej ceue mes efJeæ ceefCe keâer JÙeefòeâ Deveskeâ Øekeâej mes nesleer nw Jewmes ner keâce& mes efJeæ-
mebÙegòeâ Deelcee keâe %eeve Deveskeâ Øekeâej mes neslee nw~~7~~

leelheÙe&Je=efòe-efpeme Øekeâej mes keâeefuecee jsKee Deeefo mes efJeæ ngS Ssmes pees he©ejeie Deeefo ceefCe efJeMes<e nQ Gvekesâ
lespe keâe ØeeogYee&Je Deveskeâ Øekeâej mes neslee nw DeLee&led efJeMeod-DeefJeMeod, otj-efvekeâš, ØekeâeMÙe-ØekeâeMeve Deeefo efJeMes<e
YesoeW kesâ Deeefßele neslee nw Gmeer Øekeâej mes %eeveeJejCe Deeefo keâceeX mes efJeæ-mebyeæ-mebÙegòeâ pees Deelcee nw Gmekeâer
efJe%eefhle-Deelce heoeLe& keâer GheueefyOe Deveskeâ Øekeâej mes nesleer nw DeLee&led pees veevee ™he ØelÙe#e-hejes#e, otj-DeemeVe
heoeLeeX kesâ ØeefleYeemeve efJeMes<e nQ, FbefõÙe, DeefvebefõÙe Deewj DeleerefvõÙe Meefòeâ efJeMes<e ™he #eÙeesheMece efJeMes<e nQ Gvekesâ
DeeßeÙe mes peerJeeW keâe Deveskeâ Øekeâej mes DevegYeJe Dee jne nw Deewj %eeveeJejCe keâce& kesâ mebhetCe& leLee efvejmle nes peeves hej lees
mebhetCe& heoeLeeX keâe %eeve Deelcee ceW GlheVe neslee ner nw keäÙeeWefkeâ Jen Deelcee %eeve mJeYeeJe Jeeuee nw~
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veveg ÙemceeoLee&ppeeÙeles Ùeoekeâejcevegkeâjesefle Ùe$e JÙeJemeeÙeb peveÙeefle %eeveb le$ewJe lemÙe ØeeceeCÙeb ve meJe&$esefle
meewieleeMebkeâeb Øeefleef#eheefle—

ve leppevce ve leeõthÙeb ve leodJÙeJeefmeefle: men~~
ØelÙeskebâ Jee Yepebleern ØeeceeCÙeb Øeefle nslegleeb~~8~~

Fn %eeves~ ØeeceeCÙeb Øeefle ØeceeCelJecegeföMÙe~ nslegleeb efveefceòeYeeJeb ve Yepebefle~ efkebâ ve FlÙeen—leppevce
lemceeoLee&ppevce Glheefòe: lemÙe keâjCe«eecesCe JÙeefYeÛeejeled~ ve Ûe leeõthÙeb lemÙeeLe&mÙe ™heefceJe ™heceekeâejes
ÙemÙe leòeõtheb lemÙe YeeJemleeõthÙeb lemÙe meceeveeLe&meceveblej%eevesve JÙeefYeÛeejeled~ veeefhe leodJÙeJeefmeefle: le$eeLex
JÙeJeefmeefleJÙe&JemeeÙees efve§eÙe: lemÙe efÉÛebõeefoJÙeJemeeÙesve JÙeefYeÛeejeled~

keâLeb ØelÙeskebâ Skeâceskebâ Øeefle efveÙeleceskewâkeâefcelÙeLe&:~ men efceefuelJee Jee leeefve ØeeceeCÙenslegleeb ve Yepebefle
leef$eleÙemÙeeefhe Megkeäues MebKes heerleekeâej%eevepevekesâve meceveblejØelÙeÙesve JÙeefYeÛeejeled~~

lele: mJekeâejCekeâueeheeoghepeeÙeceeveb ØekeâeMe™heb %eeveb mJele SJeeLe&«eenkeâefcelÙeen—

YeeJeeLe&-pewmes ceue mes DeeÛÚeefole ceefCe keâer DeefYeJÙeefòeâ Deveskeâ Øekeâej mes osKeer peeleer nw Gmeer Øekeâej mes
keâceeX mes DeeÛÚeefole Deelcee kesâ %eeve keâe efJekeâeme Yeer nerveeefOekeâ™he mes Deveskeâ Øekeâej keâe osKee peelee nw~

GlLeeefvekeâe-%eeve efpeme DeLe& mes GlheVe neslee nw, efpeme Deekeâej keâe DevegkeâjCe keâjlee nw Deewj efpemekesâ
efJe<eÙe ceW efve§eÙe keâes GlheVe keâjlee nw, Gmeer efJe<eÙe ceW Gme %eeve keâer ØeceeCelee nw efkeâvleg meJe&$e veneR nw, Ssmeer meewiele
keâer DeeMebkeâe keâe DeeÛeeÙe& Keb[ve keâjles nQ-

DevJeÙeeLe&-(Fn) %eeve ceW (ØeeceeCÙeb Øeefle) ØeceeCelee kesâ Øeefle (leppevce) leoglheefòe (nslegleeb ve) nsleg
veneR nw, (ve leeõthÙeb) ve leoekeâejlee nw Deewj (ve leod JÙeJeefmeefle:) ve leodOÙeJemeeÙe ner nw (men ØelÙeskebâ Jee
Yepebefle) Ùes leerveeW ve efceuekeâj ner nsleg nQ ve Skeâ-Skeâ ner nssleg nesles nQ~~8~~

DeLe&-%eeve keâer ØeceeCelee kesâ Øeefle ve leppevce keâejCe nw ve leeõthÙe nw Deewj ve leoOÙeJemeeÙe ner keâejCe nw,
Ùes leerveeW efceuekeâj Yeer DeLeJee ØelÙeskeâ Yeer %eeve keâer ØeceeCelee ceW nsleg veneR nes mekeâles nQ~~8~~

leelheÙe&Je=efòe-Fme %eeve ceW ØeceeCelee kesâ Øeefle efveefceòe YeeJe keâes veneR Øeehle nesles nQ~ keäÙeeW veneR nesles nQ ?
leppevce-%eeve keâer Gme DeLe& mes Glheefòe nesleer nw, Fme ceevÙelee ceW Gme %eeve ceW FbefõÙeeW mes JÙeefYeÛeej Deelee nw
FmeefueS heoeLe& %eeve keâer Glheefòe ceW efveefceòe veneR nw, Ùen DeLe& ngDee nw~ %eeve ceW leõthelee Yeer veneR nw, Gme DeLe& kesâ
meceeve ™he keâes-Deekeâej keâes OeejCe keâjves Jeeuee leõthe keânueelee nw Gmekesâ YeeJe keâes leeõthÙe keânles nQ~ Gme
leõthe keâe meceeveeLe& meceveblej %eeve kesâ meeLe JÙeefYeÛeej neslee nw Deewj Gmekeâe JÙeJemeeÙe Yeer keâejCe veneR nw-Gme
DeLe& keâe efve§eÙe nesvee Yeer %eeve ceW keâejCe veneR nw keäÙeeWefkeâ efÉÛebõeefo kesâ efve§eÙe kesâ meeLe JÙeefYeÛeej Deelee nw~ Ùes
Skeâ-Skeâ Ùee meeLe ceW efceuekeâj ØeceeCelee ceW nsleg veneR nesles nQ keäÙeeWefkeâ Ùes leerveeW Yeer Megkeäue MebKe ceW heerleekeâej %eeve
kesâ Deveskeâ nesves mes meceveblej %eeve mes JÙeefYeÛeejer nesles nQ~

YeeJeeLe&-yeewæeW ves leoglheefòe, leõthelee Deewj leoOÙeJemeeÙe keâes %eeve keâer ØeceeCelee ceW keâejCe ceevee nw efkeâvleg
DeeÛeeÙe&osJe keâe keânvee nw efkeâ ve lees Ùes he=Lekeâd-he=Lekeâd ner %eeve keâer ØeceeCelee ceW keâejCe nes mekeâles nQ Deewj ve leerveeW
efceuekeâj ner nes mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ Ùes leerveeW ner JÙeefYeÛeefjle nQ~

GlLeeefvekeâe-FmeefueS Deheves keâejCe mecetneW mes GlheVe neslee ngDee ØekeâeMe™he %eeve mJele: ner DeLe& keâes
«enCe keâjves Jeeuee nw, Deye DeeÛeeÙe& Fme yeele keâes keânles nw-
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mJenslegpeefveleesÓhÙeLe&: heefjÛÚsÅe: mJelees ÙeLee~~
leLee %eeveb mJensletlLeb heefjÛÚsoelcekebâ mJele:~~9~~

ÙeLee mÙeeled~ keâ: DeLe&: Iešeefo:~ eEkeâefJeefMe°: mÙeeled heefjÛÚsÅees %esÙe:~ keâLeb mJele: mJeYeeJeeosJe ve
%eeveeoglhelÙeeos:~ efkebâYetleesÓefhe mJenslegpeefveleesÓefhe mJemÙe nslegce&=oeefomeece«eer lesve peefvelees efve<heeefoleesÓefhe~ leLee
%eeveb heefjÛÚsoelcekeâceLe&«enCeelcekebâ mÙeeled~ kegâle: mJeYeeJeeosJe veeLee&oglhelÙeeos:~ efkebâefJeefMe„ceefhe mJensletlLeceefhe~
mJemÙe nslegjblejbie: DeeJejCe#eÙeesheMeceue#eCe:~ yeefnjbie: hegveeEjefõÙeeefvebefõÙe™hemlemceeoglLee GlheefòeÙe&mÙe leòeLeesòebâ
leeÂMeceheerlÙeLe&:~ DeLe&«enCemJeYeeJeb efn %eeveb kesâveefÛelØeefleyeæMeefòeâkebâ efkebâefÛeosJe peeveeefle~ ØeefleyebOeefJeieceefJeMes<es
leg leosJe mJeefJe<eÙeefJeMes<eb peeveeleerefle~~

DeLe %eeveb ØeceeCeceelceeosefjlÙecegcesJeeLeË efJeMeoÙeefle—
JÙeJemeeÙeelcekebâ %eeveceelceeLe&«eenkebâ celeb~~
«enCeb efveCe&Ùemlesve cegKÙeb ØeeceeCÙecegMvegles~~10~~

DevJeÙeeLe&-(mJenslegpeefvele: Deefhe DeLe&:) Deheves nsleg mes GlheVe ngDee Yeer DeLe& (ÙeLee mJele:) pewmes
mJele: (heefjÚsÅe:) peeveves ÙeesiÙe nw (leLee mJensletlLeb %eeveb) Jewmes ner Deheves nsleg mes GlheVe ngDee %eeve (mJele:)
mJeYeeJe mes ner (heefjÛÚsoelcekebâ) peeveves ™he mJeYeeJe Jeeuee nw~~9~~

DeLe&-Deheves nsleg mes GlheVe ngDee Yeer DeLe& pewmes mJele: ner peeveves ÙeesiÙe-efJe<eÙe nw, Jewmes ner %eeve
Deheves nsleg mes GlheVe neskeâj mJeYeeJe mes ner peeveves ™he mJeYeeJe Jeeuee nw~~9~~

leelheÙe&Je=efòe-pewmes Iešeefo heoeLe& mJeYeeJe mes ner %esÙe nQ ve efkeâ %eeve mes GlheVe nesves Deeefo keâer
Dehes#ee mes Deewj Jes Deheves nsleg mes efceóer Deeefo meece«eer mes GlheVe nesles nQ-yeveles nQ, Sssmes Deheves keâejCeeW mes
GlheVe nesles ngS Yeer Jes Iešeefo %eeve kesâ efJe<eÙe nQ, Jewmes ner %eeve Yeer mJeYeeJe mes ner heoeLe& keâes «enCe keâjves kesâ
mJeYeeJe Jeeuee nw ve efkeâ DeLe& mes GlheVe nesves Deeefo keâer Dehes#ee mes~ Jen %eeve kewâmee nw ? Deheves nsleg mes GlheVe
nesves Jeeuee nw, %eeve keâe Deblejbie nsleg DeeJejCe kesâ #eÙeesheMece™he nw Deewj yeefnjbie nsleg FbefõÙe leLee ceve™he nw,
Fve Deblejbie-yeefnjbie nslegDeeW mes GlheVe nesles ngS Yeer %eeve mJeYeeJe mes ner Jemleg keâes peeveves keâe keâeÙe& keâjlee nw~
DeLe& keâes «enCe keâjves ™he mJeYeeJe Jeeuee %eeve efkeâmeer kesâ Éeje Meefòeâ kesâ DeeJe=òe nesves  hej kegâÚ-kegâÚ heoeLeeX
keâes ner peevelee nw Deewj ØeefleyebOekeâ DeeJejCe keâce& #eÙeesheMece Ùee #eÙe efJeMes<e nesves hej lees Jener %eeve Deheves
efJe<eÙe efJeMes<e keâes peeve ueslee nw~

‘%eeveb ØeceeCeb Deelceeos:’-
GlLeeefvekeâe-Deye %eeve ØeceeCe nw Jen Deelcee Deeefo keâes efJe<eÙe keâjlee nw, Fmeer ner DeLe& keâes Deewj mhe°

keâjles nQ-
DevJeÙeeLe&-(JÙeJemeeÙeelcekebâ %eeveb) efve§eÙeelcekeâ %eeve (DeelceeLe&«eenkebâ celeb) Deheves keâes Deewj DeLe& keâes

«enCe keâjves Jeeuee ceevee ieÙee nw («enCeb) Jen %eeve (efveCe&Ùe:) efveCe&Ùe™he nw (lesve) FmeefueS Jen (cegKÙeb
ØeeceeCÙeb) cegKÙe ØeceeCelee keâes (DeMvegles) Øeehle neslee nw~~10~~

DeLe&-JÙeJemeeÙeelcekeâ %eeve Deheves keâes Deewj DeLe& keâes «enCe keâjves Jeeuee ceevee ieÙee nw, Jen «enCe %eeve
efveCe&Ùe™he nw FmeefueS Ùen %eeve cegKÙe ØeceeCe keânueelee nw~~10~~
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celeefYe„b %eeleb Ûe~ efkebâ %eeveb~ efkebâmJe™heb JÙeJemeeÙeelcekebâ efJeMes<emÙe peelÙeeÅeekeâejmÙeeJemeeÙees efve§eÙe: me
SJe JeeÓÓlcee mJe™heb ÙemÙe leòeLeesòebâ~ Devesve ØelÙe#eb keâuheveehees{efcelÙesleefVejmleb~ hegve: eEkeâefJeefMe„b DeelceeLe&«eenkebâ
Deelcee mJe™heceLeex yee¢ees Iešeefomleew ie=åCeeefle efveCe&ÙeleerlÙeelceeLe&«eenkebâ~ Devesve %eeveceLe&«eenkeâcesJe ve
mJe™he«eenkebâ, mJe«eenkeâcesJe veeLe&«eenkeâefcelÙeskeâebleÉÙeb efvejeke=âleb~ lesve keâejCesveeMvegles Yepeefle~ efkebâ «enCeb %eeveb
keâle=&~ efkebâ™heb efveCe&Ùe: mJeeLe&JÙeJemeeÙemleõtheefcelÙeLe&:~ efkebâ keâce&leeheVeb ØeeceeCÙeb ØeceeCeYeeJeb~ efkebâefJeefMe„b
cegKÙecevegheÛeefjleb %eevekeâjCelJeeogheÛeejsCewJeWefõÙeefuebieeos: ØeceeCelJeeled~ lele: metòebâ %eeveb ØeceeCeceelceeosefjefle~~

FoeveeR lelmebKÙeeceen—
lelØelÙe#eb hejes#eb Ûe efÉOewJee$eevÙemebefJeoeb~
DebleYee&JeeVe ÙegpÙebles efveÙecee: hejkeâefuhelee:~~11~~

ÙelmecÙei%eeveelcekebâ ØeceeCeb leled efÉOewJe efÉØekeâejcesJe~ leeJesJe ØekeâejeJeen—ØelÙe#eb hejes#eb Ûesefle~
vevJevegceeveeefo-ØeceeCeYesomebKÙeeÓefhe mebYeeJÙele FlÙeen—De$eslÙeeefo~ ve ÙegpÙebles ve mebYeJebefle~ kesâ efveÙecee:
efÉ$ÙeeefomebKÙeeØeefle%ee:~ efkebâefJeefMe„e: hejheefjkeâefuhelee: hejw: meewieleeefoefYe: keâefuhelee jefÛelee:~ kegâlees ve ÙegpÙebles
DebleYee&Jeeled meb«eneled~ keâemeeb DevÙebmebefJeoeb Devegceeveeefo%eeveeveeb~ ×eâ De$ewJe ØelÙe#ehejes#emeb«en SJe~ le$e

leelheÙe&Je=efòe-efJeMes<e-peeefle Deeefo Deekeâej keâe DeJemeeÙe-efve§eÙe JÙeJemeeÙe keânueelee nw Jen
efve§eÙe ner Deelcee-mJe™he efpemekeâe nw Jen %eeve JÙeJemeeÙeelcekeâ ceevee ieÙee nw~ Fme keâLeve mes ‘ØelÙe#e %eeve
keâuhevee mes jefnle nw’ Ssmeer yeewæ keâer ceevÙelee keâe Keb[ve nes peelee nw hegve: Jen %eeve Deelcee Deewj DeLe& keâe «eenkeâ
nw, Deelcee-mJe™he Deewj DeLe&-Iešeefo yee¢e heoeLe& Fvekeâes «enCe keâjves Jeeuee nw DeLee&led Deheves mJe™he Deewj
yee¢e heoeLeeX keâe efveCe&Ùe keâjeves Jeeuee nw~

Fme keâLeve mes %eeve DeLe& keâe ner «eenkeâ nw mJe™he keâe «eenkeâ veneR nw DeLeJee %eeve Deheves mJe™he keâe ner
«eenkeâ nw DeLe& keâe «eenkeâ veneR nw, Fve oesveeWs ner Skeâeble ceevÙeleeDeeW keâe efvejekeâjCe keâj efoÙee ieÙee nw FmeefueS Ùen
«enCe-%eeve efveCe&Ùe™he nw DeLee&led mJeeLe& JÙeJemeeÙe™he nw Ùen DeLe& ngDee, Gmeer nsleg mes Ùen ØeceeCelee keâes Øeehle
neslee nw Deewj Ùen %eeve kewâmee nw ? cegKÙe-DevegheÛeefjle nw keäÙeeWefkeâ %eeve™he ef›eâÙee kesâ Øeefle keâejCe nw efkeâvleg
FbefõÙe, efuebie Deeefo lees GheÛeej mes ner ØeceeCe nesles nQ FmeefueS Ùen yeele "erkeâ ner keâner nw efkeâ Deelceeefo keâe %eeve
ØeceeCe nw, Ssmee mecePevee~

GlLeeefvekeâe-Fme meceÙe Gme ØeceeCe keâer mebKÙee keâes keânles nQ-
DevJeÙeeLe&-(leled efÉOee) Jen ØeceeCe oes Øekeâej keâe nw (ØelÙe#eb hejes#e Ûe) ØelÙe#e Deewj hejes#e~ (DevÙe

mebefJeÅeb) DevÙe %eeveeW keâe (De$e) FmeceW (SJe) ner (DebleYee&Jeeled) DebleYee&Je nes peeves mes (heefjkeâefuhelee:) hej mes
heefjkeâefuhele ØeceeCeeW keâe (efveÙecee:) efveÙece (ve ÙegpÙebles) Ùegòeâ veneR nw~~11~~

DeLe&-Jen ØeceeCe %eeve ØelÙe#e Deewj hejes#e kesâ Yeso mes oes Øekeâej keâe ner nw keäÙeeWefkeâ FvneR ceW ner DevÙe
%eeveeW keâe DebleYee&Je nes peeves mes DevÙe peveeW mes keâefuhele ØeceeCe keâe efveÙece ceevevee Ùegòeâ veneR nw~~11~~

leelheÙe&Je=efòe-pees mecÙei%eeve mJe™he ØeceeCe nw Jen oes Øekeâej keâe ner nw-ØelÙe#e Deewj hejes#e~
ØeMve-Devegceeve Deeefo ØeceeCe kesâ YesoeW keâer mebKÙee Yeer mebYeJe nw~
Gòej-veneR, pees Deehe yeewæefo ueesieeW kesâ Éeje keâefuhele oes, leerve, Ûeej Deeefo mebKÙee keâe efveÙece nw Jen

mebYeJe veneR nw keäÙeeWefkeâ Gve meYeer Devegceeve Deeefo %eeveeW keâe FvneR ØelÙe#e Deewj hejes#e ™he oes ØeceeCeeW ceW ner DebleYee&Je
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ØelÙe#eefcebefõÙeeveeRefõÙeeleeRefõÙeYesoeled~ ef$eOee~ mheMe&veeoeRefõÙeJÙeeheejØeYeJeefceefvõÙeØelÙe#eb~ kesâJeueceveesJÙeeheej-
ØeYeJeceefveefvõÙeØelÙe#eb~ leosleodÉÙeceefhe meebJÙeJeneefjkebâ osMelees JewMeÅeeled~ DeleerefvõÙeb hegve: cegKÙeØelÙe#eb
DeJeefOeceve:heÙe&ÙekesâJeue%eeveYesoeled ef$eOee~ le$e cetle&õJÙeeuebyeveceJeefOe%eeveb osMeeJeefOehejceeJeefOemeJee&JeefOeYesoeled
ef$eefJeOeb~ le$e osJeveejkeâeCeeb osMeeJeefOeYe&JeØelÙeÙe SJe~ efleÙe&*dceveg<ÙeeCeeb iegCeØelÙeÙe:~ $e+pegceefleefJehegueceefle-
Yesoevceve:heÙe&Ùees efÉOee~ ØeiegCeefveJe&efle&leceveesJee×e¹eÙeiele-met#ceõJÙeeuebyeve $e+pegceefleceve:heÙe&Ùe:~ ØeiegCeeØeiegCe-
efveJe&efle&le-ceveesJeekeäkeâeÙeielemet#ceslejeLee&Jeuebyevees efJehegueceefleceve: heÙe&Ùe:~ ef$ekeâeueieleevebleheÙee&ÙeheefjCele-
peerJeepeerJeõJÙeeCeeb Ùegiehelmee#eelkeâjCeb kesâJeue%eeveb DeefKeueeJejCe-JeerÙeeËlejeÙeefvejJeMes<eefJeMues<eefJepe=befYeleb~ leÉeveefmle
keâef§elheg®<eefJeMes<e: megefveef§eleemebYeJeodyeeOekeâØeceeCelJeeled megKeeefoJeled~ ve Keueg lemÙe ØelÙe#eb yeeOekeâceØeJe=òes:~
lelees efveJele&ceeveb leodyeeOekeâefceefle ÛesoÙegòeâcesleled~ kegâ[ŸeeefohejYeeieeosjhÙemeòJeeheòes:~ veehÙevegceeveceveglheòes:~
meeOÙemeeOevemebyebOe«enCehetJe&keâcesJe ¢evegceeveceglheÅeles~ ve Ûe Jekeäle=lJeeosjmeJe&%elJesve mebyebOe: meekeâuÙesve kesâveefÛelØeefleheòegb

nes peelee nw~ GmeceW mes ØelÙe#e %eeve FbefõÙe ØelÙe#e, DeefveefvõÙe ØelÙe#e Deewj DeleerefvõÙe ØelÙe#e kesâ Yeso mes leerve
Øekeâej keâe nw~

mheMe&ve Deeefo FbefõÙeeW kesâ JÙeeheej mes GlheVe nesves Jeeuee %eeve FbefõÙe ØelÙe#e nw~ kesâJeue ceveesJÙeeheej mes GlheVe
nesves Jeeuee %eeve DeefveefvõÙe ØelÙe#e nw~ Ùes oesveeW ner meebJÙeJeneefjkeâ ØelÙe#e keânueeles nQ keäÙeeWefkeâ Ùes SkeâosMe
efJeMeolee keâes efueS ngS nQ~

DeleerefvõÙe ØelÙe#e cegKÙe ØelÙe#e keânueelee nw~ Gmekesâ DeJeefOe%eeve, ceve:heÙe&Ùe%eeve Deewj kesâJeue%eeve kesâ Yeso
mes leerve Yeso nQ~ GveceW mes cetefle&keâ õJÙeeW keâe DeJeuebyeve uesves Jeeuee DeJeefOe%eeve nw, Gmekesâ Yeer osMeeJeefOe, hejceeJeefOe
Deewj meJee&JeefOe kesâ Yeso mes leerve Yeso nQ~ Gve leerveeW ceW mes osJe Deewj veejefkeâÙeeW kesâ osMeeJeefOe nesleer nw Deewj Jen
YeJeØelÙeÙe ner nesleer nw leLee efleÙeËÛe Deewj ceveg<ÙeeW keâer DeJeefOe iegCeØelÙeÙe keânueeleer nw~ hejceeJeefOe-meJee&JeefOe Ùes
oesveeW DeJeefOe%eeve ÛejceMejerjer-Gmeer YeJe mes cees#e peeves hej mebÙeceer-ceveg<Ùe kesâ ner nesles nQ Deewj Ùes iegCeØelÙeÙe
keânueeles nQ~ $e+pegceefle Deewj efJehegueceefle kesâ Yeso mes ceve:heÙe&Ùe%eeve kesâ oes Yeso nQ~ ØeiegCe-mejCelee mes efveJe&efle&le
ceve, JeÛeve, keâeÙeiele met#ce õJÙe keâe DeJeuebyeve uesves Jeeuee-peeveves Jeeuee $e+pegceefle ceve:heÙe&Ùe%eeve nw~ mejue
Deewj kegâefšuelee mes efveJe&efle&le ceve, JeÛeve, keâeÙeiele met#ce mes met#ce DeLe& keâe DeJeuebyeve uesves Jeeuee efJehegueceefle
ceve:heÙe&Ùe %eeve nw~ ef$ekeâeueiele Deveble heÙee&Ùe mes heefjCele peerJe, DepeerJe õJÙeeW keâes Ùegieheled mee#eeled peeveves Jeeuee
kesâJeue%eeve nw, Jen mebhetCe& DeeJejCe keâce& Deewj JeerÙeeËlejeÙe keâce& kesâ efvejJeMes<e ve° nes peeves mes neslee nw~

‘Fme kesâJeue%eeve keâes Øeehle keâjves Jeeuee keâesF& heg®<e efJeMes<e nw keäÙeesWefkeâ megefveef§ele™he mes yeeOekeâ ØeceeCe
DemebYeJe nw, megKeeefo kesâ meceeve’ JeemleJe ceW Gme meJe&%e keâes yeeefOele keâjves Jeeuee ØelÙe#e %eeve lees nw veneR, keäÙeeWefkeâ
Jen FbefõÙe ØelÙe#e GmeceW ØeJe=òe ner veneR nes mekeâlee nw~

ØeMve-Gmemes efveJele&ceeve ner Gmekeâe yeeOekeâ nw DeLee&led meJe&%e ØelÙe#e keâe efJe<eÙe veneR nw FmeefueS lees Jen
veneR nw ?

Gòej-Ùen keâLeve DeÙegòeâ nw, keäÙeeWefkeâ Ssmes lees oerJeeue Deeefo kesâ hejYeeie Deeefo keâe Yeer DeYeeJe nes peeJesiee~
Devegceeve Yeer meJe&%e keâe yeeOekeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ Jen GlheVe ner veneR nes mekeâlee nw~ meeOÙe-meeOeve kesâ mebyebOe keâes «enCe
keâjves hetJe&keâ ner Devegceeve %eeve GlheVe neslee nw~ Jekeäle=lJe Deeefo nsleg keâe meJe&%elJe meeOÙe kesâ meeLe mebyebOe nw Fme yeele keâes
mebhetCe& ™he mes peevevee efkeâmeer keâes Yeer MekeäÙe veneR nw, keäÙeeWefkeâ meYeer ueesie Deuhe%e nQ~ Deehe keânW efkeâ efYeVe Devegceeve mes Gme
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MekeäÙe:~ meJex<eeb efkebâefÛep%elJeeled~ DevegceeveeblejeòelmebyebOeØeefleheòeew ÛeeveJemLeeheòes:~ lele: mebefoiOeevewkeâebefle-
keâeÉkeäle=lJeeosve& meJe&%elJeefve<esOe: meeOeveerÙe:~ veeieceeohÙemeew yeeOÙeles lemÙeeheew®<esÙeeefmeæs: heew®<esÙemÙe
lelmeeOekeâlJeeled~ Â„s„eefJe®æb efn JeÛeveceeiecees ve meJe&%eb~ leÛÛe meJe&%eØeCeerlecesJe ve jeieÉs<eceesne›eâebleheg®<eØeÙegòebâ,
lemÙe leLeeefJeOeJeÛeveØeÙeesieeÙeesieeled~ jLÙeeheg®<eJeled~ vevJesJeb ßeglemÙe megieleeoerveeceefhe mebYeJeeled Den&VesJe lelØeCeslee
ve mebYeJeleerefle ÛesVe~ les<eeceefhe Â„s„efJe®æJekeäle=lJeeled~ DeveskeâebleelcekeâJemlegØeefleheeokebâ efn ØeJeÛeveb Â„s„eefJejesefOe
ØelÙe#eeefoØeceeCeeefJemebJeeoeefoefle~~

meeOÙe-meeOeve kesâ mebyebOe keâe %eeve nes peeÙesiee, mees Yeer "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ Ssmes lees DeveJemLee Dee peeleer nw FmeefueS
mebefoiOe™he mes Devewkeâebeflekeâ Ssmes Jekeäle=lJe Deeefo nsleg mes meJe&%e keâe efve<esOe efmeæ veneR nes mekeâlee nw~

Deeiece mes Yeer Ùes meJe&%e yeeefOele veneR nesles nQ, keäÙeeWefkeâ Deehekesâ Éeje ceevÙe Fme Deeiece keâes Deheew®<esÙehevee
efmeæ veneR nw efkeâvleg Gmekeâes heew®<esÙe ner efmeæ efkeâÙee nw~ F°-ØelÙe#e Deewj DeÂ°-Devegceeveeefo mes DeefJe®æ
JeÛeve ner Deeiece nw, ve efkeâ meJe&%e~ Deewj Jen Deeiece meJe&%eosJe mes ØeCeerle ner nes mekeâlee nw ve efkeâ jeie, És<e Deewj
ceesn mes JÙeehle heg®<eeW mes keâefLele JeÛeve™he, keäÙeeWefkeâ GveceW Jewmes ØelÙe#eeefo mes DeefJe®æ JeÛeveeW kesâ ØeÙeesie keâe
DeYeeJe nw, jLÙeeheg®<e kesâ meceeve-heeieue heg®<e kesâ meceeve~

ØeMve-Fme Øekeâej keâe Deeiece lees meewiele Deeefo kesâ ÙeneB Yeer mebYeJe nw Dele: DenËle ner Gme Deeiece kesâ
ØeCeslee mebYeJe veneR nQ ?

Gòej-Ssmee veneR keânvee, keäÙeeWefkeâ Jes meewiele Deeefo Yeer ØelÙe#e Deewj Devegceeve mes efJe®æ JeÛeve kesâ yeesueves
Jeeues nQ~ ‘DeveskeâeblemJe™he Jemleg keâe Øeefleheeokeâ ØeJeÛeve ØelÙe#e Deewj Devegceeve mes DeefJejesOeer nw keäÙeeWefkeâ ØelÙe#eeefo
ØeceeCeeW mes GmeceW efJemebJeeo veneR Deelee nw~’ Ssmee mecePevee~

efJeMes<eeLe&-ÙeneB hej DeeÛeeÙe& ves ØeceeCe kesâ oes Yeso yeleeÙes nQ ØelÙe#e Deewj hejes#e~ GveceW mes ØelÙe#e kesâ Yeer
meebJÙeJeneefjkeâ Deewj cegKÙe Ssmes oes Yeso efkeâÙes nQ~ meebJÙeJeneefjkeâ ceW FbefõÙe ØelÙe#e Deewj DeefvebefõÙe ØelÙe#e Ssmes oes
Yeso nesles nQ~ DeJeefOe ceW Yeer osMeeJeefOe, hejceeJeefOe Deewj meJee&JeefOe mes leerve Yeso nes ieÙes nQ~ osMeeJeefOe kesâ oes Yeso
nQ-YeJeØelÙeÙe Deewj iegCeØelÙeÙe~ osJe, veejefkeâÙeeW kesâ YeJeØelÙeÙe osMeeJeefOe ner nesleer nw leLee ceveg<Ùe Deewj efleÙeËÛeeW
kesâ #eÙeesheMece keâer cegKÙelee mes iegCeØelÙeÙe osMeeJeefOe ner nesleer nw~ hejceeJeefOe, meJee&JeefOe leodYeJe cees#eieeceer
hejcemebÙeceer cegefveÙeeW kesâ nesleer nQ~ ceve:heÙe&Ùe %eeve kesâ Yeer $e+pegceleer Deewj efJehegueceleer oesveeW Yeso mebÙeceer kesâ ner nesles
nQ~ Ùes oesveeW %eeve osMeØelÙe#e keânueeles nQ~ kesâJeue%eeve DeleerefvõÙe ØelÙe#e nw~ Ùen efpeveke sâ neslee nw Jes meJe&%e
keânueeles nQ~

kegâÚ ueesie-ceerceebmekeâ Deeefo meJe&%e keâe DeefmlelJe veneR ceeveles nQ~ Fme hej DeeÛeeÙe& ves keâne nw efkeâ ‘meJe&%e
veneR nw’ Fme yeele keâes peeveves Jeeuee FbefõÙe ØelÙe#e lees nes veneR mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Gmekeâe efJe<eÙe meerefcele nw Deewj
Jele&ceeve keâe ner nw, neB, Ùeefo keâesF& Deheves ØelÙe#e mes leerveeW ueeskeâeW Deewj leerveeW keâeueeW keâes osKekeâj efveCe&Ùe os os efkeâ
keâesF& Yeer meJe&oMeea veneR nw lees YeeF&! Jen lees mJeÙeb ner meJe&oMeea meJe&%e yeve ieÙee nw~ Jewmes ner Devegceeve mes Yeer ‘meJe&%e
veneR nw’ Fme yeele keâes efmeæ keâjvee keâef"ve nw leLee Deeiece mes efve<esOe keâjvee Ûeenes mees Yeer "erkeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ
henues Deeiece keâes ØeceeCeerkeâ efmeæ keâjvee ÛeeefnS~ Deeiece Deheew®<esÙe nw Dele: ØeceeCeerkeâ nw Flevee cee$e keânves mes Yeer
kegâÚ vener nesiee keäÙeeWefkeâ Deheew®<esÙe Deeiece keâer efmeefæ veneR nw ØelÙegled heg®<eke=âle ner Deeiece efmeæ nes jns nQ~ GveceW
Yeer meJe&%e ØeCeerle Deeiece ner efveoex<e nw, Deuhe%eeW kesâ Éeje ØeCeerle veneR nw~
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FoeveeR ßeglemÙe JÙeeheejYesob oMe&Ùeefle—
GheÙeesieew ßeglemÙe Éew mÙeeÉeoveÙemebef%eleew~~
mÙeeÉeo: mekeâueeosMees veÙees efJekeâuemebkeâLee~~12~~

YeJele:~ keâew GheÙeesieew JÙeeheejew~ keâmÙe ßeglemÙe ßetÙeles Fefle ßegleceehleJeÛeveb~ JeCe&heoJeekeäÙeelcekebâ õJÙe™heb
lemÙe YeeJeßeglemÙe Jee ßeJeCeb ßegleefceefle efve®òesâ:~ keâefle Éew~ efkebâveeceeveew mÙeeÉeoveÙemebef%eleew mÙeelkeâLebefÛeled
Øeeflehe#eehes#eÙee JeÛeveb mÙeeÉeo:~ veÙeveb Jemlegvees efJeJeef#eleOece&ØeeheCeb veÙe:~ mÙeeÉeo§e veÙe§e mÙeeÉeoveÙeew~
FlLeb meb%es JÙeheosMeew mebpeeles ÙeÙeesmleew leLeesòeâew~ leew ue#eCelees efveefo&Meefle—mÙeeÉeo GÛÙeles~ keâ: mekeâueeosMe:
mekeâuemÙeeveskeâOece&Cees Jemlegve DeeosMe: keâLeveb~ ÙeLee peerJehegûueOecee&keâeMekeâeuee: <e[Lee&:~ le$e %eeveoMe&vemegKeJeerÙezj-
meeOeejCewOe&cez: meJe&$e ØecesÙelJeeieg®ueIeglJeOeefce&lJeiegefCelJeeefoefYe: meeOeejCew1cet&le&lJemet#celJeemebKÙeeleØeosMelJeeefoefYe§e
meeOeejCeemeeOeejCewjveskeâebleelcekeâes peerJe:, hegûue: hegve: mheMe&jmeiebOeJeCezjmeeOeejCew: meòJeeefoefYe: meeOeejCewj-
ÛeslevelJe-cetle&lJeeefoefYe: meeOeejCeemeeOeejCew§eeveskeâebleelcekeâ:~ Oece&§e ieeflensleglJesveemeeOeejCesve meòJeeefoefYe:
meeOeejCewj-ÛeslevelJeeefoefYe®YeÙewjhÙeveskeâebleelcekeâ:~ efmLeeflensleglJesveemeeOeejCesve meòJeeefoefYe: meeOeejCewj-

GlLeeefvekeâe-Deye ßegle kesâ JÙeeheej Yeso keâes efoKeeles nQ-
DevJeÙeeLe&-(ßeglemÙe) ßegle%eeve kesâ (mÙeeÉeoveÙemebef%eleew) mÙeeÉeo Deewj veÙe Fve veece Jeeues (Éew

GheÙeesieew) oes JÙeeheej nQ~ (mekeâueeosMe:) mebhetCe& keâes keânves Jeeuee (mÙeeÉeo:) mÙeeÉeo nw Deewj (efJekeâuemebkeâLee)
Skeâ-Skeâ DebMe keâes mecÙekeâd Øekeâej mes keânves Jeeuee (veÙe:) veÙe nw~~12~~

DeLe&-ßegle kesâ mÙeeÉeo Deewj veÙe Fve veece Jeeues oes GheÙeesie nesles nQ~ GmeceW mes mekeâueeosMe-mebhetCe& keâes
keânves Jeeuee mÙeeÉeo nw Deewj efJekeâue-SkeâosMe keâes keânves Jeeuee veÙe nw~~12~~

leelheÙe&Je=efòe-ßegle-DeehleJeÛeve™he Deeiece kesâ oes GheÙeesie JÙeeheej nQ~ JeCe&heoJeekeäÙeelcekeâ õJÙe™he
keâe ßeJeCe keâjvee ßegle nw DeLeJee YeeJeßegle keâe ßeJeCe ßegle nw Ssmee ßegle Meyo keâe efve®efòeâ DeLe& nw~ ßegle kesâ oes
JÙeeheej keâewve mes nQ ? mÙeeÉeo Deewj veÙe nQ~

(mÙeeÉeo keâe JÙeeheej)
mÙeeled-keâLebefÛeled Øeeflehe#e keâer Dehes#ee mes pees keâLeve neslee nw Jen 2mÙeeÉeo keânueelee nw~ veÙeveb-Jemleg

kesâ efJeJeef#ele Oece& keâes Øeehle keâjeves Jeeuee veÙe3 nw~ Deye Fve oesveeW kesâ ue#eCe keâes keânles ngS henues mÙeeÉeo keâes
keânles nQ-

Jen mÙeeÉeo mekeâueeosMeer nw-mekeâue-Deveskeâ Oecee&lcekeâ Jemleg keâes DeeosMe keânvee mekeâueeosMe nw~
pewmes-peerJe, hegodieue, Oece&, DeOece&, DeekeâeMe Deewj keâeue Ùes Ún DeLe& nQ~ GveceW mes %eeve, oMe&ve, megKe Deewj JeerÙe&
Fve DemeeOeejCe OeceeX mes, meJe&$e ØecesÙelJe, Deieg®ueIeglJe, Oeefce&lJe, iegefCelJe Deeefo meeOeejCe OeceeX mes leLee
Decetle&lJe, met#celJe, DemebKÙeele ØeosMelJe Deeefo meeOeejCeemeeOeejCe OeceeX mes Deveskeâebleelcekeâ-DeveskeâeW Oece& Jeeuee
peerJe nw~ hegve: hegodieue, mheMe&, jme, iebOe Deewj JeCe& Fve DemeeOeejCe OeceeX mes, meòJe Deeefo meeOeejCe OeceeX mes leLee
DeÛesleveòJe, cetle&òJe Deeefo meeOeejCeemeeOeejCe OeceeX mes Deveskeâebleelcekeâ nw~ Oece&õJÙe ieeflensleg™he DemeeOeejCe Oece&
mes, meòJe Deeefo meeOeejCe OeceeX mes Deewj DeÛeslevelJe Deeefo GYeÙe™he OeceeX mes Deveskeâebleelcekeâ nw~ DeOece&õJÙe

1. Decetle&~ 2. ‘mÙeelkeâLebefÛeled Øeeflehe#eehes#eÙee JeÛeveb mÙeeÉeo:’~ 3. veÙeveb Jemlegvees efJeJeef#ele Oece&ØeeheCeb veÙe:~
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cetle&lJeeefoefYe§e meeOeejCeemeeOeejCewjOeceexÓveskeâebleelcekeâ:~ DeJeieenvesveemeeOeejCesve meòJeeefoefYe: meeOeejCewj-
cetle&lJeeefo-efYeÉ&ÙewjhÙeekeâeMeceveskeâebleelcekeb bâ~ Jele&veÙeeÓmeeOeejCÙee meòJeeefoefYe: meeOeejCewjcetle&lJeeefoefYe:
meeOeejCeemeeOeejCew§e keâeueesÓveskeâebleelcekeâ:~ GlheeoJÙeÙeOeÇewJÙeÙegòebâ meefoefle Jee Øeefleheeoveb~ hegveve&Ùees YeJeefle~
keâe  efJekeâuemebkeâLee~ efJekeâuemÙe efJeJeef#elewkeâOece&mÙe mecÙekeäØeeflehe#eehes#eÙee keâLee Øeefleheeoveb, ÙeLee peerJees
%eelewJe õ„JÙe FlÙeeefo~ veveg %eelegjefYeØeeÙees veÙe FlÙegòebâ Øeekeâd FoeveeR hegveJe&Ûeveelcekeâes veÙe: efkeâefcelÙegÛÙeles Fefle
Ûesled GheÛeejeVeÙe-nsleesJe&ÛevemÙeeefhe veÙelJeeefJejesOeeled~ ßegle%eevemÙe nsleesJe&ÛevemÙe ßegleJÙeheosMeJeÛeveJeled~ leLeeefn
mÙeeppeerJe SJe %eeveeÅeveskeâeble Fefle ØeceeCeJeekeäÙeb~ mÙeeomlÙesJe peerJe Fefle veÙeJeekeäÙeb Ûe mehleYebiÙee Øeefleef…leb~
mÙeeomlÙesJe peerJe: mJeõJÙe#es$ekeâeueYeeJeefJeJe#eÙee~ mÙeeVeemlÙesJe peerJe: hejõJÙe#es$ekeâeueYeeJeefJeJe#eÙee~
mÙeeoefmleveemlÙesJe peerJe: mJehejõJÙe#es$ekeâeueYeeJe›eâceefJeJe#eÙee~ mÙeeoJeòeâJÙe SJe peerJe: ÙegiehelmJehejõJÙe#es$e-
keâeueYeeJeefJeJe#eÙee~ mÙeeomlÙeJeòeâJÙe SJe peerJe: mJeõJÙeeefoefJeJe#eÙee men ÙegiehelmJehejõJÙe#es$ekeâeue-
YeeJeefJeJe#eÙee~ mÙeeVeemlÙeJeòeâJÙe SJe peerJe: hejõÇJÙeeefoefJeJe#eÙee men ÙegiehelmJehejõJÙe#es$ekeâeueYeeJeefJeJe#eÙee~

efmLeefle nsleg™he DemeeOeejCe Oece& mes, DeefmlelJe Deeefo meeOeejCe OeceeX mes Deewj Decetle&lJe Deeefo meeOeejCeemeeOeejCe
OeceesX mes Deveskeâebleelcekeâ nw~ DeJeieenve™he DemeeOeejCe Oece& mes, DeefmlelJe Deeefo meeOeejCe OeceeX mes Deewj Decetle&lJeeefo
GYeÙe™he OeceeX mes Yeer DeekeâeMe õJÙe Deveskeâebleelcekeâ nw~ Jele&veeue#eCe DemeeOeejCe Oece& mes, DeefmlelJe Deeefo
meeOeejCe OeceeX mes Deewj Decetle&lJeeefo meeOeejCeemeeOeejCe OeceeX mes keâeueõJÙe Deveskeâebleelcekeâ nw DeLeJee Glheeo,
JÙeÙe Deewj OeÇewJÙe Fve leerveeW mes Ùegòeâ meled neslee nw, mÙeeÉeo Ssmee Øeefleheeove keâjlee nw~

(veÙe keâe JÙeeheej)
Skeâ Oece& keâe mecÙekeâd keâLeve keâjvee veÙe nw~ efJekeâue-efJeJeef#ele Skeâ Oece& keâe meb-mecÙekeâd Øekeâej

mes-Øeeflehe#e keâer Dehes#ee mes keâLee-Øeefleheeove keâjvee veÙe nw, pewmes peerJe %eelee ner nw, Ssmee osKevee ÛeeefnS
FlÙeeefo~

ØeMve-henues Deeheves keâne nw efkeâ %eelee keâe DeefYeØeeÙe veÙe nw, hegve: Fme meceÙe ‘JeÛeveelcekeâ veÙe nQ’ Ssmee
Deehe keân jns nQ, mees keäÙee yeele nw ?

Gòej-GheÛeej mes veÙe kesâ nslegYetle JeÛeve keâes Yeer veÙehevee efJe®æ veneR nw, pewmes efkeâ ßegle%eeve kesâ nslegYetle
JeÛeve keâes ßegle, Ssmee veece keân osles nQ~

Gmeer keâe mhe°erkeâjCe keâjles nQ-
keâLebefÛeled peerJe ner %eeveeefo Deveskeâ Oecee&lcekeâ nw, Ùen ØeceeCeJeekeäÙe nw~ keâLebefÛeled Deefmle ner peerJe nw Jen veÙe

JeekeäÙe nw Deewj Ùen mehleYebieer mes Øeefleef‰le nw~
mJeõJÙe, #es$e, keâeue, YeeJe keâer efJeJe#ee mes peerJe keâLebefÛeled Deefmle ™he ner nw~ hejõJÙe, #es$e, keâeue Deewj

YeeJe keâer efJeJe#ee mes peerJe keâLebefÛeled Deefmle ™he ner nw~ mJehej õJÙe, #es$e, keâeue, YeeJe keâer ›eâce mes efJeJe#ee nesves
mes keâLebefÛeled peerJe Deefmleveeefmle™he ner nw~ Ùegieheled mJe Deewj hej õJÙe, #es$e, keâeue, YeeJe keâer efJeJe#ee mes peerJe
keâLebefÛeled DeJeòeâJÙe ner nw~ mJeõJÙeeefo Ûeleg°Ùe keâer efJeJe#ee kesâ meeLe Ùegieheled mJehej õJÙe, #es$e, keâeue, YeeJe keâer
efJeJe#ee mes peerJe keâLebefÛeled DeefmleDeJeòeâJÙe ner nw~ hejõJÙeeefo efJeJe#ee kesâ meeLe Ùegieheled mJehej õJÙe, #es$e,
keâeue,YeeJe keâer efJeJe#ee mes peerJe keâLebefÛeled veeefmle DeJeòeâJÙe nw~ ›eâce mes mJehej õJÙeeefo keâer efJeJe#ee kesâ meeLe
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mÙeeoefmleveemlÙeJeòeâJÙe SJe peerJe: ›eâcesCe mJehejõJÙeeefoefJeJe#eÙee men ÙegiehelmJehejõJÙe#es$ekeâeueYeeJeefJeJe#eÙesefle
Â„s„eefJejesOesve efJeefOeØeefle<esOeÉejsCe mehleYebieerkeâuheveeÙee: meJe&$e mebYeJeeled~ SJeceskeâeveskeâefvelÙeeefvelÙeYessoeYesoeoeJeefhe
ÙeespÙeb~~

veveg mecÙeioMe&ve%eeveÛeeefj$eeefCe cees#eceeie& FlÙeeefoJeekeäÙes<eg MeeŒes ueesskesâ Jee mÙeelkeâej: efkeâefceefle ve
ØeÙegpÙeles ÙeleesÓveskeâeble: meJe&$e JeekeäÙeeLe&: mÙeeefolÙee#eshes Foceen—

1DeØeÙegòesâÓefhe meJe&$e mÙeelkeâejesÓLee&lØeleerÙeles~~
 efJeOeew efve<esOesÓhÙevÙe$e kegâMeue§eslØeÙeespekeâ:~~13~~

ØeleerÙelesÓefOeiecÙeles~ keâ: mÙeelkeâej: mÙeeefoefle heoceJÙeÙeb~ ×eâ meJe&$e MeeŒes ueesskesâ Jee~ keâefmceefvJe<eÙes efJeOeew
meòJeeoew meeOÙes~ ve kesâJeueb efJeOeew efkebâleg efve<esOesÓefhe DemeòJeeoeJeefhe meeOÙes~ DevÙe$eeefhe DevÙeefmceVevegJeeoeefleosMeeoeJeefhe~
efkebâefJeefMe„esÓefhe DeØeÙegòeâesÓefhe mÙeeoefmle peerJe FlÙevegòeâesÓefhe~ leefn kegâle: ØeleerÙeles Fefle Ûesoen—DeLee&led meeceLÙee&led~

Ùegieheled mJehej õJÙe, #es$e, keâeue, YeeJe keâer efJeJe#ee mes peerJe keâLebefÛeled Deefmle-veeefmle DeJeòeâJÙe ner nw~
Fme Øekeâej mes ØelÙe#e Deewj Devegceeve kesâ DeefJejesOe ™he mes efJeefOe-Øeefle<esOe kesâ Éeje meJe&$e mehleYebieer keâuhevee

mebYeJe nw~ Fmeer Øekeâej mes Skeâ-Deveskeâ, efvelÙe-DeefvelÙe Deewj Yeso-DeYeso Deeefo ceW Yeer mehleYebieer keâes ueiee uesvee ÛeeefnS~
efJeMes<eeLe&-ÙeneB hej Deeiece kesâ oes JÙeeheej yeleeÙes nQ-Skeâ lees mÙeeÉeo-ØeceeCe, otmeje veÙe~

ØelÙeskeâ Jemleg keâes Deveskeâ Oecee&lcekeâ «enCe keâjves Jeeuee mÙeeÉeo veece Jeeuee ØeceeCe Jeeke äÙe nw Deewj ØelÙeskeâ Jemleg
kesâ efJeJeef#ele efkeâmeer Skeâ Oece& keâes Gmekesâ efJejesOeer Oece& keâer Dehes#ee kesâ meeLe «enCe keâjves Jeeuee veÙe JeekeäÙe nw~ pewmes
peerJe keâes DeefmlelJe Deeefo meeOeejCe OeceeX mes, ÛeslevelJe Deeefo DemeeOeejCe OeceeX mes Deewj GYeÙeelcekeâ OeceeX mes meefnle
Deveskeâ Oece& Jeeuee keânvee~ Ùen ØeceeCe JeÛeve nw~ Gmekesâ Deefmle Oece& keâes mJeõJÙeeefo Ûeleg°Ùe keâer Dehes#ee mes keânles
ngS Yeer Gmekesâ Øeeflehe#eer veeefmle Oece& keâe efve<esOe veneR keâjvee efkeâvleg ieewCe keâjvee Ùen megveÙe keâe keâece nw~ Ùeefo veeefmle
Oece& keâe efve<esOe keâjkesâ Ùen ogje«en ™he Skeâeble mes peerJe keâes Deefmle™he ner keâns leye Ùen ogve&Ùe nes peelee nw~ Ùen
veÙeJeekeäÙe mehleYebieer mes Ùegòeâ neslee nw~ (Ssmee mecePevee)~

GlLeeefvekeâe-‘mecÙeioMe&ve%eeveÛeeefj$eeefCe cees#eceeie&:’ FlÙeeefo JeekeäÙeeW ceW, MeeŒe ceW DeLeJee ueeskeâ ce W
mÙeelkeâej keâe ØeÙeesie keäÙeeW veneR efkeâÙee ieÙee nw efkeâ efpememes meJe&$e JeekeäÙe keâe DeLe& Deveskeâeble nesJes ? Fme Øekeâej keâe
Dee#eshe nesves hej DeeÛeeÙe& keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(Ûesled ØeÙeespekeâ: kegâMeue:) Ùeefo ØeÙeesiekeâlee& kegâMeue nw, lees (meJe&$e) meYeer peien (efJeOeew
efve<esOes Deefhe) efJeefOeJeekeäÙe Deewj efve<esOeJeekeäÙe ceW Yeer (DevÙe$e) DevÙe efkeâmeer ceW Yeer (DeLee&led) meeceLÙe& mes
(mÙeelkeâej:) mÙeelkeâej (DeØeÙegòesâ Deefhe) efyevee ØeÙeesie keâjves hej Yeer (ØeleerÙeles) Øeleerle nes peelee nw~~13~~

DeLe&-Ùeefo ØeÙeespekeâ kegâMeue nw lees meJe&$e efJeefOeJeekeäÙe ceW Ùee efve<esOeJeekeäÙe ceW Yeer DeLeJee DevÙe ØeÙeesie veneR
keâjves hej Yeer mÙeelkeâej Meyo DeLe& mes Øeleerefle ceW Dee peelee nw~~13~~

leelheÙe&Je=efòe-mÙeeled Ùen heo DeJÙeÙe ™he nw, Ssmee Ùen mÙeelkeâejheo meJe&$e-MeeŒe ceW DeLeJee ueeskeâ
ceW efJeefOe keâes-DeefmlelJe Deeefo keâes meeOÙe keâjves ceW Øeleerefle ceW Deelee nw-peevee peelee nw~ kesâJeue efJeefOe ceW ner
veneR efkeâvleg efve<esOe ceW Yeer-DemeòJe Deeefo keâes meeOÙe keâjves hej Yeer Ùen mÙeelkeâej Øeleerefle ceW Deelee nw~ DevÙe$e
Yeer-DevÙe DevegJeeo kesâ DeefleosMe Deeefo ceW Yeer Ùen Øeleerle neslee nw~

1. DeØeÙegòeâesÓefhe, vÙeeÙekegâcego.~
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leLeeefn mecÙeioMe&veeefo$eÙeelcekeâlJes ceeie&mÙe keâLeceskeâlJeceskeâlJes Jee keâLeb ef$elJeefceefle efJejesOemÙe keâLebefÛeefolÙesJe
heefjnejes ve meJe&Lesefle~ õJÙeheÙee&Ùeehes#eÙee ceeie&mÙewkeâeveskeâlJeeefJejesOeeled~ lele keâLebefÛeefolÙeLe&meeceLÙee&led~ leÉeÛekeâ:
mÙeelkeâejesÓØeÙegòeâesÓefhe ØeleerÙele SJe~ ÛesÅeefo~ kegâMeue: mÙeeled JÙeJenejs Øeyegæ: mÙeeled~ keâ: ØeÙeespekeâ: Øeefleheeokeâ:~
leLee SJekeâejesÓefhe ØeleerÙeles~ lele SJe jlve$eÙeelcekeâ SJe cees#eceeie& FlÙeJeOeejCeeYeeJes mecÙeioMe&vecesJe ceeie&:
ØemepÙesle, DevÙeosJe Jee ÉÙecesJe JeslÙeefleØemebiemÙe ogefve&JeejlJeeled~ ve ÛewJecemeeOeejCemJe™hemÙewJe ue#eCelJeeled~
vevJesJeceØeÙegòeâÙeesjefhe mÙeelkeâejwJekeâejÙeesjLe&le: Øeleerleew ×eâefÛeeflkeâefceefle kewâef§elØeÙegpÙesles Fefle ÛesVe~ ØeefleheeÅeeMeÙe-
JeMeeòelØeÙeesieesheheòes:~~

veveg JeCe&heoJeekeäÙeelcekeâmÙe MeyomÙe efJeJe#eeefJe<eÙelJeekeâLeceLee&lmÙeelkeâej: ØeleerÙele FlÙeeMebkeäÙeen—
JeCee&: heoeefve JeekeäÙeeefve ØeengjLee&veJeebefÚleeved~~
JeebefÚleeB§e ×eâefÛeVesefle ØeefmeefæefjÙeceerÂMeer~~14~~

efkeâme Øekeâej keâe neslee ngDee ? DeØeÙegòeâ Yeer ‘mÙeeled Deefmle peerJe:’ Ssmee keâLeve veneR keâjves hej Yeer Ùen
mÙeelkeâej DeLe&-meeceLÙe& mes (DeLee&heefòe mes) Øeleerle nes peelee nw~ Gmeer keâe mhe°erkeâjCe-

cees#eceeie& keâes mecÙeioMe&ve Deeefo $eÙeelcekeâ keânves hej GmeceW SkeâlJe kewâmes nw ? DeLeJee SkeâlJe ceeveves hej
leervehevee kewâmes nw ? Fme Øekeâej kesâ efJejesOe ceW keâLebefÛeled Fme Øekeâej mes ner heefjnej neslee nw efkeâvleg meJe&Lee mes veneR~
keäÙeeWefkeâ õJÙe Deewj heÙee&Ùe keâer Dehes#ee mes ceeie& ceW SkeâlJe Deewj DeveskeâlJe keâe efJeje sOe veneR nw FmeefueS ‘keâLebefÛeled’
Fme DeLe& keâer meeceLÙe& mes Gmekeâe JeeÛekeâ mÙeelkeâej ØeÙegòeâ ve nesles ngS Yeer Øeleerefle ceW Deelee ner nw~ Ùeefo
ØeÙeespekeâ-Øeefleheeove keâjves Jeeuee JÙeefòeâ kegâMeue nw-JÙeJenej ceW peevekeâej nw, lees Ssmeer yeele nw~

Gmeer Øekeâej mes SJekeâej Yeer Øeleerefle ceW Deelee nw~ Gmeer nsleg mes jlve$eÙe ner cees#eceeie& nw, Fme Øekeâej kesâ
DeJeOeejCe kesâ DeYeeJe ceW mecÙeioMe&ve ner ceeie& nes peeJesiee DeLeJee DevÙe ner keâesF& DeLee&led %eeve ner Ùee Ûeeefj$e ner
ceeie& nes peeJesiee, DeLeJee keâesF& Yeer oes ner ceeie& nes peeJeWies, Fme Øekeâej mes DeefleØemebie oes<e ogefve&Jeej nes peeJesiee
DeLee&led SJekeâej keâe ØeÙeesie ve nesves hej Yeer meeceLÙe& mes SJekeâej keâe DeLe& uesvee ÛeeefnS DevÙeLee kegâÚ Yeer DeLe& nes
peeJesiee efkeâvleg Ssmeer yeele lees nw veneR keäÙeeWefkeâ DemeeOeejCe mJe™he keâes ner ue#eCe keânles nQ~

ØeMve-Fme Øekeâej efyevee ØeÙegòeâ Yeer Ùeefo mÙeelkeâej Deewj SJekeâej keâer meeceLÙe& mes Øeleerefle nes peeleer nw leye
lees keâesF& Yeer keâneR hej Fvekeâes keäÙeeW ØeÙegòeâ keâjles nQ ?

Gòej-Ssmee veneR keânvee, keäÙeeWefkeâ ØeefleheeÅe-efMe<Ùe kesâ DeefYeØeeÙe kesâ efveefceòe mes Gvekeâe ØeÙeesie neslee nw~
YeeJeeLe&-DeeÛeeÙeeX keâe Ùen mhe° keânvee nw efkeâ ÙeÅeefhe mLeue-mLeue hej JeekeäÙe-JeekeäÙe ceW mÙeelkeâej keâe

ØeÙeesie veneR neslee nw efheâj DeLee&heefòe mes ueiee uesvee ÛeeefnS~ pewmes efkeâmeer ves keâne peerJe Megæ nw lees mecePe uesvee ÛeeefnS
efkeâ keâLebefÛeled DeMegæ Yeer nw~ Ssmes ner SJekeâej kesâ efJe<eÙe ceW Yeer ØeÙegòeâ ve nesves hej Yeer ÙeLeesefÛeled Gmekeâe Yeer DeLe&
uesvee ÛeeefnS Deewj peneB-peneB hej Fvekeâe mhe° ØeÙeesie nw JeneB hej efMe<ÙeeW kesâ DeefYeØeeÙe mes DeeÛeeÙeeX ves ØeÙeesie keâj
efoÙee nw~

GlLeeefvekeâe-JeCe&, heo Deewj JeekeäÙeelcekeâ Meyo efJeJe#ee kesâ efJe<eÙe nQ, hegve: mÙeelkeâej DeLee&heefòe mes kewâmes
Øeleerefle keâe efJe<eÙe nesiee ? Ssmeer DeeMebkeâe nesves hej DeeÛeeÙe& keânles nQ-

DevJeÙeeLe&-(JeCee&: heoeefve JeekeääÙeeefve) JeCe&, heo Deewj JeekeäÙe Ùes (DeJeebefÚleebved JeebefÚleeved Ûe) DeefJeJeef#ele
Deewj efJeJeef#ele (DeLee&ved Øeeog:) DeLeeX keâes keânles nQ Deewj (keäJeefÛeled vee Fefle) keâneR hej veneR Yeer keânles nQ, (F&ÂMeer
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mJesÛÚÙee leeceefle›eâcÙe JeoleecesJe ÙegpÙeles~~
Jekeä$eefYeØeslecee$emÙe metÛekebâ JeÛeveb efvJeefle~~15~~

ØeengjefYeoOeefle~ kesâ JeCee&: De#ejeefCe iekeâejeoerefve~ leLee heoeefve ieJeeoerefve~ leLee JeekeäÙeeefve Ûe
ieeceeveÙeslÙeeoerefve~ keâeved DeLee&ved DeefYeOesÙeeved~ efkebâefJeefMe„eved DeJeebefÚleeved DeefJeJeef#eleeved YetcÙeeoerved~ JeebefÚleeB§e
efJeJeef#eleeveefhe meemveeefoceoeoerved~ ×eâefÛevceboyegefæ<eg ØeefleheeÅes<eg~ ve Øeengmles<eeb leleesÓLee&efOeieceeYeeJeeled~ FlÙesJebØekeâeje
FÙeb meJe&peveØeleerlee Øeefmeefæ ™ef{:~ F&ÂMeer efJeefÛe$ee JÙeJeneefjefYejcÙegheiebleJÙee leLewJeeLe&ef›eâÙeesheheòes:~ le$e
JeCee&: mJejJÙebpeve™hee§eleg:<eef„:~ JeCee&veeb hejmhejehes#eeCeeb efvejhes#e: mecegoeÙe: heob DeJÙeÙeeveJÙeÙeYesoefYeVeb~
le$eeveJÙeÙeb efÉOee megyebleb efle*bleb Ûesefle~ DeJÙeÙeceveskeâOee lemeeefoYesoeled~ heoeveeb hejmhejehes#eeCeeb efvejhes#e:
mecegoeÙees JeekeäÙeb~ lel$esOee ef›eâÙeeØeOeeveb keâejkeâØeOeevecegYeÙeelcekebâ Ûesefle~ leeb Øeefmeefæceefle›eâcÙewJe GuuebIÙewJe~ mJesÛÚÙee
mJewjYeeJesve~ Jeoleeb keâLeÙeleeb meewieleeveeb~ ÙegpÙeles Ùegòebâ YeJeleerefle DeefOe#esheJeÛeveb~ keâLeb Meyo: metÛekebâ JeeÛekebâ~
keâmÙe 1Jekeä$eefYeØeslecee$emÙe Jeòegâ: ØeÙeespekeâmÙeeefYeØesleceefYeØeeÙees efJeJe#ee leeJevcee$emÙewJe ve yeefnjLe&mÙesefle~ veg-Denes
Dee§eÙe&efcelÙee#eshees iecÙeles~ meeceevÙeefJeMes<eelcevees yeefnjLe&mÙe MeyoØeÙeesieelØeleerlesmlemÙewJe leoLe&lJeeled~ DeefYeØeeÙemÙe
lele: mJehvesÓhÙeØeleerles:~ Ùelees Ùe$e efJe<eÙes ØeleerefleØeJe=efòeØeehleÙe: mecevegYetÙebles me lemÙeeLe& Fefle vÙeeÙeeled~~

FÙeb Øeefmeefæ:) Ssmeer Ùen Øeefmeefæ nw (lees Deefle›eâcÙe SJe) Fme Øeefmeefæ keâes GuuebIeve keâjkesâ ner (mJesÛÚÙee
Jeoleeb) mJesÛÚe mes keânves JeeueeW keâes (ÙegpÙeles) keäÙee Ùen Ùegòeâ nw ? efkeâ (JeÛeveb) JeÛeve (Jekeä$eefYeØeslecee$emÙe)
Jeòeâe kesâ DeefYeØeeÙecee$e kesâ (metÛekebâ) metÛekeâ nQ (veg Fefle) Denes! Fme Øekeâej lees yeÌ[e Dee§eÙe& nw~~14-15~~

DeLe&-JeCe&, heo Deewj JeekeäÙe Ùes DeJeebefÚle-DeefJeJeef#ele Deewj JeebefÚle-efJeJeef#ele Yeer DeLeeX keâes keânles
nQ Deewj keâneR hej veneR keânles nQ, Fme Øekeâej keâer Ùen Øeefmeefæ nw~ Fme Øeefmeefæ keâe GuuebIeve keâjkesâ mJesÛÚeJe=efòe mes
ner keânves JeeueeW keâes keäÙee Ùen keânvee Ùegòeâ nw efkeâ JeÛeve Jeòeâe kesâ DeefYeØeeÙecee$e keâes ner keânles nQ ? Denes! yeÌ[s
Dee§eÙe& keâer yeele nw~~14-15~~

leelheÙe&Je=efòe-iekeâej Deeefo De#ej JeCe& nQ leLee ieew Deeefo Meyo heo keânueeles nQ Deewj ‘ieeÙe keâes ueeJees’
FlÙeeefo JeekeäÙe meb%ekeâ nQ, Ùes DeJeebef#ele-DeefJeJeef#ele Yetefce Deeefo keâes JeebefÚle-efJeJeef#ele meemveeefoceeved Deeefo
DeLe& keâes-JeeÛÙe keâes keânles nQ~ efkeâvneR ceboyegefæ Jeeues efMe<ÙeeW ceW veneR Yeer keânles nQ keäÙeeWefkeâ Gvekeâes Fvemes DeLe&
keâe yeesOe veneR neslee nw, Fme Øekeâej mes meJe&peve Øeleerefle Øeefmeæ nw, F&ÂMeer-Ssmeer efJeefÛe$e ™efÌ{ keâes JÙeJenejerpeve
mJeerkeâej keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Gmeer Øekeâej mes ner DeLe&ef›eâÙee nes mekeâleer nw~

GveceW JeCe&, mJej Deewj JÙebpeve™he mes ÛeeQme" nQ~ hejmhej ceW meehes#e JeieeX keâe efvejhes#e mecegoeÙe heo keânueelee nw,
Gmekesâ DeJÙeÙe Deewj DeJÙeÙejefnle keâer Dehes#ee mes oes Yeso nQ~ GveceW Yeer DeJÙeÙejefnle kesâ megyeble Deewj efle*ble keâer Dehes#ee
mes oes Yeso nQ Deewj lemed, Deeefo kesâ Yeso mes DeJÙeÙe Deveskeâ Øekeâej keâe nw~ hejmhej meehes#e heoeW keâe pees efvejhes#e mecegoeÙe
nw Jen JeekeäÙe nw~ Gmekesâ Yeer ef›eâÙee ØeOeeve, keâejkeâ ØeOeeve Deewj GYeÙeelcekeâ Ssmes leerve Yeso nQ~

Fme Øeefmeefæ keâe Deefle›eâceCe keâjkesâ ner-GuuebIeve keâjkesâ ner mJewj YeeJe mes keânves Jeeues meewieleeW keâes keäÙee
Ùen keânvee Ùegòeâ nw efkeâ Meyo Jeòeâe kesâ DeefYeØeeÙe cee$e kesâ metÛekeâ nQ DeLee&led ØeÙeespekeâ keâer efJeJe#ee cee$e keâes ner
keânves Jeeues nQ efkeâvleg yee¢e DeLe& keâes veneR~ veg-Denes! Ùen yeÌ[s Dee§eÙe& keâer yeele nw~ Fme keâLeve mes ÙeneB hej
Dee#eshe metefÛele nes jne nw keäÙeeWefkeâ meeceevÙe efJeMes<eelcekeâ yee¢e heoeLeeX keâer Meyo kesâ ØeÙeesie mes Øeleerefle nesleer nw, Jes

1. Jeòe=â-DeefYe.....

ßegleesheÙeesie-ØeJeÛeve ØeJesMe/ Ú"e heefjÛÚso



115ueIeerÙem$eÙe

DeLesoeveeR veÙeYesoeveen-
ßegleYesoe veÙee: mehle vewieceeefoØeYesole:~~
õJÙeheÙee&Ùecetueemles õJÙeceskeâevJeÙeevegieb~~16~~
efve§eÙeelcekeâcevÙeesÓefhe JÙeeflejskeâhe=LekeälJeie:~~
efve§eÙeJÙeJenejew leg õJÙeheÙee&Ùeceeefßeleew~~17~~

les Øeeiegòeâue#eCee veÙee YeJebefle~ kesâ les ßeglemÙe mekeâueeosMemÙeeiecemÙe Yesoe efJekeâuhee efJekeâueeosMee:~
keâefle mehle~ kegâle: vewieceeefoØeYesole:~ vewiece DeeefoÙex<eeb meb«eneoerveeb les vewieceeoÙemle s Ûe les ØeYesoe§e
efJeMes<eemleeveeefßelÙe~ efkebâ. efJeefMe„e: õJÙeheÙee&Ùecetuee: õJÙeb Ûe heÙee&Ùe§e õJÙeheÙee&Ùeew cetues efJe<eÙeew Ùes<eeb les
leLeesòeâe:~ le$e õJÙemÙe mJe™heceen-õJÙeb meeceevÙeb YeJeefle~ efkebâefJeefMe„b SkeâevJeÙeevegieb Skebâ ÛeevJeÙe§e SkeâevJeÙeew
leeJevegieÛÚefle JÙeehveesleerlÙeskeâevJeÙeevegieb le$ewkeâevegieceLe&leemeeceevÙeb hetJee&hejheÙee&ÙeJÙeehekebâ meÂMeheefjCeeceue#eCeb

Meyo ner Gme DeLe& keâes keânles nQ~ Gme Meyo mes mJehve ceW Yeer DeefYeØeeÙe keâer Øeleerefle veneR nesleer nw~ efpememes efpeme
efJe<eÙe ceW Øeleerefle, ØeJe=efòe Deewj Øeeefhle keâe nesvee mecÙekeâd Øekeâej mes DevegYeJe ceW Deelee nw, Jen Gmekeâe DeLe& nw, Ùen
vÙeeÙe nw~

YeeJeeLe&-yeewæ keâe keânvee nw efkeâ Meyo yeesueves Jeeues kesâ DeefYeØeeÙe cee$e keâes ner keânles nQ ve efkeâ heoeLeeX
keâes~ Fme hej DeeÛeeÙe& Dee§eÙe& JÙeòeâ keâjles ngS keânles nQ efkeâ pewmee efkeâ ueeskeâJÙeJenej ceW DevegYeJe Dee jne nw efkeâ
Meyo Deheves JeeÛÙe DeLe& keâes keânles Yeer nQ, hegve: Øeleerefle kesâ efJe®æ keâLeve keâjvee keâneB lekeâ GefÛele nw ?

GlLeeefvekeâe-Deye veÙe kesâ YesoeW keâes keânles nQ-
DevJeÙeeLe&-(ßegleYesoe: veÙee:) ßegle%eeve kesâ Yeso veÙe nQ, Jes (vewieceeefoØeYesole:) vewiece Deeefo kesâ Yeso mes

(mehle) meele nQ, (les õJÙe heÙee&Ùe cetuee:) Jes õJÙe Deewj heÙee&Ùecetuekeâ nQ~ (Skebâ DevJeÙeevegieb õJÙeb) Skeâ Deewj
DevJeÙe keâe DevegmejCe keâjves Jeeuee õJÙe nw, (efve§eÙeelcekebâ) Jen efve§eÙe mJe™he nw Deewj (DevÙe: Deefhe) DevÙe
heÙee&Ùe Yeer (JÙeeflejskeâ he=LekeälJeie:) JÙeeflejskeâ leLee he=LekeälJe keâe DevegmejCe keâjves Jeeueer nw~ (efve§eÙe JÙeJenejew
leg) efve§eÙe Deewj JÙeJenej lees (õJÙeheÙee&Ùeceeefßeleew) õJÙe Deewj heÙee&Ùe keâe DeeßeÙe uesves Jeeues nQ~~16-17~~

DeLe&-ßegle kesâ Yeso veÙe nQ Deewj Ùes vewiece, meb«en Deeefo kesâ ØeYeso mes meele nesles nQ~ Jes veÙe õJÙe Deewj
heÙee&Ùecetuekeâ nQ~ Skeâ Deewj DevJeÙe keâe DevegmejCe keâjves Jeeuee õJÙe keânueelee nw, Jen efve§eÙeelcekeâ nw Deewj heÙee&Ùe
Yeer JÙeeflejskeâ leLee he=LekeälJe keâe DevegmejCe keâjleer nw~ õJÙe keâe DeeßeÙe keâjves Jeeuee efve§eÙeveÙe nw Deewj heÙee&Ùe keâes
DeeßeÙe keâjves Jeeuee JÙeJenejveÙe nw~ Ssmes efve§eÙe Deewj JÙeJenej Ùes oes Yeer Yeso nesles nQ~~16-17~~

leelheÙe&Je=efòe-Jes hetJeexòeâ ue#eCe Jeeues veÙe nesles nQ, Jes ßegle-mekeâueeosMe™he Deeiece kesâ Yeso™he nQ
FmeefueS Jes efJekeâueeosMe keânueeles nQ~ Jes vewiece, meb«en Deefo ØeYesoeW keâe DeeßeÙe ueskeâj meele nes peeles nQ~ Jes õJÙe
Deewj heÙee&Ùe keâes efJe<eÙe keâjves Jeeues nesves mes õJÙe heÙee&Ùecetuekeâ nQ~

(õJÙe keâe mJe™he)
õJÙe meeceevÙe neslee nw, Jen Skeâ Deewj DevJeÙe keâes DevegmejCe keâjlee nw DeLee&led JÙeehle keâjlee nw~ GmeceW-

DeLe&lee meeceevÙe hetJee&hej heÙee&Ùe ceW JÙeehekeâ nw Jen Skeâvegie-Skeâ keâe DevegmejCe keâjves Jeeuee nw Deewj meÂMe
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efleÙe&keämeeceevÙecevJeÙeevegieb~ hegve: efkebâefJeefMe„b efve§eÙeelcekebâ efveie&le§e Ùe: heÙee&Ùeeblejmebkeâjes Ùemceeomeew efve§eÙe:
heÙee&Ùe: me Deelcee ÙemÙe leòeLeesòebâ~ Deefhe hegvejvÙe: heÙee&Ùees efJeMes<ees YeJeefle~ efkebâefJeefMe„: JÙeeflejskeâhe=LekeälJeie:~
JÙeeflejskeâ§e he=LekeälJeb Ûe les ieÛÚefle leeoelcÙesve heefjCeceleerefle me leLeesòeâ:~ le$e JÙeeflejskeâ: SkeâefmcevõJÙes
›eâceYeeefJeheÙee&Ùe:~ he=LekeälJeie: hegvejLeeËlejielees efJemeÂMeheefjCeece:~ veveg efve§eÙeJÙeJenejew veÙeew MeeŒeeblejs Øeefleheeefoleew
leÙees: efkeâceeuebyeveefcelÙeeMebkeäÙeen-leg hegveefve&§eÙeJÙeJenejew cetueveÙeew Deeefßeleew DeeuebefyeleJebleew~ efkebâ õJÙeheÙee&Ùeb~
õJÙeb Ûe heÙee&Ùe§e leÙees: meceenejÉbÉs SkeâlJevehlJes~ õJÙeb efßelees efve§eÙeveÙees õJÙeeefLe&keâ FlÙeLe&:~ heÙee&Ùeeefßelees
JÙeJenejveÙe: heÙee&ÙeeefLe&keâ FlÙeLe&:~~

DeLe vewieceeoerved Øeeiegòeâeveefhe ceboceefleefMe<Ùeeveg«eneLeË hegveJe&keälegkeâecemleeJeVewieceleoeYeemeew efve™heÙeefle—
iegCeØeOeeveYeeJesve    Oece&ÙeesjskeâOeefce&efCe ~~
efJeJe#ee vewieceesÓlÙebleYesoesefòeâ: mÙeeòeoeke=âefle:~~18~~

mÙeeled~ keâ: vewiecees veÙe:~ keâe efJeJe#ee DeefYeØeeÙe:~ keâÙees: Oece&Ùees: SkeâlJeeveskeâlJeÙees:~ kesâve iegCeØeOeeveYeeJesve

heefjCeece ue#eCe pees efleÙe&keâd meeceevÙe nw Jen DevJeÙeevegbie-DevJeÙe keâe DevegmejCe keâjlee nw hegve: Jen õJÙe
efve§eÙeelcekeâ nw-efvekeâue ieÙee nw heÙee&Ùeeblej keâe mebkeâj efpememes, Ssmee pees efve§eÙe-heÙee&Ùe, Jen efpemekesâ mJe™he nQ
Jewmee nw DeLee&led heÙee&Ùeeblej kesâ efceßeCe mes jefnle heÙee&Ùe mJe™he nw~

Deewj hegve: DevÙe heÙee&Ùe keâes efJeMes<e keânles nQ, Jen heÙee&Ùe JÙeeflejskeâ Deewj he=LekeälJe keâe DevegmejCe keâjves
Jeeuee nw, JÙeeflejskeâ Deewj he=LekeälJe keâes pees Øeehle keâjlee nw, leeoelcÙe ™he mes heefjCele neslee nw Jen Jewmee keânueelee
nw~ GmeceW Skeâ õJÙe ceW ›eâce mes nesves Jeeueer heÙee&Ùe keâes JÙeeflejskeâ keânles nQ Deewj DeLeeËlejiele efJemeÂMe heefjCeece
he=LekeälJe keâe DevegmejCe keâjves Jeeuee nw~

ØeMve-DevÙe MeeŒeeW ceW efve§eÙe Deewj JÙeJenej veÙeeW keâes Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw, Gvekeâe keäÙee Deeuebyeve-
efJe<eÙe nw ?

Gòej-Jes efve§eÙe Deewj JÙeJenej cetueveÙe nQ, Jes õJÙe Deewj heÙee&Ùe keâe Deeuebyeve uesles nQ DeLee&led efve§eÙeveÙe
õJÙe keâes efJe<eÙe keâjlee nw Deewj JÙeJenejveÙe heÙee&Ùe keâes efJe<eÙe keâjlee nw~ õJÙe keâe DeeßeÙe uesves Jeeuee efve§eÙeveÙe
õJÙeeefLe&keâ keânueelee nw leLee heÙee&Ùeeefßele JÙeJenejveÙe heÙee&ÙeeefLe&keâ keânueelee nw Ssmee DeLe& ngDee nw~ ÙeneB keâeefjkeâe
ceW õJÙeheÙee&Ùeb Ssmee heo nw ‘GmeceW’ ‘õJÙeb Ûe heÙee&Ùe§e leÙees: meceenej:’ Ssmee meceenej ÉbÉ meceeme keâjves hej
vehegbmekeâefuebie Deewj SkeâJeÛeve nes peelee nw~ Ssmee JÙeekeâjCe MeeŒe keâe efveÙece nw~

GlLeeefvekeâe-Deye henues keâns ieÙes Yeer vewiece Deeefo veÙeeW keâes ceboceefle Jeeues efMe<ÙeeW kesâ Deveg«en kesâ efueS
hegve: keânves keâer FÛÚe jKeles ngS henues vewiece Deewj vewieceeYeeme keâe efve™heCe keâjles nQ-

DevJeÙeeLe&-(Oece&Ùees:) SkeâlJe-DeveskeâlJe™he oes OeceeX keâes (iegCe ØeOeeve YeeJesve) ieewCe leLee ØeOeeveYeeJe
mes (SkeâOeefce&efCe) Skeâ Oeceea ceW (efJeJe#ee) keânves keâer FÛÚe (vewiece:) vewieceveÙe nw Deewj (DelÙebleYesoesefòeâ:) oesveeW
OeceeX ceW DelÙeble Yeso keâe keâLeve keâjvee (leoeke=âefle: mÙeeled) vewieceeYeeme neslee nw~~18~~

DeLe&-SkeâlJe DeveskeâlJe ™he oes OeceeX keâes ieewCe, ØeOeeve YeeJe mes SkeâOeceea ceW keânves keâer FÛÚe vewieceveÙe
nw Deewj oesveeW OeceesX ceW DelÙebble Yeso keâe keâLeve keâjvee leoeYeeme keânueelee nw~~18~~

leelheÙe&Je=efòe-SkeâlJe Deewj DeveskeâlJe Ssmes oes OeceeX keâes ieewCe Deewj ØeOeeve YeeJe mes DeLee&led cegKÙe Deewj
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iegCe§e ØeOeeveb Ûe leÙeesYee&Jees cegKÙeecegKÙelee lesve~ keäJe SkeâOeefce&efCe SkeâesÓefYeVees Oeceea õJÙeb leefmceved~ leoeke=âefle:
lemÙe vewiecemÙeeke=âeflejeYeeme: mÙeeled~ keâe DelÙebleYesoesefòeâ: DelÙeblees efvejhes#ees Yesoes veeveelJeb lemÙeesefòeâJe&Ûeveb
vewÙeeefÙekeâeÅeefYeØeeÙees vewieceeYeeme FlÙeLe&:~

DeLe meb«enleoeYeemeeJeen—
meoYesoelmecemlewkeäÙemeb«enelmeb«enes veÙe:~
ogve&Ùees yeÇÿeJeeo: mÙeeòelmJe™heeveJeeefhlele:~~19~

mÙeelkeâ: meb«enes veÙe:~ keâmceelmecemlewkeäÙemeb«eneled mecemlemÙe peerJeepeerJeefJeMes<emÙewkeäÙesve SkeâlJesve meb«eneled
mebef#ehÙe «enCeeled~ keâLeceveskeâmÙe meb#esheCeefcelÙeeMebkeäÙeen-meoYesoeled~ meled melJemeeceevÙeb leÛÛeemeeJeYeso§e
leceeefßelÙe~ ve efn melJeeled eEkeâefÛeefÆVecemleerefle Jeòegbâ Ùegòebâ efJejesOeeled~ ogve&Ùe meb«eneYeeme:~ mÙeeled~ keâ: yeÇÿeJeeo:
meòeeÉwleb~ kegâle: lelmJe™heeveJeeefhlele:~ lemÙe hejheefjkeâefuheleyeÇÿeCe: mJe™heb Yeso ØehebÛeMetvÙeb mevcee$eb lemÙeeveJeeefhle:
ØeceeCeeo-Øeeefhlemlele:~ ve Keueg ØelÙe#eeefoØeceeCeeled  ØeehÙeles leLeeÓØeleerles:~~

DeLe JÙeJenejveÙeb efve™heÙeefle—

DecegKÙe YeeJe mes Skeâ-DeefYeVe, Oeceea-õJÙe ceW~ keânves keâe pees DeefYeØeeÙe nw Jen vewieceveÙe nw Deewj DelÙeble ™he mes
Yeso keâe keâLeve keâjvee, DelÙeble-efvejhes#e™he mes veeveelJe keâe pees keâLeve nw, Ssmee pees vewÙeeefÙekeâ Deeefo peveeW keâe
DeefYeØeeÙe vewieceeYeeme keânueelee nw, ÙeneB Jen DeLe& ngDee nw~

GlLeeefvekeâe-Deye meb«enveÙe Deewj meb«eneYeeme keâes keânles nQ-
DevJeÙeeLe&-(meodYesoeled) meled meeceevÙe kesâ DeYeso mes (mecemlewkeäÙemeb«eneled) mecemle keâes Skeâ™he mes

meb«en keâjves mes (meb«en: veÙe:) meb«en veÙe neslee nw Deewj (yeÇÿeJeeo: ogve&Ùe:) yeÇÿeeÉwleJeeo ogve&Ùe-meb«eneYeeme
(mÙeeled) nw (lelmJe™heeveJeeefhlele:) keäÙeeWefkeâ Jen yeÇÿe kesâ mJe™he keâes Øeehle keâjves Jeeuee veneR nw~~19~~

DeLe&-meledmeeceevÙe kesâ DeYeso mes mecemle keâes SskeäÙe™he mes meb«en keâjves Jeeuee meb«enveÙe nw Deewj Gmekesâ
yeÇÿe kesâ mJe™he keâes veneR Øeehle keâjves mes pees yeÇÿeJeeo nw Jen ogve&Ùe keânueelee nw~~19~~

leelheÙe&Je=efòe-mecemle-peerJe-DepeerJe efJeMes<e keâes Skeâ™he mes meb«en keâjves Jeeuee-mebef#ehle™he mes
«enCe keâjves mes meb«enveÙe neslee nw~

ØeMve-Deveskeâ keâes meb#eshe mes kewâmes «enCe keâjlee nw ?
Gòej-meled DeYeso mes DeLee&led meled meeceevÙe™he pees DeYeso nw Gmekeâe DeeßeÙe keâjkesâ «enCe keâjlee nw~

‘meòJe mes efYeVe efkebâefÛeled Yeer Jemleg nw’ Ssmee keânvee MekeäÙe veneR nw keäÙeeWefkeâ efJejesOe Deelee nw DeLee&led efpemekeâe DeefmlelJe
ner veneR nw Gmekeâes ‘Ùen nw’ Ssmee kewâmes keân mekeâles nQ ?

ogve&Ùe meb«eneYeeme nw, Jen keâewve nw ? Jen yeÇÿeJeeo DeLee&led meòeeÉwle nw~ keäÙeeW ? Gmekesâ mJe™he keâes veneR
Øeehle keâjves mes DeLee&led Gme hej heefjkeâefuhele yeÇÿe keâe mJe™he Yeso kesâ ØehebÛeeW mes MetvÙe nw Deewj meòeecee$e nw Gmekeâer
DeØeeefhle nesves mes, ØeceeCe mes Øeeefhle ve nesves mes Jen ogve&Ùe nw~ Jen JeemleJe ceW ØelÙe#eeefo ØeceeCe mes Øeehle veneR efkeâÙee
peelee nw keäÙeeWefkeâ Jewmeer Øeleerefle veneR nesleer nw~

GlLeeefvekeâe-Deye JÙeJenejveÙe keâe efve™heCe keâjles nQ-
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JÙeJenejevegketâuÙeeòeg ØeceeCeeveeb ØeceeCelee~~
veevÙeLee yeeOÙeceeveeveeb %eeveeveeb lelØemebiele:~~20~~

ØeceeCelee DeefJemebJeeokeâlJeb mÙeeled~ kesâ<eeb ØeceeCeeveeb ØeceeCelJesveeYÙegheieleeveeb~ kegâle: JÙeJenejevegketâuÙeeòeg
meb«enYesokeâes JÙeJenejmlemÙeevegketâuÙeceefJemebJeeomlemceeosJe~ DevÙeLee leefÉmebJeeoeled~ ØeceeCelee ve mÙeeled~ kegâle:
yeeOÙeceeveeveeb mebMeÙeeoerveeb efJemebJeeefoveeb %eeveeveeb~ lelØemebiele: ØeceeCeleeØemebieeled~ le$e ØeceeCeslejJÙeJemLee-
efveyebOevelJeeodJÙeJenejes veÙeesÓvÙeLee leoeYeeme FlÙeLe&:~

DeLe $e+pegmet$eveÙeb meeYeemeb Øe™heÙeefle—
Yesob ØeeOeevÙeleesÓefvJeÛÚved $e+pegmet$eveÙees cele:~~
meJe&LewkeâlJeefJe#esheer leoeYeememlJeueewefkeâkeâ:~~21~~

cele: F„:~ keâ: $e+pegmet$eveÙe:~ efkebâ kegâJe&ved DeefvJeÛÚved DeefYeØesÙeved~ kebâ Yesob heÙee&Ùeb~ kegâle: ØeeOeevÙele:
cegKÙelJesve~ Devesve ieewCelJesve õJÙecehÙehes#ele FlÙeLe&:~ leg hegvemleoeYeemees YeJeefle~~ efkebâefJeefMe„: SkeâlJeefJe#esheer
SkeâlJeb õJÙeb efJeef#eheefle efvejekeâjesleerlÙesJebMeerue SkeâlJeefJe#esheer~ keâLeb meJe&Lee ØeeOeevÙeleesÓØeOeevÙele§e~ hegve:
efkebâefJeefMe„: Deueewefkeâkeâ: ueeskeâes JÙeJenejmlelØeÙeespevees ueewefkeâkeâmleefÉheÙe&ÙeesÓueewefkeâkeâ: DeueewefkeâkeâeefolÙeLe&:~ ve

DevJeÙeeLe&-(JÙeJenejevegketâuÙeeòeg) JÙeJenej keâer Devegketâuelee mes ner (ØeceeCeeveeb) %eeveeW keâer (ØeceeCelee)
ØeceeCelee nw (DevÙeLee ve) DevÙe Øekeâej mes veneR nw, (yeeOÙeceeveeveeb) DevÙeLee yeeefOele nesves Jeeues (%eeveeveeb) %eeveeW
ceW Yeer (lelØemebiele:) ØeceeCelee keâe Øemebie nes peeJesiee~~20~~

DeLe&-JÙeJenej keâer Devegketâuelee mes ØeceeCeeW keâer ØeceeCelee nesleer nw DevÙeLee veneR, veneR lees yeeefOele nesves
Jeeues mebMeÙe Deeefo %eeveeW ceW Yeer ØeceeCelee keâe Øemebie Dee peeJesiee DeLee&led JÙeJenej ceW efJemebJeeo ve nesves mes ØeceeCelee
Deewj JÙeJenej ceW efJemebJeeo nesves mes DeØeceeCelee nesleer nw~~20~~

leelheÙe&Je=efòe-ØeceeCeheves mes mJeerke=âle ØeceeCeeW keâer ØeceeCelee-DeefJemebJeeokeâlee nesleer nw~ kewâmes ? JÙeJenej
keâer Devegketâuelee mes DeLee&led meb«en kesâ efJe<eÙe ceW Yeso keâjves Jeeuee JÙeJenej nw, Gmekeâer Devegketâuelee-DeefJemebJeeo nw
Gmemes ner ØeceeCelee nw DevÙeLee GmeceW efJemebJeeo nesves mes ØeceeCelee veneR nes mekesâieer~ veneR lees yeeOÙeceeve-yeeefOele nesves
Jeeues mebMeÙe Deeefo efJemebJeeoer %eeveeW ceW Yeer ØeceeCelee keâe Øemebie Dee peeJesiee DeLee&led ØeceeCe Deewj DeØeceeCe keâer JÙeJemLee
keâe keâejCe nesves mes JÙeJenejveÙe keânueelee nw DevÙeLee Jen leoeYeeme keânueelee nw, Ssmee DeLe& nw~

GlLeeefvekeâe-Deye $e+pegmet$eveÙe Deewj leoeYeeme keâe Øe™heCe keâjles nQ-
DevJeÙeeLe&-(ØeeOeevÙele:) ØeOeevelee mes (Yesob) Yeso keâes (DeefvJeÛÚved) mJeerkeâej keâjles ngS ($e+pegmet$eveÙe:

cele:) $e+pegmet$eveÙe ceevee ieÙee nw Deewj (meJe&Lee) meye Øekeâej mes (SkeâlJeefJe#esheer) SkeâlJe keâe efve<esOe keâjves
Jeeuee (leg Deueewefkeâkeâ: leoeYeeme:) lees ueeskeâJÙeJenej mes efJe®æ leoeYeeme neslee nw~~21~~

DeLe&-ØeOeevelee mes Yeso keâes mJeerkeâej keâjles ngS $e+pegmet$e veÙe ceevee ieÙee nw Deewj meJe&Lee SkeâlJeefJe#esheer-
õJÙe keâe efve<esOekeâ leoeYeeme nw, Jen Deueewefkeâkeâ nw-ueeskeâ JÙeJenej mes efJe®æ nw~~21~~

leelheÙe&Je=efòe-ØeOeevelee mes-cegKÙelee mes Yeso keâes-heÙee&Ùe keâes efJe<eÙe keâjles ngS $e+pegmet$e veÙe
keânueelee nw, Ùen ieewCe™he mes õJÙe keâer Yeer Dehes#ee jKelee nw, Ssmee ÙeneB DeLe& nw~ hegve: SkeâlJe-õJÙe keâe
efvejekeâjCe keâjves Jeeuee leoeYeeme nw keäÙeeWefkeâ Ùen meJe&Lee ØeOeeve™he mes Deewj DeØeOeeve™he mes õJÙe keâes «enCe keâjlee
nw Deewj Ùen Deueewefkeâkeâ nw DeLee&led ueeskeâJÙeJenej Jen ØeÙeespeve efpemekeâe nw Jen ueewefkeâkeâ nw, Gmemes efJehejerle
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efn hejmhejb mepeeleerÙeefJepeeleerÙeJÙeeJe=òee: Øeefle#eCeefJeMejejJe: hejceeCeJees JÙeJeefÜÙebles hejer#ekewâ: ÙelemleefÉ<eÙees
veÙeeYeemees ve mÙeeled~

DeLeesòeâveÙeeveeb efJeMes<eCeb efJeMes<eveÙemJe™heb Ûe ØeefleheeoÙeefle—
ÛeòJeejesÓLe&veÙee ¢esles peerJeeÅeLe&JÙeheeßeÙeeled~~
$eÙe: MeyoveÙee: melÙeheoefJeÅeeb meceeefßelee:~~22~~

Sles~ kesâ vewieceeoÙe: Øeeiegòeâe:~ ÛelJeejesÓLe&veÙee: DeLe&ØeOeevee veÙee:~ kegâle: peerJeeÅeLe&JÙeheeßeÙeeled
peerJeepeerJeeveeceLee&veeb  JÙeheeßeÙeeoeuebyeveeled~ $eÙe: Mes<ee: MeyomeceefYe™{wJebYetlee:~ MeyoveÙee: MeyoØeOeevee
veÙee:~ efkebâefJeefMe„e: melÙeheoefJeÅeeb meceeefßelee: melÙeeefve ØeceeCeeblejeyeeefOeleeefve heoeefve keâeuekeâejkeâeefoYesoJeeÛeerefve
les<eeb efJeÅee JÙeekeâjCeMeeŒeb leeceeefßelee DeeuebefYelee:~ JÙeekeâjCeeefßelelJeeefolÙeLe&:~ le$e keâeuekeâejkeâ-
efuebieeefoYesoeoLe&Yesoke=âÛÚyoveÙe:~ heÙee&ÙeMeyoYesoeoLe&Yeso-ke=âlmeceefYe™{veÙe:~ ef›eâÙeeMeyoYesoeoLe&Yesoke=âosJebYetleveÙe:~~

DekeâuebkeâØeYeeYeejÅeesefleleb   ßegleceLe&le:~~
ØeceeveÙeesheÙeesieelce meewjer Je=efòe: ØeyeesOeÙesled~~1~~

Deueewefkeâkeâ keâne peelee nw~ Ùen leoeYeeme JÙeJenej keâe efJejesOeer nw, Ssmee DeLe& nw~ hejmhej ceW mepeeleerÙe-efJepeeleerÙe
mes JÙeeJe=òe Øeefle#eCe efJemeje™-peerCe& nesves Jeeues hejceeCeg hejer#ekeâpeveeW kesâ Éeje JÙeJenej keâes veneR Øeehle nesles nQ
efkeâ efpememes Gmekeâe efJe<eÙe veÙeeYeeme ve nes peeJes DeLee&led yeewæeW Éeje ceevÙe #eefCekeâ hejceeCeg JÙeJenej ceW veneR
efoKeles nQ FmeerefueS Gvekeâe «eenkeâ veÙe $e+pegmet$e veÙeeYeeme nw~

GlLeeefvekeâe-Deye Gòeâ veÙeeW kesâ efJeMes<eCe Deewj efJeMes<e veÙe mJe™he keâes Øeefleheeefole keâjles nQ-
DevJeÙeeLe&-(Ssles ner ÛelJeej: DeLe&veÙee:) efveef§ele™he mes Ùes Ûeej ner DeLe& veÙe nQ (peerJeeÅeLe&JÙeheeßeÙeeled)

keäÙeeWefkeâ peerJeeefo heoeLeeX keâe DeeßeÙe uesles nQ ($eÙe: MeyoveÙee:) Mes<e leerve MeyoveÙe nQ, (melÙeheoefJeÅeeb meceeefßelee:)
keäÙeeWefkeâ Ùes JÙeekeâjCe MeeŒe keâe DeeßeÙe uesves Jeeues nQ~~22~~

DeLe&-Ùes Ûeej veÙe DeLe& veÙe nQ keäÙeeWefkeâ Ùes peerJeeefo heoeLeeX keâe DeeßeÙe uesles nQ leLee Mes<e leerve veÙe
MeyoveÙe nQ keäÙeeWefkeâ Ùes melÙeheo efJeÅee-JÙeekeâjCe MeeŒe keâe DeeßeÙe uesves Jeeues nQ~~22~~

leelheÙe&Je=efòe-henues keâns ieÙes pees vewiece Deeefo veÙe nQ, GveceW mes Ûeej veÙe DeLe& ØeOeeve nesves mes DeLe&veÙe
keânueeles nQ keäÙeeWefkeâ Ùes peerJeeefo heoeLeeX keâe DeeßeÙe uesles nQ~ Mes<e Meyo, meceefYe™Ì{ Deewj SJebYetle Ùes leerve veÙe Meyo
ØeOeeve nesves mes MeyoveÙe nQ~ Ùes melÙeheo keâer efJeÅee kesâ Deeefßele nQ DeLee&led ØeceeCeeblej mes DeyeeefOele, keâeue, keâejkeâ
Deeefo Yeso kesâ JeeÛeer heo melÙeheo keânueeles nQ, Gve melÙeheoeW keâer efJeÅee-JÙeekeâjCe MeeŒe, Gmekeâes Deeefßele
keâjves Jeeues nQ Jes JÙeekeâjCeMeeŒe kesâ Deeefßele nQ Ssmee DeLe& nw~ GveceW keâeue, keâejkeâ, efuebie Deeefo kesâ Yeso mes DeLe& ceW
Yeso keâes keâjves Jeeuee MeyoveÙe nw~ heÙee&ÙeJeeÛeer MeyoeW kesâ Yeso mes DeLe& ceW Yeso keâes keâjves Jeeuee meceefYe™Ì{veÙe nw
Deewj ef›eâÙeeJeeÛeer Meyo kesâ Yeso mes DeLe& ceW Yeso keâes keâjves Jeeuee SJebYetle veÙe nQ~

YeeJeeLe&-ÙeneB hej meele veÙeeW ceW mes Ûeej veÙeeW keâe ue#eCe lees keâeefjkeâeDeeW ceW keân ner efoÙee nw Dele: ßeer
DeYeÙeÛebõmetefj ves Meyoeefo leerve veÙeeW keâe ue#eCe meb#eshe mes keân efoÙee nw keäÙeeWefkeâ keâeefjkeâe ceW Yeer ßeer DekeâuebkeâosJe
ves Fve leerve veÙeeW keâes melÙeheo keâer efJeÅee™he Meyo MeeŒe kesâ Deeefßele keâne nw~

MueeskeâeLe&-Dekeâuebkeâ-efveoex<e ØeYee kesâ Yeej mes ØekeâeefMele ßegle-Deeiece keâes pees efkeâ DeLe& mes

Ú"e heefjÛÚso /ßegleesheÙeesie-ØeJeÛeve ØeJesMe
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FlÙeYeÙeÛebõmetefjke=âleew ueIeerÙem$eÙeleelheÙe&Je=òeew mÙeeÉeo-
Yet<eCemeb%eeÙeeb ßegleesheÙeesieheefjÛÚso: <e…:~~6~~

ØeceeCeveÙe Deewj GheÙeesiemJe™he nw Fmekeâes meewjerJe=efòe-ßeerDeYeÙeÛebõmetefj keâer Je=efòe ØeyeesefOele keâjleer nw~~1~~
YeeJeeLe&-ßeerceeved YeóekeâuebkeâosJe ves keâeefjkeâeDeeW kesâ Éeje efpevekesâ mJe™he keâes keâne nw Deewj ßeer ØeYeeÛebõeÛeeÙe&

ves vÙeeÙekegâcego šerkeâe kesâ Éeje Gvekeâe efJeMeo efJeJesÛeve efkeâÙee nw hegve: Gve oesveeW kesâ DeefYeØeeÙe keâes %eelekeâj ßeer
DeYeÙeÛebõmetefj ves meb#eshe mes meejYetle Fme Deeiece kesâ heefjÛÚso ceW ØeceeCe, veÙe leLee GheÙeesie kesâ mJe™he keâe
mhe°erkeâjCe efkeâÙee nw, Ssmee DeLe& nw~

Fme Øekeâej ßeer DeYeÙeÛebõmetefj ke=âle ueIeerÙem$eÙe keâer mÙeeÉeoYet<eCe
veecekeâ leelheÙe&Je=efòe ceW ßegleesheÙeesie veece keâe

Ú"e heefjÛÚso hetCe& ngDee~

i :  i:   i :  i

ßegleesheÙeesie-ØeJeÛeve ØeJesMe/ Ú"e heefjÛÚso
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mehlece heefjÛÚso
(efve#eshe keâe keâLeve)

DeLesoeveeR efve#eshemJe™heefve™heCehegjmmejb MeeŒeeOÙeÙeveheâueb efveefo&Meefle—
ßegleeoLe&ceveskeâebleceefOeiecÙeeefYemebefOeefYe:~~
hejer#Ùe leeBmleeved leæcee&veveskeâeved JÙeeJeneefjkeâeved ~~1~
veÙeevegieleefve#eshew®heeÙewYexoJesoves       ~~
efJejÛeÙÙeeLe&JeekeäØelÙeÙeelceYesoeved ßegleeefhe&leeved~~2~~
DevegÙegpÙeevegÙeesiew§e efveoxMeeefoefYeoeielew:~~
õJÙeeefCe peerJeeoervÙeelcee efJeJe=æeefYeefveJesMeve:~~3~~
peerJemLeeveiegCemLeeveceeie&CeemLeeveleòJeefJeled~~
leheesefvepeeaCe&keâcee&ÓÙeb efJecegòeâ: megKece=ÛÚefle~~4~~

mehlece heefjÛÚso
GlLeeefvekeâe-Deye efve#eshe kesâ mJe™he keâes efve™heCe keâjles ngS MeeŒe DeOÙeÙeve kesâ heâue keâe efveoxMe

keâjles nQ-
DevJeÙeeLe&-(ßegleeve) ßegle mes (Deveskeâeble) Deveskeâebleelcekeâ (DeLeË DeefOeiecÙe) DeLe& keâes peevekeâj (leebmleeved)

Gve-Gve (Deveskeâeled JÙeeJeneefjkeâeved) Deveskeâ JÙeeJeneefjkeâ (leodOecee&ved) Gme-Jemleg kesâ OeceeX keâer (DeefYemebefOeefYe:)
%eelee kesâ DeefYeØeeÙe™he veÙeeW mes (hejer#Ùe) hejer#ee keâjkesâ (GheeÙew:) %eeve kesâ efueS GheeÙeYetle (veÙeevegieleefve#eshew:) veÙeeW
keâe DevegmejCe keâjves Jeeues Ssmes efve#esheeW mes (YesoJesoves) YesoeW kesâ peeveves ceW (ßegleeefhe&leeved) ßegle mes efJekeâefuhele
(DeLe&JeekeäÙeØelÙeelce Yesoeved) DeLee&lcekeâ, JeÛeveelcekeâ Deewj %eeveelcekeâ YesoeW keâe (efJejÛeÙÙe) vÙeeme keâjkesâ-keâLeve
keâjkesâ, (Deelcee) peerJe (efJeJe=æeefYeefveJesMeve:) Je=efæ keâes Øeehle ngS mecÙeioMe&ve mes meefnle (efveoxMeeefoefYeoeielew:)
efveoxMe Deeefo YesoeW keâes Øeehle ngS Ssmes (DevegÙeesiew:) DevegÙeesieeW mes (peerJeeoerefve) peerJeeefokeâ (õJÙeeefCe) õJÙeeW keâes
(DevegÙegpÙe) hetÚ keâjkesâ (peerJemLeeveiegCemLeeveceeie&Cee mÙeeled leòJeefJeled) peerJemLeeve, iegCemLeeve Deewj ceeie&Cee mLeeveeW kesâ
Éeje leòJe-peerJeeefomJe™he keâes peeveves Jeeuee (leheesefvepeeaCe&keâcee&) lehe mes keâceeX keâes efvepeeaCe& keâj efoÙee nw efpemeves
(DeÙeb) Ssmee Ùen (efJecegòeâ:) keâceeX mes cegòeâ ngDee (megKeb) megKe keâes ($e+ÛÚefle) Øeehle keâjlee nw~~1-2-3-4~~

DeLe&-Deeiece mes Deveskeâeble keâes peeve keâjkesâ, DeefYemebefOe-%eelee kesâ DeefYeØeeÙe™he veÙeeW mes Gmekesâ Deveskeâ,
Deveble JÙeJeneefjkeâ Gve-Gve OeceeX keâer hejer#ee keâjkesâ, veÙeeW keâe DevegmejCe keâjves Jeeues Ssmes GheeÙeYetle efve#esheeW mes
Yeso kesâ peeveves ceW ßegle mes efJekeâefuhele Ssmes DeLee&lcekeâ, JeÛeveelcekeâ Deewj %eeveelcekeâ YesoeW keâe vÙeeme keâjkesâ-
keâLeve keâjkesâ, hegve: peerJeeefo õJÙeeW keâes efveoxMe Deeefo YesoeW keâes Øeehle Ssmes DevegÙeesieeW mes hetÚ keâjkesâ Deelcee Je=efæ keâes
Øeehle Ssmes DeefYeefveJesMe mecÙeioMe&ve meefnle neslee ngDee, peerJemLeeve, iegCemLeeve Deewj ceeie&CeemLeeve keâes peeveves Jeeuee
leLee lehe mes efvepeerCe& keâj efoÙee nw keâceeX keâes efpemeves, Ssmee Ùen peerJe efJecegòeâ ngDee-cegefòeâ keâes Øeehle ngDee megKe
keâe DevegYeJe keâjlee nw~~1-2-3-4~~

mehlece heefjÛÚso /efve#eshe keâe keâLeve
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$e+ÛÚefle Øeehveesefle~ keâ: DeÙeb ØelÙe#eeefoØeceeeCeefmeæ Deelcee~ efkebâ megKeb hejcemJeemLÙeceveble%eeveeefoiegCe™heb~
efkebâefJeefMe„: meved  efJecegòeâ: meved efJeMes<esCemeecemlÙesve cegòeâ: keâce&jefnle: meved~ hegvejefhe keâLebYetle: leheesefvepeeaCe&keâcee&~
lehemee ÙeLeeKÙeeleÛeeefj$eue#eCesve JÙeghejleef›eâÙeeefveJe=efòeMegkeäueOÙeevesve efvepeeaCee&efve efvecet&efueleeefve keâcee&efCe
%eeveeJejCeeoerefve õJÙeYeeJe™heeefCe Ùesveemeew leLeesòeâ:~ Devesve Ûeeefj$elehemÙeejeOeveeÉÙeb metefÛeleb~ YetÙe: efkebâYetle:
peerJemLeeveiegCemLeeveceeie&CeemLeeveleòJeefJeled~ peerJeeveeb mLeeveeefve meceemee: mLeeveÙeesvÙeJeieenkegâueYesoe peerJemLeeveeefve~
iegCeeveeb efceLÙeelJeeefoheefjCeeceeveeb mLeeveeefve heoeefve iegCemLeeefve~ ceeie&Ceeveeb ielÙeeoerveecevJes<eCeesheeÙeeveeb mLeeveeefve
heoeefve ceeie&CeemLeeveeefve~ peerJemLeeveeefve Ûe iegCemLeeveeefve Ûe ceeie&CeemLeeveeefve Ûe lew ØelÙeskebâ Ûelego&MeYesow:leòJeb
peerJemJe™heb Jesefòe peeveeleerefle leLeesòeâ:~ Devesve %eeveejeOevee %eeefhelee~ hegve: efkebâefJeefMe„: efJeJe=æeefYeefveJesMeve:~
efJeMes<esCe Je=æb #eeefÙekeâmJe™hesCe heefjCeleceefYeefveJesMeveb mecÙeioMe&veb ÙemÙeemeew leLeesòeâ:~ Devesve oMe&veejeOevee
efve™efhelee~ SJeceejeOeveeÛeleg„ÙemÙewJe cees#eceeie&lJeesheheòes: mecÙeioMe&ve%eeveÛeeefj$eeefCe cees#eceeie& Fefle JeÛeveeled~

YeeJeeLe&-Ùen Deelcee mÙeeÉeo™he Deeiece mes Deveskeâeble keâes mecePe keâjkesâ hegve: peerJeeefo õJÙeeW keâes veÙe,
efve#eshe Deewj efveoxMe Deeefo leLee meled mebKÙee Deeefo DevegÙeesieeW mes peevelee nw~ leye ÂÌ{ mecÙekeälJeer neslee ngDee
peerJemeceeme Deeefo %eeve mes meefnle Ûeeefj$e kesâ Debleie&le lehe§ejCe™he MegkeäueOÙeeve kesâ Éeje keâceeX keâe veeMe keâjkesâ
cegòeâ neskeâj Deveble meewKÙe keâes Yeesielee nw~ Fme Øekeâej mes ÙeneB hej ØeceeCe, veÙeeefo kesâ MeeŒeeW kesâ DeOÙeÙeve keâe heâue
yeleeÙee nw~

leelheÙe&Je=efòe-Ùen ØelÙe#eeefo ØeceeCeeW mes efmeæ Deelcee efJecegòeâ neslee ngDee efJe-efJeMes<e ™he mes
(mecemle ™he mes) cegòeâ-keâce&jefnle neslee ngDee hejce mJeemLÙe™he Deveble%eeveeefo iegCemJe™he megKe keâes Øeehle
keâj ueslee nw~ Jen kewâmee nw Deelcee ? lehe mes keâce& keâes efpemeves efvepeeaCe keâj efoÙee nw, lehe-ÙeLeeKÙeele Ûeeefj$e
ue#eCe Jeeues JÙeghejleef›eâÙeeefveJe=efòe™he ÛelegLe& MegkeäueOÙeeve mes efpemeves %eeveeJejCe Deeefo õJÙekeâce& keâe Deewj YeeJekeâce&
keâe efvecet&ueve keâj efoÙee nw Jen Deelcee Ssmee nw~ Fme keâLeve mes Ûeeefj$e Deewj lehe Fve oes DeejeOeveeDeeW keâes metefÛele
efkeâÙee nw~ hegve: kewâmee nw ? peerJemLeeve, iegCemLeeve Deewj ceeie&CeemLeeve keâes peeveves Jeeuee nw~ meceeme, mLeeve, Ùeesefve,
DeJeieenvee Deewj kegâueeW kesâ Yeso keâes peerJemLeeve keânles nQ~ efceLÙeelJe Deeefo heefjCeeceeW kesâ mLeeve-heo keâes
iegCemLeeve keânles nQ Deewj DevJes<eCe kesâ GheeÙeYetle ieefle Deeefo ceeie&Cee kesâ mLeeve keâes ceeie&CeemLeeve keânles nQ~ Fvekesâ
ØelÙeskeâ kesâ Ûeewon-Ûeewon Yeso nQ DeLee&led peerJemeceeme Ûeewon nQ, iegCemLeeve Ûeewon nQ Deewj ceeie&CeemLeeve Yeer Ûeewon
nQ, Fvekesâ YesoeW mes leòJe keâes-peerJe kesâ mJe™he keâes pees peevelee nw Jen leòJeefJeled keânueelee nw~ Fme keâLeve mes
%eeve keâer DeejeOevee keâes yeleueeÙee nw~

hegve: Jen Deelcee kewâmee nw ?
Je=efæbiele DeefYeefveJesMe-ßeæeve Jeeuee nw~ efJe-efJeMes<e™he mes Je=efæ keâes Øeehle #eeefÙekeâ ™he mes heefjCele

nw DeefYeefveJesMe-mecÙeioMe&ve efpemekeâe Ssmee Jen Deelcee nw~ Fme keâLeve mes oMe&veejeOevee keâe efve™heCe efkeâÙee nw~
Fme Øekeâej mes Fve Ûeej DeejeOeveeDeeW mes ner cees#eceeie& yeve mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ 1mecÙeioMe&ve, %eeve Deewj Ûeeefj$e ner
cees#eceeie& nw, Ssmee met$ekeâej keâe JeÛeve nw~

ØeMve-met$e ceW jlve$eÙe keâes cees#eceeie& keâne nw Deewj Deeheves ÙeneB hej DeejeOevee Ûeleg°Ùe keâes cees#eceeie&
Øeefleheeefole efkeâÙee nw, FmeefueS efJejesOe Deelee nw ?

1. mecÙeioMe&ve%eeveÛeeefj$eeefCe cees#eceeie&:, leòJeeLe&met$e-1~

efve#eshe keâe keâLeve/ mehlece heefjÛÚso
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veveg met$es jlve$eÙeb cees#eceeie& Gòeâ: Fn hegve§eleg„Ùe: Øeefleheeefolemlelees efJejesOe Fefle ÛesVe~ leheme§eeefj$eWÓleYee&Jeeled
leLee ØeefleheeovemebYeJeeled~ Ûeeefj$emÙewJe keâce&efvepe&jensleglJesve lehemlJeØeefleheeoveeled~ ve Keueg Ûeeefj$eeefleefjòebâ leheesÓefmle~
lemÙe cees#eevebielJeeled~ yeefnjbielehemees jlve$eÙemeeOevelJeeled DeblejbiemÙe leg Ûeeefj$eefJeMes<elJeeled Ûe MeeŒes lemÙe ve
he=LeefiveoxMe Fefle~ efkebâ ke=âlJee efJeJe=æeefYeefveJesMeve: mebpeele FlÙeeMebkeäÙeen-DevegÙegpÙe he=„dJee~ keâeefve õJÙeeefCe
õJeefle ões<ÙelÙeogõgJeefoefle õJÙeb iegCeheÙe&ÙeJeodõJÙeefceefle Jee õJÙeue#eCeef#eleeefve~ efkebâefJeefMe„eefve peerJeeoerefve peerJehegûue-
Oecee&Oecee&keâeMekeâeueveeceeefve~ kewâ: DevegÙeesiew§e ØeMvewjsJe~ ÛeMeyomÙe SJekeâejeLe&lJeeled~ efkebâefJeefMe„w: efveoxMeeefoefYeoeb
ielew: efveoxMe DeeefoÙex<eeb leeefve efveoxMeeoerefve efveoxMemJeeefcelJemeeOeveeefOekeâjCeefmLeefleefJeOeeveeefve~ melmebKÙee#es$e-
mheMe&vekeâeueeblejYeeJeeuheyenglJeeefve Ûe les<eeb efYeoe Yeso: leeb ielew: Øeehlew:~ le$e efkeâefcelÙevegÙeesies JemlegmJe™hekeâLeveb
efveoxMe:~ ÙeLee Ûesleveeue#eCees peerJe Fefle~ keâmÙeslÙevegÙeesies mJemÙeslÙeeefOehelÙekeâLeveb mJeeefcelJeb~ kesâvesefle ØeMves
mJesvesefle keâjCeefve™heCeb meeOeveb~ keâefmceefVelÙevegÙeesies mJeefmceefVelÙeeOeejØeefleheeoveceefOekeâjCeb~ efkeâÙeefÛÛejefceefle
ØeMves Deveblekeâeueefceefle keâeueØe™heCeb efmLeefle:~ keâefleefJeOe FlÙevegÙeesies ÛewlevÙemeeceevÙeeoskeâefJeOe Fefle ØekeâejkeâLeveb
efJeOeeveb~ SJeb JÙeeKÙeelee efveoxMeeoÙe:~ ceOÙece®efÛeefJevesÙeeMeÙeJeMeeosleovegÙeesiemebYeJeeled~ efJemlej®efÛeefMe<ÙeeefYeØeeÙesCe

Gòej-Ssmee veneR keânvee, keäÙeeWefkeâ lehe Ûeeefj$e ceW DebleYet&le nes peelee nw Dele: Jewmee Øeefleheeove mebYeJe nw~
Ûeeefj$e ner keâce&efvepe&je ceW nsleg nesves mes lehe™he mes Øeefleheeefole efkeâÙee peelee nw~ JeemleJe ceW Ûeeefj$e keâes ÚesÌ[keâj lehe
veneR nw DevÙeLee Jen cees#e keâe keâejCe veneR nes mekeâlee nw~ yeefnjbie lehe§ejCe jlve$eÙe keâe meeOeve nw Deewj Deblejbie
lehe§ejCe lees Ûeeefj$eefJeMes<e™he nw DeleSJe MeeŒe ceW Gmekeâe he=Lekeâd efveoxMe veneR efkeâÙee nw~

ØeMve-keäÙee keâjkesâ efJeJe=æ DeefYeefveJesMe GlheVe neslee nw ?
Gòej-peerJeeefo õJÙeeW keâes DevegÙegòeâ keâjkesâ-hetÚ keâjkesâ GlheVe neslee nw~ ‘õJeefle ões<Ùeefle DeogogÇJeled

Fefle õJÙeb’ pees õefJele neslee nw-heefjCele neslee nw, nesJesiee Deewj neslee Lee, Jen õJÙe nw DeLeJee iegCeheÙe&Ùe Jeeuee
õJÙe nw~ Fme õJÙeue#eCe mes ueef#ele peerJe, hegodieue, Oece&, DeOece&, DeekeâeMe Deewj keâeue Fve veece Jeeues peerJeeefo
õJÙe nesles nQ~ efveoxMe, mJeeefcelJe, meeOeve, DeefOekeâjCe, efmLeefle Deewj efJeOeeve Fve Ún DevegÙeesieeW mes-ØeMveeW mes
leLee meled, mebKÙee, #es$e, mheMe&ve, keâeue, Deblej, YeeJe Deewj DeuheyenglJe Fve Dee" YesoeW keâes Øeehle ngS ØeMveeW mes
peerJeeefo õJÙeeW keâes peevevee ÛeeefnS~

Gmeer keâe mhe°erkeâjCe keâjles nQ-

(efveoxMe Deeefo keâe ue#eCe)
keäÙee nw ? Ssmee ØeMve nesves hej Jemleg kesâ mJe™he keâe keâLeve keâjvee efveoxMe nw, pewmes-Ûeslevee ue#eCe Jeeuee

peerJe nw~
efkeâmekeâe nw ? Ssmee hetÚves hej ‘Dehevee nw’ Fme DeeefOehelÙe keâe keâLeve keâjvee mJeeefcelJe nw~
efkeâvekesâ Éeje ? Ssmee ØeMve nesves hej ‘Deheves Éeje’ Fme Øekeâej mes keâjCe keâe efve™heCe keâjvee meeOeve nw~
efkeâmeceW ? Ssmee ØeMve nesves hej ‘Deheves ceW’ Ssmes DeeOeej keâe Øeefleheeove keâjvee DeefOekeâjCe nw~
efkeâleves keâeue lekeâ ? Ssmee ØeMve nesves hej ‘Deveble keâeue heÙeËle’ Ssmes keâeue keâe Øe™heCe keâjvee efmLeefle nw~
efkeâleves Øekeâej ? Ssmee ØeMve nesves hej peerJe ÛewlevÙe meeceevÙe mes Skeâ Øekeâej keâe nw Fme Øekeâej mes Øekeâej keâe

keâLeve keâjvee efJeOeeve nw~

mehlece heefjÛÚso /efve#eshe keâe keâLeve
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hegve: meoeoÙees JÙeeKÙeeÙebles~ le$e õJÙeheÙee&ÙemeeceevÙeefJeMes<eeslheeoJÙeÙeOeÇewJÙeJÙeehekebâ meefoefle keâLeveb~ melØe™heCeb
ÙeLee mebefle peerJee: mebefle efceLÙeeÂ„Ùe: mebefle meemeeovemecÙeiÂ„Ùe: mebefle mecÙe*defceLÙeeÂ„Ùe: meblÙemebÙelemecÙeiÂ„Ùe:
mebefle osMemebÙelee: (meefvle ØeceòemebÙelee: mevlÙeØeceòemebÙelee:) meblÙehetJe&keâjCemebÙelee: meblÙeefveJe=efòekeâjCe-
yeeojmeebhejeÙemebÙelee: mebefle met#cemeebhejeÙemebÙelee: meblÙegheMeeblekeâ<eeÙeÚ©emLeJeerlejeiee: mebefle #eerCekeâ<eeÙe-
Ú©emLeJeerlejeiee: mebefle meÙeesefiekesâJeefueve: meblÙeÙeesefiekesâJeefueve: mebefle efmeæe§e Megæelceeve FlÙeeefo~ YesoieCevee
mebKÙee~ ÙeLee Devebleeveblee peerJee:~ efceLÙeeÂ„ÙeesÓvebleeveblee FlÙeeefo~ Jele&ceeveefveJeeme: #es$eb ÙeLee peerJeeveeb #es$eb
ueeskeâmÙeemebKÙesÙeYeeie: mebKÙesÙeYeeie: meJe&ueeskeâesJeslÙeeefo~ leosJe ef$ekeâeueieesÛejb mheMe&veb ÙeLee meJe&ueeskeâeefo~
keâeuees iegCemLeeveeÙeeceeWÓleceg&ntlee&efo:~ efJeJeef#eleiegCeb heefjlÙepÙe iegCeeblejb ØeehlemÙe hegvemleodiegCeØeeefhleÙee&JeòeeJeeved
efJejnkeâeueeWÓlece&gntlee&efo:~ YeeJe Deelceve: heefjCeece: DeewoefÙekeâeefo:~ hejmhejb mebKÙeeefJeMes<eesÓuheyenglJeefceefle~
hetJeË ke=âlJee efJejÛeÙÙe vÙemÙe~ keâeved DeLe&JeekeäØelÙeÙeelceYesoeved~ DeLe&MÛe JeekeäÛe ØelÙeÙe§e les Deelceeve: mJeYeeJee
Ùes<eeb les Ûe les Yesoe§e JÙeJenejemleeved~ le$eeLee&lceeveew Yesoew õJÙeYeeJeew leÙeesjLe&Oece&lJeeled~ Jeeieelcekeâes veeceJÙeJenej:~
ØelÙeÙeelcekeâ§e mLeeheveeJÙeJenej: lemÙe mebkeâuhe™helJeeled~ efkebâefJeefMe„ebmleeved ßegleeefhe&leeved ßeglesveeveskeâeblesve efJekeâefuheleeved~

Fme Øekeâej mes efveoxMe Deeefo Ún DevegÙeesieeW keâe JÙeeKÙeeve efkeâÙee nw~ ceOÙece ®efÛe Jeeues efMe<ÙeeW kesâ DeefYeØeeÙe
kesâ efveefceòe mes Ùes DevegÙeesie mebYeJe nesles nQ~ efJemleej ®efÛe Jeeues efMe<ÙeeW kesâ DeefYeØeeÙe mes hegve: meled Deeefo keâe
JÙeeKÙeeve keâjles nQ~

(meled Deeefo keâe ue#eCe)
GveceW õJÙe heÙee&Ùe, meeceevÙe, efJeMes<e Deewj Glheeo, JÙeÙe, OeÇewJÙe ceW pees JÙeehekeâ nw Jen meled nw, Ssmee keâLeve

keâjvee meled keâe Øe™heCe nw, pewmes peerJe nQ, efceLÙeeÂef° nQ, meemeeove mecÙeiÂef° nQ, mecÙeeficeLÙeeÂef° nQ,
DemebÙelemecÙeiÂef° nQ, osMemebÙele nQ, ØeceòemebÙele nQ, DeØeceòemebÙele nQ, DehetJe&keâjCemebÙele nQ, DeefveJe=efòekeâjCe
yeeojmeebhejeÙe mebÙele nQ, met#cemeebhejeÙe mebÙele nQ, GheMeeblekeâ<eeÙe Ú©emLe Jeerlejeieer nQ, #eerCekeâ<eeÙe Ú©emLe
Jeerlejeieer nQ, meÙeesieerkesâJeueer nQ, DeÙeesieerkesâJeueer nQ Deewj Megæelcee efmeæ nQ FlÙeeefo~

Yeso keâer ieCevee keâjvee mebKÙee nw~ pewmes peerJe Devebleeveble nQ, efceLÙeeÂef° Devebleeveble nQ FlÙeeefo~
Jele&ceeve kesâ efveJeeme keâes #es$e keânles nQ~ pewmes peerJeeW keâe #es$e ueeskeâ kesâ DemebKÙeeleJeW Yeeie nw, mebKÙeeleJeW Yeeie

nw DeLeJee meJe&ueeskeâ nw FlÙeeefo~
Gmeer ef$ekeâeueefJe<eÙekeâ efveJeeme keâes mheMe&ve keânles nQ~ pewmes peerJe keâe meJe&ueeskeâ Deeefo mheMe& nw~
Gleves keâeue jnves keâes keâeue keânles nQ~ pewmes iegCemLeeve keâe DeeÙeecekeâeue Debleceg&ntle& Deeefo nw~
efJeJeef#ele iegCemLeeve keâes ÚesÌ[keâj iegCemLeeveeblej keâes Øeehle ngS keâes, hegve: Gme iegCemLeeve keâer Øeeefhle efpeleves

keâeue ceW nesleer nw Glevee keâeue Deblej keânueelee nw, Fmes efJejnkeâeue Yeer keânles nQ, Ùen Debleceg&ntle& Deeefo kesâ ØeceeCe mes
neslee nw~

Deelcee kesâ heefjCeece keâes YeeJe keânles nQ~ Ùes DeewoefÙekeâ Deeefo nQ~
hejmhej ceW mebKÙee keâer efJeMes<elee keâes DeuheyenglJe keânles nQ~ Ùes meled Deeefo Dee" DevegÙeesie keânueeles nQ~
hetJe& ceW Fvekeâe vÙeeme keâjkesâ DeLee&led DeLe& mJeYeeJe, JeÛeve mJeYeeJe Deewj %eevemJeYeeJe Jeeues Yeso JÙeJenej keâes

hetJe& ceW keâjkesâ~ GveceW mes DeLe&mJeYeeJe Jeeues kesâ Yeso õJÙe Deewj YeeJe Ssmes oes nesles nQ keäÙeeWefkeâ Ùes DeLe& kesâ Oece& nQ~
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kewâ: veÙeevegieleefve#eshew: veÙeeved õJÙeheÙee&ÙeefJe<eÙeevevegielee DevegJe=òee efve#eshee vÙeemeemlew:~ efkebâ™hew: GheeÙew: keâejCew:~
×eâ YesoJesoves cegKÙeecegKÙeefJeMes<eefveCe&Ùes keâejCeYesowefjlÙeLe&:~ Deeoew efkebâ ke=âlJee hejer#Ùe efJeÛeeÙe&~ keâeved leebmleeved
JeerhmeeÙeeb efÉJe&Ûeveb~ le$e õJÙe#es$ekeâeueYeeJeefJeJeef#eleeefvelÙeLe&:~ leeved keâeved leæcee&ved lemÙeeveskeâebleelcevees Jemlegvees
Oecee&: meòJeeoÙemleeved~ keâLebYetleeved Deveskeâeved Devebleeved~ hegvejefhe keâLebYetleeved JÙeeJeneefjkeâeved JÙeJenejes neveeefo™he:
ØeÙeespeveb Ùes<eeb les JÙeeJeneefjkeâemleeved~ kewâ: hejer#Ùe DeefYemebefOeefYe: %eelegjefYeØeeÙew: veÙewefjlÙeLe&:~ hetJeË efkebâ ke=âlJee
DeefOeiecÙe %eelJee~  kebâ DeLeË peerJeeefoØecesÙeb~ efkebâefJeefMe„b Deveskeâebleelcekebâ Deveskeâs Deblee: men›eâceYegJees Oecee&
ÙemÙeemeeJeveskeâeblemleb~ keâmceeled ßegleeled mÙeeÉeoeled~ Deveskeâeble: ØeceeCeeefoefle JeÛeveeled~ meb#eshe®efÛeefJevesÙeeMeÙeJeMee-
efoocegòebâ~ DeÙeceLe&:-Deveskeâebleelcekebâ peerJeeÅeLe&ceglheeoJÙeÙeOeÇewJÙeÙegòebâ meeefolÙeeefoßegleeefVeef§elÙe hegvemleæcee&ved
JÙeJenejeLeË vewieceeefoveÙew: hejer#eles meb#eshe®efÛe: Øeceelee~ lemÙe leeJelewJe leòJeeefOeiecemebYeJeeled~ ceOÙece®efÛe:
hegveeqJe&Mes<e%eeveesheeÙewvee&ceeefoefve#eshewjLee&efYeOeeveØelÙeÙe™heeved Yesoeved vÙemÙe efveoxMeeefoefYejvegÙeesiewjvegÙegbòesâ~ lemÙewJe
leeJelØehebÛekeâebef#elelJeeled~ efJemlej®efÛemleg peerJeeefoõJÙeeefCe ØelÙeskebâ meoeefoefYejvegÙeesiewjvegÙegpÙe iegCepeerJe-
heÙee&hlÙeeefoYewowmleòJeb Jesefòe~ lelees efJeMegæeefOeiecemecÙeioMe&ve: meved MegkeäueOÙeeve™heeblejbielehemee ke=âlmvekeâce&efvecet&ueveb

JeÛeveelcekeâ veece JÙeJenej nw Deewj %eevemJe™he mLeehevee JÙeJenej nw keäÙeeWefkeâ Jen mebkeâuhe™he nw DeLee&led veece,
mLeehevee, õJÙe Deewj YeeJe Ùes Ûeej efve#eshe nesles nQ~ FveceW mes veece efve#eshe JeÛevemJe™he nw, mLeeheveeefve#eshe
%eevemJe™he nw Deewj õJÙe leLee YeeJeefve#eshe DeLe&mJe™he nQ~ Fvemes Yeer peerJeeefo heoeLeeX keâe %eeve neslee nw~ Ùes
ßegleeefhe&le-ßegle-Deveskeâeble mes efJekeâefuhele nQ~ Ùes ÛeejeW efve#eshe veÙe kesâ Devegiele nQ DeLee&led veÙeeW keâe-õJÙe
heÙee&Ùe ™he efJe<eÙeeW keâe DevegmejCe keâjves Jeeues nQ Deewj Ùes Yeso kesâ Jesove ceW-cegKÙe ieewCe™he efJeMes<e kesâ efveCe&Ùe
ceW GheeÙeYetle nQ-keâejCe nQ~

Fve keâejCe YesoeW mes õJÙe, #es$e, keâeue YeeJe mes efJeJeef#ele OeceeX keâe efJeÛeej keâjkesâ DeLee&led Deveskeâebleelcekeâ
Jemleg kesâ pees DeefmlelJeeefo Deveble Oece& nQ Deewj JÙeeJeneefjkeâ nQ-neve, Gheeoeve Deeefo ØeÙeespeve Jeeues nQ, Gvekeâes
%eelee kesâ DeefYeØeeÙe™he veÙeeW kesâ Éeje ØecesÙe™he peerJeeefo heoeLeeX keâes henues peeve keâjkesâ~ Jes DeLe& Deveskeâebleelcekeâ nQ,
Deveskeâ Deble-menYeeJeer Deewj ›eâceYeeJeer Oece& efpemeceW heeÙes peeles nQ Jen Deveskeâeble keânueelee nw~ Gve Deveskeâebleelcekeâ
peerJeeefo heoeLeeX keâes ßegle mes-mÙeeÉeo mes peeve keâjkesâ ßeæeve keâjles nQ keäÙeeWefkeâ ‘Deveskeâeble keâes ØeceeCe mes1’ peevee
peelee nw Ssmee JeÛeve nw~ ÙeneB hej meb#eshe ®efÛe Jeeues efMe<ÙeeW kesâ DeefYeØeeÙe kesâ efveefceòe mes Ùen keâne ieÙee nw~ ÙeneB hej
DeefYeØeeÙe Ùen ngDee nw efkeâ-

Deveskeâebleelcekeâ peerJeeefo heoeLe& Glheeo, JÙeÙe, OeÇewJÙe Ùegòeâ meled nQ FlÙeeefo keâes Deeiece mes efveef§ele keâjkesâ
hegve: meb#eshe ™he Jeeues %eelee Gve OeceeX keâer JÙeJenej kesâ efueS vewiece Deeefo veÙeeW mes hejer#ee keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Gvekeâes
Gleves mes ner leòJeeW keâe yeesOe nesvee mebYeJe nw~ hegve: ceOÙece ®efÛe Jeeues efMe<Ùe efJeMes<e keâes peeveves kesâ efueS GheeÙeYetle
Ssmes veece Deeefo efve#esheeW mes DeLe&, JeÛeve Deewj %eeve™he YesoeW keâe vÙeeme keâjkesâ-keâLeve keâjkesâ efveoxMe, mJeeefcelJe
Deeefo DevegÙeesieeW mes ØeMve keâjles nQ, mecePeles nQ keäÙeeWefkeâ Gve ueesieeW keâes Gleves efJemleej keâer Deekeâeb#ee nw leLee efJemleej
®efÛe Jeeues efMe<Ùe peerJeeefo õJÙeeW ceW mes ØelÙeskeâ keâes meled, mebKÙee, #es$e Deeefo DevegÙeesieeW mes ØeMve keâjkesâ-mecePe
keâjkesâ iegCemLeeve, peerJemeceeme, heÙee&efhle Deeefo YesoeW mes leòJe keâes peeveles nQ~

1. ‘Deveskeâeble: ØeceeCeebòes’ mJeÙebYetmlees$e Mueeskeâ~
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ke=âlJee efJecegòeâ: megKeb lelheâuecevegYeJeleerefle~~ efve%ee&lee:-ØeceeCeveÙeefveoxMeeoÙe:~ efve#eshee: kesâ ØeefleheeÅebleeefceefle
ÛesogÛÙeles-DeefOeieceesheeÙee: efve#eshee: les ÛelJeej:~ veeceefve#eshe:, mLeeheveeefve#eshe:, õJÙeefve#eshe:, YeeJeefve#eshe
Fefle~ le$e peeefleõJÙeiegCeef›eâÙeeefCe veeceØeleernej FlÙeeefo~ SkeâpeerJeeveskeâepeerJeveece keâekeâeJeefuekeâeJeener nej
FlÙeeefo~ DeveskeâpeerJewkeâepeerJeveece DeeboesuekeâefcelÙeeefo~ DeveskeâpeerJeepeerJeveece veiejefcelÙeeefo~ DeeefnleveecekeâmÙe
õJÙemÙe meesÓÙeefceefle mebkeâuhesve JÙeJemLeehÙeceevee mLeehevee~ mee efÉOee meÆeJemLeeheveeÓmeÆeJemLeehevee Ûesefle~
le$e cegKÙeõJÙeeke=âefle: meÆeJemLeehevee Den&lØeefleceeefo:~ leoekeâejMetvÙee DemeÆeJemLeehevee  keâheÅee&efo~ õJÙeceefhe
efÉOee DeeieceveesDeeieceYesoeled~ le$e peerJeeefoØeeYe=le%eeÙeer efÛejhejØeefleheeoveeÅegheÙeesiejefnle: ßegle%eeveer DeeieceõJÙeb~
veesDeeieceõJÙeb $esOee %eeÙekeâMejerjYeeefJeleodJÙeefleefjòeâYesoeled~ le$e peerJeeefoØeeYe=le%eeÙekeâmÙe Mejerjb ef$eefJeOeb
DeleerleeveeieleJele&ceeveefJekeâuheeled~ Deleerleb Ûe lÙeòebâ ÛÙegleb ÛÙeeefJeleb Ûesefle ef$eOee~ le$e lÙeòebâ ØeeÙeesheieceveWefieveer-
YeòeâØelÙeeKÙeeveYesomeceeefOecejCeefJeme=„b~ mJeeÙeg:heekeâJeMeeefÛÚVeb ÛÙegleb~ efJe<eJesoveeefovee Kebef[leeÙeg<eb ÛÙeeefJeleefceefle~
ielÙeblejs efmLelees peerJees ceveg<ÙelJeeefYecegKees YeeJeerlÙegÛÙeles~ keâce&veeskeâce&Yesob leodJÙeefleefjòebâ~ le$e %eeveeJejCee-
Åe„efJeOeceelceve: heejleb$Ùeefveefceòeb keâce&~ Mejerj $eÙeheÙee&efhle-<ešdkeâÙeesiÙehegûueheefjCeecees veeskeâce&~ lewpememÙeewoeefjkeâ-

Fmemes efJeMegæ DeefOeiece mecÙeioMe&ve mes meefnle nesles ngS peerJe MegkeäueOÙeeve™heer Deblejbie lehe mes mebhetCe& keâceeX
keâe efvecet&ueve keâjkesâ efJecegòeâ nesles ngS Gme %eeve kesâ heâue™he megKe keâe DevegYeJe keâjle s nQ~

ØeMve-Fme Øekeâej mes ØeceeCe, veÙe Deewj efveoxMe Deeefo keâe mJe™he lees peeve efueÙee ieÙee nw, efve#eshe keäÙee
nQ ? mees Deye Øeefleheeefole keâerefpeS ?

Gòej-pees peeveves kesâ efueS GheeÙeYetle nQ Jes efve#eshe keânueeles nQ, Jes Ûeej nQ-veece efve#eshe, mLeehevee
efve#eshe, õJÙe efve#eshe Deewj YeeJeefve#eshe~ GveceW mes peeefle, õJÙe, iegCe Deewj ef›eâÙee Ùen veece nQ, pewmes-Øeleernej
FlÙeeefo~ Skeâ peerJe Deveskeâ peerJe veece pewmes (keâeJeÌ[er keâes Ì{esves Jeeuee keânej) keâekeâeJeefuekeâeJeener nej FlÙeeefo,
Deveskeâ peerJe Skeâ peerJe veece pewmes-Deeboesuekeâ FlÙeeefo~ Deveskeâ peerJe DepeerJe veece, pewmes-veiej FlÙeeefo~ veece
keâes Øeehle ngS õJÙe ceW Jen Ùen nw, Fme Øekeâej kesâ mebkeâuhe mes JÙeJemLeeefhele keâer ieF& mLeehevee nw~ Gmekesâ oes Yeso
nQ-meodYeeJe mLeehevee Deewj DemeodYeeJe mLeehevee~ GveceW cegKÙeõJÙe keâer Deeke=âefle keâes meodYeeJe mLeehevee keânles nQ
pewmes-Den&lØeeflecee Deeefo~ leoekeâej mes MetvÙe DemeodYeeJe mLeehevee nw pewmes-keâewÌ[er Deeefo ceW efkeâmeer keâer
mLeehevee keâjvee Deeefo~

õJÙeefve#eshe kesâ Yeer oes Yeso nQ-Deeiece Deewj veesDeeiece~ GveceW mes pees peerJeeefo kesâ efJe<eÙekeâ MeeŒe keâe %eelee
nw efkeâvleg efÛejkeâeue mes otmejeW keâes Øeefleheeove Deeefo kesâ GheÙeesie mes jefnle nw Ssmee ße gle%eeveer DeeieceõJÙe nw~
veesDeeieceõJÙe kesâ leerve Yeso nQ-%eeÙekeâMejerj, YeeJeer Deewj leodJÙeefleefjòeâ~ GmeceW peerJeeefo ØeeYe=le kesâ %eelee kesâ
Mejerj kesâ Yeer leerve Yeso nQ-Yetle, YeefJe<Ùeled Deewj Jele&ceeve~ Yetle Mejerj kesâ Yeer leerve Yeso nQ-ÛÙegle, ÛÙeeefJele Deewj
lÙeòeâ~ GmeceW meceeefOecejCe mes Útšs ngS Mejerj keâes lÙeòeâ keânles nQ~ Gmekesâ Yeer leerve Yeso nQ-ØeeÙeesheieceve, Fbefieveer
Deewj YeòeâØelÙeeKÙeeve~

Deheves DeeÙeg kesâ hetCe& nesves kesâ efveefceòe mes Útše ngDee Mejerj ÛÙegle keânueelee nw~ Jesovee Deeefo kesâ efveefceòe mes
DeeÙeg kesâ Kebef[le nes peeves mes Útše ngDee Mejerj ÛÙeeefJele keânueelee nw~

veesDeeieceõJÙe kesâ YeeJeer Yeso keâes keânles nQ-ielÙeblej ceW efmLele ngDee peerJe pees ceveg<ÙelJe Deeefo kesâ
DeefYecegKe nw Gmes YeeJeer keânles nQ~ keâce& Deewj veeskeâce& kesâ Yeso mes leodJÙeefleefjòeâ kesâ Yeer oes Yeso nQ~ GmeceW Deelcee keâes
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Jewef›eâefÙekeâenejkesâ<kebâleYee&Jeeled~ efJe«enieleew Ûe keâece&CeeWÓleYee&Jeeled~ YeeJe§eeieceveesDeeieceYesoeled  ÉsOee~ le$e
DeeieceYeeJees peerJeeefoØeeYe=le%eeÙeer leogheÙegòeâ: ßegle%eeveer~ efJeJeef#eleheÙee&Ùe-heefjCelees veesDeeieceYeeJe:~ veveg
efve#esheeYeeJesÓefhe ØeceeCeveÙewjefOeiecÙele SJe leòJeeLe& Fefle ÛesVe DeØeke=âleefveje-keâjCeeLe&lJeeled~ Øeke=âleØe™heCeeLe&lJeeÛÛe
efve#eshemÙe~ ve Keueg veeceeoeJeØeke=âles ØeceeCeveÙeeefOeielees YeeJees JÙeJenejeÙeeueb~ cegKÙeesheÛeejefJeYeeiesvewJe leeflmeæs:~
ve Ûe leefÉYeeiees veeceeefoefve#eshewefJe&vee mebYeJeefle Ùesve leoYeeJesÓefhe leòJeeefOeieefle: mÙeeled~~

DeLe YetÙe: MeeŒeeOÙeÙeveheâueb oMe&Ùeefle—

hejleb$elee kesâ efveefceòe mes pees %eeveeJejCe Deeefo Dee" Øekeâej keâe keâce& nw Jen keâce&leodJÙeefleefjòeâ nw~ leerve Mejerj Deewj
Ún heÙee&efhle kesâ ÙeesiÙe hegodieue heefjCeece veeskeâce& leodJÙeefleefjòeâ nw DeLee&led Deewoeefjkeâ, Jewef›eâefÙekeâ, Deenejkeâ, lewpeme
Deewj keâece&Ce Ùes heeBÛe Mejerj nQ FveceW mes Deeefo kesâ leerve Mejerj kesâ ÙeesiÙe hegodieue Jeie&CeeSb ner veeskeâce& nQ~ Deewoeefjkeâ,
Jewef›eâefÙekeâ Deewj Deenejkeâ ceW lewpeme keâe DebleYee&Je nes peelee nw Deewj efJe«enieefle ceW keâece&Ce Mejerj DebleYet&le neslee nw~

YeeJeefve#eshe kesâ Yeer Deeiece Deewj veesDeeiece keâer Dehes#ee oes Yeso nQ~ GmeceW peerJeeefoØeeYe=le keâe %eelee, pees efkeâ
GmeceW GheÙegòeâ ngDee ßegle%eeveer nw, Jen DeeieceYeeJe peerJe nw~ efJeJeef#ele heÙee&Ùe mes heefjCele ngDee veesDeeiece peerJe nw~

ØeMve-efve#eshe kesâ DeYeeJe ceW Yeer kesâJeue ØeceeCe Deewj veÙeeW ceW leòJeeLe& keâe mJe™he peevee ner peelee nw ?
Glej-Ssmee veneR keânvee, keäÙeeWefkeâ Ùes efve#eshe DeØeke=âle keâes efvejekeâjCe keâjves kesâ efueS nesles nQ Deewj Øeke=âle keâe

Øe™heCe keâjves kesâ efueS nesles nQ~ veeceeefo kesâ DeØeke=âle ceW ØeceeCe Deewj veÙe mes peeves ieÙes heoeLe& JÙeJenej kesâ efueS
meceLe& veneR nesles nQ keäÙeeWefkeâ cegKÙe Deewj GheÛeej kesâ efJeYeeie mes ner Gvekeâer efmeefæ nesleer nw Deewj veeceeefo efve#esheeW kesâ
efyevee Jen cegKÙe-GheÛeej ™he efJeYeeie mebYeJe veneR nw efkeâ efpememes Gvekesâ DeYeeJe ceW Yeer leòJeeW keâe yeesOe nes mekesâ
DeLee&led efve#eshe kesâ efyevee Yeer leòJeeW keâe yeesOe veneR nes mekeâlee nw~

efJeMes<eeLe&-ÙeneB hej DeeÛeeÙe& ves Ûeej DeejeOevee kesâ heâue keâes yeleueeÙee nw~ leye ØeMve Ùen nes ieÙee nw efkeâ
met$ekeâejeW ves jlve$eÙe keâes ner cees#e keâe ceeie& keâne nw Deewj Ûeej DeejeOeveeDeeW mes cees#eheâue Øeeefhle keâe mebkesâle efkeâÙee
nw, Ùen keäÙee yeele nw ? Fme hej šerkeâekeâej ves meceeOeeve keâj efoÙee nw efkeâ peneB jlve$eÙe keâes cees#eceeie& keâne nw JeneB
hej Ûeeefj$e ceW ner lehe DeejeOevee ieefYe&le nw Deewj peneB Ûeej DeejeOevee keâes cees#eceeie& keâne nw JeneB kesâJeue Yeso efJeJe#ee
ner nw~

hegve: mecÙekeälJe kesâ efJe<eÙeYetle peerJeeefo heoeLeeX keâes peeveves kesâ efueS pees GheeÙe nw, Gvekeâe mhe°erkeâjCe efkeâÙee
nw~ GveceW meyemes ØeLece efveoxMe, mJeeefcelJe Deeefo Ún DevegÙeesieeW keâes yeleeÙee nw Deveblej meled, mebKÙee, #es$e Deeefo
Dee" DevegÙeesieeW keâes mhe° efkeâÙee nw keäÙeeWefkeâ ceOÙece ®efÛe Jeeues efMe<ÙeeW kesâ efueS efveoxMe Deeefo Ún Øekeâej nQ, efJemleej
®efÛe JeeueeW kesâ efueS meled Deeefo Dee" Øekeâej nQ~ Fmekesâ yeeo Ûeej efve#esheeW mes heoeLeeX keâes peeveves keâe GheosMe efoÙee
nw Deewj ØeceeCe leLee veÙeeW mes Yeer mecePeves keâes keâne nw~ Ùen meb#eshe ®efÛe JeeueeW kesâ efueS GheeÙe nw~ ÙeneB hej Gve Ûeej
efve#esheeW kesâ ØeYesoeW keâe DeÛÚe mhe°erkeâjCe nw~ ØeMve Ùen neslee nw efkeâ meb#eshe ®efÛe Jeeues efMe<Ùe ØeceeCe Deewj veÙeeW mes
ner heoeLeeX keâes mecePe uesles nQ hegve: efve#esheeW keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee nw ? Fme hej DeeÛeeÙe& ves keâne nw efkeâ efyevee efve#eshe
kesâ cegKÙe Deewj GheÛeej keâer JÙeJemLee DemebYeJe nw leLee Øeke=âle keâe Øe™heCe Deewj DeØeke=âle keâe efvejekeâjCe Ùen Yeer
efve#eshe mes ner neslee nw~

GlLeeefvekeâe-Deye hegve: MeeŒe kesâ DeOÙeÙeve kesâ heâue keâes efoKeueeles nQ-
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YeJÙe: hebÛeieg™ved leheesefYejceuewjejeOÙe yegOJeeÓÓieceb~
lesYÙeesÓYÙemÙe leoLe&ceLe&efJe<eÙeeÛÚyoeoheYeübMele:~~
otjerYetlelejelcekeâeoeffOeielees yeesæeÓÓkeâuebkebâ heob~
ueeskeâeueeskeâkeâueeJeueeskeâveyeueØe%ees efpeve: mÙeeled mJeÙeb1~~5~~

mÙeeÆJesled~ keâ: YeJÙe: cees#enslegjlve$eÙe™hesCe YeefJe<Ùeefle heefjCebmÙeleerefle YeJÙe:~ DeYeJÙemÙe
cegòeâeJeveefOekeâejeled~ efkebâefJeefMe„: mÙeeled efpeve: mÙeeled~ hegve: keâLebYetle: ueeskeâeueeskeâkeâueeJeueeskeâveyeueØe%e:
<ešdõJÙemeceJeeÙees ueeskeâ: lelees yeefnjueeskeâ: kesâJeueekeâeMe™he:~ leÙees: keâuee efJeYeeie:~ DeLeJee ueeskeâ§eeueeskeâ§e
keâuee§e peerJeeoÙe: heoeLee&: leemeeceJeueeskeâveb le$e yeueb Meefòeâ: Øe%ee Øeke=â„b %eeveb Ûe efJeÅeles ÙemÙe me leLeesòeâ:~
keâLeb mJeÙeb mJesveelcevee veWefõÙeeefomeeneÙÙesveslÙeLe&:~ hegvejefhe efkebâefJeefMe„: DeefOeiele: Øeehle: eEkeâ heob mLeeveb~
efkebâefJeefMe„b Deekeâuebkebâ Dekeâuebkeâeveeefceob DeenËlÙeefcelÙeLe&:~ veveg cegòeâew peerJemÙe %eeveeYeeJemlelmJeeYeeJÙeefJejneefolÙee-
MebkeäÙeen-yeesæe yegodOÙeles peeveeleerlÙesJebMeeruemlelmJeYeeJe FlÙeLe&:~ efkebâ ke=âlJee DeYÙemÙe hegve:hegveYee&JeefÙelJee~
kebâ  leoLeË lemÙeeiecemÙeeLeex peerJeeefoJemleg leb~ Deeoew efkebâ ke=âlJee yegOJee DeOeerlÙe %eelJee Ûe~ kebâ Deeieceb ßegleb~

DevJeÙeeLe&-(YeJÙe:) YeJÙe peerJe (Deceuew: leheesefYe:) efveoex<e leheMÛejCe mes (hebÛeieg®ved DeejeOÙe) hebÛe
hejce ieg®DeeW keâer DeejeOevee keâjkesâ, (Deeieceb yegædJee) Deeiece keâes peevekeâj, (lesYÙe: leoLe&Ë DeYÙemÙe) Gve ieg®DeeW
mes Gme Deeiece kesâ DeLe& keâe hegve:-hegve: DeYÙeeme keâjkesâ (otjer Yetlelejelcekeâeled) otjer Ye tlelej™he (DeLe&efJe<eÙeeled)
DeLe& keâes efJe<eÙe keâjves Jeeues (DeheYeübMele:) DeheYeübMe MeyoeW mes (Deekeâuebkebâ heob) efveoex<e-DeenËlÙeheo keâes
(DeefOeiele: yeesæe) Øeehle ngDee %eelee (ueeskeâeueeskeâkeâueeJeueeskeâveyeueØe%e:) ueeskeâ-Deueeskeâ kesâ efJeYeeie kesâ DeJeueeskeâve
ceW Meefòeâ Deewj Øeke=â° %eeve mes meefnle ngDee (mJeÙeb) mJeÙeb ner (efpeve:) ‘efpeve’ (mÙeeled) nes peelee nw~~5~~

DeLe&-YeJÙe peerJe efveoex<e lehe§ejCeeW mes hebÛehejces‰er keâer DeejeOevee keâjkesâ, Deeiece keâes peevekeâj, Gve
ieg®DeeW kesâ efveefceòe mes Gme Deeiece kesâ DeLe& keâe hegve:-hegve: DeYÙeeme keâjkesâ otjerYetlelejelcekeâ DeLe& keâes efJe<eÙe keâjves
Jeeues DeheYeübMe MeyoeW mes Dekeâuebkeâ-DeenËlÙe heo keâes Øeehle neslee ngDee, hetCe&%eeveer, ueeskeâeueeskeâ kesâ efJeYeeie kesâ
DeJeueeskeâve ceW Meefòeâ Deewj Øeke=â° %eeve mes meefnle mJeÙeb Deheves Éeje ner efpeve nes peelee nw~~5~~

leelheÙe&Je=efòe-pees cees#e kesâ nslegYetle jlve$eÙe™he mes nesiee-heefjCeceve keâjsiee, Jen YeJÙe nw keäÙeeWefkeâ
DeYeJÙe keâes cegefòeâ ceW DeefOekeâej ner veneR nw~ Ssmee YeJÙe peerJe <ešdõJÙe kesâ mecegoeÙe™he ueeskeâ Deewj Gmekesâ yeenj
kesâJeue DeekeâeMe™he Deueeskeâ, Fve oesveeW keâer keâuee-efJeYeeie DeLeJee ueeskeâ, Deueeskeâ leLee keâuee-peerJeeefo
heoeLe& Fvekesâ DeJeueeskeâve ceW yeue-Meefòeâ Deewj Øe%ee-Øeke=â° %eeve nw efpevekesâ, Ssmee ueeskeâeueeskeâ keâer keâuee keâes
peeveves keâer Meefòeâ Deewj %eeve mes meefnle ngDee mJeÙeb-FbefõÙeeefo keâer meneÙelee kesâ efyevee Deheves Deelcee kesâ Éeje,
DekeâuebkeâeW keâe pees heo nw-DeenËlÙeheo nw Gmekeâes Øeehle neslee ngDee efpeve nes peelee nw~

ØeMve-cegefòeâ ceW peerJe kesâ %eeve keâe DeYeeJe nw, keäÙeeWefkeâ peerJe %eeve mJeYeeJe mes jefnle nw ?
Gòej-veneR, cegefòeâ ceW Yeer Jen peerJe yeesæe nw, %eeve mJeYeeJe Jeeuee nesves mes peeveves Jeeuee nw~
ØeMve-hetJe& ceW keäÙee keâjkesâ peevelee nw ?
Gòej-henues hebÛehejceieg® kesâ efveefceòe mes DeJeefOeYetle Meyo mes-JeCe&, heo, JeekeäÙeelcekeâ ØeÙeesie mes pees
1. vÙeeÙekegâcegoÛevõ he=. 879~
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kesâYÙe: lesYÙe: hebÛeieg®YÙe: mekeâeMeeled~ keâmceeoyeefOeYetleeÛÚyoeled JeCe&heoJeekeäÙeelcekeâØeÙeesieeled~ efkebâefJeefMe„eled
DeLe&efJe<eÙeeled DeLeex peerJeeefoJemleg efJe<eÙees ieesÛejes ÙemÙe lemceeefolÙevesveevÙeeheesn: MeyoefJe<eÙe Fefle meewieleceleb
Øeefleef#ehleb~ le$e ØeJe=òÙeYeeJeeled~ hegve: efkebâefJeefMe„eled DeheYeübMele: YeübMees ue#eCeoes<emlemceeoheiele: DeheYebÇMemlemceeled~
Devesve Ùees peeieejslÙeeefoJeekeäÙeeØeeceeCÙeb Øeefleheeefoleb~ lele: hetJeË efkebâ ke=âlJee DeejeOÙe mesefJelJee keâeved ieg™ved
Den&oeoerved~ keâefle hebÛe~ kewâieg&Cew: leheesefYeyee&¢eYÙeblejwefjÛÚeefvejesOew:~ efkebâefJeefMe„w: Deceuew: efceLÙeelJeeefoceuejefnlew:~
hebÛeieg®ÛejCemÙewJe hejcecebieuelJeeled~ leodiegCeieCeevegmcejCemÙe MeeŒeheefjmeceehleew meheâuelJeeled~ SJeb hejceeieceeYÙee-
meelmJeeLe&mebheefòe®òeâe~~

Foeveer hegve: hejeLe&mecheefòeb efveefo&Meefle—
ØeJeÛeveheoevÙeYÙemÙeeLeeËmlele: heefjefveef…lee-~
vemeke=âoJeyegodOÙes1æeodyeesOeeodyegOees nlemebMeÙe:~~
YeieJeokeâuebkeâeveeb mLeeveb megKesve meceeefßele:~
keâLeÙeleg efMeJeb hebLeeveb Je: heomÙe cenelceveeb2~~6~~

DeLe& keâes-peerJeeefo Jemleg keâes efJe<eÙe keâjves Jeeuee nw Gve MeyoeW mes Gme Deeiece keâes heÌ{ keâjkesâ Deewj peeve keâjkesâ
hegve: Gme Deeiece kesâ DeLe&™he peerJeeefo Jemleg keâe DeYÙeeme keâjkesâ hegve:-hegve: Yeeef<ele keâjkesâ-ÙeneB Meyo mes DeLe&
keâes peeveves kesâ keâLeve mes yeewæ kesâ keâLeve keâe efvejmeve efkeâÙee nw DeLee&led yeewæ keânlee nw efkeâ Meyo keâe efJe<eÙe
DevÙeeheesn nw, ÙeneB Gmekeâe efvejekeâjCe nes peelee nw keäÙeeWefkeâ Meyo keâer DevÙeeheesn ceW ØeJe=efòe veneR nesleer nw~

ØeMve-hegve: Jes Meyo kewâmes nQ ?
Gòej-DeheYeübMe ™he nQ, YeübMe-ue#eCeoes<e-JÙeekeâjCe kesâ oes<e mes Dehe-jefnle nQ~ Fme keâLeve mes ‘Ùees

peeieej’ FlÙeeefo JeekeäÙeeW keâer DeØeceeCelee keâe Øeefleheeove efkeâÙee nw~
ØeMve-hegve: keäÙee keâjkesâ Jes %eelee nesles nQ ?
Gòej-hetJe& ceW efceLÙeelJeeefo ceue oes<eeW mes jefnle, FÛÚe efvejesOe™he yee¢eeYÙeblej lehe§ejCeeW mes DenËle,

efmeæ Deeefo hebÛe hejcesef‰ÙeeW keâer DeejeOevee keâjkesâ Ssmes %eeveer nesles nQ keäÙeeWefkeâ hebÛehejceieg® kesâ ÛejCe ner hejce cebieue
mJe™he nQ~ Gvekesâ iegCe mecetn keâe DevegmcejCe MeeŒe keâer heefjmeceeefhle ceW meheâueerYetle nw~ Fme Øekeâej mes ÙeneB
hejceeiece kesâ DeYÙeeme mes mJeeLe& mebheefòe keâe keâLeve efkeâÙee ieÙee nw~

GlLeeefvekeâe-Deye hegve: hejeLe& mebheefòe keâe efveoxMe keâjles nQ-
DevJeÙeeLe&-(ØeJeÛeveheoeefve) ØeJeÛeve kesâ heoeW keâe (DeYÙemÙe) DeYÙeeme keâjkesâ (lele: heefjefveef‰leeved

DeLee&ved) GmeceW JÙeJeefmLele DeLeeX keâes (Demeke=âled) hegve:-hegve: (DeJeyegOÙe) efveef§ele keâjkesâ (nlemebMeÙe:) mebMeÙeeefo
oes<eeW mes jefnle (Fæeled yeesOeeled) GppJeue yeesOe mes Ùegòeâ (yegOe:) %eeveer (YeieJeokeâuebkeâeveeb) YeieJeeved Dekeâuebkeâ-
DenËleosJe kesâ (mLeeveb meceeefßele:) mLeeve keâes Øeehle ngS nQ, Jes (cenelceveeb) efmeæ DeelceeDeeW kesâ (heomÙe) heo kesâ
(efMeJeb hebLeeveb) keâuÙeeCekeâejer ceeie& keâes (Je:) Deehe ueesieeW kesâ efueS (megKesve) leeueg Deeefo kesâ JÙeeheej kesâ keäuesMe mes
jefnle megKehetJe&keâ (keâLeÙeleg) Øeefleheeefole keâjW~~6~~

DeLe&-ØeJeÛeve kesâ heoeW keâe DeYÙeeme keâjkesâ GmeceW JÙeJeefmLele DeLeeX keâes hegve:-hegve: efveef§ele keâjkesâ mebMeÙeeefo
oes<eeW mes jefnle GppJeue yeesOe mes Ùegòeâ %eeveer YeieJeeved Dekeâuebkeâ-DenËle osJe kesâ mLeeve keâes Øeehle ngS nQ,

1. (yegOÙes......)~ 2. Mueeskeâ 78, vÙeeÙekegâcego, he=. 879~
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keâLeÙeleg ØeefleheeoÙeleg~ keâ: yegOe: %eeveer~ kebâ hebLeeveb ceeie&ØeehlÙegheeÙeb~ efkebâefJeefMe„b efMeJeb efMeJemÙe nsleg:
efMeJemlecegheÛeejeled~ keâmÙe heomÙe mLeevemÙe~ kesâ<eeb cenelceveeb ceneble: mebmeeefjYÙeesÓefleefjòeâe: efmeæe Deelceevees
peerJeemles<eeb~ kesâYÙe: keâLeÙeleg Je: Ùeg<ceYÙeb efJevesÙesYÙe:~ kesâve megKesve leeuJees…hegšJÙeeheejkeäuesMeeYeeJesve~ efkebâefJeefMe„:
meved meceeefßele: Øeehle:~ efkebâ mLeeveceJemLeeveb ve #eCeYebieb le$eesheosMeeYeeJeeled~ efkebâefJeefMe„b YeieJeled ef$eueeskeâhetpeenË~
kesâ<eeb mLeeveb Dekeâuebkeâeveeb ve efJeÅebles oes<eeJejCe™hee: keâuebkeâe Ùes<eeb les Dekeâuebkeâemles<eecen&leeefcelÙeLe&:~ efkebâefJeefMe„:
meved nlemebMeÙe: Gheue#eCecesleled~ lesveeÙeceLe&:-nlee ve„e: mebMeÙeeoÙees ÙemÙe me leLeesòeâ Fefle~ efkebâ  ke=âlJee
DeJeyegOÙe efveef§elÙe~ keâLeb Demeke=âled hegve: hegveOÙee&lJeslÙeLe&:~ keâeved DeLee&ved peerJeeefoleòJeeefve~ efkebâefJeefMe„eved
heefjefveef…leeved~  JÙeJeefmLeleeved~ keäJe lelemles<eg ØeJeÛeveheos<eg~ keâmceeled yeesOeeled %eeveeled~ efkebâefJeefMe„eled Fæeled GpJeueeled
mebkeâjJÙeeflekeâjJÙeeflejskeâeled~ DencenefcekeâÙee ØekeâeMeceeveeefolÙeLe&:~ efkebâ ke=âlJee DeYÙemÙe heefjefÛeblÙe~ hegve:hegve®heÙegpÙeslÙeLe&:~
keâeefve ØeJeÛeveheoeefve Øeke=â„b hetJee&hejefJejesOejefnleb JeÛeveb Øeke=â„mÙe Jee heg®<emÙe JeÛeveb lemÙe heoeefve mecÙeioMe&veeoerefve
Cecees DejnbleeCeefcelÙeeoerefve Jee~ hejceeieceeYÙeemeeled heefjCeleßegle%eeve: MegkeäueOÙeeveeveueefveo&iOeõJÙeYeeJekeâuebkeâ:
meeJe&%ÙeceeheVees cees#eceeieexheosMeeÙe hejeLee&Ùe Ûes„leeefceefle YeeJees osJeeveeb~

Jes efmeæ DeelceeDeeW kesâ heo kesâ keâuÙeeCekeâejer ceeie& keâes Deehe ueesieeW kesâ efueS leeueg Deeefo kesâ JÙeeheej kesâ keäuesMe mes
jefnle megKehetJe&keâ Øeefleheeefole keâjW~~6~~

leelheÙe&Je=efòe-yegOe-%eeveer cenelcee kesâ-mebmeejer mes Deefleefjòeâ efmeæelceeDeeW kesâ heo kesâ efMeJeceeie&
keâes-cees#e keâer Øeeefhle kesâ GheeÙe keâes Deehe meYeer efMe<ÙeeW kesâ efueS Øeefleheeefole keâjW~ kewâmes Øeefleheeefole keâjW ? megKe
mes-leeueg, Dees‰hegš, JÙeeheej kesâ keäuesMe kesâ DeYeeJe mes~ kewâmes nesles ngS ? ef$eueeskeâ ceW hetpee kesâ ÙeesiÙe Deewj
oes<e-DeeJejCe™he keâuebkeâ mes jefnle Dekeâuebkeâ nQ Ssmes YeieJeeved DenËleosJe kesâ mLeeve keâes pees Øeehle nes Ûegkesâ nQ,
ve efkeâ #eefCekeâ mLeeve keâes keäÙeeWefkeâ JeneB hej GheosMe keâe DeYeeJe nw~

Jes kewâmes nesles ngS Fme mLeeve keâes Øeehle ngS nQ ? mebMeÙejefnle nesles ngS-ÙeneB Ùen mebMeÙe Meyo Gheue#eCe
cee$e nw FmeefueS ve° nes ieÙes nQ mebMeÙe Deeefo oes<e efpevekesâ Ssmes nesles ngS~ keäÙee keâjkesâ ve° ngS nQ ? Gve ØeJeÛeve
heoeW ceW JÙeJeefmLele peerJeeefo heoeLeeX keâes %eeve mes hegve:-hegve: efveef§ele keâjkesâ-OÙee keâjkesâ~ Jen %eeve kewâmee nw ?
Fæ-GppJeue nw-mebkeâj JÙeeflekeâj mes jefnle nw, ceQ-ceQ Fme ™he ØekeâeMeceeve nw~

keäÙee keâjkesâ efveef§ele keâjles nQ ? Gve ØeJeÛeve heoeW keâe DeYÙeeme keâjkesâ hegve:-hegve: GheÙeesie keâjkesâ~ Jes
ØeJeÛeveheo kewâmes nQ ? Øeke=â° hetJee&hej efJejesOe jefnle JeÛeve ØeJeÛeve nQ DeLeJee Øeke=â° heg®<e kesâ JeÛeve ØeJeÛeve nQ,
Gme ØeJeÛeve kesâ heo ‘mecÙeioMe&ve’ Deeefo DeLeJee ‘Cecees DeefjnbleeCeb’ FlÙeeefo nQ~

hejceeiece kesâ DeYÙeeme mes ßegle%eeve™he heefjCele nesles ngS, hegve: MegkeäueOÙeeve™heer Deefive mes oiOe keâj efoÙee
õJÙe keâuebkeâ Deewj YeeJe keâuebkeâ keâes efpemeves Ssmes YeieJeeve meJe&%e DeJemLee keâes Øeehle ngS nQ Jes hej kesâ efueS
cees#eceeie& kesâ GheosMe ceW Ûes°e keâjW-ØeÙelve keâjW, Ssmee ßeerceeved Yeóekeâuebkeâ osJe keâe DeefYeØeeÙe nw~

YeeJeeLe&-ÙeneB hej DeeÛeeÙe&osJe ves ØeJeÛeve kesâ DeYÙeeme keâer cenòee keâes mhe° efkeâÙee nw~ JeemleJe ceW
efpeveeiece kesâ DeYÙeeme mes ner YeJÙe peerJe %eeve Deewj JewjeiÙe Meefòeâ mes Deheves Deelceyeue keâes yeÌ{e uesles nQ Deewj hegve:
ogæ&j lehe§ejCe Deeefo keâe Deveg‰eve keâjles ngS Skeâe«eefÛevleeefvejesOe™he OÙeeve mes heefjCele neskeâj IeeefleÙee keâceeX keâe
veeMe keâjkesâ DenËle DeJemLee keâes Øeehle keâj uesles nQ hegve: Jes ner efnleesheosMeer, Jeerlejeieer Deewj meJe&%e YeieJeeve leerLeËkeâj
ceneheg®<e YeJÙe peerJeeW keâes cees#eceeie& keâe GheosMe osles ngS DemebKÙeeleeW peerJeeW keâes mebmeej mecegõ mes heej keâjves ceW
meceLe& nes peeles nQ~ Ssmee hejceeiece keâe GheosMe meowJe nceW cees#eceeie& keâe ØekeâeMe keâjlee jns~
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veeYÙeememleeÂieefmle ØeJeÛeveefJe<eÙees vewJe yegefæ§e leeÂkeâ~
veesheeOÙeeÙeesÓefhe efMe#eeefveÙecevemeceÙemleeÂMeesÓmleern keâeues~~
efkebâlJeslevces cegveeRog›eefleheefleÛejCeejeOeveesheeòehegCÙebb~
ßeerceÆóekeâuebkeâØekeâjCeefJeJe=leeJeefmle meeceLÙe&nsleg:~~1~~
ceeÓÙeb ceoebOe Fefle Ûesleefme keâesheceeOeg-~
cee&OegÙe&cesJe Jenles megefOeÙeeb ceogefòeâ:~~
efkebâ keâeefceveerpeveceoeslkeâšÛeešgJeeCeer~
ØeeCesÕejmÙe jmeveeškeâvele&keâer ve~~2~~
leLeeÓhÙeslelhejer#ebleeb~ ceogòebâ celmejesefpPelee:~~
nerveeefOekeâceefYeJÙeòegâ-~ cesles efn efvekeâ<eeshecee:~~3~~
efJe®æb oMe&veb ÙemÙe~ efveÖJemlemÙe efkebâkeâj:~
lespeesefYeog&efve&jer#Ùeb efkebâ~ IetkeâMetkeâesÓke&âce=ÛÚefle~~4~~

ßeer DeYeÙeÛebõmetefj kesâ Godieej
DeLe&-ve lees cesje Jewmee ØeJeÛeveefJe<eÙekeâ DeYÙeeme nw Deewj ve Jewmeer cegPeceW yegefæ nw, ve Fme hebÛecekeâeue ceW

efveÙeefcele™he mes Deeiece keâer efMe#ee osves Jeeues GheeOÙeeÙe ner nQ efkeâvleg efheâj Yeer pees cegveervog ›eefleÙeeW kesâ mJeeceer nQ
Gvekesâ ÛejCeeW keâer DeejeOevee mes Gheeefpe&le efkeâÙee ngDee ner Ùen hegCÙe nw efkeâ pees ßeerceeved YeóekeâuebkeâosJe kesâ Fme
ueIeerÙem$eÙe ØekeâjCe keâer efJeJe=efòe-Je=efòe™he šerkeâe kesâ keâjves ceW meceLe&Jeeve nsleg nw~~1~~

DeLe&-‘Ùen ceoebOe nw’ Fme Øekeâej mes efÛeòe ceW ›eâesOe keâes cele keâerefpeS keäÙeeWefkeâ cesjs JeÛeve efJeÉevepeveeW ceW
ceOegjlee keâes ner OeejCe keâjles nQ~ keäÙee keâeefceveer efm$eÙeeW kesâ ceo mes Glkeâš ngS Ûeešgkeâj JeÛeve Gvekesâ heefleosJe kesâ
jme veeškeâ keâes vele&ve keâjeves Jeeues veneR nesles nQ~~2~~

YeeJeeLe&-pewmes efŒeÙeeW kesâ efØeÙe JeÛeve Gvekesâ heefleosJeeW keâes ceOegj ueieles nQ Jewmes ner cesjs Ùes šerkeâe ceW keâns ieÙes
JeÛeve Yeer efJeÉeveeW keâes ceOegj ueieWies~

DeLe&-efheâj Yeer celmejYeeJe mes jefnle yegOepeve Fve cesjs JeÛeveeW keâer hejer#ee keâjW keäÙeeWefkeâ Ùes nerveeefOekeâ keâes
Øeieš keâjves kesâ efueS keâmeewšer kesâ helLej kesâ meceeve nQ~~3~~

YeeJeeLe&-ßeer DeYeÙeÛebõeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ efpevekesâ ùoÙe ceW celmej, F&<Ùee& Deeefo YeeJe veneR nQ Ssmes
yengßegle%eeveer Fme cesjs «ebLe keâer meceer#ee keâjW keäÙeeWefkeâ pewmes keâmeewšer keâe helLej Fme megJeCe& ceW efkeâleves DebMe ceW DevÙe
Oeeleg keâe efceßeCe nw Ùee veneR nw Fme yeele keâes mhe° yelee oslee nw Ssmes ner Ùen cesje «ebLe Yeer nerveeefOekeâ oes<eeW keâes mhe°
keâj oslee nw DeLee&led Ùen «ebLe nerveeefOekeâ oes<eeW mes jefnle, efveoex<e, mejue Deewj mebef#ehle nw Deewj vÙeeÙe kesâ efkeäue°
efJe<eÙe keâe Øeefleheeove keâjves Jeeuee nesles ngS Yeer Fmekeâer megboj keâLeve Mewueer mes efJe<eÙe ceOegj yeve ieÙee nw~

DeLe&-efpevekeâe oMe&ve-efmeæeble efJe®æ nw, efvevnJe Gvekeâe efkebâkeâj nw, keäÙee efkeâjCeeW mes ogefve&jer#Ùe-
efpemekeâes osKevee keâef"ve nw Ssmes metÙe& keâes Guuet keâe yeeuekeâ osKe mekeâlee nw ?~~4~~

mehlece heefjÛÚso /efve#eshe keâe keâLeve
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FlÙeYeÙeÛebõmetefjke=âleew ueIeerÙem$eÙeleelheÙe&Je=òeew mÙeeÉeoYet<eCemeb%eeÙeeb efve#esheCeØe™heCeb mehlece: heefjÛÚso:~~
meceehle§e ØeJeÛeveØeJesMemle=leerÙe:~~

Fefle YeóekeâuebkeâMeMeebkeâevegmce=leb ueIeerÙem$eÙeeKÙeb ØekeâjCeb meceehleb~~
-Debeflece DeeMeerJee&o:-

Yeõcemleg efpeveMeemeveefßeÙes~ ßeeÙemewkeâheokeâeÙe&pevceves~~
pevcepevceke=âleleeheueesheve-~ ØeeÙeMegæefvepeleòJeefJeòeÙes~~1~~

YeeJeeLe&-efpevekeâe cele mÙeeÉeo mes efJehejerle Skeâeble™he nw Gvekeâe veewkeâj efvevnJe nw DeLee&led Jes ncesMee
meÛÛes leòJeeW keâe Deheueehe efkeâÙee keâjles nQ, mees "erkeâ ner nw keäÙeeWefkeâ Guuet kesâ yeÛÛes keâes mebKÙeeleeW efkeâjCeeW mes JÙeehle
Ssmee lespemJeer metÙe& veneR efoKe mekeâlee nw Jewmes ner veÙe™heer mebKÙeeleeW efkeâjCeeW mes JÙeehle Ssmes mÙeeÉeo™heer metÙe& keâe
oMe&ve Jes SkeâebleJeeoer ueesie veneR keâj mekeâles nQ~ Fme keâLeve mes ÙeneB hej Deveskeâeble keâer ogue&Yelee keâes yeleueeÙee nw~

Fme Øekeâej mes ßeer DeYeÙeÛebõmetefjke=âle ueIeerÙem$eÙe keâer mÙeeÉeoYet<eCe veecekeâ leelheÙe&Je=efòe šerkeâe ceW efve#eshe
keâe Øe™heCe keâjves Jeeuee mehlece heefjÛÚso hetCe& ngDee~

ØeJeÛeveØeJesMe veecekeâ le=leerÙe cene DeefOekeâej hetCe& ngDee~
Fme Øekeâej mes ßeer YeóekeâuebkeâosJe ™heer Ûebõcee mes Devegmce=le ueIeerÙem$eÙe veecekeâ ØekeâjCe meceehle ngDee nw~

Debeflece DeeMeerJee&o
MueeskeâeLe&-pevce-pevce ceW efkeâÙes ngS leehe keâe ueeshe keâjves ceW ØeeÙe: Megæ efvepeleòJe kesâ %eeve mJe™he,

cees#e™he Skeâ DeefÉleerÙe heo Gme heomJe™he keâeÙe& keâes GlheVe keâjves Jeeueer Ssmeer pees efpeveMeemeve™heer ue#ceer nw
Gmekesâ efueS Yeõ-keâuÙeeCe nesJes~~1~~

YeeJeeLe&-pees efpeveMeemeve YeJÙepeerJeeW kesâ pevce-pevce kesâ mebleehe keâes otj keâjves ceW meceLe& Ssmes Megæ Deelcee
leòJe keâe yeesOe keâjeves Jeeuee nw Deewj pees cees#e keâes Øeoeve keâjves Jeeuee nw Gme efpeveMeemeve keâe meoe ner keâuÙeeCe nesJes
DeLeJee Jen meowJe efnlemJe™he neslee ngDee peÙeMeerue jns~

ßeercelhejceiecYeerj-mÙeeÉeoeceesIeuee_Úveced~
peerÙeel$ewueeskeäÙeveeLemÙe, Meemeveb efpeveMeemeveced~~

i :  i:   i :  i
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ØeMeefmle
Jeerjb velJeekeâuebkeâeKÙeb, Yeejleer Ûe ieg™veefhe~
kegbâokegbâoieg®cevJee-ÛeeÙe&ceeueeceefhe mlegJes~~1~~

cetuemebIes ØeefmeæsÓefmceved kegbâokegbâoevJeÙes leLee~
yeueelkeâejieCes ieÛÚs, MeejoeKÙes ¢eveg›eâceeled~~2~~

Ûeeefj$eÛe›eâJelÙex<e DeeÛeeÙe&: Meebeflemeeiej:~
meeOegOegÙe&MÛe lelheós ieg®cex Jeerjmeeiej:~~3~~

DeeefÙe&keâenb Ûe leled efMe<Ùee %eevecelÙeefYeOeeefhe Jew~
Deuhe%eeÓvetefolees «evLemleLeehÙes<e ceÙeeOegvee~~4~~

Jeerjeyos ÉdÙeefOekesâ hebÛe-efJebMeefleleceefJeßegles~
ceeIes efmeles Ûe hebÛecÙeeb #es$esÓefmceved nefmleveehegjs~~5~~

MeebefleveeLeeueÙes ¢es<eesvegJeeo: hetCe&leeceieeled~
YetÙeeled %eevemÙe hetòÙe&LeË meJe&efmeæŸew Ûe ces meoe~~6~~

DeeÛevõeke&âceÙeb peerÙeeled oMe&Ùesled melheLeb YegefJe~
Debles ue#cÙew Ûe kewâJeuÙe%eevecelÙew YeJesved cece~ 7~~

i :  i:   i :  i
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ÙeefleYeeJevee°keâ
(ßeer he©eveefvo DeeÛeeÙe& efJejefÛele)

-Meeot&ueefJe›eâeref[leb Úbo-
DeeoeÙe ›ele-ceelceleòJe-ceceueb %eelJeeLe ielJee Jeveb~
efve:Mes<eeceefhe ceesnkeâce&peefveleeb efnlJee efJekeâuheeJeefueced~~
Ùes efle‰efvle ceveesce®efÛÛeoÛeuewkeâlJeØeceesob ielee~
efve<keâchee efieefjJeppeÙeefvle cegveÙemles meJe&mebieesefpPelee:~~1~~

ÛesleesJe=efòe-efvejesOevesve keâjCe-«eeceb efJeOeeÙeesÉmeb~
lelmebùlÙe ieleeieleb Ûe ce®lees OewÙeË meceeefßelÙe Ûe~~
heÙeËkesâve ceÙee efMeJeeÙe efJeefOeJe-ÛÚtvÙewkeâ-YetYe=öjer-
ceOÙemLesve keâoeefÛe-oefhe&leÂMee mLeeleJÙe-cevleceg&Keced~~2~~

OetueerOetmeefjleb efJecegòeâJemeveb heÙeËkeâcegõeieleb~
Meevleb efveJe&Ûeveb efveceerefueleÂMeb leòJeesheuecYes meefle~~
GlkeâerCeË Â<eoerJe ceeb JeveYegefJe Yeüevlees ce=ieeCeeb ieCe:~
heMÙelÙegodieleefJemceÙees Ùeefo leoe ceeÂipeve: hegCÙeJeeved~~3~~

Jeeme: MetvÙece"s keäJeefÛeefVeJemeveb efvelÙeb keâkegâcceC[ueb~
meblees<ees Oeve-cegVeleb efØeÙelecee #eeefvlemlehees Yeespeveb~~
cew$eer meJe&MejerefjefYe: men meoe leòJewkeâefÛevleemegKeb~
Ûesoemles ve efkeâceefmle ces MeceJele: keâeÙeË ve efkebâefÛeled hejw:~~4~~

ueyOJee pevce kegâues MegÛeew JejJehegyeg&ædJee ßegleb hegCÙelees~
JewjeiÙeb Ûe keâjesefle Ùe: MegefÛe lehees ueeskesâ me Skeâ: ke=âleer~~
lesvewJeesefpPeleieewjJesCe Ùeefo Jee OÙeeveece=leb heerÙeles~
Øeemeeos keâueMemleoe ceefCeceÙees nwces meceejesefhele:~~5~~

«eer<ces YetOejcemlekeâeefßeleefMeueeb cetueb lejes:ØeeJe=ef<e~
ØeesodYetles efMeefMejs Ûeleg<heLeheob Øeehlee: efmLeefleb kegâJe&les~~
Ùes les<eeb Ùeefceveeb ÙeLeesòeâlehemeeb OÙeeve-ØeMeevleelceveeb~
ceeiex mebÛejlees cece ØeMeefceve: keâeue: keâoe ÙeemÙeefle~~6~~

Yeso%eeveefJeMes<e-mebùleceveesJe=efòe: meceeefOe: hejes~
peeÙesleeodYegle-OeeceOevÙeMeefceveeb kesâ<eebefÛe-o$eeÛeue:~~
Je»es cetefOve& helelÙeefhe ef$eYegJeves JeefÖØeoerhlesÓefhe Jee~
Ùes<eeb vees efJeke=âeflece&veeieefhe YeJesled ØeeCes<eg veMÙelmJeefhe~~7~~

ÙeefleYeeJevee°keâ
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DevlemleòJe-cegheeefOeJeefpe&le-cenb JÙeenejJeeÛÙeb hejb~
pÙeesefleÙez: keâefueleb efßeleb Ûe ÙeefleefYemles mevleg ve: MeevleÙes~~
Ùes<eeb lelmeoveb leosJe MeÙeveb lelmebheomlelmegKeb~
leodJe=efòemleoefhe efØeÙeb leoefKeue-ßes‰eLe&mebmeeOekeâced~~8~~

heeheeefj#eÙekeâeefj oele= ve=heeflemJeiee&heJeie&efßeÙeb~
ßeercelhebkeâpeveefvoefYeefJe&jefÛeleb efÛeÛÛesleveeveefvoefYe:~~
YekeälÙee Ùees ÙeefleYeeJevee°keâefceob YeJÙeefŒemebOÙeb he"sled~
eEkeâ eEkeâ efmeOÙeefle Jeeef_Úleb ve YegJeves lemÙee$e hegCÙeelceve:~~9~~

µ µ µ

ÙeefleYeeJevee°keâ
(heÅeevegJeeo-ieefCeveer DeeefÙe&keâe ßeer %eeveceleer ceeleepeer)

cegefve›ele ueskeâj efvece&ue mJeleòJe, keâes peeve efJeefheve ceW pee keâjkesâ~
ceesnesoÙe peefvele efJeefJeOe efJeOe kesâ, mebhetCe& efJekeâuheeW keâes lepekesâ~~
pees ceve JeeÙet mes DeÛeue Skeâ, efÛevceÙe ceW Øecegefole nes efle‰W~
Jes meJe& heefj«en jefnle cegveer, efve<kebâhe DeÛeue FJe peÙeJebles~~1~~

ceve keâe JÙeeheej jeskeâ FbefõÙe, efJe<eÙeeW keâes peerle OewÙe&hetJe&keâ~
GÛÚdJeemeieleer mebkeâesefÛele keâj, metves veie Deeefokeâ ceW efJeefOeJeled~~
heÙeËkeâemeve mes cegefòeâ nsleg, ceQ keâye Devleceg&Ke nesTBiee~
Ûesleve Deelcee ceW jle neskeâj, efvepe ceW keâye efmLele nesTBiee~~2~~

Øeehleer mJeleòJe keâer nesves hej, Oetueer Oetmeefjle JeŒe efJejefnle~
heÙeËkeâemeve ceW MeebleefÛeòe, efveJe&Ûeve efveceerefuele ves$e meefnle~~
peye helLej ceW GlkeâerCe& cetefle&, mece mecePe cegPes Jeve kesâ ce=ieieCe~
Ùeefo osKeW efJemceÙe nes leye ner, nes hegCÙeJeeve cegPe pewmee peve~~3~~

nes efkeâmeer MetvÙe ce" ceW efveJeeme, Ùeefo cesjs JeŒe efoMee ner neW~
GVele Oeve nes mevlees<e #ecee, YeeÙee& Deew lehe ner Yeespeve nes~~
meye peerJeeW mes cew$eer megleòJe-efÛebleve megKe nes efvele hegve: keânes~
DeefleMeeble cegPes keäÙee veneR? Dele: hej mes efkebâefÛeled veefnb keâeÙe& Denes~~4~~

megke=âle mes Gòece kegâue ceW ueskeâj pevce ßes‰ leveg ßegle heÌ{keâj ~
JewjeiÙe heeÙe MegefÛe lehe keâjles, Jes peie ceW Skeâ ceneke=âefleJej~~
Ùeefo Jes ner ieJe&jefnle meeOet, peve OÙeeveece=le keâes heerles nQ~
mecePees leye mJeCe& cenue Thej, Jes ceefCeceÙe keâueMe ÛeÌ{eles nQ~~5~~

ÙeefleYeeJevee°keâ
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«eer<ece $e+leg heJe&le Ûeesšer hej, Je<ee& $e+leg ceW le® kesâ veerÛes~
Deefle Meerle leg<eej meceÙe yeenj, ÛeewheLe ceW pees efmLele nesles~~
Gve OÙeeveØeMeebleelcekeâ ÙeLeesòeâ, leheÙegle cegefveÙeeW kesâ ceejie ceW~
ceQ MeebleefÛeòe mebÛejCe keâ™B, Jen efove keâye DeeSiee ØeYeg! ces~~6~~

Ùeefo efMej hej Je»e efiejs Yeer Ùee, ef$eYegJeve ceW Deiveer ueie peeJes~
veefnb efkebâefÛele efJeke=âleer nes efpevekesâ, Ûens ØeeCe Yeues ner veMe peeJeW~~
DeodYegle lespees efvele Meebefle OevÙe, efkeâve ner keâes Ssmee ßes‰ OÙeeve~
Deefle efve§eue ceve keâer ØeJe=efòe jeskeâ, neslee efJeMes<e peye Yeso%eeve~~7~~

efpeve Ùeefle ves hejce pÙeesefle efve®heeefOekeâ ‘Denb’ Meyo mes JeeÛÙe ßes‰~
efvepe leòJe mecePe DeeßeÙe ueervee, efpevekeâe mJeleòJe ner YeJeve ßes‰~~
Jen ner MeÙÙee Jen ner mebheled, Jen megKe Jen Je=efòe Jener JeuueYe~
Jen DeefKeue ßes‰ Jemlet meeOekeâ, Jes Ùeefle neW ncekeâes MeebefleØeo~~8~~

efÛeÛÛesleve Deeveboer ßeerceved, cegPe he©evebefo mes Ùen efJejefÛele~
heeheeefj#eÙebkeâj jepÙeßeer, Deew mJeie& cees#e ue#ceer heâueØeo~~
pees ÙeleerYeeJevee°keâ YeefJepeve, YekeälÙee ef$emeceÙe ceW heÌ{les nQ~
Fme peie ceW Gme hegCÙeelcee kesâ, keäÙee-keäÙee JeebefÚle veefnb heâueles nQ~~9~~

-oesne-
he©evebefo   ÙeefleJej   jefÛele,   ÙeleerYeeJevee   meej~
‘%eeveceleer’ Jej DeeefÙe&keâe, efkeâÙee heÅe megKekeâej~~10~~
heÌ{es megvees YeefJe YeeJe mes, Oejes kebâ" ceW efveòe~
%eeve efJejeie efveOeer efceues, ›eâce mes efvepe mebheefòe~~11~~
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