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^rÙokFkZlw=* dk f}rh; v/;k;

vk|&fuosnu
MkW0 J hpUæ  t Su] j sokM+h

fjVk;MZ fizafliy

^rÙokFkZlw=* tSu ok³~e; dk lokZf/kd yksdfiz; o dhfrZeku xzUFk gS ftlds nl 
vè;k;ksa esa lkr rÙokas dh lw=kRed :Ik esa lkjxfHkZr o ekfeZd l`tu'khyrk gSA f}rh; 
vè;k; esa l`f"V ds lexz thoksa dh fu:i.kk fofo/k :iksa esa fuc) gSA ftldh lqcks/kxE; 
foLrkj.kk eqfuizoj 108 Jh iz.kE;lkxj th ds oSKkfud izopuksaa esa fufgr gSA bu ve`re;h 
izopuksa dk fuEukafdr :i esa oSf'k"V~; gS &

1- izR;sd lw= dh O;k[;k djrs le; eqfuoj izkphu f?kls&fiVs mnkgj.k izLrqr ugha 
djrs] cfYd@vfirq v/kqukre thou ds rkts okrkoj.k esa ?kfVr thoUr ?kVukvksa 
dk gh mYys[k djrs gS ftlls lw=ksa dk vFkZ o Hkko Jksrkvksa@ikBdksa ds ân;ksa dks 
laLi'kZ dj ldsA bu izopuksa dh lEizs"k.kh;rk loZFkk fujkyh gSA blhfy, 
tSu&vtSu cU/kqvksa ds fy, ;s izsj.kknk;d izopu vR;ko';d :i ls JksrO;] KkrO; 
o /;krO; gSaA

2- eqfuJs"B us izlaxkuqdwy fof'k"V 'kCnksa dk fuoZpu fd;k gSA tSls & mi;ksx] Hkko] 
=ltho] fuxksfn;k tho] izklqdty] vkgkjd 'kjhj] fuoZ`fÙk] deZ;ksx vkfn 'kCn 
loZFkk ekSfyd] uwru o fo'kn O;k[;kf;r gSa tks vU;= izkI; ugha gSa ftudh tkudkjh 
/keZ&izseh lân;ksa ds fy, ijeksi;ksxh gSA

3- lanHkkZuqlkj 'kCnksa ds vUrjax dks vijks{k djrs gq, dfri; 'kCnksa ds ikjLifjd vUrj 
dks eqfuizoj }kjk lksnkgj.k le>k;k x;k gSA HkkofoKku&euksfoKku] 
æO;sfUæ;&HkkosfUæ;] vkgkjd&vukgkjd tho] LFkkoj tho&ek¡l] HkO;&vHkO;] 
rstl&dkekZ.k 'kjhj] leuLd&veuLd tho bR;kfnA budh leqfpr tkudkjh 
vk/kqfud foKku (Science) vkSj tSu&n'kZu ds ifjizs{; esa foKkfir dh x;h gSA

4- lUrf'kjksef.k eqfuoj us fofo/k lw=ksa ds vUr%LFky dks [kksyrs gq, rRlEcU/kh 'kadk,¡ 
djds mudk lE;d~ lek/kku izLrqr fd;k gSA mudh ,okorh izopu&'kSyh ls fo"k; 
esa nwjnf'kZrk] LoPNrk o xgurk n'kZuh; gSA ifj.kkeLo:i Jksrk@ikBd dh 
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fo"k;xr  'kadk,¡ fdafpr~ Hkh vo'ks"k ugha jg tkrhA

5- eqfuoj us lw=ksa dks izopukRed :i esa mtkxj djrs gq, vk/kqfud foKku 
(Science) dh ekU;rk dks muds le{k j[kdj nksuksa dk ikjLifjd ewY;kadu Hkh 
;=&r= fd;k gSA  mnkgj.k ds fy,&vkyksP; v/;k; ¼13osa lw=½ esa ,dsfUæ; tho 
iapfo/k vafdr gSA ¼1½ i`Fohdkf;d] ¼2½ tydkf;d] ¼3½ vfXudkf;d] ¼4½ 
ok;qdkf;d] ¼5½ ouLifrdkf;dA  vkt foKku (Science) us ouLifr o ty dks 
lizk.k ¼tho½ Lohdkj dj fy;k gSA foK eqfujkt us ,rn~fo"k;d izopu esa dgk gS & 
i`Fohdkf;d vkfn Hkh tho gS ;g foKku (Science) vkt rd fl) ugha dj ik;k 
gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd tSu&foKku ds le{k vk/kqfud foKku ckSuk iM+ x;k gSA 
bl izdkj ds fofo/k izlax eqfuoj ds izopuksa esa æ"VO; vkSj KkrO; gSaA

6- f}rh; v/;k; dk Jhx.ks'k tho ds Hkkoksa dh foospuk ls gksrk gS ftldh lw{ekfrlw{e 
iz:i.kk dks eqfuJh us lqcks/kxE; cuk;k gSA oLrqr% ftusUnz Hkxoku ds dsoyKku esa  
izR;sd tho dh f=dkyorhZ i;kZ;sa o muds lexz Hkko niZ.kor~ >ydrs gSaA mlh fnO; 
Kku ds vuqlkj ̂rÙokFkZlw=* esa tho ds iapfo/k Hkkoksa rFkk muds 53 Hksn&izHksnksa dks 
le>krs gq, eqfuJh iz.kE;lkxj th us lksnkgj.k fl) fd;k gS fd tho ds deZ muds 
ln~&vln~ Hkkoksa dh vk/kkjf'kyk ij tUe ysrs gaSA ftuds vuqlkj thoksa dks 
'kqHk&v'kqHk Qy Hkksxuk iM+rk gSA blh lanHkZ esa eqfuoj us mn~?kks"k.kk dh gS&^tho dk 
tks Hkhrjh foKku ¼Hkko½ gS og deksaZ ds lkFk lEcU/k j[krs gq, fdl izdkj ls pyrk 
gS&;g gesa tSun'kZu gh i<+dj le> esa vk;sxk* vU;= mldk Kku visf{kr ugha gSA

7- vyksP; v/;k; dks eqfuJh us ^thofoKku* laKkfir fd;k gS tks loZFkk lkFkZd o 
vkSfpR;iw.kZ gSA D;ksafd bl v/;k; esa tho dk y{k.k] tho ds izdkj] mudk mn~Hko] 
iquZHko ls iwoZxeu ¼xfr½] iquZtUe ds xHkZ o tUe ds Hksn] 'kjhj ds izdkj] fofo/k 
;ksfu;k¡]     fyax fo/kku] fuokl] vk;q vkfn xgu&fpUrkRed foosfpr gSA ftlls 
Kkr gks tkrk gS fd vkt ds tUrq&foKku (Zoology)] tho foKku (Biology) 
'kkjhfjd foKku (Physical science) dh miyfC/k;ksa ls ^rÙokFkZlw=* ds dne 
cgqr vxzslfjr gSA esjh n`f"V esa ^rÙokFkZlw=* vkxe tSu /keZ dk bUlkbDyksihfM;k 
(Encyclopaedia) gSA eqfujkt Jh iz.kE;lkxj th dh vo/kkj.kk gS & ̂tSu/keZ dks 
le>us ds fy, ;g ̂rÙokFkZlw=* ,d dqath gSA



VÉÒ´É-Î´ÉYÉÉxÉ

5

vkSi'kfed{kkf;dkS HkkokS feJ'p thoL; LorŸo&ekSnf;d&ikfj.kkfedkS pAA 1AA

vkSi'kfed Hkko

vFk f}rh;ks·/;k;%

tho&rÙo dk o.kZu
 f}rh; v/;k; esa thoksa ds Hkkoksa ds fo"k; esa vkSj tho esa fdl rjg ls mu Hkkoksa esa 

ifjorZu gksrs gq, mudk tUe bR;kfn gksrk gS] crk;k x;k gSA nwljs v/;k; esa izkjEHk ds dqN 
lw=ksa esa Hkkoksa dk o.kZu gSA mlds ckn tho foKku] 'kjhj foKku dk o.kZu gSA  ge tks twyksth 
vkSj ck;ksyksth i<+rs gSa mldk v/;;u tSun'kZu ds rÙokFkZlw= ds nwljs v/;k; ds ek/;e ls 
djsaxsA rÙokFkZlw= tSun'kZu dk ,d eguh; xzUFk gSA tSls lHkh n'kZuksa dh dksbZ u dksbZ ,d dqath 
gksrh gS mlh izdkj ls tSun'kZu dks le>us ds fy, ;g rÙokFkZ lw= ,d dqath gSA blesa vk;s gq, 
lw=ksa dks le>us dk iz;kl djsaxs rks ge tSun'kZu dh xgjkb;ksa dks le> ldsaxsA

vkSi'kfed{kkf;dkS HkkokS feJ'p thoL; LorŸo&ekSnf;d&ikfj.kkfedkS pAA 1AA

vFkZ&tho ds vius fut ds ik¡p vlk/kkj.k Hkko gSaA tks 1- vkSi'kfed] 2- {kkf;d] 3- feJ vFkok 
{kk;ksi'kfed] 4- vkSnf;d] 5- ikfj.kkfed Hkko gSaA 

   bl lw= esa thoksa ds Hkkoksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA vki lqurs jgrs gksaxs&vkids dSls Hkko 
gSa&vkids dSls Hkko gSa\vki fdlh ds Hkkoksa dks dSls igpku ik,axs tc rd vkidks ftuok.kh ds 
fo"k; esa dqN Hkh Kkr ugha gS\lalkj esa lkekU;r% mu Hkkoksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj nsrs gSaA 
1- Positive Emotions &ldkjkRed Hkko 2- Negative emotions &udkjkRed HkkoA bUgha esa 
;g leLr lalkj py jgk gSA ysfdu tks Hkhrjh foKku gS ;k tks tho dk foKku gS] og deksZa ds 
lkFk lEcU/k j[krs gq, fdl izdkj ls pyrk gS] &;g gesa tSun'kZu i<+dj gh le> vk,xkA 
vkpk;Z dgrs gSa ̂thoL; LorÙoe~* tho dk LorÙo] rÙo vFkkZr~  tho ds vius tks Hkko gSaA tho 
ds vius Hkkoksa dks ;gk¡ tho dk ̂LorÙo* dgk x;k gSA ;s tks Hkko gSa os tho ds ,d izdkj ds ugha 
gS cfYd ik¡p gSaA blhfy, vkpk;Z ik¡p izdkj ds Hkkoksa dk o.kZu djus tk jgs gSaA

lcls igyk gS vkSi'kfed Hkko] nwljk gS {kkf;d Hkko] rhljk gS feJ Hkko] pkSFkk gS 
vkSnf;d Hkko vkSj ik¡pok¡ gS ikfj.kkfed HkkoA tho ds ;s ik¡p izdkj ds Hkko gSaA ;s Hkko gh mlds 
LorRo gSa vFkkZr~ ;s Hkko tho esa mRiUu gks jgs gSaA blfy, budks tho dk gh LorÙo dgk x;k 
gSA ;s ijrÙo ugha gSa cfYd ;s LorÙo gaSA Lo dk vFkZ gS] tho ds vykok ;s Hkko dksbZ vkSj dj ugha 
ldsxkA vFkkZr~ tho ds vfrfjDr ;s Hkko fdlh vU; esa mRiUu Hkh ugha gksaxs blfy, ;gk¡ ij 
t̂ hoL;  Lor Ùoa* ;g dgk x;k gSA

'kadk& ;gk¡ ij vkSi'kfed Hkko dks gh igys D;ksa j[kk x;k gS \

vFk f}rh;ks·/;k;%

tho&rÙo dk o.kZu
 f}rh; v/;k; esa thoksa ds Hkkoksa ds fo"k; esa vkSj tho esa fdl rjg ls mu Hkkoksa esa 

ifjorZu gksrs gq, mudk tUe bR;kfn gksrk gS] crk;k x;k gSA nwljs v/;k; esa izkjEHk ds dqN 
lw=ksa esa Hkkoksa dk o.kZu gSA mlds ckn tho foKku] 'kjhj foKku dk o.kZu gSA  ge tks twyksth 
vkSj ck;ksyksth i<+rs gSa mldk v/;;u tSun'kZu ds rÙokFkZlw= ds nwljs v/;k; ds ek/;e ls 
djsaxsA rÙokFkZlw= tSun'kZu dk ,d eguh; xzUFk gSA tSls lHkh n'kZuksa dh dksbZ u dksbZ ,d dqath 
gksrh gS mlh izdkj ls tSun'kZu dks le>us ds fy, ;g rÙokFkZ lw= ,d dqath gSA blesa vk;s gq, 
lw=ksa dks le>us dk iz;kl djsaxs rks ge tSun'kZu dh xgjkb;ksa dks le> ldsaxsA

vkSi'kfed{kkf;dkS HkkokS feJ'p thoL; LorŸo&ekSnf;d&ikfj.kkfedkS pAA 1AA

vFkZ&tho ds vius fut ds ik¡p vlk/kkj.k Hkko gSaA tks 1- vkSi'kfed] 2- {kkf;d] 3- feJ vFkok 
{kk;ksi'kfed] 4- vkSnf;d] 5- ikfj.kkfed Hkko gSaA 

   bl lw= esa thoksa ds Hkkoksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA vki lqurs jgrs gksaxs&vkids dSls Hkko 
gSa&vkids dSls Hkko gSa\vki fdlh ds Hkkoksa dks dSls igpku ik,axs tc rd vkidks ftuok.kh ds 
fo"k; esa dqN Hkh Kkr ugha gS\lalkj esa lkekU;r% mu Hkkoksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj nsrs gSaA 
1- Positive Emotions &ldkjkRed Hkko 2- Negative emotions &udkjkRed HkkoA bUgha esa 
;g leLr lalkj py jgk gSA ysfdu tks Hkhrjh foKku gS ;k tks tho dk foKku gS] og deksZa ds 
lkFk lEcU/k j[krs gq, fdl izdkj ls pyrk gS] &;g gesa tSun'kZu i<+dj gh le> vk,xkA 
vkpk;Z dgrs gSa ̂thoL; LorÙoe~* tho dk LorÙo] rÙo vFkkZr~  tho ds vius tks Hkko gSaA tho 
ds vius Hkkoksa dks ;gk¡ tho dk ̂LorÙo* dgk x;k gSA ;s tks Hkko gSa os tho ds ,d izdkj ds ugha 
gS cfYd ik¡p gSaA blhfy, vkpk;Z ik¡p izdkj ds Hkkoksa dk o.kZu djus tk jgs gSaA

lcls igyk gS vkSi'kfed Hkko] nwljk gS {kkf;d Hkko] rhljk gS feJ Hkko] pkSFkk gS 
vkSnf;d Hkko vkSj ik¡pok¡ gS ikfj.kkfed HkkoA tho ds ;s ik¡p izdkj ds Hkko gSaA ;s Hkko gh mlds 
LorRo gSa vFkkZr~ ;s Hkko tho esa mRiUu gks jgs gSaA blfy, budks tho dk gh LorÙo dgk x;k 
gSA ;s ijrÙo ugha gSa cfYd ;s LorÙo gaSA Lo dk vFkZ gS] tho ds vykok ;s Hkko dksbZ vkSj dj ugha 
ldsxkA vFkkZr~ tho ds vfrfjDr ;s Hkko fdlh vU; esa mRiUu Hkh ugha gksaxs blfy, ;gk¡ ij 
t̂ hoL;  Lor Ùoa* ;g dgk x;k gSA

'kadk& ;gk¡ ij vkSi'kfed Hkko dks gh igys D;ksa j[kk x;k gS \
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vkSi'kfed Hkko

lek/kku&vkSi'kfed Hkko ;gk¡ lcls igys dgus ds dbZ dkj.k gSaA 

       igyk dkj.k ;g gS fd tho dks tc Hkh dHkh eks{kekxZ dh miyfC/k gksrh gS vFkok  
eks{kekxZ ds mi;ksxh fdlh Hkh Hkko dh vko';drk gksrh gS rks mlesa lcls igys tks Hkko vk;sxk] 
og vkSi'kfed Hkko gh gksxkA vFkkZr~ lalkj ekxZ esa tks tho pys jgs gSa muds Hkko tc Hkh cnysaxs 
vkSj dksbZ u;k Hkko tc Hkh mRiUu gksxk og vkSi'kfed Hkko gh gksxkA vkSi'kfed Hkko gh D;ksa 
gksxk\bldh tkudkjh Hkh vkxs ds lw= esa nh tk,xhA ;gk¡ dgk x;k gS&lcls igys eks{kekxZ esa 
tks Hkko gksxk og vkSi'kfed Hkko gh gksxk vkSj ;g vkSi'kfed Hkko Hkh ;fn gksrk gS rks lE;Xn'kZu 
ds lkFk gksrk gSA bldks dgrs gSa&vkSi'kfed lE;Xn'kZu dk HkkoA vukfndky ls tho 
feF;kn`f"V gksrs gSa mudks tc Hkh dHkh lE;Xn'kZu dh izkfIr gksxh rks lcls igys blh vkSi'kfed 
lE;Xn'kZu dh izkfIr gksxhA mlls mRiUu gksus okyk tks Hkko gksxk og vkSi'kfed Hkko gh gksxkA 
blfy, ;gk¡ lcls igys vkSi'kfed Hkko dks fy[kk gSA

nwljk dkj.k ;g gS fd vkSi'kfed Hkko okys thoksa dh la[;k lcls de gksrh gSA rhu 
yksd dh pkjksa xfr;ksa esa ;g vkSi'kfed Hkko fdlh Hkh tho dks gks ldrk gS] ysfdu ;s  tho cgqr 
de gksrs gaSA blfy, Hkh vkSi'kfed Hkko dks lcls igys fy[kk gSA

      nwljs uEcj ij vkpk;Z dgrs gSa&{kkf;d HkkoA vkSi'kfed ds ckn {kkf;d Hkko fy[kk gqvk 
gS vkSj bu nksuksa Hkkoksa dks ,d lkFk tksM+k Hkh x;k gSA vkius laLd`r i<+h gksxh rks bls dgrs gSa 
}U}lekl inA &vkSi'kfed vkSj {kkf;d bu nksuksa dks tksM+ djds fy[kk x;k gS] budk xBca/ku 
djds fy[kk gS tcfd vU; lHkh Hkkoksa dks vyx&vyx fy[kk gSA bldk Hkh ,d dkj.k ;g gS 
D;ksafd vkSi'kfed Hkko vkSj {kkf;d Hkko&bu nksuksa esa lekurk,a gSaA tSlh fo'kqf) gesa vkSi'kfed 
Hkko ls izkIr gksrh gS oSlh gh fo'kqf) geas {kkf;d Hkko ls Hkh izkIr gksrh gSA  vkSi'kfed Hkko okys 
thoksa dh la[;k ls {kkf;d Hkko okys thoksa dh la[;k Hkys gh vf/kd gksrh gSA 

;g dFku gesa ;gk¡ lE;Xn'kZu dh vis{kk ls le>uk pkfg,A vkSi'kfed&lE;Xn`f"V dh 
vis{kk {kkf;d&lE;Xn`f"V tho vla[;kr&xq.ks vf/kd gksrs gSaA ;g ,d xf.kr gS vuUr& xq.ks 
ugha] la[;kr&xq.ks ugha] vla[;kr&xq.ks vf/kd gksrs gSaA {kkf;d Hkko okys tho  vkSi'kfed Hkko 
okys thoksa ls vla[;kr xq.ks gksrs gSa vkSj bu nksuksa lE;Xn'kZu dh fo'kqf) leku gksrh gSA blfy, 
Hkh budk xBca/ku gks tkrk gSA vr,o bu nksuksa Hkkoksa dks vkpk;Z egkjkt us ;gk¡ ij igys fy[kk 
gSA

'kadk&    D;k dky dh vis{kk ls bu Hkkoksa dks ,d lkFk fy[kk gS\

lek/kku& dky dh vis{kk ls blfy, ugha dg ldrs D;ksafd vkxs tks {kk;ksi'kfed Hkko vk,xk 
mldk dky mlls Hkh vf/kd gSA vr% tks dkj.k ;gk¡ fn;s x;s gS dsoy mUgha dkj.kksa dks 
le>ukA

lek/kku&vkSi'kfed Hkko ;gk¡ lcls igys dgus ds dbZ dkj.k gSaA 

       igyk dkj.k ;g gS fd tho dks tc Hkh dHkh eks{kekxZ dh miyfC/k gksrh gS vFkok  
eks{kekxZ ds mi;ksxh fdlh Hkh Hkko dh vko';drk gksrh gS rks mlesa lcls igys tks Hkko vk;sxk] 
og vkSi'kfed Hkko gh gksxkA vFkkZr~ lalkj ekxZ esa tks tho pys jgs gSa muds Hkko tc Hkh cnysaxs 
vkSj dksbZ u;k Hkko tc Hkh mRiUu gksxk og vkSi'kfed Hkko gh gksxkA vkSi'kfed Hkko gh D;ksa 
gksxk\bldh tkudkjh Hkh vkxs ds lw= esa nh tk,xhA ;gk¡ dgk x;k gS&lcls igys eks{kekxZ esa 
tks Hkko gksxk og vkSi'kfed Hkko gh gksxk vkSj ;g vkSi'kfed Hkko Hkh ;fn gksrk gS rks lE;Xn'kZu 
ds lkFk gksrk gSA bldks dgrs gSa&vkSi'kfed lE;Xn'kZu dk HkkoA vukfndky ls tho 
feF;kn`f"V gksrs gSa mudks tc Hkh dHkh lE;Xn'kZu dh izkfIr gksxh rks lcls igys blh vkSi'kfed 
lE;Xn'kZu dh izkfIr gksxhA mlls mRiUu gksus okyk tks Hkko gksxk og vkSi'kfed Hkko gh gksxkA 
blfy, ;gk¡ lcls igys vkSi'kfed Hkko dks fy[kk gSA

nwljk dkj.k ;g gS fd vkSi'kfed Hkko okys thoksa dh la[;k lcls de gksrh gSA rhu 
yksd dh pkjksa xfr;ksa esa ;g vkSi'kfed Hkko fdlh Hkh tho dks gks ldrk gS] ysfdu ;s  tho cgqr 
de gksrs gaSA blfy, Hkh vkSi'kfed Hkko dks lcls igys fy[kk gSA

      nwljs uEcj ij vkpk;Z dgrs gSa&{kkf;d HkkoA vkSi'kfed ds ckn {kkf;d Hkko fy[kk gqvk 
gS vkSj bu nksuksa Hkkoksa dks ,d lkFk tksM+k Hkh x;k gSA vkius laLd`r i<+h gksxh rks bls dgrs gSa 
}U}lekl inA &vkSi'kfed vkSj {kkf;d bu nksuksa dks tksM+ djds fy[kk x;k gS] budk xBca/ku 
djds fy[kk gS tcfd vU; lHkh Hkkoksa dks vyx&vyx fy[kk gSA bldk Hkh ,d dkj.k ;g gS 
D;ksafd vkSi'kfed Hkko vkSj {kkf;d Hkko&bu nksuksa esa lekurk,a gSaA tSlh fo'kqf) gesa vkSi'kfed 
Hkko ls izkIr gksrh gS oSlh gh fo'kqf) geas {kkf;d Hkko ls Hkh izkIr gksrh gSA  vkSi'kfed Hkko okys 
thoksa dh la[;k ls {kkf;d Hkko okys thoksa dh la[;k Hkys gh vf/kd gksrh gSA 

;g dFku gesa ;gk¡ lE;Xn'kZu dh vis{kk ls le>uk pkfg,A vkSi'kfed&lE;Xn`f"V dh 
vis{kk {kkf;d&lE;Xn`f"V tho vla[;kr&xq.ks vf/kd gksrs gSaA ;g ,d xf.kr gS vuUr& xq.ks 
ugha] la[;kr&xq.ks ugha] vla[;kr&xq.ks vf/kd gksrs gSaA {kkf;d Hkko okys tho  vkSi'kfed Hkko 
okys thoksa ls vla[;kr xq.ks gksrs gSa vkSj bu nksuksa lE;Xn'kZu dh fo'kqf) leku gksrh gSA blfy, 
Hkh budk xBca/ku gks tkrk gSA vr,o bu nksuksa Hkkoksa dks vkpk;Z egkjkt us ;gk¡ ij igys fy[kk 
gSA

'kadk&    D;k dky dh vis{kk ls bu Hkkoksa dks ,d lkFk fy[kk gS\

lek/kku& dky dh vis{kk ls blfy, ugha dg ldrs D;ksafd vkxs tks {kk;ksi'kfed Hkko vk,xk 
mldk dky mlls Hkh vf/kd gSA vr% tks dkj.k ;gk¡ fn;s x;s gS dsoy mUgha dkj.kksa dks 
le>ukA
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rRi'pkr~ tks Hkko vkrk gS og gS&feJA bu feJ Hkkoksa dks {k;ksi'ke Hkkoksa ds :i esa dgk 
tkrk gSA ;gk¡ vkpk;Z us {k;ksi'ke u fy[kdj ̂feJ* fy[kk gSA {kk;ksi'kfed Hkko esa nks phtsa tqM+h 
gqbZ gaS&{k; vkSj mi'keA bu nksuksa dk o.kZu igys gks pqdk gSA ftlesa {k; gks vkSj mi'ke gks mls 
dgsaxs&{k;ksi'keA blhfy, ̂feJ%* tks 'kCn ;gk¡ ij vk;k gS og {k;ksi'ke Hkko dks crkus ds fy, 
vk;k gS vkSj {k;ksi'ke Hkko dks e/; esa j[kk x;k gSaA vkxs Hkh nks Hkko gSa] igys Hkh nks Hkko vk pqds 
gSaA D;ksa j[kk gS\D;ksafd ;g {k;ksi'ke&Hkko lHkh thoksa esa lHkh Hkkoksa ds lkFk jg tkrk gSA bu ik¡p 
Hkkoksa esa ls ;g {k;ksi'ke Hkko lHkh thoksa esa fey tk,xkA vFkkZr~ HkO; thoksa esa Hkh fey tk,xk] 
vHkO; thoksa esa Hkh fey tk,xk] feF;kn`f"V thoksa esa Hkh fey tk,xk vkSj lE;Xn`f"V thoksa esa Hkh 
fey tk,xkA bl dkj.k ls feJ&Hkko dks ;gk¡ ij e/; esa j[kk x;k gS vkSj ;g feJ&Hkko lHkh 
thoksa esa jgrk gS blfy, vusd izdkj ds tks feJHkko vkxs crk, tk,axs muls vkidks Kkr gksxk] 
fd {k;ksi'ke&Hkko ds fdrus Hksn gSa\;gk¡ ij vHkh gesa dsoy bruk le>uk gS fd 
vkSi'kfed&Hkko ls {kkf;d&Hkko okys tho vla[;kr xq.ks gSa vkSj {kkf;d&Hkko okys thoksa ls Hkh 
vla[;kr xq.ks tho {k;ksi'ke&Hkko okys gSaA ysfdu tks Hkko gSa og lE;Xn'kZu lEcU/kh tkuuk 
vU; Kkukfn lEcU/kh Hkkoksa dks ;gk¡ ij ugha yxkuk gSA {k;ksi'ke&lE;Xn`f"V tho 
{kkf;d&lE;Xn`f"V thoksa ls Hkh vf/kd gksrs gSaA bl vis{kk ls Hkh ge bldks bl Øe ds vuqlkj 
le> ldrs gSaA

blds ckn vkrk gS vkSnf; d HkkoA vkSnf;d vkSj ikfj.kkfed bu nksuksa Hkkoksa dk Hkh 
vkil esa xBca/ku gSA ^vkSnf;d&ikfj.kkfedkS*&bu nksuksa dks feykdj ,d in cuk;k gSA 
vkSnf;d&Hkko okys tho vkSj ikfj.kkfed&Hkko okys tho Hkh vkidks ges'kk feysaxs vkSj tho esa  
vkSnf;d vkSj ikfj.kkfed Hkko fu;e ls feysaxsA bu Hkko okys thoksa dh la[;k vuUr gksrh gSA ;s 
vkSnf;d vkSj ikfj.kkfed Hkko lE;Xn'kZu ls lEcU/k ugha j[krs gSaA ;s Hkko lkekU; thoksa esa ik;s 
tkrs gSaA HkO;] vHkO; lHkh thoksa esa ;s vkSnf;d vkSj ikfj.kkfed Hkko feysaxsA bu Hkkoksa okys tho 
vuUr la[;k esa gksrs gSa blfy, bu Hkkoksa dks lcls vUr esa fy[kk x;k gSA bl rjg ls bu ik¡pksa 
Hkkoksa dk o.kZu ;gk¡ ij fd;k x;k gSA

 gesa tkuuk pkfg, fd lalkjh thoksa esa dkSu&dkSu ls Hkko gks ldrs gSa \lalkjh thoksa esa 
Hkh tks feF;kn`f"V gSa muesa dkSu ls Hkko gksaxs vkSj tks lE;Xn`f"V tho gSa muesa dkSu ls Hkko 
gksaxs\eqDr thoksa dh ppkZ vkxs dh tk,xhA

      gesa ;g le>uk gS fd lalkjh thoksa esa tks tho vHkh eks{kekxZ ij ugha yxs gSa] ftu thoksa esa 
eks{kekxZ dk J)ku ugha gqvk gS] ftudks lE;Xn'kZu vkfn dh izkfIr ugha gqbZ gS  mu thoksa esa u 
rks vkSi'kfed&Hkko gksxk u {kkf;d&Hkko gksxkA muesa feJ Hkko gksxk] ysfdu og Kku ls 
lEcfU/kr gksxk vkSj nwljs deksZa ls lEcfU/kr gksxk ysfdu lE;Xn'kZu ls lEcfU/kr ugha gksxkA 
vkSnf;d vkSj ikfj.kkfed Hkko rks fu;e ls gksaxs ghA dgus dk rkRi;Z gS fd vkSnf;d]  
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ikfj.kkfed vkSj feJ ;s rhu Hkko rks izR;sd lalkjh izk.kh esa gksrs gh gSaA bu rhu Hkkoksa ds lkFk 
izR;sd izk.kh thfor gS vkSj thfor jgrk gSA lalkj dk dksbZ Hkh izk.kh gks ml izk.kh esa rhu Hkko rks 
jgsaxs gh] dksbZ Hkh tho bu Hkkoksa ls jfgr ugha gksrk gSA ;gk¡ rd fd ,dsfUnz; fuxksn ds tho esa Hkh 
;s Hkko ik, tk,axsA vc ;s Hkko dSls gksrs gSa\dkSu&dkSu ls gksrs gSa\blds ckjs esa vkpk;Z Lo;a crk 
jgs gSaA mlls iwoZ bu Hkkoksa dh ifjHkk"kk gesa le> ysuh pkfg,A

'kadk & vkSi'kfed Hkko D;ksa mRiUu gksrk gS\

lek/kku&tc vkRek esa deksZa dk mi'keu gksrk gS rks mlls vkRek esa tks Hkko mRiUu gksrk gS mls 
vkSi'kfed Hkko dgrs gSaA deksZa ds mi'keu ls vkRek esa vkSi'kfed Hkko mRiUu gksrs gSaA

vkSi'kfed dk vFkZ& deksZa dk vkRek esa mi'ke gks tkuk] mi'keu dk vFkZ gS&nc tkukA deZ  
mn; esa gS rks og dgyk,xk vkSnf;d Hkko vkSj mu deksZa dks vxj geus fdlh dkj.k ls nck 
fn;k rks og dgyk,xk vkSi'kfed HkkoA

,d mnkgj.k ds ek/;e ls ge bls le> ldrs gSa& ,d crZu gS mlesa xank ikuh Hkjk gqvk 
gSA vkius mlesa fQVdjh Mky nh rks ml crZu dh tks xanxh Fkh og ry esa cSB tk,xh vkSj vc 
tks lkQ ikuh gS og Åij fn[kkbZ nsxkA ;g gks x;k vkSi'kfed Hkko ;kfu fd vkRek esa Hkh tc 
,sls deZ nc tkrs gSa vkSj vkRek ds ifj.kkeksa esa fueZyrk vk tkrh gS rks bls vkSi'kfed Hkko 
dgsaxsA ml LoPN ty dh rjg tc gekjs Hkko Hkh LoPN vkSj fueZy gks tk,axs rks bls 
vkSi'kfed&Hkko dgsaxsA vc mlh ikuh dks cgqr lko/kkuh ds lkFk fdlh nwljs crZu esa Nku ysa 
ftlls fd mldh tks feV~Vh gS og loZFkk vyx gks tk, vkSj og LoPN ikuh nwljs crZu esa vk 
tk, rks og LoPN ikuh gks x;k {kkf;d&HkkoA vc ge ml ikuh dks fdruk Hkh fgyk,¡&Mqyk,¡ 
mlesa dksbZ Hkh xankiu ugha vk,xkA blh rjg ls tc vkRek esa {kkf;d&Hkko mRiUu gksrk gS rks 
vuUrdky rd mlh izdkj dk Hkko cuk jgrk gSA ftrus Hkh dsoyKkukfnd gSa og lc {kkf;d 
Hkko gh gSaA ml igys okys crZu dks geus FkksM+k lk fgyk fn;k rks gYdk&lk fgyus ds dkj.k ml 
crZu ds ikuh esa FkksM+k lk xanykiu vk tkrk gSA feV~Vh cSBh Hkh gS ysfdu ml ikuh esa FkksM+k lk 
xanykiu vk x;kA dgus dk rkRi;Z gS ml ikuh esa FkksM+k lk xanykiu Hkh gS vkSj FkksM+k lh 
LOkPNrk Hkh gSA bldks gh feJHkko dgrs gSaA ,sls gh vkRek esa {kk;ksi'kfed Hkko gksrs gSaA dqN xq.k 
vkRek esa izdV gks tkrs gS vkSj dqN xq.k vkRek esa nc tkrs gSa] bls feJHkko dgrs gSaA tSls&vkids 
vanj] efrKku vkSj JqrKku gS] rks og efrKku vkidk dSlk gS\dqN ckrsa rks le> vkrh gSa vkSj 
dqN ckrsa Åij ls pyh tkrh gS vFkkZr~ le> esa ugha vkrhA

1-vkSi'kfed&Hkko & deksZa ds mi'ke ls tks Hkko mRiUu gksxk og vkSi'kfed Hkko dgyk,xkA

2-{kkf;d&Hkko & deZ ds {k; ls tks Hkko mRiUu gksxk og {kkf;d Hkko dgyk,xkA
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3-feJ&Hkko & ;g nksuksa dk feyk tqyk feJ&Hkko gSA dqN dk mi'ke gks x;k gS ;k nc 
x;k gS] dqN dk {k; gks x;k gS blfy, bldks {k;ksi'ke Hkko dgrs gSaA 
{k;ksi'ke ftldk iz;kstu cu x;k gS og {k;ksi'ke Hkko dgyk,xkA

4-vkSnf;d&Hkko & deZ ds mn; ls tks Hkko mRiUu gksrk gS mls vkSnf;d Hkko dgrs gSaA deZ 
ds tks Hkko gSa muesa gesa deZ dk Qy ugha fey jgk gSA tks vkSi'kfed Hkko 
gSa blesa geus deksZa dks nck fn;k] vFkok {kkf;d&Hkko ls {k; dj fn;k gS 
mlds ckn esa tks vkRek dk ifj.kke mRiUu gqvk og gekjh vkRek dk 
okLrfod Hkko dgyk,xkA vkSnf;d&Hkko esa tks gesa Hkko vk,xk og deZ 
ds dkj.k feyk gqvk Hkko gksxk] og vkRek dk Hkko ugha gksrkA

5-ikfj.kkfed&Hkko & ikfj.kkfed&Hkko ,d ,slk Hkko gS tks u rks deZ ds mn; ls gksrk gS] u 
deksZa ds mi'ke ls gksrk gS] u deksZa ds {k; ls gksrk gS vkSj u deksZa ds 

V…“¥… E‰Ú +∫……v……Æ˙h… ¶……¥…
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f}uok"Vkn'kSdfoa'kfrf=Hksnk ;FkkØee~AA 2AA

{k;ksi'ke ls gksrk gSA ;g deZ ls fuisZ{k Hkko gS blfy, ;g ikfj.kkfed 
Hkko gSA ftl tho esa tSlk jgrk gS og ml tho esa vius gh dkj.kksa ls] 
vius gh LoHkko esa cuk jgrk gS blh dks miknku dkj.k Hkh dgrs gSaA 
miknku dk vFkZ gSa viuh vkRek dh 'kfDr vkSj viuh vkRek dh ;ksX;rkA 
og vkRek dh ;ksX;rk bl ikfj.kkfed&Hkko ij gh fuHkZj djrh gSA

       vkpk;Z bl lw= esa Hkkoksa ds Hksn crk jgs gSa&

f}uok"Vkn'kSdfoa'kfrf=Hksnk ;FkkØee~AA 2AA

vFkZ&f}vFkkZr nks] uo vFkkZr~ ukS] v"Vkn'k vFkkZr~ vV~Bkjg] ,dfoa'kfr&bDdhl] f= vFkkZr~~ rhu 
] ;FkkØee~&tks Hkko ftl Øe esa fy[kk gqvk budks Hkh mlh Øe esa yxkukA

EÚ®…«

n”kZu eksguh; ¼3½

d’kk; ¼16½uksd’kk; ¼9½

?kkfr;k?kkfr;k ¼vkRek ds vuqthoh xq.kksa dks ?kkrs½ ¼47½

Kkukoj.k
¼5½

n”kZukoj.k
¼9½

eksguh;
¼28½

varjk;
¼5½

v?kkfr;kv?kkfr;k

pkfj= eksguh; ¼25½

feF;kRo lE;DRo izÑfrlE;XfeF;kRo

vuarkuqcU/kh Øks/k&eku&ek;k&yksHk ¼4½

vizR;k[;kukoj.k Øks/k&eku&ek;k&yksHk ¼4½

izR;k[;kukoj.k Øks/k&eku&ek;k&yksHk ¼4½

laToyu Øks/k&eku&ek;k&yksHk ¼4½

osnuh; vk;q uke xks=

&& gkL;

&& jfr

&& vjfr

&& “kksd

&& Hk;

&& tqxqIlk

&& L=hosn

&& iq#’kosn

&& uiqaldosn



VÉÒ´É-Î´ÉYÉÉxÉ

11

vkSi'kfed&Hkko ds nks Hksn gSaA {kkf;d&Hkko ds ukS Hksn gSA feJ&Hkko ds vV~Bkjg Hksn gSaA 
vkSnf;d&Hkko ds bDdhl Hksn gSa vkSj ikfj.kkfed&Hkko ds rhu Hksn gSaA

 vkxs ds lw= esa vkpk;Z vkSi'kfed ds nks Hksn dkSu&dkSu ls gS\ mudk o.kZu djus tk jgs gSaA 
vkSi'kfed Hkko ds nks Hksn&

l E; DRopkfj=ksAA 3 AA

vFkZ&vkSi'kfed lE;DRo vkSj vkSi'kfed pkfj=&;s nks vkSi'kfed Hkko ds Hksn gSaA

vkSi'kfed Hkko nks izdkj dk gSA ,d vkSi'kfed lE;DRo vkSj nwljk vkSi'kfed pkfj=A 
lE;DRo dk vFkZ gS lE;Xn'kZuA tks Hkko lE;Xn'kZu ds lkFk gksxk og dgyk,xk vkSi'kfed 
lE;DRo dk Hkko vkSj tks Hkko pkfj= ds lkFk gksxk og dgyk,xk vkSi'kfed pkfj= dk HkkoA 
gesa bl ckr dks HkyhHkkafr Kkr dj ysuk pkfg, fd dqN ,sls Hkh deZ gksrs gSa tks lE;Xn'kZu Hkh 
ugha gksus nsrs vkSj u gh geesa lE;d~&pkfj= dks gksus nsrs gSaA tc ge mu deksZa dks nck,axs rks 
ftu deksZa ds ncus ls geesa lE;Xn'kZu mRiUu gksxk rks os lE;Xn'kZu ds fojks/kh deZ dgyk,axs 
vkSj ftu deksZa ds ncus ls gekjs vanj pkfj= mRiUu gksxk] os pkfj= ds fojks/kh deZ dgyk,axsA 
mu fojks/kh deksZa ds ncus ¼ mi'ke djus ½ls gh vkSi'kfed lE;Xn'kZu dk Hkko mRiUu gksxk vkSj 
tks pkfj= dks mRiUu ugha gksus nsrs gSa mu deksZa dks tc ge nck,axs s¼ mi'ke djsaxs ½ rks gekjs vanj 
vkSi'kfed pkfj= dk Hkko mRiUu gksxkA nks gh izdkj ds vkSi'kfed Hkko gksaxs ,d lE;Xn'kZu 
lEcU/kh vkSj nwljk lE;d~pkfj= lEcU/khA ;gk¡ gesa ,d ckr /;ku j[kuh pkfg, fd tc Hkh 
vkSi'kfed Hkko gksxk og lE;Xn'kZu vkSj lE;d~pkfj= lEcU/kh gh gksxkA Kkukfn esa mi'ke Hkko 
ugha gksrk gSa&;gk¡ ;g ckr Li"V gks tkrh gSA mi'ke lE;Xn'kZu Hkh vkSi'kkfed gksrk gS vkSj 

vkSi”kfed lE;DRovkSi”kfed lE;DRo
¼eksguh; dh 7] 6 vFkok
5 izÑfr;ksa ds ncus ls½

vkSi”kfed pkfj=vkSi”kfed pkfj=
¼eksguh; dh 21 izÑfr;ksa

ds ncus ls½

+…Ë{…∂…Œ®…EÚ
¶……¥…
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Kku&n'kZu&nku&ykHk&HkksxksiHkksx&oh;kZf.k pAA 4AA

lE;d~pkfj= Hkh vkSi'kfed gksrk gSA vkxs vkSj Hkh lE;Xn'kZu gksxk og vU; izdkj dk gksxkA

'kadk&rks D;k lE;Xn'kZu vkSj lE;d~pkfj= dsoy vkSi'kfed gh gksrk gS\

lek/kku&ugha] ,slk ugha gSA lE;Xn'kZu vkSj Hkh dbZ izdkj dk gks ldrk gS ysfdu ;gk¡ ij tks 
fy[kk x;k gS og vkSi'kfed lE;Xn'kZu ds Hksn crkus ds fy, fy[kk x;k gSA blfy, izR;sd lw= 
dk gesa lgh :i esa vFkZ yxkuk pkfg,A

'kadk& ftl tho ds ikl vkSi'kfed Hkko gksxk D;k mlds ikl {kkf;d Hkko Hkh gksxk fd ugha\

lek/kku&lE;Xn'kZu vkSj pkfj=&;s nks gh izdkj ds vkSi'kfed Hkko gSa vkSj ftlds ikl esa bu 
nksuksa lEcU/kh vkSi'kfed Hkko gksxk mlds ikl bu nksuksa lEcU/kh {kkf;d Hkko ugha gksxkA tgk¡ 
vkSi'kfed lE;Xn'kZu gksxk ogk¡ {kkf;d lE;Xn'kZu ugha gksxkA tgk¡ vkSi'kfed pkfj= gksxk 
ogk¡ {kkf;d pkfj= ugha gksxkA bu nksuksa Hkkoksa esa ls dksbZ ,d gh Hkko jgsxkA blfy, vkSi'kfed 
lE;Xn`f"V dh la[;k vyx gksrh gS vkSj {kkf;d lE;Xn`f"V dh la[;k vyx gksrh gSA blh rjg 
ls pkfj= dk Hkko gksrk gSA vkSi'kfed pkfj= okys eqfu egkjkt tc Jsf.k;ksa ij p<+rs gSa rks ml 
le; vkSi'kfed pkfj= dk Hkko gksxkA ;g /;ku rks mi'ke Js.kh esa gksxkA vkius lquk gksxk 
/;ku esa nks Js.kh gksrh gSaA ,d mi'ke Js.kh gksrh gS vkSj nwljh {kid Js.kh gksrh gSaA mi'ke Js.kh 
esa ml le; tks pkfj= gksxk mldks ;gk¡ vkSi'kfed&pkfj= dgk x;k gSA vkSj tks {kid&Js.kh 
esa pkfj= gksxk mls {kkf;d&pkfj= dgk x;k gSA

{kkf;d&Hkko ds ukS Hksn&

vFkZ&{kkf;d&Kku dsoyKku  dsoyn'kZu  {kkf;dnku] {kkf;dykHk] {kkf;dHkksx] 
{kkf;dmiHkksx] {kkf;doh;Z vkSj p 'kCn ls {kkf;d&lE;DRo vkSj {kkf;d&pkfj= ;s ukS 
{kkf;d&Hkko gSaA

 {kkf;d&Hkko ds ukS Hksn crk, tk jgs gSaA bUgsa Øe'k% yxkuk gS&igys Kku vFkkZr~ 
{kkf;dKku] {kkf;dn'kZu] {kkf;dnku] {kkf;dykHk] {kkf;dHkksx] {kkf;dmiHkksx vkSj {kkf;d oh;Z 
bl rjg ls ;s lkr Hkko gq, vkSj lw= esa tks p 'kCn vk;k gS ;g ,d leqPp; dk lwpd gksrk gSA 
blls lE;DRo vkSj pkfj= dks {kkf;d ds lkFk tksM+uk gSA bl rjg {kkf;d&lE;DRo vkSj 
{kkf;d&pkfj= bUgsa feyk ysus ls {kkf;d ds ukS Hksn gks tkrs gSaA vFkkZr~ lE;DRo rks vkSi'kfed Hkh 
gS vkSj {kkf;d Hkh gS] blh rjg pkfj= vkSi'kfed Hkh gS vkSj {kkf;d Hkh gSA  budks ge vius 
fnekx esa bl rjg ls j[k ldrs gSaA ;s ftrus Hkh Hkko fn;s x;s gSa vFkkZr~ Kku] n'kZu] nku] ykHk] 
Hkksx] miHkksx vkSj oh;Z ;s lkjs ds lkjs Hkko ;fn gksaxs rks dsoyh Hkxoku esa] vfjgUr Hkxoku esa vkSj 

Kku&n'kZu&nku&ykHk&HkksxksiHkksx&oh;kZf.k pAA 4AA

¼ ½] {kkf;d&n'kZu ¼ ½
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fl) Hkxoku esa gh feysaxsA blls igys 
fdlh dks Hkh {kkf;d vkfn dh izkfIr 
ugha gksrh gSA ;s {kkf;d&Hkko dgk¡ 
mRiUu gksaxs\dsoyKku ds mRiUu gksus 
ij gh gksaxsA ;gk¡ Kku dks igys fy[kk 
x;k gS D;ksafd tgk¡ dsoyKku gqvk rks 
ogk¡ nku] ykHk] Hkksx] miHkksx] oh;Z ;s 
Lor% gh mlds ihNs vk tk,axsA ;fn 
dsoyKku ugha gqvk rks ;s Hkh ugha 
gksaxsA dgus dk rkRi;Z ;g gS ;fn 
{kkf;d&Kku gks x;k gS rks ckdh ds 
N% Hkko Hkh vk tk,axsA

bldk nwljk vFkZ bl rjg ls 
Hkh fudyrk gS fd {kkf;d&lE;Xn'kZu 
vkSj {kkf;d&pkfj= dh rks ;gk¡ Kku 
ds lkFk dksbZ O;kfIr ugha gS ysfdu bl 
Kku ds lkFk esa ;s Hkko vo'; jgsaxs rks budh O;kfIr cu tkrh gSA blfy, ;gk¡ ij foHkfDr 
rksM+dj brus Hkkoksa dks fy[kk gSA lw= esa oh;kZf.k i;ZUr vFkkZr~ ;s lkr Hkko  ges'kk jgsaxsA vxj 
,d {kkf;d&Kku mRiUu gks x;k rks ckdh ds N% Hkko mlesa vo'; jgsaxsA ,slk ugha gS fd 
{kkf;d&Kku gks x;k rks {kkf;d pkfj= Hkh jgsxk ;k {kkf;d pkfj= vk x;k rks {kkf;d Kku Hkh 
jgsxk ;g fu;kedrk ugha cusxh ysfdu {kkf;d&Kku ds lkFk esa {kkf;d&lE;DRo dh 
fu;kedrk cu tk,xhA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd ;s Hkko rks dsoy vfjgUr vkSj fl) esa 
vFkkZr~ 13osa vkSj pkSangosa xq.kLFkku esa gksrs gSa D;ksafd vfjgUr Hkxoku rsjgosa xq.kLFkku esa vkSj 
v;ksx dsoyh pkSngosa xq.kLFkku esa] fl) Hkxoku xq.kLFkkukrhr gksrs gSaA bu lcesa {kkf;dHkko 
jgsaxs ysfdu {kkf;dlE;Xn'kZu rks bu xq.kLFkku ls uhps okys tho esa Hkh gksrk gS vkSj 
{kkf;dpkfj= Hkh bu xq.kLFkku ls uhps okys thoksa esa Hkh gksrk gSA D;ksafd {kkf;dpkfj= rks 
{kidJs.kh esa gksxk rks vkBosa] uoesa] nlosa xq.kLFkku ds Hkkoksa esa jgus okys tks pkfj= gksaxs og 
dgyk,axs {kkf;d pkfj= ds Hkko vkSj {kkf;dlE;Xn'kZu rks pkSFks xq.kLFkku esa Hkh gks tkrk gSA 
vfojr lE;Xn`f"V ,d x`gLFk tho Hkh gks ldrk gSA  {kkf;d lE;DRo ds vkSj {kkf;d pkfj= ds 
Hkko rks vfjgUr ls uhps ds xq.kLFkkuksa esa Hkh gSa ysfdu ;s lkjs ds lkjs Hkko vfjgUr vkfn dh izkfIr 
gksus ij mu xq.kLFkkuksa esa gh feysaxsA blfy, bu {kkf;d Hkkoksa esa bu lkr Hkkoksa dk foHkktu 
vyx vkSj nks Hkkoksa dk foHkktu vyx fd;k x;k gSA ;g Hkh gesa Li"V gks tkrk gSA bl rjg ls 
;g {kkf;dHkko ukS izdkj ds gq,A

I……Œ™…EÚ
¶……¥…

{kkf;d Kku{kkf;d Kku

ds {k; ls½
¼Kkukoj.k

{kkf;d n”kZu{kkf;d n”kZu

ds {k; ls½
¼n”kZukoj.k

{kkf;d nku
{kkf;d ykHk
{kkf;d Hkksx

{kkf;d miHkksx
{kkf;d oh;Z

{kkf;d nku
{kkf;d ykHk
{kkf;d Hkksx

{kkf;d miHkksx
{kkf;d oh;Z

{k; ls½
¼varjk; ds

{kkf;d lE;DRo

{kkf;d pkfj=

{kkf;d lE;DRo

ds {k; ls½
{kkf;d pkfj=
¼pkfj= eksguh;

ds {k; ls½

¼n”kZu eksguh;
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 gesa ;gk¡ le>uk gS fd Kku mRiUu gqvk] fdl dkj.k ls gqvk\Kkukoj.k&deZ ds {k; ls 
{kkf;dKku gksrk gSA gesa fdl deZ ds {k; ls n'kZu gksrk gS\ n'kZukoj.kh deZ ds {k; ls 
{kkf;dn'kZu gksrk gSA {k; dk vFkZ gS&vkRek ls deZ dk ges'kk ds fy, gV tkukA ;g Hkko ;fn 
,d ckj mRiUu gks x;k rks ;g dHkh ugha NwVsxk vkSj vkRek esa ges'kk cuk jgsxkA vuUrdky rd 
cuk jgsxkA blfy, {kkf;d&Hkkoksa dks lknh vuUr Hkko Hkh dgrs gSaA lknh dk vFkZ gS&izkjEHk 
budk gksxk ijUrq ,d ckj izkjEHk gksus ds ckn vuUrdky rd cuk jgsxkA

'kadk&   fdl deZ ds mn; ls gesa Kku gksxk\

lek/kku&deZ ds mn; ls gesa dHkh Kku ugha gksrk D;ksafd deZ ds mn; ls rks Kku <d tkrk gSA 
Kkukoj.kh deZ dk mn; jgsxk rks og vkids Kku dks <d nsxkA ml deZ dk gesa {k; djuk gS 
vkSj ;fn {k; u dj lds rks mlds chp dh ,d vkSj izfØ;k gS ftldk uke gS& {k;ksi'keA 
{k;ksi'ke ls Hkh Kku mRiUu gksrk gSA ;gk¡ ftl Kku dh ckr dh tk jgh gS og rks {k; ls gks jgk 
gS tks dsoyKkfu;ksa dks gksrk gSA lk/kkj.k euq";ksa ds Kku ds fo"k; esa vkxs ds lw= esa crk;k 
tk,xkA

 gesa ;gk¡ dsoyKkfu;ksa ds Kku ds fo"k; esa le>uk gSaA muesa {kkf;dKku vk x;k] 
{kkf;dn'kZu vk x;k] vkSj {kkf;dnku vk x;kA {kkf;dnku dk vFkZ gqvk &nku vUrjk; deZ ds 
{k; ls muesa {kkf;dnku dk ifj.kke vk x;kA blds ckn ykHk&vUrjk; deZ ds {k; ls mudks 
{kkf;dykHk dh izkfIr gksxh] Hkksx&vUrjk; deZ ds {k; ls mUgsa {kkf;d&Hkksx dh izkfIr gksxh] 
miHkksx&vUrjk; deZ ds {k; ls mUgsa {kkf;d&miHkksx dh izkfIr gksxh vkSj oh;Z&vUrjk; deZ ds 
{k; ls mUgsa {kkf;d&oh;Z dh izkfIr gksxhA ;g oh;Z 'kCn ̂vkRek dh 'kfDr* ds fy, iz;ksx fd;k 
tkrk gSA vkRek dh vuUr 'kfDr tks mUgsa izkIr gks xbZ gS mls {kkf;d oh;Z dgrs gSaA bUgha {kkf;d 
'kCnksa ds lkFk ge vuUr 'kCn Hkh tksM+ ldrs gSa vkSj ;g vuUr 'kCn tqM+ tkus ls vuUrKku] 
vuUrn'kZu] vuUr'kfDr vkSj vuUrlq[k] tks vuUr prq"V; ge i<+rs vkSj lqurs gSa og ;gh 
vfjgUr Hkxoku ds lkFk tqM+ tkrs gSaA bu ukS Hkkoksa dks gh ge uo&yfC/k;k¡ Hkh dgrs gSaA bl rjg 
ls ;s ukS Hkko {kkf;d&Hkko gks tkrs gSaA

'kadk&  bu Hkkoksa dk dke D;k gS\

lek/kku&{kkf;dKku] dsoyKku vkSj vuUrKku ;s lHkh i;kZ;okph gSA blh rjg ls 
{kkf;dn'kZu] dsoyn'kZu vkSj vuUrn'kZu Hkh lekukFkhZ gSaA vFkkZr~ Hkxoku~ ¼vfjgar nso ½ vius Kku 
vkSj n'kZu ls vuUr dks tkuus dh vkSj vuUr dks ns[kus dh {kerk j[krs gSaA vius Kku vkSj 
n'kZu ls os vuUr inkFkksZa dks tkusaxs vkSj vuUr inkFkksaZ dks ,d lkFk ns[ksaxsA ;g {kkf;dn'kZu 
vkSj {kkf;dKku dk dke gSA ;gk¡ ,d iz'u vkSj mBrk gS fd {kkf;dn'kZu vkSj {kkf;dKku ls rks 
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Hkxoku vuUr dks tkusasxs vkSj ns[ksaxs] ijUrq {kkf;dnku ls os D;k nku nsaxs\ rks vkpk;Z dgrs gSa 
fd og ge lHkh thoksa ds fy, vHk;nku ns jgs gSaA vuUr tho ml vHk;nku dks izkIr dj pqds gSa] 
dj jgs gSa vkSj djrs jgsaxsA vfjgUr voLFkk esa jgsaxs rc Hkh os vHk;nku nsaxs vkSj fl) Hkh cu 
tk,axs rc Hkh og vHk;nku nsaxsA

iz'u& vHk;nku D;k gksrk gS\

mÙkj&mudh 'kj.k esa tks vk,xk mls fdlh Hkh izdkj dk Hk; ugha jgsxkA

 vki vfjgUr Hkxoku dh 'kj.k esa gSa] fl) Hkxoku dh 'kj.k esa gSa rks vkiesa ,dne 
fuHkhZdrk vk tk,xhA ;g mudk vHk;nku gqvkA tSls gh vki mudh 'kj.k esa vkvksxs og vkidks 
vHk;nku izlkfjr djsaxs] vkids ikl vHk;nku igq¡p tk,xkA blds fy, vkidks muls tqM+s 
jguk gS] mu ij J)k j[kuh gSA gesa muls lEcU/k rks tksM+uk gh iM+sxk D;ksafd fcuk tqM+s rks dqN 
Hkh gksus okyk ugha gSA ge pkgrs gSa geas fcuk tqM+s lc dqN feyrk jgs &,slk rks ugha gks ldrkA 
Hkxoku dk /;ku djus ls] mu ij J)k j[kus ls gesa fdlh Hkh izdkj dk Hk; ugha jgrk gSA

eku yks] geus vfjgUr Hkxoku dk /;ku fd;kA mudk /;ku djus ls gekjs ifj.kkeksa esa 
fo'kqf) vkbZ rks ;g vfjgUr Hkxoku dk vHk;nku gqvk] bl pht dks ge dHkh ugha le>rsA tSls 
fl) Hkxoku dk /;ku djrs&djrs gekjs ifj.kkeksa esa mi'keu&Hkko vk x;k] deZ mi'kfer gks 
x;s rks gesa vkSi'kfed lE;Xn'kZu izkIr gks x;k] ;g Hkxoku dk fn;k gqvk nku gSA vHkh rd ge 
;gh lksprs gSa fd Hkxoku dqN nsrs ugha vkSj ohrjkx Hkxoku dh ckr vkus ij rks yksx vkSj dg 
nsrs gSa fd ohrjkx Hkxoku rks dqN nsrs ugha gSa vkSj os vU;&vU; txgksa ij Hkkxus yx tkrs gSaA 
gesa ;s ckrsa Hkh yksxksa dks crkuh pkfg, fd tks gesa vfjgUr vkSj fl) Hkxoku ns ldrs gSa] og gesa 
vU; dgha ugha fey ldrk gS vkSj u dksbZ ns ldrk gSA D;ksafd vfjgUr vkSj fl) Hkxoku dk 
/;ku djus ls gekjs deksZa dk mi'keu gksxk] gekjs ifj.kkeksa esa fo'kqf) vk,xh vkSj gesa vR;Ur 
'kkfUr feysxhA blfy, vfjgUr vkSj fl) Hkxoku Hkh nku nsrs gSaA bl fl)kUr ls fl) gks tkrk 
gS fd Hkxoku Hkh {kkf;d&nkrk gS muls cM+k nkrk dksbZ Hkh ugha gSA

,sls gh Hkxoku dks ykHk Hkh gks jgk gSA vfjgUr Hkxoku dks ykHk fdl :i esa gksxk\ 
vkpk;Z dgrs gSa&mUgsa vius ykHk vUrjk; deZ ds {k; ls ,slk ykHk gksrk gS fd tc rd og 
vfjgUr voLFkk esa 'kjhj ds lkFk jgsaxs rc rd muds 'kjhj esa ftruh Hkh 'kq)] lw{e] lqanj] e/kqj 
oxZ.kk,a gS os lc mudks izkIr gksrh jgsaxh tks muds 'kjhj dks oSlk dk oSlk gh cuk;s j[kus esa 
dkj.k cusxhA dgus dk rkRi;Z gS fd Hkxoku dk 'kjhj fcuk dqN [kk,&fi;s dbZ o"kksZa rd oSlk 
dk oSlk gh cuk jgsxkA vfjgUr Hkxoku dh ftruh Hkh vk;q cph gS ml vk;q&dky esa vfjgUr 
cuus ds ckn og dHkh Hkkstu ugha djrs gSaA  vfjgUr cuus ds ckn mudk 'kjhj oSlk dk oSlk 
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cuk jgrk gS ;gh mudk {kkf;dykHk gSA  ;g {kkf;d ykHk fl)ksa esa ?kfVr ugha gksxk D;ksafd ;g 
ykHk 'kjhj ds lkFk gS] vkSj 'kjhj mudk NwV x;k vFkkZr~ fl)ksa ds 'kjhj ugha gksrk rks ogk¡ ij ;g 
pht 'kfDr ds :i esa gSA {kkf;dykHk ds dkj.k muds 'kjhj esa dksbZ ijs'kkuh ugha vkrh] mUgsa 
'kjhj lEcU/kh dksbZ jksx ugha gksrkA vkSj o"kksZa rd ftruh mudh vk;q cph gqbZ gS rc rd fcuk 
dqN [kk;s&fi;s muds 'kjhj esa dkafr cuh jgrh gS ;g blh {kkf;dykHk ds dkj.k ls gksrk gSA

,d mnkgj.k ls vki le> ldrs gSa&Hkxoku egkohj dks 42 o"kZ dh vk;q esa dsoyKku 
izkIr gqvk vkSj 72 o"kZ dh vk;q esa eks{k dh izkfIr gqbZ vFkkZr~ 30 o"kZ rd mUgksaus u dqN [kk;k vkSj 
u dqN fi;k] fQj Hkh mudk 'kjhj ,dne pednkj cuk jgkA  blh {kkf;dykHk ds dkj.k ls 
mudk 'kjhj oSlk dk oSlk cuk jgkA

blds ckn vkrk gS {kkf;d Hkksx vkSj {kkf;d miHkksxA ;s Hkh 'kjhj&lEcU/kh gksrs gSaA vc 
bl Hkksx vkSj miHkksx ls mUgsa dksbZ dke ugha gSA D;ksafd mUgsa rks vius vUrjax ds vuUr lq[k dk 
Hkksx djuk gS vkSj mlh dk miHkksx djuk gSA ckgjh phtsa gSa tks gekjh n`f"V esa] ns[kus esa vkrh gS 
tSls& Hkxoku ds lkeus iq"io`f"V gks jgh gS] tc rd og leo'kj.k esa jgsaxs rc rd vusd izdkj 
dh lqxfU/kr iq"i&o`f"V vkSj ty&o`f"V gksrh jgsxhA ;g mudk {kkf;dHkksx dgyk;sxkA

        tks phtsa ,d ckj Hkksxus esa vk;s mls dgrs gSa&Hkksx vkSj tks ckj&ckj Hkksxus esa vk;s mls 
dgrs gSa&miHkksxA  {kkf;d&miHkksx ls rkRi;Z gS tSls&Hkxoku ds uhps j[kk gqvk flagklu tks 
gj {k.k rks cnyk ugha tk,xk] muds Åij yxs rhu N=] ;s lc muds miHkksx gSaA Hkxoku bu 
Hkksx vkSj miHkksx ds chp esa jgrs gq, Hkh] mudk buds izfr u dksbZ jkx dk Hkko jgrk gS vkSj u 
vuqjkx dk Hkko jgrk gSA

{kkf;d&oh;Z dk vFkZ gS&mUgsa vuUr 'kfDr;k¡ izkIr gks xbZ gSaA ml vuUr 'kfDr ds 
ek/;e ls gh vuUrKku }kjk inkFkksZa dks og tku ldsaxsA D;ksafd Kku dk 'kfDr ds lkFk lEcU/k 
gSA ;fn vkids ikl cgqr Kku gS vkSj 'kfDr de gS rks vki mldk mi;ksx ugha dj ikvksxsA 
mnkgj.k ds fy, vkids wire esa voltage rks cgqr T;knk vk jgk gS ysfdu ml wire esa ml 
voltage dks lgu djus dh {kerk ugha gS rks og wire Qq¡d tk,xkA ,sls gh Kku ls ge cgqr 
dqN tkuuk pkgrs gSa ysfdu gekjh vkRek esa 'kfDr ugha gksxh rks ml Kku ls ge tku ugha 
ik,axsA blfy, Hkxoku esa tSls gh {kkf;dKku mRiUu gks tkrk gS oSls gh {kkf;d& 'kfDr Hkh  
mRiUu gks tkrh gSA blfy, bl lw= ds ek/;e ls ge ;g tku ldrs gSa fd ftruk gekjs ikl 
Kku gS] mruh gh gekjs vUnj 'kfDr gSA ;s 'kfDr rks cgqr NksVh gS vkSj tks dsoyh Hkxoku ds 
ikl] vfjgUr vkSj fl) Hkxoku ds ikl 'kfDr;k¡ gSa] ;s 'kfDr;k¡ rks vuUr gSa blfy, budks 
{kkf;dHkko esa j[kk x;k gSA ;s lc Hkko ml vkRek esa vuUr dky rd cus jgrs gSa tks vkRek ,d 
ckj bu Hkkoksa dks izkIr dj ysrh gSaA
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KkukKku&n'kZu&yC/k;'prqfL=&f=&iapHksnk% lE;DRo&pkfj=&la;ekla;ek'pAA 5AA

rhu n'kZu] 

ikp yfC/k;k¡] {kk;ksi'kfed lE;DRo] ljkxpkfj= vkSj la;ekla;e ¼ns'kozr½ ¡

'kadk&  la[;kr vkSj vla[;kr vkSj vuUr ls rkRi;Z D;k gS\

lek/kku&la[;kr la[;k og gksrh gS tks ge vius efrKku] JqrKku ls fxu ldrs gSaAA 
vla[;kr la[;k og gS tks gekjs Kku ls fxuus esa ugha vk,xh] tks vof/kKkfu;ksa ds }kjk fxuus esa 
vk,xh og vla[;kr gS] vkSj tks dsoyKkfu;ksa }kjk fxuus esa vk,xh og vuUr gSA

iz'u & yfC/k fdls dgrs gSa\

mÙkj & gekjh miyfC/k] Achievement gesa tks dqN izkIr gqvk gS mls yfC/k dgrs gSaA

{kk;ksi'kfed&Hkko ds vV~Bkjg Hksn&

KkukKku&n'kZu&yC/k;'prqfL=&f=&iapHksnk% lE;DRo&pkfj=&la;ekla;ek'pAA 5AA

vFkZ&efr] Jqr] vof/k] eu%i;Z; ;s  dqefr] dqJqr] dqvof/k ;s p{kq bfUnz; 
ds }kjk inkFkksZa dk lkekU; xzg.k :i p{kqn'kZu] 'ks"k bfUnz;ksa ds }kjk inkFkksZa dk lkekU; xzg.k 
:i vp{kqn'kZu] vof/kKku ls igys gksus okyk lkekU; xzg.k :i vof/kn'kZu ;s rhu n'kZu] 
varjk; deZ ds {k;ksi'ke ds dkj.k gksus okyk nku] ykHk] Hkksx] miHkksx vkSj oh;Z ;s         
ik¡p yfC/k;k¡] {kk;ksi'kfed lE;DRo] ljkxpkfj= vkSj la;ekla;e ¼ns'kozr½ ;s vB~Bkjg 
{kk;ksi'kfed Hkko gSaA 

   bl lw= esa {kk;ksi'kfed&Hkkoksa ds Hksnksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA lcls igys Kku ds fo"k; 
esa crk;k tk jgk gSA igys okys lw= esa ftl Kku ds fo"k; esa crk;k x;k Fkk og {kkf;d Kku Fkk 
vkSj ;gk¡ ftl Kku ds ckjs esa crk;k tk jgk gS og {k;ksi'kfed Kku gSA bl rjg ls gesa /;ku 
j[kuk pkfg;s Kku Hkh nks izdkj dk gksrk gSA ,d {kkf;dKku vkSj nwljk {k;ksi'ke&KkuA ;gk¡ 
{k;ksi'keKku dk o.kZu gS rks blh dks gesa le>uk gSA blh rjg ls ,d vKku Hkh gS] ;g vKku 
Hkh {k;ksi'keKku esa vkrk gSA blds ckn n'kZu esa Hkh {k;ksi'ke&Hkko gksrk gSA n'kZu dk vFkZ gS tks 
p{kq] vp{kq] vof/kn'kZu gS ;s {k;ksi'ke Hkko okys n'kZu dgykrs gSaA buds Hksn Hkh vkxs blh 
v/;k; esa feysaxsA vkxs {kk;ksi'kfed&yfC/k gS budks blh Øe esa yxkuk gSA lcls igys fy[kk 
gqvk gS prq% vFkkZr~ tks {kk;ksi'kfed Kku gS og pkj izdkj dk gSA vkius i<+k gksxk ik¡p Kku gksrs 
gSA efrKku] JqrKku] vof/kKku] eu%i;Z; vkSj dsoyKkuA dsoyKku rks gks x;k {kkf;dKku 
ftldk o.kZu igys lw= esa fd;k tk pqdk gSA vc ;gk¡ ij tks pkj Kku gSa tks gaS&{kk;ksi'kfed 
KkuA vc vkrk gS f=&f= dk vFkZ&rhu vKku gksrs gSaA ;s feF;kKku :i vKku gS vFkkZr~ 
feF;kRo ds lkFk esa rhu Kku vKku :i ifj.keu dj tkrs gSaA efrKku] JqrKku vkSj vof/kKku 
;s Kku feF;k ds lkFk Hkh jgrs gSaA tc ;s feF;kKku gksaxs rks budk uke cny tkrk gS] buds 

'kadk&  la[;kr vkSj vla[;kr vkSj vuUr ls rkRi;Z D;k gS\

lek/kku&la[;kr la[;k og gksrh gS tks ge vius efrKku] JqrKku ls fxu ldrs gSaAA 
vla[;kr la[;k og gS tks gekjs Kku ls fxuus esa ugha vk,xh] tks vof/kKkfu;ksa ds }kjk fxuus esa 
vk,xh og vla[;kr gS] vkSj tks dsoyKkfu;ksa }kjk fxuus esa vk,xh og vuUr gSA

iz'u & yfC/k fdls dgrs gSa\

mÙkj & gekjh miyfC/k] Achievement gesa tks dqN izkIr gqvk gS mls yfC/k dgrs gSaA

{kk;ksi'kfed&Hkko ds vV~Bkjg Hksn&

KkukKku&n'kZu&yC/k;'prqfL=&f=&iapHksnk% lE;DRo&pkfj=&la;ekla;ek'pAA 5AA

vFkZ&efr] Jqr] vof/k] eu%i;Z; ;s  dqefr] dqJqr] dqvof/k ;s p{kq bfUnz; 
ds }kjk inkFkksZa dk lkekU; xzg.k :i p{kqn'kZu] 'ks"k bfUnz;ksa ds }kjk inkFkksZa dk lkekU; xzg.k 
:i vp{kqn'kZu] vof/kKku ls igys gksus okyk lkekU; xzg.k :i vof/kn'kZu ;s rhu n'kZu] 
varjk; deZ ds {k;ksi'ke ds dkj.k gksus okyk nku] ykHk] Hkksx] miHkksx vkSj oh;Z ;s         
ik¡p yfC/k;k¡] {kk;ksi'kfed lE;DRo] ljkxpkfj= vkSj la;ekla;e ¼ns'kozr½ ;s vB~Bkjg 
{kk;ksi'kfed Hkko gSaA 

   bl lw= esa {kk;ksi'kfed&Hkkoksa ds Hksnksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA lcls igys Kku ds fo"k; 
esa crk;k tk jgk gSA igys okys lw= esa ftl Kku ds fo"k; esa crk;k x;k Fkk og {kkf;d Kku Fkk 
vkSj ;gk¡ ftl Kku ds ckjs esa crk;k tk jgk gS og {k;ksi'kfed Kku gSA bl rjg ls gesa /;ku 
j[kuk pkfg;s Kku Hkh nks izdkj dk gksrk gSA ,d {kkf;dKku vkSj nwljk {k;ksi'ke&KkuA ;gk¡ 
{k;ksi'keKku dk o.kZu gS rks blh dks gesa le>uk gSA blh rjg ls ,d vKku Hkh gS] ;g vKku 
Hkh {k;ksi'keKku esa vkrk gSA blds ckn n'kZu esa Hkh {k;ksi'ke&Hkko gksrk gSA n'kZu dk vFkZ gS tks 
p{kq] vp{kq] vof/kn'kZu gS ;s {k;ksi'ke Hkko okys n'kZu dgykrs gSaA buds Hksn Hkh vkxs blh 
v/;k; esa feysaxsA vkxs {kk;ksi'kfed&yfC/k gS budks blh Øe esa yxkuk gSA lcls igys fy[kk 
gqvk gS prq% vFkkZr~ tks {kk;ksi'kfed Kku gS og pkj izdkj dk gSA vkius i<+k gksxk ik¡p Kku gksrs 
gSA efrKku] JqrKku] vof/kKku] eu%i;Z; vkSj dsoyKkuA dsoyKku rks gks x;k {kkf;dKku 
ftldk o.kZu igys lw= esa fd;k tk pqdk gSA vc ;gk¡ ij tks pkj Kku gSa tks gaS&{kk;ksi'kfed 
KkuA vc vkrk gS f=&f= dk vFkZ&rhu vKku gksrs gSaA ;s feF;kKku :i vKku gS vFkkZr~ 
feF;kRo ds lkFk esa rhu Kku vKku :i ifj.keu dj tkrs gSaA efrKku] JqrKku vkSj vof/kKku 
;s Kku feF;k ds lkFk Hkh jgrs gSaA tc ;s feF;kKku gksaxs rks budk uke cny tkrk gS] buds 

pkj  Kku] rhu vKku] 
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vkxs ̂dq* yxk nsus ls dqefrKku dqJqrKku vkSj dqvof/kKku gks tkrs gSaA bl rjg ls ;s rhu 
vKku gks tkrs gSa vkSj ;s rhuksa Hkh {kk;ksi'kfed gksrs gSaA

;fn tho dks lE;Xn'kZu gS rks lE;XKku ds :i esa dgyk,xkA blds ckn rhu n'kZu 
vkrs gSaA p{kqn'kZu] vp{kqn'kZu vkSj vof/kn'kZu&;s rhuksa {kk;ksi'kfed Hkko gks x;sA

blds ckn yfC/k;k¡ ik¡p gksrh gSA nku] ykHk] Hkksx] miHkksx vkSj oh;ZA ;s ik¡p yfC/k;k¡  
{kkf;d Hkh gksrh gSa vkSj {k;ksi'ke&Hkko ds lkFk Hkh jgrh gSaA izR;sd lalkjh tho esa ;s {k;ksi'ke 
Hkko fu;e ls gksrs gSaA ;fn mlesa lE;Xn'kZu gksxk rks lE;XKku ds :i esa dgyk,xkA 
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feF;kn'kZu gS rks mlesa mu rhuksa vKkuksa eas ls dksbZ&u&dksbZ vKku gksxk] n'kZu esa Hkh ;fn og 
pkfj=h tho gksxk rks p{kqn'kZu ds lkFk esa mldk mi;ksx cusxk] ugha rks vp{kqn'kZu rks lHkh 
thoksa esa gksrk gh gSA yfC/k;ksa esa Hkh nku] ykHk] Hkksx] miHkksx] oh;Z ;s ik¡pksa yfC/k;k¡ izR;sd tho esa 
gksrh gh gSaA ;gk¡ rd fd ,dsfUnz; tho esa Hkh ;s yfC/k;k¡ gksrh gSa D;ksafd ;s vUrjk; deZ ds 
{k;ksi'ke ls izkIr gksrh gS vkSj bu deksZa dk {k;ksi'ke ges'kk cuk jgrk gSA deksZa dk ;fn iwjk dk 
iwjk {k;ksi'ke Hkko u gks ;k ;g Hkh dg ldrs gSa fd bu deksZa dk ;fn iwjk vkoj.k vk tk, rks ;s 
deZ ml tho ds xq.kksa dk gh ?kkr dj nsaxsA vFkkZr~ Kku dk {k;ksi'ke Hkh lHkh thoksa esa jgrk gSA 
dksbZ Hkh tho ,slk ugha gksrk ftlesa FkksM+k lk Hkh Kku izdV u gksA {k;ksi'ke dk vFkZ gqvk&FkksM+h 
lh izdVrk gks tkukA

tSls& tks ;s ekbd gksrs gSa vkSj Vsi fjdksMZj gksrs gSa muesa  volume okys ifg, gksrs gSa ftuls ge 
mudk volume &¼vkokt½ de T;knk djrs gSaA vki fopkj djsa fd ge mudk volume de 
djrs x;s vkSj fcYdqy de dj fn;k] volume fcYdqy de djus dk eryc vkidks dqN lqukbZ 
gh u ns jgk gks rc ;g rks gks x;k mldk vkSnkf;d Hkko vFkkZr~ vc vkidks dqN Hkh lqukbZ ugha 
nsxkA vkius mldks cgqr FkksM+k lk 1 ds 1000 osa fgLls dk oksY;we c<+k fn;k] Hkys gh og vkidks 
lqukbZ u ns rks Hkh mlesa dqN u dqN izdVrk vk,xh vkSj bldks ge dgsaxs &{k;ksi'ke HkkoA

{k;ksi'ke&Hkko dk vFkZ gS&dqN izdV gks tkuk vkSj dqN vizdV jg tkukA volume dh 
rks gekjs vanj cgqr {kerk gS] iwjk loud dj ldrs gSa ysfdu ml button us mldk volume iwjk 
down dj fn;k] vc eku yks geus FkksM+k&lk mldks izdV fd;k rks ftruk izdV gqvk og rks 
gedks lqukbZ iM+ jgk gS vkSj tks vizdV gS og mlds vanj iM+k gqvk gSA ge mldks tc nks uEcj 
ij] rhu uEcj ij ] pkj uEcj ij yk,axs rks volume c<+ tk,xkA ;g D;k c<+ jgk gS\ ;g 
{k;ksi'ke c<+ jgk gSA fdldk {k;ksi'ke c<+ jgk gS\ ml vkokt dk {k;ksi'ke c<+ jgk gSA ,sls gh 
gekjs Kku esa gksrk gS tks bu ik¡p yfC/k;ksa ds lkFk gksrk gSA tks ,dsfUnz;kfn tho gksrs gSa muesa og 
vR;Ur de gksrk gSA ekuks og thjks vkSj ,d chp esa jg jgk gks] vkidks dqN le> gh ugha 
vk,xk fd og dqN gS vFkok ugha] ,slk gksxk fQj Hkh og mlesa gSA og gksuk Hkh mlds {k;ksi'ke 
Kku dks crkrk gSA Kku ges'kk bl {k;ksi'ke&Hkko ds lkFk jgsxk] og ,dne 'kwU; ugha gks 
tk,xk] thjks ij ugha igq¡p tk,xkA mlesa FkksM+k lk ifjorZu t:j gksxk vkSj og gksus ds dkj.k 
ls mlesa FkksM+h&lh izdV n'kk vk tk,xh] ckdh tks cgqr lkjk gS og vizdV gSA blh dk uke 
{k;ksi'keHkko gksrk gSA ftu thoksa esa Kku c<+ jgk gS rks bldk vfHkizk; gS&{k;ksi'keHkko c<+ jgk 
gSA {k;ksi'keHkko c<+sxk rks Kku c<+sxk vkSj {k;ksi'keHkko c<+us dk eryc gS fd Hkhrj ,d ,slh 
izfØ;k py jgh gS ftl izfØ;k esa vanj tks deZ gSa] mu deksZa ds mn; dks ge gVk jgs gSa] tks gekjs 
fy, vkoj.k ds :i esa iM+s gSa mudks ge gVk jgs gSaA rks ftrus deZ gVsaxs ftruk gekjs vUnj 
{k;ksi'keHkko c<+sxk mruk gekjh vkRek dk Kku Hkhrj ls izdV gksxkA vkRek esa Kku rks gS] Hkjk 
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iM+k gqvk gS] vuUr Kku gS ysfdu og deksZa ds }kjk nck gqvk gSA mu deksZa esa FkksM+k&FkksM+k&lk 
tc {k;ksi'keHkko vkrk gS rks gekjs vanj og Kku izdV gksrk gS] ;s {k;ksi'keHkko ,sls gh gksrs gSaA 
bu {k;ksi'ke Hkkoksa dh ;g fo'ks"krk gS fd ;s {k;ksi'ke :i esa gh jgsaxs] dHkh Hkh vkSnf;d :i esa 
ugha vk;saxsA eku yks] iwjk dk iwjk Kku <d fn;k gks ,slk dHkh ugha gksxkA fdlh Hkh tho dk iwjk 
dk iwjk efrKku] JqrKku <d x;k gks ,slk dHkh ugha gksxk] ;fn ,slk gks x;k rks ml tho dk 
vfLrRo gh lekIr gks tk,xkA og tho gh ugha jgsxk] D;ksafd og deZ ls iwjk dk iwjk vkofjd 
vFkok vkojf.kd gksus ds dkj.k og vius LoHkko ls jfgr gks x;kA og tho vtho cu tk,xk 
vkSj ,slk dHkh Hkh ugha gksrk gSA ,dsfUnz; tho Hkh gksxk] NksVs&ls&NksVk tho Hkh gksxk rks mlesa 
Hkh FkksM+k lk Kku rks izdV jgrk gh gSA

blh rjg ls tks ;s ik¡p yfC/k;k¡ gS nku] ykHk] Hkksx] miHkksx vkSj oh;Z] ;s Hkh mlesa dqN u 
dqN :i esa izdV jgrh gSaA tks mldk viuk 'kjhj gS og mlh dk miHkksx dj jgk gS ogh mlds 
fy, Hkksx dk dkj.k gS] ogh mldk ykHk gS] ogh mlds fy, nku dh 'kfDr gS fd og fdlh ds 
fy, dke vk jgk gSA ;s lc phtsa tks mlesa gSa bUgha phtksa ds dkj.k mlesa {k;ksi'ke Hkko py jgk 
gSA ;gk¡ ;g crk;k x;k gS fd {k;ksi'keHkko tks gksrs gSa ;s lc bUgha phtksa esa yxrs gSaA pkj Kku] 
rhu vKku] rhu n'kZu vkSj ik¡p yfC/k;k¡ bUgha esa {k;ksi'keHkko izrhr gksrs gSaA ;s lc feydj 
vV~Bkjg Hkko gks tkrs gSaA

'kadk&  Hkko ls rkRi;Z D;k gS\

lek/kku&Hkko ls rkRi;Z vkRek dk ifj.kke gSA bls dgrs gSa&viuh psruk dk gh tks ifj.kke gS 
og fdlh u fdlh :i esa vU; deksZa ls izHkkfor Hkh gks jgk gS] ogh ̂ LorÙo* gS] ogh mldk Hkko 
gSA Lo vFkkZr~ viuh gh vkRek dk ifj.kke] ml ifj.kke dk uke gh Hkko gSA lHkh  thoksa esa 
Kkukoj.k deZ dk {k;ksi'ke Hkh gS vkSj dqN Kkuksa ij iw.kZ :i ls vkoj.k Hkh gS tSls&    
vof/kKku gS] eu%i;Z; Kku gS] ;s gekjs Kku iw.kZ:i ls <ds gq, gaSA ysfdu gekjk Kku iwjk dk 
iwjk <dk gqvk ugha gS] efrKku vkSj JqrKku rks gekjs FkksM+s&FkksM+s rks gSaA ;s tks nks Kku gaS og 
{k;ksi'keKku ds :i esa gSA ;g {k;ksi'ke fdlh dk de gS vkSj fdlh dk vf/kd gSA ge 
FkksM+k&lk iq#"kkFkZ djsaxs rks ;g c<+rk pyk tk,xkA ;g c<+sxk rks vH;kl djus ij gh c<+sxkA 
ge pkgrs gSa fd dksbZ ea= fey tk, vkSj og c<+ tk,A ea=ksa ls bl tUe esa c<+dj ugha feysxkA 
nwljs tUe esa c<+dj feysxkA bl tUe esa gesa FkksM+k lk iq#"kkFkZ rks djuk gh iM+sxkA D;ksafd ea=ksa 
dh vkjk/kuk djksxs rks og bl tUe esa Qy iznku djs ,slk dksbZ vko';d ugha gS] ijUrq og 
vxys tUe esa vo'; Qy fn[kk,xkA iq#"kkFkZ djrs&djrs FkksM+k ea= tki Hkh djrs jgksxs rks 
mlls vkidk Kku o`f) dks izkIRk djsxkA lcls cM+s ea= vkpk;ksZa ds ;s lw= gksrs gSaA ;s lw= vkpk;Z 
viuh fo'kqf) ls] vius gh Kku ls fy[krs gSaA muds ikl fdruk Kku gksxk tks os bruk cM+k lkj 
,d&,d ykbu esa fuc) dj nsrs gSa vkSj ml fo"k; dk Øe'k% o.kZu djrs pys tkrs gSaA ,sls Kku 
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dh vkjk/kuk djus ls vius vanj Kku c<+rk gSA bu lw=ksa dks vki Lej.k djsaxs rks vkids vanj 
JqrKku dk {k;ksi'ke c<+sxk vkSj ;gh {k;ksi'ke vkxs vkSj vU; Kku ds {k;ksi'ke dks c<+kus eas 
dkj.k cusxkA blfy, gesa viuk JqrKku c<+kuk gS rks bl Jqr dh fou; iwoZd vkjk/kuk djuh 
pkfg,A

'kadk&   dqvof/kKku ls D;k rkRi;Z gS\

lek/kku&dqvof/kKku ls vfHkizk; gS fd ftuesa vof/kKku rks gS ijUrq feF;kRo ds lkFk esa gS rks 
mls dqvof/kKku dgasxs vkSj ;g dqvof/kKku lHkh thoksa esa ik;k tk ldrk gSA eq[; :i ls nso 
vkSj ukjfd;ksa esa fu;e ls gksrk gSA  ;fn nso vkSj ukjdh tho lE;Xn`f"V gksrs gSa rks mudk Kku 
vof/kKku dgyk,xk] vkSj ;fn feF;kn`f"V gksrs gSa rks mudk og Kku dqvof/kKku dgyk,xkA 
euq";ksa esa Hkh vkSj fr;Zapksa esa Hkh ;g Kku miyC/k gks tkrk gSA og fdlh&fdlh dks gh gksrk gS vkSj 
;g feF;kRo ds lkFk Hkh gksrk gS vkSj lE;DRo ds lkFk Hkh gksrk gSA fu;kedrk nso vkSj ukjdh 
i;kZ;ksa esa gksrh gSA

'kadk&   yfC/k fdls dgrs gSa\

lek/kku&yfC/k dk vFkZ gksrk gS&izkfIr ;k miyfC/k ftls ge vktdy achievement dgrs gSaA 
vki dksbZ tkWc djrs gSa rks dgrs gSa fd geus dqN achieve dj fy;k] geus viuk status cuk 
fy;k] ;s Hkh blh izdkj dk achievement dgykrk gSA vkidks ;g Kku feyk gS] nku] ykHk] 
Hkksx] miHkksx vkSj vkRek dh ;g 'kfDr izxV gqbZ gS] ;g vkidk cgqr cM+k achievement gSA ;s 
vkidh miyfC/k;k¡ gSaA ftl miyfC/k ls vki vius Kku dks laHkkys gq, gks] nku nsus dh {kerk 
j[krs gks] nwljksa dh lgk;rk djus dh vkiesa {kerk gSA nwljksa dks ykHk igq¡pk ldrs gks vkSj vius 
fy, Hkh Hkksx] miHkksx dh lkexzh bdV~Bh dj ldrs gks ;k mldk miHkksx dj ldrs gksA  ;s tks 
gekjs vUnj {kerk,¡ mRiUu gqbZ gSa] bUgha {kerkvksa dks yfC/k dgk tkrk gSA  ;s {kerk,¡ ugha gksrh 
rks ge bl izdkj dh dksbZ Hkh miyfC/k;k¡ izkIr ugha dj ik,axsA blfy, ;s yfC/k;k¡ gSA nwljh 
yfC/k og gS tks lE;Xn'kZu ds ifj.kkeksa dks mRiUu djus ds fy, izkIr dh tkrh gSA vFkkZr~ dqN 
fo'ks"k achievment dks] fo'kq) Hkkoksa dks Hkh ik¡p yfC/k;k¡ dgrs gSaA ;s yfC/k;k¡ gaS og lHkh ds fy, 
lkekU; gSA tSls&lHkh euq"; lkekU; gksrs gSa fQj mlesa ls dqN bathfu;j curs gSa] dqN MkWDVj 
curs gSa] viuh vyx&vyx rjg dh tkWc djrs gSaA mlh rjg ls ;s ik¡p vUrjk; deZ dh 
yfC/k;k¡ gS ;s rks lHkh thoksa esa gS] ;s rks lkekU; gSA ijUrq vkidks lE;Xn'kZu dh izkfIr ds fy, 
dqN Hkko djus iM+saxsA os Hkko dsoy euq"; gh dj ik,axs] tks bl izdkj ls rRokFkZ dk J)ku djsaxs 
mUgha dks gksxkA bl rjg ls tks fo'kq) Hkko ftuesa mRiUu gksaxs os fo'ks"k tho dgyk,axsA mudks 
yfC/k;k¡ izkIr gksus ij lE;DRo dh izkfIr gksrh gS blfy, mudk uke Hkh yfC/k dgk x;k gSA ge 
bls bl rjg ls Hkh le> ldrs gSaA ,d lkekU; yfC/k vkSj nwljh lE;Xn'kZu dks izkIr djus dh 
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ik¡p yfC/k;k¡ ftls ge {k;ksi'keyfC/k] fo'kqf)yfC/k] ns'kukyfC/k] izk;ksX;yfC/k vkSj dj.kyfC/k 
dgrs gSaA buds izkIr gksus ij lE;DRo dh izkfIr gksrh gSA 

 blesa tks {k;ksi'keHkko gSa muesa D;k fo'ks"krk gksrh gS\ vkpk;Z dgrs gSa fd og fo'ks"krk 
deZ ds dkj.k vkrh gSA deZ eas dqN ,slh ifj.kfr;k¡ gks tkrh gSa fd deZ dh loZ?kkrh izd`fr;k¡ 
gksrh gS mudks ge nck nsrs gSa vkSj dqN ,slh 'kfDr;k¡ tks ?kkr djus dk dke ugha djrh gSa og 
mn; esa vk tkrh gSa vkSj {k;ksi'keHkko cu tkrs gSaA bl izdkj ds {k;ksi'ke Hkko cuus ij 
lE;DRo Hkh {k;ksi'ke Hkko ds :i esa vk tkrk gSA tks lkr deZ gSa tks mi'ke dks izkIr gq, Fks 
muesa ,d lE;d~ izÑfr dk mn; vk x;k rks og {k;ksi'ke lE;Xn'kZu dgykus yx x;kA 
D;ksafd ml lE;DRo izd`fr esa ns'k?kkrh Li)Zdksa dk mn; py jgk gSA ml lE;DRo izd`fr esa 
bruh {kerk ugha gS fd og gekjs lE;Xn'kZu dk ?kkr dj ldsA blfy, bldk uke {k;ksi'ke 
lE;Xn'kZu gSA 

blh rjg {k;ksi'ke pkfj= Hkh gksrk gSA ftlds gksus ij ge vius pkfj= xq.k dk ikyu 
dj ldrs gSaA pkfj= ij vkoj.k djus okys deksZa dk vHkko gksus ij og {k;ksi'ke pkfj= izdV 
gksrk gSA

 vkpk;Z la;ekla;e ds fo"k; esa crkrs gq, dgrs gSa& la;ekla;e dks Hkh {k;ksi'ke Hkko ds 
:i esa gh dgk x;k gSA  {k;ksi'ke Hkko esa dqN ,sls deZ mn; esa vk tkrs gSa ftlds dkj.k pkfj= 
mRiUu gksus yxrk gS] pkfj= esa ck/kk mRiUu ugha gksrh gSA mUgsa ns'k?kkrh deZ dgrs gSaA 
pkfj=&eksguh; ds ns'k?kkrh deZ tc mn; esa jgrs gSa muds dkj.k ls dqN vkSj deZ ,sls gksrs gSa 
tks loZ?kkrh dk dk;Z djrs gSaA muds dkj.k  ,slk Hkko cu tkrk gS ftls la;ekla;e Hkko dgrs 
gSaA ;g deZ&fl)kUr dh vis{kk ls gks x;kA blfy, vkSj vPNh rjg ls vki vius vkpj.k dh 
vis{kk ls le> ldrs gSa&,sls O;fDr ftUgksaus la;e /kkj.k fd;k gksA tks ?kj esa jgdj ns'kozrksa dk 
ikyu djrs gSa og Hkh la;ekla;eh dgykrs gSaA nks izfrekvksa ls ysdj X;kjg izfrekvksa rd Jkod 
/keZ dk ikyu djus okys lHkh tho la;ekla;eh dgykrs gSaA budks la;ekla;eh blfy, dgrs gSa 
fd buesa  dqN la;e izdV jgrk gS vkSj dqN vla;e Hkh cuk jgrk gSA la;e izdV gksus ls rkRi;Z 
=l thoksa dh fgalk dk R;kx gksrk pyk tkrk gS] =l thoksa dh fgalk ls fojfDr c<+rh pyh tkrh 
gS blls la;e dk Hkko gks x;kA ysfdu LFkkoj thoksa dh fgalk dk vla;e Hkko muds cuk jgrk 
gSA blfy, buesa la;e vkSj vla;e nksuksa izdkj ds Hkko cus jgrs gSaA ;s nksuksa feydj la;ekla;e 
dgykrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd ftuds nks izfrek,¡ gksrh gSa tc og Hkkstu djsaxs rks izklqd ty 
dk gh mi;ksx djsaxs ysfdu ugkus /kksus ds fy, nwljs ikuh dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA bl rjg 
ls muesa la;e vkSj vla;e nksuksa  iyrs gaSA tks oL= j[ksaxs] rks mldks /kksus dk] lq[kkus dk] ;s 
lHkh dk;Z muds LFkkoj vkfn dh fgalk dk dkj.k cusaxs vkSj mlesa ;g /;ku vo'; j[ksaxs fd 
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xfr&d"kk;&fyax&feF;kn'kZukKkukla;rkfl)&ys';k'prq'prqL=;sdSdSdSd "kM~Hksnk%AA 6AA

rhu osn] ,d feF;kn'kZu] ,d vKku] ,d vla;e] ,d vfl)Ro] 
N% ys';k

mlesa =l thoksa dh fgalk u gks tk; rks ;g muds la;e dk dkj.k curk gSA bl rjg ls bls 
la;ekla;e dgrs gaSA ;g la;ekla;e {k;ksi'ke Hkko dgykrk gSA {k;ksi'keHkko dh ;g fo'ks"krk 
gksrh gS fd ;g vkRek esa ns'k?kkrh deksZa ds mn; ds lkFk gh gksrk gS vU;Fkk ;g vkSnf;dHkko esa 
pykk tk,xk vkSj vkSnf;dHkko dHkh Hkh la;eHkko ugha gksrk gSA la;e dks ?kkr djus okys deksZa ds 
mn; dk vHkko gksus ij ;g la;e Hkko izdV gksuk dgyk,axsA bUgha dks ik¡posa xq.kLFkku okys ozrh 
tho Hkh dgsaxsA tks de ls de ckjg ozrksa dk ikyu djrs gq, rFkk nks izfrekvksa dks      /kkj.k 
djrs gq, vkxs c<+rs gSa vkSj mlls igys tks tho gSa os lHkh vla;eh ;k vozrh gh dgyk,axsA bl 
rjg ls la;ekla;eh dks ;gk¡ {kk;ksi'kfedHkko ds :i esa fxuk tkrk gS vkSj bl ckr dks Hkh /;ku 
esa j[kuk pkfg, bl la;ekla;eh ds {k;ksi'keHkko ls vla[;kr xq.kh deksZa dh futZjk fujUrj 
pyrh jgrh gSA

vkSnf;d Hkko ds bDdhl Hksn&

xfr&d"kk;&fyax&feF;kn'kZukKkukla;rkfl)&ys';k'prq'prqL=;sdSdSdSd "kM~Hksnk%AA 6AA

vFkZ&ujd] fr;±p] euq";] nso ;s ] Øks/k] eku] ek;k] yksHk ;s pkj d"kk;sa] L=hosn] iaqosn] 
uiqaldosn ;s rhu osn] ,d feF;kn'kZu] ,d vKku] ,d vla;e] ,d vfl)Ro] d`".k] uhy] 
dkiksr] ihr] ine] 'kqDy ;s N% ys';k&bl rjg lHkh feydj vkSnf;d&Hkko ds bDdhl Hksn gSaA

       tks deZ ds mn; ls gksus okys Hkko gSa mUgsa vkSnf;d&Hkko dgrs gSaA xfr&;g Hkh ,d 

vkSnf;dHkko gSA xfr;k¡ pkj gksrh gSa&ujd xfr] fr;Zap xfr] euq"; xfr vkSj nso xfrA ;g xfr 
gesa xfr uke&deZ ds mn; ls izkIr gqbZ gS vkSj ge ftl xfr esa jg jgs gSa] ml xfr dk Hkko geesa 
cuk gh jgsxkA vki euq";Ro dk Hkko vuqHko dj jgs gSaA D;ksa dj jgs gSa\xfr uke&deZ ds mn; 

pkj  xfr

vkSnf;d
Hkko
21

vkSnf;d
Hkko
21

3 osn3 osn
L=h osn
iq#’k osn
uiqald osn

4 d’kk;4 d’kk;
Øks/k] eku
ek;k] yksHk

6 ys”;k,¡6 ys”;k,¡
Ñ’.k] uhy] dkiksr]
ihr] in~e] “kqDy

4 “ks’k4 “ks’k
feF;kn”kZu] vKku]
vla;e] vfl)Ro

4 xfr4 xfr
ujd xfr] fr;±p xfr]
euq’; xfr] nso xfr
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d"kk;

fyax

feF;kn'kZu&

ls vki Lo;a dks dHkh Hkh fr;Zap tSlk vuqHko ugha dj ikvksxs] u nso tSlk vuqHko djksaxsA dSlk 
vuqHko djksxs\euq"; :i esa gh vuqHko djksxsA ;g xfr uke deZ dk mn; gSA uke&deksZa esa Hkh 
,d thofoikdh deZ dgykrs gSa] tks tho esa gh viuk Qy nsrs gSa] tks tho esa gh Hkko mRiUu 
djkrs gSaA xfr vkfn ftrus Hkh ;s Hkko crk;s tk jgs gSa os lHkh thofoikdh deZ gSa] mudk Qy 
tho esa gh feyrk gSA dqN vkSnf;d&Hkko ,sls gSa ftuls ge vHkh orZeku esa iq#"kkFkZ djds Hkh NwV 
ugha ldrs gSa] mUgha esa ;g xfr uke&deZ gSA

 d"kk; pkj gksrh gaS&Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHkA ;s pkj d"kk; Hkh vkSnf;dHkko gSaA 
vkSnf;d Hkko dk vFkZ&deZ ds mn; ls vkRek esa ,sls Hkko vk tkuk fd vkRek dks yxs gh ugha fd 
eSa vyx gw¡ vkSj d"kk;sa vyx gSaA Øks/k djus okyk] eSaus xqLlk fd;k] og ml le; Øks/ke; gks 
tkrk gSA eku djus okyk vgadkj e; gks tkrk gSA ek;kpkjh djus okyk]yksHk djus okyk bu 
d"kk;e; gks tkrk gSA og bu d"kk;ksa esa gh Lo;a dks vuqHko djrk gSA blfy, budks 
vkSnf;dHkko dgk x;k gSA bu d"kk;ksa ds Hkkoksa dks vki vius iq#"kkFkZ ls de dj ldrs gS] thr 
ldrs gSaA bu d"kk;ksa ds mn; dks vki vius iq#"kkFkZ ls vius dks cpk ldrs gksA blfy, buls 
rks ge cp ldrs gSa] ysfdu tks xfr vkfn deZ gSa buls cpuk dfBu gksrk gSA muls dksbZ vUrj 
ugha iM+rk] D;ksafd vUrj rks d"kk; vkfn Hkkoksa ls iM+rk gSA blfy, ;g d"kk; Hkh vkSnf;d&Hkko 
gSA vFkkZr~ deZ ds mn; ls vkRek esa mRiUu gksus okys HkkoA

fyax&fyax rhu gksrs gSa&L=hfyax] iq#"k&fyax vkSj uaiqldfyaxA deZ ds mn; ls mRiUu 
gksus okys Hkko&fyax dh ;gk¡ ij O;oLFkk gSA vxj vki iq#"k gSa rks vkiesa iq#"k dk gh Hkko jgsxk] 
euq"; xfr dks ikdj vkius L=h i;kZ; dks izkIr dj fy;k rks vkids vanj L=h dk gh Hkko jgsxk 
og ml Hkko ls cp ugha ik,axsA vki Hkys gh nqfu;k esa dgks fd L=h Hkh iq#"k ds leku gSa] dksbZ 
fdlh ls de ugha gS] ysfdu bu vkSnf;d Hkkoksa esa tc rd vki jgksxs rc rd vkiesa lekurk 
dHkh Hkh ugha vk ldrhA L=h gksxh rks L=hxr Hkko mlesa jgsaxs] iq#"k gksxk rks iq#"kxr Hkko mlesa 
jgsxkA ge fdruk Hkh mudh lekurk djuk pkgs] og lekurk dj ugha ldrsA vxj og 
lekurk gks ldrh gS rks Kku ds :i esa gks ldrh gSaA ik¡p yfC/k;k¡ tks igys crkbZ gSa mlesa gks 
ldrh gS ysfdu bu vkSnf;d&Hkkoksa esa dHkh Hkh lekurk ugha gks ldrh gSA

tSls&vkius M.B.B.S. fd;k ml L=h us Hkh dj fy;k] vki Pilot cu x;s oks Hkh Pilot cu xbZ] 
vki Everest ij p<+ ldrs gSa rks oks Hkh p<+ ldrh gSA ;s lHkh Hkko Åij ds {k;ksi'ke Hkko ls gks 
jgs gSaA L=h gS rks L=h dk gh Hkko jgsxk] iq#"k gS rks iq#"kxr Hkko jgsxk ;s Hkko bu osnksa ds dkj.k 
vkRek esa mRiUu gksrs gSaA bUgha vkSnf;d&Hkkoksa dk gesa vuqHko gksrk gSA

feF;kn'kZu&;g feF;kn'kZu dk Hkko gS tks feF;kRo deZ ds mn; ls vkRek esa mRiUu gksrk 
gSA feF;kRo deZ ds mn; ls mRiUu gqvk Hkko] vkRek dk vkSnf;d&Hkko gSA
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vla;e&

blh rjg ls ,d vKku Hkko Hkh gSA vKku Hkko dks blesa blfy, j[kk gS fd tSls vHkh 
vkidks crk;k Fkk fd ik¡p izdkj ds Kku gksrs gSaA mu ik¡p izdkj ds Kkuksa esa ls dqN Kku dk rks 
gekjs vanj {k;ksi'ke gks x;kA tSls efrKku gS] vkSj JqrKku gS] ;s rks {k;ksi'ke :i esa gSaA 
vof/kKku ugha gS] eu%i;Z;Kku ugha gS] dsoyKku ugha gSA tc rd ;s Kku izxV ugha gksaxs rc 
rd gekjs bu Kkuksa lEcU/kh vkoj.k dk iwjk mn; py jgk gSA

dsoyKkukoj.k dk iw.kZr% mn; py jgk gS blh dkj.k gesa dsoyKku ugha gksxkA rc rd 
;s gekjs vanj vkSnf;dHkko ds :i esa Hkh ,d vKku pyrk jgsxkA bl rjg ls vKku nks izdkj 
dk gks x;k&,d {kk;ksi'kfed vKku&ml vKku esa D;k fy;k tk,xk\feF;kRo ds lkFk gksus 
okys rhu Kku vkSj nwljk ;gk¡ tks vKku gS og Kkukoj.k deZ ds lkFk lkekU; mn; esa pyus 
okys vKkuA tc rd dsoyKkukoj.k deZ dk mn; py jgk gS rc rd ge vKkuh gSaa] rc rd 
gekjs vanj ;g vKku uke dk vkSnf;d Hkko py jgk gSA ;g vKku :i vkSnf;d Hkko gS tks 
dsoyKkukoj.k deZ ds mn; ds lkFk&lkFk rd pyrk jgsxkA

vla;e&vla;e Hkko Hkh vkSnf;d Hkko gSA ;g gekjs Åij bl rjg ls gkoh gks tkrk gS 
fd gesa la;r cuus gh ugha nsrk gSA ;g vla;r uke dk vkSnf;dHkko dgk¡ rd jgsxk\ vkpk;Z 
dgrs gSa fd feF;kn`f"V tho ls ysdj pkSFks xq.kLFkku okys lE;Xn`f"V tho rd jgsxk] tc rd 
fd og ns'kozrksa dks xzg.k u dj ys rc rd mlesa vla;r uke dk vkSnf;dHkko pysxkA blds 
dkj.k og la;r ugha gks ldrk gSA blfy, tks vfojr lE;Xn`f"V tho gksrs gSa] muesa pkfj= ugha 
gksrk gSA mudk uke gh gS vfojr&vFkkZr~ ozrh ugha gS] pkfj= ugha gS D;ksafd pkfj= tks gksrk gS 
og {k;ksi'keHkko gksrk gS vkSj vla;r tks gS og vkSnf;d Hkko gSA blfy, muesa vkSnf;d Hkko 
:i vla;e ges'kk cuk jgrk gSA pkfj= muds ikl esa ugha gksrk gSA ;g ges'kk /;ku j[kuk fd 
vofjr lE;Xn`f"V tho esa pkfj= ugha gksrkA blfy, vfojr lE;Xn`f"V;ksa esa pkfj= u O;ogkj 
ls gksrk gS vkSj u gh fu'p; ls gksrk gSA

     vfl ) Ro&;g vfl}Ro Hkko vkSj vkxs pyk x;kA viuk vKku Hkko dgk¡ rd x;k\tc 
rd gesa dsoyKku ugha gqvk vFkkZr~ vfjgUrksa ls ifgys&ifgysA bl vfl}Ro Hkkx esa vjgUr 
Hkxoku Hkh vk x, D;ksafd tc rd fdlh Hkh deZ dk mn; jgsxk rd rd vfl}Ro jgsxkA 
vjgUr Hkxoku esa pkj v?kkfr;k deksZa dk mn; py jgk gSA vk;q] uke] xks=] osnuh; deksZa dk 
mn; py jgk gSA blfy, mUgsa vHkh fl)Roius dh vuqHkwfr ugha gksxhA tc og mu deksZa ls 
jfgr gks tk,axs rc og fl) cusaxs] rc rd muds vanj vfl)Ro Hkko cuk jgsxkA tc ge 
vfl)Ro Hkko dks mu vjgUrksa rd Hkh ys tk ldrs gS] rks vkidks vla;r Hkko dks Lohdkj djus 
esa D;k ck/kk gks jgh gS\pkSFks xq.kLFkku rd vla;r Hkko jgrk gS&bl fl)kUr dks Lohdkj dj 
ysuk pkfg,A D;ksafd ge vfjgUr HkxoUrksa rd Hkh ;g vfl)Ro Hkko ys tk jgs gSa rks tks tgk¡ ij 
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ys';k

tSlk gS mldks crkus okyk ;g fl)kUr gksrk gS] blh dks ;FkkFkZKku dgrs gSa] blesa gesa vius eu 
dh ugha djuh pkfg,A tgk¡ dgha Hkh vkidks ,slk fy[kk fey tk, fd vfojr lE;Xn`f"V tho ds 
vanj pkfj= gksrk gS rks le>uk&;g vkpk;Z Hkxoarksa dh] Je.kksa dh ok.kh ugha gSA

'kadk&   vfojr lE;Xn`f"V tho fdls dgrs gSa \

lek/kku&ftudks lE;Xn'kZu rks gks x;k ysfdu la;e ugha vk;kA pkSFks xq.kLFkku okys tho 
vfojr lE;Xn`f"V tho dgykrs gSaA ftudks rÙoksa dk J}ku rks gks x;k] ysfdu la;e dh mRifÙk 
ugha gqbZ] ns'kozr la;e Hkh xzg.k ugha fd;k] mUgsa vfojr lE;Xn`f"V tho dgrs gSaA

ys';k& N% izdkj dh ys';k,¡ gksrh gSA rhu v'kqHk ys';k,¡ gksrh gSa vkSj rhu 'kqHk ys';k,¡ 
gksrh gSaA d`".k] uhy] dkiksr&;s v'kqHk ys';k,¡ vkSj ihr] in~e] 'kqDy&;s 'kqHk ys';k,¡ gksrh gSA ;s 
Hkh gekjs vkSnf;d Hkkoksa esa vkrh gSA bu ys';kvksa ls rkRi;Z gS&deZ ds ,sls izHkko] ,sls jax gekjs 
Åij p<+s gq, gSa] mu jaxksa dk uke ;gk¡ ij ys';k gSA ftu deksZa ds dkj.k vkRek esa ;g Hkko 
mRiUu gksrk jgrk gS] mls lkekU; :i ls ys';k ds ek/;e ls dgk tkrk gSA bl rjg ls ;s lHkh 
vkSnf;dHkko gSa tks bDdhl izdkj ds gksrs gSaA

ikfj.kkfed Hkko ds rhu Hksn&

t ho&HkO; kHkO; Rokfu pAA 7AA

vFkZ&thoRo] HkO;Ro] vHkO;Ro &;s rhu tho ds vlk/kkj.k ikfj.kkfed Hkko gSaA

;s tho ds ikfj.kkfedHkko gSaA ikfj.kkfedHkko 
dk vFkZ gSa&tks fdlh deZ  dkj.k ls ugha gksrs gSaA 
tSls&tho Hkko&;g tho gS rks tho D;ksa gS\;g 
vtho gS rks vtho D;ksa gS\;g fdlh tho uke&deZ 
ds dkj.k ls gS ;k ;g vtho uke&deZ ds dkj.k ls gS] 
,slk ugha gSA ge fdlh deZ ds dkj.k ls tho ugha 
gS&;g dgykrk gS ikfj.kkfed HkkoA izR;sd nzO; esa 
ikfj.kkfed Hkko feysxk] tho vkfn lHkh nzO;ksa esa 
ikfj.kkfed Hkko gksrs gSaA tho esa tho lEcU/kh 
ikfj.kkfed&Hkkoksa dks yxkuk vkSj vtho esa vtho 
lEcU/kh ikfj.kkfed&Hkkoksa dks yxkukA vFkkZr~ 
ftldk ftl :i esa ifj.keu gks jgk gS og mldk ikfj.kkfedHkko dgykrk gSA ;g tho gS rks 
;g tho gh jgsxkA ge fdlh tho dks dHkh vtho ugha cuk ldrs] ge mlds fy, vthoiuk 
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ugha yk ik,axs vkSj fdlh vtho dks ge tho ugha cuk ik,axsA foKku pkgs fdruh Hkh rjDdh dj 
ys ysfdu dHkh Hkh og bl tho&foKku ds lkFk NsM+NkM+ ugha dj ldrk gSA pkgs og fdrus Hkh 
Clones cuk ys] fdrus Hkh thUl dk Development dj ys] tho&foKku mlds gkFk esa vk gh 
ugha ldrk gSA og dHkh Hkh tho dk fuekZ.k ugha dj ldrk gSA tks ftl :i esa ikfj.kkfedHkko 
ds lkFk esa gS og mlh :i esa jgsxkA ge ikfj.kkfedHkko ds :i esa tho gSa] ges'kk tho Fks] gSa vkSj 
tho gh jgsaxsA bldk uke gS thoRo ikfj.kkfedHkkoA

blh rjg ls HkO;Ro ikfj.kkfed Hkko gksrk gSA tks HkO; gS rks ;g HkO;iuk Hkh fdlh deZ ds 
mn; ls ugha gksrk gSA ;g Hkh HkO; gksus dh 'kfDr] HkO; gksus dh ;ksX;rk] og fdlh esa HkO; gksus dh 
iM+h gS rks fdlh esa vHkO; gksus dh iM+h gSA thoRo rks lHkh esa gS] ysfdu lw= esa vkxs tks fy[kk 
gS&^HkO;kHkO;Rok* ]thoRo rks lHkh esa jgsxk ysfdu mlesa dqN HkO; gksaxs vkSj dqN vHkO; Hkh gksaxsA 
vc ;s D;ksa gSa\D;ksafd muesa ikfj.kkfedHkko gSA ikfj.kkfedHkko dk  vFkZ gS&blesa fdlh dk 
gLr{ksi ugha gSA u fdlh deZ dk vkSj u gh fdlh Hkh Hkxoku vkfn dh 'kfDr;ksa dkA ge lksprs 
gSa fd Hkxoku us gesa HkO; cuk;k gS ;k gesa vHkO; cuk;k gSA ;g u rks fdlh czãk us cuk;k gS vkSj 
u gh egs'oj us cuk;k gSA ;s lHkh tho ds vius LokHkkfod Hkko gSaA bl rjg ls ftu thoksa esa 
HkO;Ro Hkko gS og HkO; dgyk,xk vkSj ftu thoksa esa vHkO;Ro Hkko gS og vHkO; dgyk,xkA cgqr 
ls HkO; tho eqDr gks x;s vkSj cgqr ls lalkj esa iM+s gq, gSa vkSj os vkxs Hkh iM+s jgsaxs vkSj cgqrksa dh 
muesa eqfDr gksrh pyh tk,xhA  HkO; vkSj vHkO; bu thoksa ls ;g lalkj dHkh Hkh [kkyh ugha 
gksxkA HkO; tho Hkh vuUr gS vkSj vHkO; tho Hkh vuUr gSaA bu thoksa ls ;g lalkj dHkh Hkh 
[kkyh ugha gksxkA ftuesa ;ksX;rk gksrh gS og viuh ;ksX;rk dks izxV djds eqfDr izkIr dj ysrs 
gSaA lE;Xn'kZu dh izkfIr Hkh HkO;thoksa dks gh gksrh gSA D;ksafd vHkO; thoksa dk ,dek= igyk 
xq.kLFkku gh gksrk gSA ml xq.kLFkku ls Åij mBuk og mlh ds fy, lEHko gS ftlds vUnj 
HkO;Ro gks vkSj HkO;Ro Hkko ftlesa ikfj.kkfed :i ls jg jgk gksA

dqN yksxksa ds eu esa 'kadk jgrh gS fd D;k HkO; tho dHkh vHkO; gks ldrk gS\;k vHkO; 
tho dHkh HkO; gks ldrk gS\;g ckr gesa vPNh rjg ls le> ysuh pkfg, fd HkO; dHkh vHkO; 
ugha gks ldrk vkSj vHkO; tho dHkh HkO; ugha gks ldrkA tks tho ftl :i esa gS og mlh :i esa 
jgsaxsA ;g mudk ikfj.kkfedHkko gS vxj fdlh deZ ds mn; ls gksrk rks gVk;k Hkh tk ldrk Fkk 
ysfdu ;g rks mudk ikfj.kkfed Hkko gSA HkO; thoksa esa gh /keZ ds izfr :fp gksrh gS vkSj fu'Ny 
:i ls /keZ dh :fp gS rks og HkO;Ro dk y{k.k cu tkrk gSA fu'Ny dk vFkZ gS&Hkhrj ls vius 
vkidks /kks[kk u nsrs gq, /keZ ds izfr :fp j[kukA ;g  :fp HkO; tho esa gksrh gSA fu'Ny :fp 
ls vki vius HkO;Ro dk Kkiu dj ldrs gSaA bl rjg tho ds rhu ikfj.kkfed Hkko gks x;sA ;s 
lHkh feykdj =siu Hkko gks x;sA

tho dk y{k.k&
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mi ; ksxks y{k.ke~AA 8AA

vFkZ&tho dk y{k.k mi;ksx gSA 
vkRek ds pSrU; xq.k ls lEcU/k 
j[kus okys ifj.kke dks mi;ksx 
dgrs gSaA mi;ksx tho ds 
vfrfjDr] vU; nzO;ksa esa ugha ik;k 
tkrkA

 tho dk y{k.k mi;ksx 
gSA ftrus Hkh tho gSa os lHkh blh 
ls th jgs gSaA ;gh y{k.k mudh 
ifgpku djkrk gS fd os tho gSaA 
mi;ksx dk vFkZ gksrk gS&psruk 
dk og ifj.kke tks vius vUrjax 
dkj.k ds }kjk Hkh mRiUu gksrk gS vkSj ckgjh deksZa ds {k;] {k;ksi'ke vkfn ls Hkh mRiUu gksrk gSA 
og vkRek dk ifj.kke gh mi;ksx dgykrk gSA ,d rjg ls ge ;g Hkh dg ldrs gSa] ß;g vkRek 
dh fØ;k gSÞ ;g fØ;k vuojr :i ls pyrh jgrh gSA vkSj bl fØ;k esa dqN deksZa dk Hkh 
;ksxnku jgrk gS ftlds dkj.k ;g vkRek vius mi;ksx dks fujUrj fdlh u fdlh :i esa djrk 
jgrk gSA izR;sd vkRe&nzO; esa ;g y{k.k ik;k tkrk gSA bls mi;ksx dgrs gSaA ;g psruk dk 
y{k.k gSA bu mi;ksxksa ds tc ge Hksn le>saxs rks gesa bldk foLrkj vkSj le> vk,xkA

mi;ksx ds Hksn&

l  f} fo/kks•"VprqHksZn%AA 9AA

vFkZ&og mi;ksx nks izdkj dk gS 1-Kkuksi;ksx] 2-n'kZuksi;ksxA Kkuksi;ksx efr] Jqr] vof/k]  
eu% i;Z;] dsoy ;s ik¡p Kku] dqefr] dqJqr] dqvof/k ;s rhu vKku ds Hksn ls vkB izdkj dk gSA 
rFkk n'kZuksi;ksx p{kqn'kZu] vp{kqn'kZu] vof/kn'kZu] dsoyn'kZu ds Hksn ls pkj izdkj dk gSA

     mi;ksx nks izdkj dk gS&,d Kkuksi;ksx gS vkSj ,d n'kZuksi;ksx gSA ;s nksuksa gh mi;ksx 
vkRek ds pSrU; ifj.kke dgykrs gSaA oLrqr% ] ns[kk tk, rks vkRek ds pSrU; ifj.kkeksa esa bu nksuksa 
gh mi;ksxksa dh fxurh vkrh gS ;k ;g Hkh dg ldrs gSa vkRek pSrU; :i ls vxj dksbZ fØ;k,¡ 
djrk gS rks og nks gh izdkj dh gksrh gaSA ,d Kkuksi;ksx dh fØ;k vkSj nwljh n'kZuksi;ksx dh 
fØ;kA Kkuksi;ksx dh fØ;k rks tkuus dk dke djrh gS vkSj n'kZuksi;ksx dh fØ;k ns[kus dk 
dke djrh gSA tkuuk vkSj ns[kuk ;s nksuksa gh vkRek ds LokHkkfod y{k.k gSaA ;s nksuksa gh mi;ksx] 
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vkRek ds LoHkko gSaA bu nksuksa ds ek/;e ls gh psru ij&inkFkksZa dks  tkurk gS vkSj ns[krk gSA  
tc mldks Kku gksrk gS rks og Lo&inkFkZ dks Hkh tkuus vkSj ns[kus yx tkrk gSA bl rjg ls 
mi;ksx ds ewy esa nks Hksn gSA ;s nksuksa gh Hksn pSrU; ds   vufo/kkbZ ifj.kke gSA vFkkZr~ pSrU; ls 
mRiUu gksus okys ifj.kke gSa] pSrU; dh fØ;k gSaA vU; vusd izdkj ds xq.k Hkh vkRek esa jgrs gSa] 
ysfdu muesa psruk dh vuqHkwfr ugha gksrh gSA ;g Hkh dg ldrs gS fd mlesa psruk ds mi;ksx dk 
foHkktu ugha gksrk gSA vkREkk esa xq.k rks cgqr gSaA lq[k xq.k gS] oh;Z xq.k gS] vU; lE;DRo vkfn 
xq.k gSaA ysfdu bu xq.kksa esa psruk dHkh foHkkftr ugha gksrh gSA psruk dk foHkktu djus okys xq.k 
rks dsoy nks gh gSa] tks nks mi;ksx ds :i esa gSaA ,d Kkuksi;ksx vkSj nwljk n'kZuksi;ksxA

vc vkidks dHkh Hkh lq[k esa mi;ksx yxkuk gS rks lq[k mi;ksx uke dh psruk esa dksbZ 
vU; fØ;k ugha gksxhA 'kfDr :i mi;ksx uke ls psruk esa dksbZ vyx ls fØ;k ugha gksxhA ;s xq.k 
rks vkRek esa jgsaxs tSls&lq[k gS] 'kfDr gS] lE;DRo gS] pkfj=] J)k] vusd phtsa gSaA ysfdu ;s lc 
bl Kkuksi;ksx vkSj n'kZuksi;ksx ds lkFk gh jgsaxhA mi;ksx esa rks dsoy ;s nks gh phtsa vk,axhA 
muds vykok ftruh Hkh phtsa gksaxh os lHkh blh ls lEcU/k j[kus okyh gksaxhA blfy, /khjs&/khjs 
dsoy mi;ksx gh vkRek esa jg tkrs gSa vkSj vkRek /khjs&/khjs mi;ksx Lo:i okyk gks tkrk gSA 
tSls&tSls og fl)Ro dh vksj <yrk pyk tkrk gS] vkRek ds ftrus Hkh foHkktu djus okys 
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Kkuksi;ksxKkuksi;ksx
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mi;ksx gSa os lHkh NwVrs tk,axsA ftrus Hkh deZ ls mRiUu gksus okys Hkko gSa os Hkh bu mi;ksxksa dks 
gh izHkkfor djrs gSaA

 vkius bDdhl vkSnf;d Hkko i<+s gSa ;k lHkh feykdj =siu Hkko i<+s gSaA ;s lc Hkh Kku 
ij gh viuk izHkko MkysaxsA Kkuksi;ksx ds Åij gh vius izHkko ls Kku dks gh viuh fØ;k cuk 
djds] Kku ds ek/;e ls gh vkRek dk vuqHko djk;saxsA vFkkZr~ bu Hkkoksa dk vyx ls viuk 
mi;ksx ugha gksxkA vkRek ds vuUr xq.k gSa vkSj vkRek ds os vuUr xq.k viuh&viuh fØ;k,¡ 
djus yx tk,¡ rks vkRek ikxy gks tk,xhA Kkuksi;ksx dgsxk&^rw Kku dj*] lE;DRo dgsxk&^rw 
J)ku dj*] lq[k dgsxk&^rw lq[k dj*] bl rjg ls vkRek rks ikxy gks tk,xkA og ,d le; esa 
D;k&D;k djsxkA vkpk;Z dgrs gSa fd ,d le; esa bu nksuksa esa ls dksbZ ,d gh mi;ksx gksxkA 
Kkuksi;ksx ls oLrq dks fo'ks"k :i esa tkuuk vkSj n'kZuksi;ksx esa oLrq dks lkekU; :i esa tkuukA 
tSls&ge dg ldrs gSa fd tc ge fdlh oLrq dks tkuus dk iz;kl djrs gSa rks ml ij /;ku 
dsfUnzr djrs gSaA geus fdlh oLrq ij /;ku dsfUnzr  fd;k rks og Kkuksi;ksx gqvk vkSj tc ge 
mldks lkekU; :i ls ns[k jgs gSa] /;ku dsfUnzr ugha dj jgs gSa rks og n'kZuksi;ksx gks x;kA 
n'kZuksi;ksx vkSj Kkuksi;ksx esa izR;sd vUrZeqgwrZ&vUrZeqgwrZ esa vius gh LoHkko ls ifjofrZr gksrk 
jgrk gSA ns[kuk vkSj tkuuk] blesa igys ns[kus dh fØ;k gksxh fQj tkuus dh fØ;k gksxhA ns[kus 
dh fØ;k esa mi;ksx dks cgqr vkjke feyrk gS ftls n'kZuksi;ksx dgrs gSa] mlesa /;ku dsfUnzr 
ugha djuk iM+rk vkSj Kkuksi;ksx esa /;ku dsfUnzr djuk iM+rk gSA

vki lkekU; :i esa ns[ksa fd ,d gky gS] yksx cSBs gq, gSa vkidks dksbZ fpark ugha gksxhA 
vkidks fdlh ij /;ku dsfUnzr ugha djuk gS rks vki lkekU; :i ls ns[ksaxss] vkidks fdlh Hkh 
izdkj ls dksbZ tksj ugha Mkyuk iM+sxkA ;g gks x;k vkidk n'kZuksi;ksxA tc vkius fdlh O;fDr 
fo'ks"k ij /;ku dsfUnzr fd;k rks vkidks lkspuk iM+sxk fd D;k ;g ogh gS ftls eSa lksp jgk 
gw¡\dksbZ vU; rks ugha cSBk gqvk gS tks mlh 'kDy dk ;k mlds tSlh Msªl igus gq, gksA tc 
vkidk ml ij /;ku dsfUnzr gqvk rks ;g vkidk Kkuksi;ksx gqvkA

      vkpk;Z dgrs gSa tc geesa n'kZuksi;ksx vkrk gS rks cgqr 'kkafr nsrk gSA vxj ge      
vk/;kfRed n`f"V ls bldks le>rs gSa rks tc n'kZuksi;ksx vkrk gS og vkRek esa fdlh Hkh izdkj 
dh Vsa'ku ugha nsrk gSA lkekU; :i ls fdlh dks ns[kus esa dksbZ Vsa'ku ugha gksxh vkSj tSls gh 
vkius ml ij /;ku dsfUnzr fd;k rks og fo'ks"k gks x;k] fo'ks"k gqvk rks Kku gqvk] Kku gqvk rks 
Kku us ml fo'ks"k dks xzg.k dj fy;k vkSj fQj Kku us gh mlds vanj vusd izdkj dh 
ifj.kfr;k¡ 'kq: dj nhA ̂;g vPNk gS*] ̂;g cqjk gS*] ;s lc fopkj ml Kku ds Åij izHkko Mkyus  
yxs vkSj os lc eksg] jkx] }s"k dh ifj.kfr;k¡ dgk¡ ij izHkko Mkysaxh\;s lHkh Kku ij izHkko 
MkysaxhA Vsa'ku fdldks gksxk\Kku dks gksxkA
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vki esa izR;sd le; n'kZuksi;ksx vkSj Kkuksi;ksx pyrk jgrk gSA ;g bruk rst pyrk gS 
fd vki mldks idM+ ugha ikrs fd fdl le; gekjk n'kZuksi;ksx gks x;k vkSj ml n'kZuksi;ksx 
us gesa dc 'kkafr ns nh] gesa idM+ eas ugha vk ikrkA D;ksafd Kku vkidk rst nkSM+rk gSA Kku 
oLrqvksa ds ckgjh :i dks xzg.k djrk gSA ml Kku ds dkj.k ;g n'kZuksi;ksx viuk dke Hkh dj 
ysxk vkSj vkidks irk Hkh ugha pysxkA ml le; tks vkRek dks vkjke feyrk gS og Hkh vkids 
vuqHko esa ugha vk,xkA vkRek us rks viuh O;oLFkk cukdj j[kh gS] Relax djus dh Hkh vkSj dqN 
Creativity djus dh HkhA nksuksa gh izdkj dh vkRek ds vanj fLFkfr gSA n'kZuksi;ksx ls og izR;sd 
vUrZeqgwrZ esa Relax dj ysrh gS vkSj Kkuksi;ksx ls og dqN fo'ks"k dks Hkh tkurh jgrh gSA fQj 
n'kZuksi;ksx ls og lkekU; gks tk,xh] fQj Kkuksi;ksx ls fo'ks"k dks tkusxhA ijUrq ml vkRek ds 
Åij brus izdkj ds Hkko gkoh gks x, gSa] fd ;s lHkh ml vkRek ds Kkuksi;ksx dks izHkkfor djrs 
gSaA vkRek ds Kkuksi;ksx ds Åij gh ncko Mkyrs gSaA tc vkRek ds bl mi;ksx ij ncko c<+ 
tkrk gS rks fQj mldk Kku /khjs&/khjs nc tkrk gSA Kku tc nc tk,xk] mHkj ugha ik,xk rks 
mlds fy, vusd izdkj dh ekufld chekfj;k¡ gks tk,axhA Depression dk eryc Hkh ;gh 
gksrk gSA Kku Deeply pressure esa pyk x;k vkSj depression gks x;kA Kkuksi;ksx ds Åij bu 
Hkkoksa dk ncko c<+ x;k] Kku mls lEHkky ugha ik;k] D;ksafd deksZa us vusd izdkj ds vHkko mlesa 
mRiUu dj fn,A

n'kZuksi;ksx cgqr vPNk gksrk gS mldks fdlh ls eryc Hkh ugha gksrk gSA mldks rks og 
O;fDr gh le> ldrk gS tks ;g le>s fd Kkuksi;ksx D;k dke dj jgk gS vkSj n'kZuksi;ksx D;k 
dke dj jgk gS\ yksx dsoy i<+ ysrs gSa vkSj i<+dj viuh cqf) esa ,d otu vkSj iSnk dj ysrs 
gSaA vFkkZr~ Kku gksrk gS] brus izdkj dk Kku gksrk gS blls vkSj ,d otu iSnk dj ysrs gSaA 
tcfd ;s lHkh lw= gesa cM+k gYdk cukrs gSaA vkidks ckgj dh fdlh Hkh izdkj dh Vsa'ku gS rks bl 
izdkj ds lw=ksa dks i<+ks rks ,d Vsa'ku blls de gks tk,xh vkSj ;fn blls yksx Vsa'ku djus yxsa 
rks fQj mldk dksbZ mik; gh ugha gSA

vkpk;ksZa us dgk gS&vius n'kZuksi;ksx ij Hkh n`f"V Mkyks ogh rqEgsa Hkhrj ls 'kkafr nsxk vkSj 
dHkh&dHkh phtksa dks fcuk /;ku dsfUnzr fd, Hkh ns[kk djksA tSls&eSa dsoy ,d n`"Vk gw¡ dsoy 
n'kZuksi;ksx ds ek/;e ls ns[kk djksA vkiesa n'kZuksi;ksx dh izo`fÙk c<+sxh rks vkidh vkRek dks 
Hkhrj ls cgqr vkjke feysxkA Kkuksi;ksx dh izo`fÙk vxj c<+sxh rks vkids vanj mrkoykiu 
c<+sxkA bu nksuksa mi;ksxksa esa ls ge lcls vf/kd mi;ksx Kkuksi;ksx dk djrs gSa] n'kZuksi;ksx dk 
rks djrs gh ugha gSA n'kZuksi;ksx rks Øe'k% viuk dk;Z djrk jgrk gSA ;fn ge viuk mi;ksx 
mlds Åij yxk,a rks gesa cM+h 'kkafr fey ldrh gSA gekjs ikl lHkh  lqfo/kk,a gSa] lHkh izdkj ds 
Function vkRek esa dk;Z dj jgs gSa] ijUrq mudks O;fLFkr :i ls dk;Z djkrs jguk] ;g Hkh vkRek 
dk iq#"kkFkZ gSA bu nksuksa mi;ksxksa esa n'kZuksi;ksx esa dksbZ HkzkfUr ugha gS] Kku esa gh lHkh izdkj dh 
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HkzkfUr;k¡ gSA ftrus Hkh fu.kZ; djuk] la'k;] foi;Z; ;s lHkh Kku esa gksaxs] buls eqDr gksuk Hkh Kku 
esa gksxkA n'kZu fufoZdYi gksrk gSA blhfy, vkpk;ksZa us dgk gS&n'kZu fujkdkj gksrk gS] fufoZdYi 
gksrk gS vkSj Kku fodYi djrk gSA ml Kku dks fodYi djkus ds vusd Hksn gksrs gSaA ik¡p izdkj 
ds Kkuksi;ksx gSaa&efrKkuksi;ksx] JqrKkuksi;ksx] vof/kKkuksi;ksx] eu%i;Z;Kkuksi;ksx vkSj 
dsoyKkuksi;ksxA bu ik¡pksa izdkj ds mi;ksxksa esa ls dksbZ u dksbZ Kku dk mi;ksx ,d le; ij 
cuk gh jgsxkA ;fn lalkjh izk.kh gSa rks mlds ikl efrKku vkSj JqrKku gksxk vkSj bu nksuksa 
mi;ksxksa eas ls ,d mi;ksx vo'; pyrk jgsxkA

tc vof/kKku gks tk,xk rks ,d mi;ksx vkSj c<+ tk,xk] eu%i;Z; gksus ij ,d vkSj c<+ 
tk,xk vkSj tc dsoyKku gks tk,xk rks fiNys okys lkjs gV tk,axs vkSj dsoy ,d gh jg 
tk,xkA dsoyKku ds lkFk esa nwljs mi;ksx jgrs Hkh ugha gS vkSj dk;Z Hkh ugha djrs gSaA vU; 
thoksa ds fy, og mi;ksx lkFk esa jg rks ldrs gSa ysfdu dk;Z ,d gh djsxkA efrKku gksxk rks 
JqrKku dk;Z ugha djsxk vkSj JqrKku gksxk rks efrKku viuk dk;Z ugha djsxkA blesa Hkh 
n'kZuksi;ksx esa ls ,d gksxkA pkj izdkj ds n'kZuksi;ksx gSaA p{kqn'kZuksi;ksx] vp{kqn'kZuksi;ksx] 
vof/kn'kZuksi;ksx vkSj dsoyn'kZuksi;ksxA ftl le; n'kZuksi;ksx dk;Z djsxk ml le;  
Kkuksi;ksx dk;Z ugha djsxk] ftl le; Kkuksi;ksx dk;Z djsxk ml le; n'kZuksi;ksx dk;Z ugha 
djsxkA ,d le; ij ,d gh fØ;k gksxhA Kkuksi;ksx esa Hkh ftl le; ij efrKku dk;Z djsxk 
rks ml le; ij JqrKku dk;Z ugha djsxkA ,sls vkRek ds vanj ,d le; esa ,d gh fØ;k pyrh 
gS ,d gh izdkj dk mi;ksx pyrk gS vkSj og vUrZeqgwrZ rd izR;sd mi;ksx pyrk gSA vUrZeqgwrZ 
Hkh NksVk&cM+k dbZ izdkj dk gksrk gS] rks ,d vUreqgwrZ rd ;g dk;Z djsxk vkSj vius vki ;g 
cny tk,xkA bl rjg ls ;g mi;ksx dh fØ;k vukfn ls vuojr deksZa ds dkj.k pyrh vk 
jgh gSA Kkuksi;ksx&n'kZuksi;ksx] n'kZuksi;ksx&Kkuksi;ksx] Kkuksi;ksx&n'kZuksi;ksx bl rjg ls 
;g Øe pyrk gh jgrk gSA bl fØ;k ls vkRek dks dHkh fojke ugha feyrk gSA bls fojke rc 
feysxk tc ;g dsoyKkuh cu tk,xkA tc nksuksa mi;ksx ,d lkFk gksaxsA vkRek dks dksbZ Hkh 
fØ;k ckgj ds fufeÙk ls djuh ugha iM+sxh og vius vki LokHkkfod gksxh] ml le; bl vkRek 
dk Kkuksi;ksx fcYdqy 'kkUr gks tkrk gSA dc gks tkrk gS\tc og dsoyKkuksi;ksx :i esa <y 
tkrk gSA ml le; vkRek esa Kku vkSj n'kZu ,d lkFk gksrs gSa] Øe'k% ugha gksrs gSaA Øe'k% dc 
rd gksaxs\ tc rd bldks dsoyKku dh izkfIr ugha gksrhA dsoyKku gksus ij ,d lkFk ns[kuk 
vkSj ,d lkFk tkuuk&;g mi;ksx gksxk vkSj lc izdkj ds Kku j[krs gq, Hkh dksbZ eksg] jkx] }s"k 
ugha gksrk gSA D;ksafd eksgjkx gh vkRek ds Åij cks> Mkyrs gSaA dsoyKkuh buls mHkj x, gSa 
blfy, og tkurs rks lHkh dks gSa ysfdu mUgsa dHkh fdlh ls Vsa'ku ugha gksrk gSA D;k le> 
vk;k\vki tkurs gks rks Vsa'ku D;ksa djrs gks\ D;ksafd vki ^rqEgkjk&gekjk* djds tkurs gks] 
mlds fcuk tku gh ugha ldrsA vkids tkuus esa Vsa'ku dk ;g dkj.k gSA dsoyKkuh lc tkurs 
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gSaA muds eu esa fdlh ds fy, Hkh jkx ;k }s"k ugha gSA blfy, dsoyKkuh dks vuUr dks tkuus 
ds i'pkr~ Hkh muds Åij dksbZ Hkkj ugha iM+rkA

       ;s lHkh phtsa izR;sd thokRek ds vanj py jgh gSa vkSj bl mi;ksx ds ek/;e ls izR;sd 
tho dk vfLrRo cuk gqvk gSA mi;ksx dh fØ;k,¡ izR;sd tho esa fujkck/k :i ls pyrh vk jgh 
gSa] vkSj pyrh jgsaxhA tc Hkh dksbZ ifj.kfr cnysxh rks Kkuksi;ksx dgha ugh tk,xk] n'kZuksi;ksx 
dgha ugha tk,xk dsoy mldk :i cny tk,xkA tSls&dsoyKku gks x;k] vof/kKku gks x;k] 
eu%i;Z;Kku gks x;k rks Kku dh ifj.kfr;k¡ cny tk,xhA ysfdu mi;ksx rks dgha u dgha fdlh 
u fdlh :i esa foHkkftr gksdj pyrk gh jgsxkA blfy, mi;ksx vkRek dk y{k.k gSA y{k.k dk 
vFkZ gksrk gS tks dHkh Hkh vius LoHkko dks u NksM+sA ftlls ml tho dh ifgpku gksrh jgs vkSj 
ml y{k.k ds ek/;e ls ge ges'kk mldks idM+rs jgsaA y{k.k ls gh dksbZ pht idM+ esa vkrh gSA 
ftls ge Definition cksyrs gSaA mldk Particular dksbZ CharacterA tho dks dHkh idM+uk gS 
rks og Kkuksi;ksx vkSj n'kZuksi;ksx ds ek/;e ls gh idM+ esa vk,xkA 

     vkpk;Z tho ds Hksn crkrs gq, lw= dgrs gSa&

        lalkfj.kks eqDrk'pAA 10AA

vFkZ&tho nks izdkj ds gSa&lalkjh tho vkSj eqDr thoA

 bl lw= esa tho ds nks Hksn crk, x, gSa&,d lalkjh tho vkSj nwljs eqDr thoA lalkjh 
tho dks ;gk¡ ^lalkfj.kks* vFkkZr~ bls cgqopu esa fy[kk x;k gS vkSj ^eqDrk%* bls Hkh cgqopu esa 
fy[kk x;k gSA lalkjh tho Hkh cgqr gSa vkSj eqDr tho Hkh cgqr gSaA lalkjh tho mUgsa dgrs gSa tks 
lalkj esa fujUrj lalj.k dj jgs gSaA lalj.k dk vFkZ gS&Hkze.k djrs jguk vFkok deZ ds dkj.k 
tUe&ej.k dh izfØ;k esa iM+s jgukA ;g lalkjh thoksa dk y{k.k dgykrk gSA eqDr tho mUgsa 
dgrs gSa tks lalkj dh bl izfØ;k ls eqDr gks x, gSaA os Hkh tho gSa] muesa Hkh mi;ksx vkSj y{k.k 
cjkcj cuk gqvk gSA  os dsoy vius dsoyKkuksi;ksxh vkSj dsoyn'kZuksi;ksxh y{k.k ls th jgs 
gSaA ge lalkjh tho ;gk¡ efrKku] JqrKku] p{kqn'kZu] vp{kqn'kZu bu pkj mi;ksxksa ls th jgs gSaA 
dqN yksxksa dk iz'u jgrk gS&fl) Hkxoku eas D;k jg tkrk gS\fl) Hkxoku fdlls thrs 
gSa\muds ikl vkRek gS vkSj vkRek dk tks ewy LoHkko mi;ksx y{k.k okyk gS og mi;ksx rks 
mudk dgha ugha x;kA og mi;ksx mudk vius vki LokHkkfod gks x;k fd ml mi;ksx ls fcuk 
fdlh iq#"kkFkZ ds lc dqN tku jgs gSa vkSj lc dqN ns[k jgs gSaA ge lalkjh thoksa dks rks cgqr 
iq#"kkFkZ djuk iM+rk gSA ml iq#"kkFkZ esa vusd phtsa gekjs fy, lgk;d cu jgh gSaA gekjk 'kjhj] 
eu] cqf)] gekjs lkeus dk okrkoj.k] mins'k vkfn vkfn--- vusd phtsa gekjs fy, lgk;d cu 
jgh gSaA rc ge dqN tku ik jgs gSa] dqN lqu ik jgs gS vkSj dqN le> ik jgs gSaA fl) Hkxoku 
fcuk fdlh lgk;rk ds lc dqN tku jgs gSaA blfy, dsoyKku dks vlgk; dgk x;k gSA vki 
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yksx bl vlgk; 'kCn dks fdl :i esa ysrs gks\ftldh dksbZ lgk;rk djus okyk u gks og 
vlgk; gSA vkpk;Z dgrs gSa ftldks fdlh dh lgk;rk dh vko';drk u iM+s og vlgk; gSA 
dsoyKku dks vlgk; dgk x;k gSA vki vlgk; mls dgrs gSa tks cspkjk gksxk] ftlds Åij 
vkidks n;k vk jgh gksxh] dgus esa vk Hkh tkrk gS fd cspkjk vlgk; iM+k gSA ;g 'kCn vkpk;ksZa us 
dsoyKku ds fy, fn;kA dsoyKku dSlk gS\vlgk; gS] mls fdlh dh lgk;rk dh t:jr ugha 
gSA ;gk¡ rd fd viuh bfUnz;k¡] viuk eu vkSj fdlh Hkh ckg~; okrkoj.k dh t:jr ugha gSA tks 
fcuk fdlh lgk;rk ds LorU=rk ds lkFk jgrk gS vkSj izR;sd oLrq dks tkurk ns[krk jgrk gS 
mls dsoyKku dgrs gSa] eqDr tho dgrs gSaA ,sls bu thoksa esa ;g ifj.keu gksrk gSA bu lw=ksa ls 
gesa ;g lh[kuk pkfg,A

     dHkh vkils dksbZ iz'u djs fd eqDr thoksa esa D;k gksrk gS\ rks dguk muesa dsoy Kkuksi;ksx 
gksrk gS] dsoy n'kZuksi;ksx gksrk gSA mlds ek/;e ls og fcYdqy fufoZdYi eksg] jkx] }s"k ls 
jfgr gksdj mu vuUr inkFkksZa dks tkurs gSa ns[krs gSaA os ogk¡ tkdj Hkh fcYdqy fuf"Ø; ugha gks 
x, gSaA D;ksafd fuf"Ø; dk vFkZ gksrk gS&dqN djuk gh ughaA og mi;ksx dh fØ;k ogk¡ ij Hkh 
py jgh gS] ogk¡ ij Hkh fØ;koku gSA og D;k fØ;k dj jgs gSa\ os tkuus vkSj ns[kus dh fØ;k dj 
jgs gSaA bl fØ;k esa gh og vkufUnr jgrs gSaA vkRek dk ;g LokHkkfod ifj.kke gSA blh dks 
mi;ksx vkSj pSrU; Hkko dgk tkrk gSA  bl izdkj ls ;s eqDr tho gksrs gSaA

vkpk;Z dgrs gSa fd nks gh izdkj ds tho gksrs gSa ;k rks os eqDr gksrs gS ;k lalkjh gksrs gSaA 
;gk¡ ij tks p 'kCn vk;k gS] ßlalkfj.kks eqDrk'pÞ bl p dk vFkZ gS fd dqN ,sls Hkh tho gSa tks u 
vHkh iw.kZ:i ls lalkjh gSa vkSj u eqDr tho gSaA ,sls Hkh dqN tho gksrs gSa og bl] ßpÞ 'kCn ls ys 
ysukA os dkSu gksrs gSa\ tks lalkj esa jgrs gSa os lalkjh gks x, vkSj tks lalkj ls eqDr gks x;s og 
fl) gq,A buesa Hkh dqN chp ds yksx gSa tks u vHkh eqDr gq, gSa vkSj u gh lalkjh gSA mudks 
vfjgar Hkxoku dgrs gSaA vfjgar vkRek,a gSa og p 'kCn ls ysukA u rks ;s lalkjh gaS D;ksafd lalkj 
tSls buds ifj.keu ugha gSa vkSj u gh ;s vHkh fl)Ro dks izkIr gq, gSaA fiNys lw= esa vkidks 
crk;k Fkk vfl)Ro Hkko muds vanj iM+k gqvk gS] vkSnf;d Hkko dk os osnu djsaxsA tc rd fl) 
ugha cusaxs rks eqDr tho Hkh ugha gksaxs vFkkZr~ mUgksaus vHkh fl)Ro dks izkIr ugha fd;k gS vkSj lalkj 
esa gSa] lalkjh tSls Hkh ugha gSaA lalkjh thoksa dh rjg mudk eu dke ugha djrkA eu] opu] dk; 
dh dksbZ fØ;k,a lalkjh thoksa tSlh ugha gksrhA mudks lalkjh thoksa dh rjg eksg] jkx] }s"k dk 
dksbZ ifj.kke ugha gksrk gSA blfy, og lalkjh Hkh ugha gSA blfy, ,sls tho thoueqDr 
dgyk,axs tks u lalkjh gSa vkSj u eqDr gSA buds vfrfjDr vkSj Hkh tks lalkjh thoksa ds Hksn 
miHksn vkfn gS mls Hkh bl p 'kCn ls le> ysukA 

vkxs ds lw= esa vkpk;Z lalkjh tho ds Hksn dgrs gSa&
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vFkZ&lalkjh tho nks izdkj ds gksrs gSaA leuLd&lSuh&eu lfgr tho] veuLd&vlSuh&eu 
jfgr thoA

       vkpk;Z lalkjh thoksa ds ckjs esa crkrs gq, dgrs gSa&lalkjh tho nks izdkj ds gSA leuLd 
vkSj veuLdA leuLd thoksa dks gh ge laKh tho dgrs gSaA tks eu ls lfgr gksa mUgsa leuLd 
dgrs gSa vkSj tks eu ls jfgr gksa mUgsa veuLd dgrs gSaA ;gk¡ ij tho foKku ds ckjs esa le> 
ysuk pkfg, fd ,sls Hkh dqN tho gSa tks veuLd gSa] ftuds ikl eu ugha gSA eu ugha gksus dk 
eryc fopkjkRed ifj.kfr dk ugha gksukA ;gk¡ nks phtsa gks xbZ&,d fopkjkRed ifj.kfr vkSj 
nwljh HkkokRed ifj.kfrA ;s nksuksa phtsa vyx&vyx gSaA HkkokRed ifj.kfr dkSu&lh gS\tks 
fiNys lw=ksa esa =siu Hkko crk, x, Fks og HkkokRed ifj.kfr dgyk,xhA fopkjkRed ifj.kfr 
dgk¡ ls vk,xh\ rks og mRiUu gksxh eu esaA ftuds eu gksxk mUgha ds fopkj gksxkA ;g bruh 
lw{e lkbal gS fd dHkh Hkh tks vk/kqfud lkbal gS og bl pht dks le> ugha ldrhA fopkjksa 
vkSj Hkkoksa esa Hkh varj gksrk gS ;g lalkj dh dksbZ lkbal ugha le>k ldrhA blfy, dbZ yksx 
ftuesa eu ugha gksrk gS ,slh izdkj dh flf) dj nsrs gSa] mUgsa dqN ,slh fØ;k,a ns[kus esa vk tkrh 
gSa ftlds dkj.k mUgsa ,slk yxrk gS fd blesa Hkh dqN ,slh fØ;k,a gks jgh gSa tks eu okyksa esa gksrh 
gSA mls vkxs FkksM+k lk crk;k tk,xkA ysfdu vHkh gesa le>uk gS fopkjkRed ifj.kfr vkSj 
HkkokRed ifj.kfr ds ckjs esaA tks eu ls jfgr tho gSa muesa fopkjkRed ifj.kfr ugha gksxhA 
fopkj D;k dgykrk gS\ geus dgk vkius lquk vkSj vkius mlds ckjs esa dqN fopkj fd;k&;g 
lgh gS vkSj ;g xyr gSA ;g lc dqN fopkjksa ls gksrk gSA bls eu dh oSpkfjd ifj.kfr dgrs gSaA 
;g HkkokRed ifj.kfr ugha gSA HkkokRed ifj.kfr dqN vyx gSA

dqN yksxksa dk iz'u jgrk gS fd Hkko D;k gSa\ fopkj D;k gS\ cqf) D;k gS\ rks Hkkoksa esa vkSj 
eu dh oSpkfjd ifj.kfr esa varj gksrk gSA ;g vkidks bUgha lw=ksa dks i<+dj le> vk,xkA Hkkoksa 
ds ckjs esa vkpk;Z dgrs gSa&Hkko og gS tks vkiesa deZ ds mn; ls py jgs gSaA tSls&vkSnf;d Hkko 
vki eglwl dj jgs gSa fd vki iq#"k gSa] L=h gSa] euq"; gSaA ;g D;k gS\ ;g HkkokRed ifj.kfr gSA 
vxj vkiesa d"kk; dk Hkko vk;k rks ;g vkids d"kk; dh vkSnf;d HkkokRed ifj.kfr gSaA Kku 
vkids vanj dke dj jgk gS rks ;g vkids {k;ksi'ke Kku dh HkkokRed ifj.kfr gSA vkiesa nku 
ykHkkfn vusd izdkj dh yfC/k;k¡ iM+h gSa] vkidks viuh vkRek esa 'kfDr eglwl gks jgh gSA ;s lHkh 
vkidh HkkokRed ifj.kfr;k¡ gSaA ;s oSpkfjd ifj.kfr;k¡ ugha gSA oSpkfjd ifj.kfr;k¡ vyx gSaA 
oSpkfjd ifj.kfr;k¡ eu okys thoksa esa gh gksxhA

 iz'u mBrk gS fd fcuk eu okys thoksa esa D;k gksxk\ muesa fopkj ugha gksxk ckdh lc Hkko 
muesa gksaxsA ;s ftrus Hkh Hkko crk, x, gSa ;s Hkko rks muesa gksaxs ysfdu fopkj ugha gksaxsA fopkj ls 

leuLdk·euLdk%AA 11AA
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rkRi;Z&mudks le>k;k ugha tk ldsxk] mudks lquk;k ugha tk ldsxk vxj os lquus Hkh yxsaxs 
rks lqudj os fopkj vius eu ds vanj ugha j[k ik,axsA tSls&,slk djuk gS] ,slk djus ls ,slk 
gksrk gSA bl izdkj dh le>] bl izdkj ds fopkj eu okyksa ds ikl gh jgrs gSaA fcuk eu okys 
thoksa ds vanj D;k pyrk gS\ Hkko pyrk gSA phVha gS] phVsa gS] dhM+s&edksM+s gSa ;s Hkh viuk cpko 
djrs gSa] ;s Hkh viuk thou thuk pkgrs gSaA dgk¡ ij [krjk gS ;g budks ekywe jgrk gS vkSj ;s 
vius thou dks cpkus ds fy, vusd izdkj ds iz;kl Hkh djrs gSaA rks ;g lc fdlls pyrk gS\ 
eu ls ugha pyrk vkidks vkxs vHkh crk;k tk,xk buesa eu ugha gSA ;s veuLd tho gSaA eu ls 
jfgr thoksa esa Hkh ;s ifj.kfr;k¡ D;ksa gSa\ ,dsfUnz; thoksa esa Hkko D;ksa vk tkrs gSa\ muds vanj 
deZca/k D;ksa gksrs jgrs gSa\ mudks deZ ca/k djkus ds fy, dkSu izsfjr djrk gS\ ;s HkkokRed 
ifj.kfr;k¡ tks vkius igys i<+h gSa ;s lc muesa iM+h jgrh gSaA muds vanj Hkh ;g {k;ksi'ke Kku 
dk Hkko gSa efrKku] JqrKkuA NksVk gS] FkksM+k gS ysfdu muds vanj gSA vkSj mlh HkkokRed 
ifj.kfr ds dkj.k mudk thou pyrk gSA ml Kku ds mi;ksx ls gh os vius vkidks cpk ysaxsA 
vkius ns[kk gksxk phaVh pyh tk jgh gS vkSj tSls gh ikuh vk;k mldk eq¡g Lor% eq+M+ tk,xkA 
tSls gh mldks dqN vkHkkl gqvkA ,sls Hkh tho izk;% ns[kus esa vkrs gSa tks lkeus py jgs gksaxs ;k 
mM+ jgs gksaxs vkSj tSls gh mUgsa dqN vkgV gqbZ fd vkidk iSj muls 10ls-eh- nwj Hkh gS rks og ogha 
ls eqM+ tk,axs] ogha ds ogha og tho Bgj tk,xkA og tho ,sls Bgj tk,xk fd vkidks irk gh 
ugha yxsxk fd ;gk¡ ij dksbZ tho gSA tc og fo'oLr gks tk,xk fd ;gk¡ ij dqN ugha gS rks og 
fQj ls pyus yx tk,xkA ;g lc D;k gS\ ;g muds vanj dk fopkj ugha gS] eu ugha gS ;g 
muds vanj Hkko py jgk gSA bls dgrs gSa {k;ksi'ke HkkoA bl Kku ds {k;ksi'ke Hkko ls mudh ;s 
ifj.kfr;k¡ py jgh gSaA vkids vUnj Hkko ls ugha pyrhA D;ksafd Hkko rks vkids vUnj ,d rjg 
ls xkS.k gks x;kA vkidk eu gks tkrk gS rks vkidh lHkh ifj.kfr;k¡ eu ls pyrh gSA vkidks 
vius Hkkoksa dh ifgpku blfy, ugha gks ikrh D;ksafd eu gekjs Åij gkoh jgrk gSA fopkj gekjs 
Åij gkoh jgrs gSaA blfy, vki ml Hkko rd ugha igq¡p ik,axs vkSj tks ;s veuLd tho gSa muesa 
Hkko dh iz/kkurk jgrh gSA blfy, tc vki pyrs gks rks vkidks pkSjkgksa ij vusd izdkj dh 
ykbZV yxkuh iM+rh gSA vkidks fopkj nsus ds fy, vkids Kku dks c<+kus ds fy, vusd izdkj ds 
ckgjh mik; djus iM+rs gSaA rc vkidk eu vyVZ gksrk gS vkSj bu thoksa dk eu vius gh Hkkoksa ls 
vyVZ gks tkrk gS] bUgsa fdlh Hkh izdkj ds fopkj nsus dh t:jr ugha iM+rhA ;s ckgjh vkgV 
feyrs gh vius vkidks laHkky ysrs gSaA vki dHkh bu thoksa dks ns[kuk buesa eu ugha gksrs gq, Hkh 
budk Kku dke djrk jgrk gSA blfy, buds vanj og Kku rks gS ysfdu vkidh rjg eu dh 
oSpkfjd ifj.kfr ugha gS blfy, buesa Hkkoksa dh iz/kkurk gS] buesa Hkko foKku pyrk gS vkSj vki 
Hkkoksa rd igq¡p ugha ikrs D;ksafd vkidk eu fopkjksa esa my>k nsrk gSA blfy, ;gk¡ ij leuLd 
vkSj veuLd nks izdkj ds tho crk, x, gSaA ftuesa eu gS rks os fopkj djsaxs mlds fcuk jg ugha 
ldrsA ftuesa eu ugha gS rks mudk thou dSls pysxk\ rks fcuk fopkj ds pysxk blfy, os 
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vkids dgus esa cspkjs vk tkrs gSaA ysfdu muds vanj dh tks HkkokRed ifj.kfr gS og vkidks bl 
izdkj ds lw=ksa ij J)ku djus ls le> vk,xhA ;g cgqr cM+k tho&foKku gS tks gesa crkrk gS 
fd eu dk foKku vyx gS vkSj Hkkoksa dk foKku vyx gSA bu thoksa dk tks lapkyu pyrk gS 
og Hkko&foKku ls pyrk gS vkSj vkidk tks lapkyu gksrk gS og lc euksfoKku ls gksrk gSA

blfy, vkids fy, euksfoKku vyx ls cukuk iM+kA Psychology, PsychologistA 
tSls igys ltZjhdy MkW- gksrs Fks rks os ltZjh djrs Fks] ,sls gh vc eu dks laHkkyus okys vyx ls 
Psychologist gksrs gSaA mudks vyx ls ,d Vsªfuax nh tkrh gS] ,d vyx ls euksfoKku 
Develope gqvk gS eu okyksa ds fy,A ;g eu gS ftldh lgk;rk ls gekjk lEiw.kZ thou pyrk 
gSA blfy, vki leuLd tho gSaA Hkko iz.kkyh rd vkidh ifj.kfr ugha igq¡prhA blfy, 
vkpk;ksZa dks dguk iM+rk gS fd vki vius fopkjksa ls eqDr gksdj vius Hkkoksa dks ns[ksa] vius Hkkoksa 
rd viuk Li'kZ djsaA D;ksafd vki vius Hkkoksa rd igq¡p ugha ik jgs gksA blfy, dgus esa vk 
tkrk gS HkS;k vPNs Hkko cukvksA vPNs Hkko dSls cusaxs\ rks igys eu lkeus vk,xk] fQj fopkj 
lkeus vk tk,xkA igys vPNs fopkj cukvks] tc vPNk fopkj cusxk rks og vkidks Hkko rd ys 
tk,xk vkSj vkids vUnj vPNk HkkokRed ifj.kke vk,xkA rks vki ,d rjhds ls ijkfJr Hkh gks 
x, vkSj vxj vki FkksM+h le>nkjh ls dk;Z djas rks vki cgqr T;knk LokfJr Hkh gks tk,axsA 
ijkfJr blfy, D;ksafd ge eu ds vkfJr gks x, vkSj ykHk ;g gS fd eu gh le> ldrk gS vkSj 
eu dks ;fn dksbZ fo"k; le> vk tk, rks vkidks mu veuLd thoksa ls T;knk lq[k fey ldrk 
gSA D;kasafd muds ikl esa rks lq[k dh izkfIr dk dksbZ vkHkkl ugha gSA vki vius eu ls ml lq[k 
dh izkfIr dj ldrs gSaA blfy, leuLdksa dks igys fy[kk x;k gSA fdlfy,\ D;ksafd ;s cM+s 
yksx gSa cM+s yksxksa dks igys j[kuk iM+rk gSA ;s eu okys gSa] budks igys fy[kk x;k gSA bldk Hkh 
,d dkj.k gSA lalkjh vkSj eqDr thoksa esa lalkjh dks D;ksa j[kk x;k\D;ksafd mudh la[;k T;knk 
gSA ftudk cgqer gS mudks vkxs j[kuk iM+rk gSA ;s Hkh bu lw=ksa ds cM+s&cM+s Hkko gSaA vkpk;Z ;g 
Hkh fy[k ldrs Fks ^veuLd@leuLd* ijUrq ugha] vkpk;Z th us fy[kk] ßleuLdkeuLdkÞ 
D;ksafd leuLd okyksa dk lcls cM+k mi;ksx gS] mudk dke gS] os cM+s gSa] D;ksafd os vius eu dk 
mi;ksx djsaxsA veuLd D;k gS] vxj veuLdksa dks igys j[k nsaxs rks os dSls le>saxs leuLd 
D;k gSa\ blfy, vki cM+s gSa( leuLd gSa] blfy, vkidks igys j[kk x;k gSA 

     blh Øe esa vkpk;Z lalkjh tho ds vU; izdkj ls Hksn dgrs gSa&

lalkfj.kL=lLFkkojk%AA 12AA

vFkZ&lalkjh tho =l vkSj LFkkoj ds Hksn ls nks izdkj ds gSaA ftlds =l ukedeZ dk mn; gksrk 
gSa og tho =l dgykrk gS] ftlds LFkkoj ukedeZ dk mn; gksrk gS og tho LFkkoj dgykrk 
gSA



VÉÒ´É-Î´ÉYÉÉxÉ

38

i`fFkO;Irstksok;qouLir;% LFkkojk%AA 13AA

vkpk;Z iqu% crkrs gSa&lalkjh tho nks izdkj ds gSaA ,d =l tho vkSj nwljs LFkkoj thoA 
=l tho fdls dgrs gSa\^tks pyrs fQjrs gSa os =l tho gSa*&,slh ifjHkk"kk er cukuk] ;g 
ifjHkk"kk ckf/kr gks tk,xhA D;ksafd ,sls Hkh cgqr ls tho gSa tks py fQj ugha jgs gSa ysfdu =l gSA 
eku yks xHkZ esa dksbZ csVk gS rks mls vki =l dgksxs ;k LFkkoj dgksxsA D;ksafd geus ;g ifjHkk"kk 
cuk nh tks pys fQjs og =l tho gSA rks fQj og D;k dgyk,xk\ fQj rks og LFkkoj gks 
tk,xkA tcfd og iapsfUnz; gSA blfy, ;g ifjHkk"kk er cukuk tks pys fQjs og =l gS vkSj tks 
ugha pys fQjs og LFkkoj gSA

bldh ifjHkk"kk vkpk;ksZa us bl izdkj nh gS&tks =lukedeZ ds mn; ls nks bfUnz;kfn 
i;kZ;ksa dks izkIr dj ysrk gS og =l tho gS vkSj tks LFkkoj uke deZ ds mn; ls ,dsfUnz;kfn 
i;kZ; dks izkIr dj ysrk gS og LFkkoj tho gSA =l vius vkiesa ,d uke deZ gSA =l ukedeZ ds 
mn; ls nks bfUnz; vkfn i;kZ;ksa dks izkIr dj ysuk =l i;kZ; dgykrh gSaA vc pkgs og fgys Mqys] 
pkgs u fgys&Mqys os =l gh dgyka,xsA rks ;s tho =l dgyk, ckfd ds tks LFkkoj ukedeZ ds 
mn; ls ,d bfUnz; vkfn i;kZ; dks izkIr djs og LFkkoj dgykrs gSaA ,sls =l vkSj LFkkoj thoksa 
dk foHkktu gksus ls lalkjh tho nks izdkj ds gks tkrs gSaA vc buesa Hkh =l dks igys j[kk x;k gS 
vkSj LFkkoj ckn esa gSA ;g Hkh blfy, igys fy[kk x;k gS D;ksafd budk ewY; T;knk gSA ftUgksaus 
vf/kd bfUnz;k¡ izkIr dj yh gSa] tks cM+s gks x, gSa mudks igys j[kuk gksrk gSA bu v{kjksa vkSj inksa 
dks igys j[kus dk Hkh ,d cgqr cM+k lkbal gSA bu lw=ksa esa izR;sd pht dk ,d cgqr cM+k foKku 
Nqik gqvk gSA bldk Øe ;g D;ksa j[kk\ ,d&,d 'kCn ,dopu esa D;ksa\bu inksa eas lekl D;ksa 
cuk;k\ izR;sd pht ds vkpk;ksZa us rdZ ds lkFk mÙkj fn;s gSaA vxj vki vPNh rjg ls 
rÙokFkZlw= dks le>uk pkgrs gks rks vkpk;Z iwT;ikn egkjkt }kjk fyf[kr ,d xzUFk gS 
lokZFkZflf) mldks i<+uk pkfg,A muds }kjk bl rÙokFkZlw= dh igyh Vhdk dh xbZ FkhA mlh 
O;k[;k dk vuqlj.k ckn ds vkpk;ksZa }kjk fd;k x;k gSA bl lokZFkZflf) ls igys dksbZ Hkh Vhdk 
xzUFk miyC/k ugha FkkA bu lw=ksa ds eeZ Hkh bUgha vkpk;Z th us le>k,A vkpk;Z Jh iwT;ikn 
Lokeh }kjk gh b"Vksins'k] lokZFkZflf) vkSj lekf/krU= vkfn xzUFk fy[ks x, gSaA

     bl lw= esa ;g dgk x;k gS fd nks izdkj ds thoksa ls vFkkZr~ =l vkSj LFkkoj ls gh ;g 
lalkj Hkjk gqvk gSA vc buesa dkSu ls =l tho gS vkSj dkSu ls LFkkoj tho gSa\;g vkxs crk;k 
tk;sxkA

     vkpk;Z LFkkoj thoksa ds Hksn dgrs gSa&

i`fFkO;Irstksok;qouLir;% LFkkojk%AA 13AA

vFkZ&i`Fohdkf;d] tydkf;d] vfXudkf;d] ok;qdkf;d] ouLifrdkf;d ;s ik¡p izdkj ds 
LFkkoj tho gSaA



VÉÒ´É-Î´ÉYÉÉxÉ

39

vkpk;Z bl lw= esa dgrs gSa&;s lHkh LFkkoj tho gSaA i`Foh] vi vFkkZr~ ty] rst dk vFkZ gS 
vfXu] ok;q vkSj ouLifr ;s ik¡p izdkj ds LFkkoj tho gksrs gSaA bu lc thoksa eas ,d gh bfUnz; 
gksrh gSA bu thoksa esa dkSu&lh bfUnz; gksrh gS \ bu thoksa esa Li'kZu bfUnz; gksrh gSA ,d bfUnz; 
ls gh budk thou pyrk gS vkSj bu thoksa esa Hkh os lHkh Hkko iM+s gq, gSa tks vkidks igys le>k;k 
gSA tho rks ckgj ls ns[kus esa cgqr lw{e gS ysfdu mlds vanj ;g lkjk lalkj iM+k gqvk gSA xfr 
uke deZ dk mn;] d"kk; dk mn;] dksbZ u dksbZ fyax] ys';k] feF;kRo] vla;r] fl)Ro bu lHkh 
Hkkoksa dk osnu ;g tho djsxkA bu phtksa ij fo'okl dkSu djsxk\ ftldks bu loZK Hkxoku ds 
Kku ls dqN Kku feysxk og gh dqN lh[k ik,xk vU; nwljh lkbal ls vkidks dqN Hkh Kku ugha 
feysxkA tho&foKku dk rks flQZ uke gksrk gS 'kjhj ds fo"k; esa tkudkjh djrs jgrs gSa vkSj 
uke dgykrk gS&tho&foKkuA og tho foKku gS gh ughaA tho ds vanj D;k gS\;g rks bl 
izdkj ds lw=ksa dks i<+dj gh le> vkrk gSA i`Fohdkf;d tho Hkh tho gSA i`Foh ,d tho gSA 
vkt dk foKku vkt rd bldks fl) gh ugha dj ik;kA vHkh Hkh foKku ds lkeus psySat gS bu 
phtksa dks fl) djus dkA vHkh rks mlus dsoy blesa ls nks phtksa dh gh flf) dh gSA og ty esa 
tho ekuus yxk gS vkSj ouLifr esa tho ekuus yxk gSA ckdh ds rhuksa LFkkojksa esa Hkh tho gksrs gSa 
;g mlds fnekx esa ugha vk jgk gSA D;ksafd ;s fn[krs gh ugha gSA ,dsfUnz; tho dHkh fn[krs gh 
ugha gSA buesa Hkh tks ekuk gS og fn[kus ls ugha ekuk gSA dqN u dqN mlesa Sensation fn[kkbZ ns 
x;k gSA

tSls&ouLifr gksrh gS vkSj tc ge mlds lkeus tkrs gS] mlds ikl vPNs Hkko djrs gSa] 
mlds fy, vPNk flapu nsrs gSa rks mlesa dqN vyx ds rjhds y{k.k vk tkrs gSaA tc ge mlds 
lkeus [kM+s gksdj dksbZ udkjkRed Hkkouk,¡ djrs gSa] mlds fy, ge /kwi vkfn dh deh dj nsrs gSa 
rks mlesa dqN vyx rjhds ds emotions fn[kkbZ nsrs gSaA budks idM+dj gh foKku us dgk gS fd 
blesa Hkh tho gSa] D;ksafd blds emotions cny jgs gSaA ysfdu ;g  flf) djus dk  cgqr vPNk 
rjhdk ugha gSA fQj Hkh] ;g Bhd gS fd vki ugha eku jgs Fks] vkius fdlh u fdlh :i esa rks ekuk 
fd ;g Hkh ,d tho gSA ,slh Hkh dbZ phtsa gksrh gS ftlesa Sensation gksrk gS ysfdu tho ugha 
gksrk gSA foKku bldk varj ugha dj ikrk D;ksafd mls le> ugha vkrk fd dgk¡ cSDVhfj;k gS\ 
dgk¡ dSehdy izkslsl gS\

tSls&eku yks ngh gSA tc ngh tek;k tkrk gS rks mlesa nw/k ls teus dh tks izfØ;k gksrh 
gS og iwjh dh iwjh ,flM ds dkj.k gksrh gS vkSj ml iwjh dh iwjh izfØ;k esa ,d Chemical 

process pyrk gSA mlesa thoksa dh mRifÙk ugha gksrh gSA ysfdu foKku tc ml izfØ;k dks 
lw{en'khZ ;a= ls ns[krk gS] rks mlesa mldks tho tSls fn[kkbZ nsrs gSaA ,d dks'kdh; tho mldks 
fn[kkbZ nsrs gSaA ;g mudh viuh vo/kkj.kk gSA vxj og ngh 'kq)&nw/k ls cuk gqvk gS] e;kZfnr 
nw/k ls cuk gS] rks ml ngh esa fdlh Hkh izdkj ds dksbZ tho ugha gksaxsA ve;kZfnr nw/k gksxk rks 
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mlesa =l tho gks ldrs gSaA ve;kZfnr nw/k ls ngh curk gS rks mls vkpk;ksZa us vHk{; dgk gSA 
mls tho okyk dgk gSA ;fn og ngh e;kZfnr nw/k ls cuk gS rks mlesa fdlh Hkh thoksa dh mRifÙk 
ugha gksdj gh ngh curk gSA blfy, dbZ ckj i<+us fy[kus okys cPpksa ds fy, ,d fo"k; cu 
tkrk gSA D;k blesa tho gSa\;k ;g tho ls jfgr gSA vkpk;Z dgrs gSa&;g izfØ;k ,d 
Chemical Process gSA nw/k ls ngh cuus esa tks Hkh process gksrk gS og ,d Chemistry gSA 
;fn og 'kq) nw/k gS rks mlesa fdlh Hkh izdkj ls thoksa dh mRifÙk ugha gksrh gSA foKku pkgs dqN 
Hkh dgs vkidks ;g le>uk gS fd blesa fdlh Hkh izdkj ds thoksa dh mRifÙk ugha gksrh gSA og 
ngh e;kZfnr gS rks mlesa tho ugha gksaxs vxj ve;kZfnr gS rks ckr vyx gSA

vkpk;Z rks lHkh ckrksa dk /;ku j[krs gSaA mUgksaus crk;k gS brus le; rd vki mldks 
j[ksaxs rks og e;kZfnr jgsxkA os rks izR;sd pht dh e;kZnk crkrs gSaA ;g bruk cM+k foKku gS 
ftls vkt dk foKku pkgs fdruh Hkh [kkst dj ys ijUrq og ugha crk ldrk tks gekjs vkpk;ksZa us 
gesa crk;k gSA vc og /khjs&/khjs bl ckr dks ekuus yxk gS ftu phtksa esa e;kZnk,¡ gksrh gS] vxj 
mu e;kZnkvksa ls ckgj tkrs gSa rks mlesa vyx izdkj ds ifjorZu gksus yx tkrs gSaA mlesa 
:ikUrj.k gksus yx tkrs gSaA o.kZ ls o.kkZUrj] jl ls jlkUrj ] vFkkZr~ mlesa thoksa dh mRifÙk gks 
tkrh gSA ;g tSu&foKku vkt Hkh fl) gksrk gS pkgs vkt dk lkbal bls fl) u dj ik,A 
blfy, ges'kk /;ku j[kuk fd i`Foh esa] ty esa] vfXu eas] ok;q esa vkSj ouLifr;ksa esa ,dsfUnz; tho 
gSaA

dqN yksx dqrdZ djrs gSa&vki ouLifr [kkrs gSa vkSj ge ek¡l [kkrs gSa blesa D;k vUrj gS\ 
vkt ds cPpksa dks Ldwyksa esa T;knkrj bl izdkj ds iz'uksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA tks ,dsfUnz; 
tho gksrs gSa muesa dHkh Hkh ek¡l ugha gksrk gSA muds tks 'kjhj gksrs gSa os ,dsfUnz; 'kjhj ds ek/;e 
ls bl rjg ds cus gksrs gSa fd tgk¡ ij i`Foh] ty] ok;q gSA os mlh esa tUe ys ysrs gSa vkSj mlh esa 
ls fudyrs pys tkrs gSaA muds 'kjhj esa dHkh Hkh gM~Mh] jDr] ek¡l ugha gksrk gSA ftuesa ;s phtsa 
ikbZ tk;sa mls ek¡l dgrs gSaA ouLifr;ksa esa dHkh Hkh gfM~M;k¡ ugha gksrh] mlesa jDr ugha gksrk] tks 
lkr /kkrq,a =lksa esa curh gS og Hkh muesa ugha feysaxhA blfy, ouLifr;ksa dh rqyuk ek¡l ls ugha 
gks ldrhA ,dsfUnz; tho dgus ek= ls og ek¡l ugha gks x;kA mlesa tho gS ysfdu og fudy 
x;kA ;gh i)fr Hkkstu esa Hkh crkbZ xbZ gSA ;fn vkids Hkkstu esa =l tho vk tk, rkssssss Hkkstu dks 
NksM+ nsuk pkfg,A D;ksafd og Hkkstu v'kq) gks x;k D;ksafd ml tho esa tks jDr] ek¡l bR;kfn 
gksxk mlls mldk lEidZ gks x;kA og Hkkstu vc gesa ugha djuk pkfg,A ;g mlds ihNs dk 
rdZ laxr dkj.k gSA ,dsfUnz; tho ls dHkh Hkh Hkkstu esa v'kqf) ugha gksrh gSA ,dsfUnz; Hkh mlh 
rjg ls gSa tSls ge 'okal ys jgs gSaA tSls 'okal ds fcuk gekjk thou ugha py ldrk mlh rjg 
i`Foh] ty] ok;q] ouLifr ds fcuk Hkh gekjk thou ugha py ldrkA tcfd =l dh fgalk ds 
fcuk gekjk thou py ldrk gSA ;g cgqr cM+k vUrj gS vkSj bl vUrj dks oSKkfud ugha 
le>saxs]  vki u mudks le>k ik,axs vkSj u vki dHkh ;g fo'okl dj ik,axs fd ;s D;k dg jgs 
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}hfUnz;kn;L=lk%AA 14AA

gSa\ gesa bldk D;k mÙkj nsuk gS\ ;s dgykrs gSa&LFkkoj thoA buesa fdlh esa Hkh ek¡l lEcU/k ugha 
gksrk gSA =l thoksa ls og pht 'kq: gksrh gSA 

     vkpk;Z vkxs ds lw= esa =l thoksa ds Hksn dg jgs gSa&

}hfUnz;kn;L=lk%AA 14AA

vFkZ&nks bfUnz;] rhu bfUnz;] pkj bfUnz;] ik¡p bfUnz; thoksa dks =l dgrs gSa

vFkkZr~ nks bfUnz;kfn tho =l gksrs gSaA ,d bfUnz; ds vkxs ftrus Hkh nks bfUnz;] rhu 
bfUnz;] pkj bfUnz;] ik¡p bfUnz; tho gSa&os =l tho gksrs gSaA bu =l thoksa dk o.kZu ;gk¡ LFkkoj 
thoksa ds ckn fd;k x;k gSA bldk Hkh dkj.k gSA fiNys lw= esa =l thoksa dks igys fy[kk Fkk] 
ßlalkfj.kL=lLFkkojk%Þ vc bl lw= esa =l dks ckn esa fy[kk x;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd 
LFkkoj thoksa dk o.kZu rks bruk gh gS ftruk geus crk fn;kA tks ik¡p Hksn crk, x;s gSa os 
LFkkojksa ds gSaA blfy, mldk o.kZu ,d lw= esa dj fn;kA ysfdu =lksa dk o.kZu cgqr cM+k gSA 
vc =lksa ds fo"k; esa crk;k tk,xkA

'kadk&  D;k fuxksfn;k&tho LFkkoj&tho gS\

lek/kku&gk¡] fuxksfn;k&tho LFkkoj&tho gSA ;s ,d bfUnz; tho gksrs gSaA

'kadk&  vxj fuxksfn;k tho LFkkoj gSa rks ik¡p izdkj ds thoksa esa ls ;s fdlesa xfHkZr gksrs gSa\

lek/kku&fuxksfn;k tho ouLifrdkf;d esa xfHkZr gksrs gSaA ouLifrdkf;d ds Hksn&izHksnksa esa gh 
fuxksfn;k tho vk tkrs gSaA i`Fohdkf;d] tydkf;d] vfXudkf;d vkSj ok;qdkf;d esa ;s tho 
ugha gksrs gSA ftruh Hkh ouLifr;k¡ gksrh gSa os lkjh fuxksfn;k thoksa ls gh Hkjh jgrh gSaA mUgha 
fuxksfn;k thoksa ds ek/;e ls lc iks"k.k gksrk gSA vkids 'kjhj dk iks"k.k Hkh mu fuxksfn;k thoksa 
ds ek/;e ls gh gksrk gSA vuUr&vuUr fuxksfn;k tho ,d 'kjhj esa Hkjs gq, gksrs gSaA bu lHkh 
fuxksfn;k thoksa dk foLrkj ouLifrdkf;d thoksa esa vk tkrk gSA blfy, ;s fuxksfn;k tho 
LFkkoj thoksa esa xfHkZr gks tkrs gSaA

'kadk& gekjs tSu/keZ esa ekuk x;k gS fd ikuh ,d bfUnz; tho gSA vesfjdk esa tc [kkst dh xbZ 
vkSj tc mls ekbØksLdksi ls ns[kk rks mlesa cgqr tho fn[kkbZ fn;sA iz'u gS&tks tho fn[k jgs gSa 
mls =l tho ekusaxs ;k LFkkoj tho ekusaxs \

lek/kku& os lc =l tho gh gSaA D;ksafd mUgksaus fxudj crk;k gS fd ikuh dh ,d cwan esa NÙkhl 
gtkj pkj lkS ipkl tho gksrs gSaA tks vki NÙkhl gtkj pkj lkS ipkl tho fxu jgs gks os =l 
tho gSaA tks okLro esa ,dsfUnz; tho gSa os dHkh Hkh idM+ esa ugha vk ldrs] D;ksafd muds 'kjhj dh 
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iapsfUnz;kf.kAA15AA

tks voxkguk gS] mudh tks {ks= dks ?ksjus dh {kerk gS og cgqr NksVh gksrh gSA ?kukaxqy dk 
vla[;kroka Hkkx&bruh NksVh mldh voxkguk gSA mldks vki dHkh idM+ gh ugha ldrs gksA 
mudh tks dqN Hkh idM+ gS og =l thoksa dh gh gSA

'kadk&ikuh dh ,d cwan esa NÙkhl gtkj pkj lkS ipkl tho gksrs gSaA tc ikuh dks xeZ djrs gSa] 
rks os ej tkrs gSaA rks ge Hkxoku dk vfHk"ksd dSls djrs gSa\

lek/kku& ikuh dks vki xeZ djsa vFkok u djsa mudks rks ejuk gh gSA ty dks izklqd djus ls 
;g ykHk gksxk fd 12 ?kaVs rd ;k pkSchl ?kaVs rd mlesa =l thoksa dh mRifÙk ugha gksxhA ;fn 
vkius ,slk ugha fd;k rks ,dsfUnz; tho ds Hkko ds dkj.k mlesa =l thoksa dh cgqr mRifÙk gks 
tk,xh ftlls =l thoksa ds ?kkr dk vkidks vf/kd nks"k yxsxkA ty dks izklqd djus ls =l 
thoksa dh mRifÙk ugha gksxhA blls vki vkSj vf/kd iki ls cp tk,axsA

    blh Øe esa =l thoksa dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z bfUnz;ksa dh la[;k dgrs gSa&

 iapsfUnz;kf.kAA15AA

vFkZ&bfUnz;k¡ ik¡p gksrh gSA

 bl lw= esa vkpk;Z dgrs gSa&bfUnz;k¡ ik¡p 
gksrh gSA vkius cpiu ls gh lquk gksxk fd 
bfUnz;k¡ ik¡p gksrh gSA bl lw= ds ek/;e ls 
fo'ks"k blfy, dgk tk jgk gS D;ksafd vU; 
lEiznk; ds yksx bfUnz;ksa dh la[;k ik¡p ds 
vfrfjDr vkSj Hkh ekurs gSaA 'kjhj dh la[;k ik¡p 
ds vfrfjDr vkSj Hkh ekurs gSaA 'kjhj ds vUnj 
tks opu gS] vaxksikax ihB vkfn dks Hkh bfUnz;k¡ 
ekurs gSaA mu lcdk fujkdj.k djus ds fy, 
;gk¡ fy[kk gS fd bfUnz;k¡ ik¡p gh gksrh gSaA ,slk D;ksa dgk x;k\ vkpk;Z dgrs gSa fd ;gk¡ ij 
mi;ksx dh eq[;rk gSA vkidks igys Kkuksi;ksx crk;k x;k Fkk ml mi;ksx ds ek/;e ls gh 
bfUnz;ksa dk dk;Z gksrk gSA mi;ksx esa ik¡p gh bfUnz;k¡ vkrh gSaA ik¡p bfUnz;&Kku lEcU/kh gh 
mi;ksx gksxkA vU; tks gekjs 'kjhj esa vax&mikax jgrs gSa os dk;Z rks djrs gSa ysfdu mi;ksx tks 
gksxk og ik¡p bfUnz; lEcU/kh gh gksxkA blfy, mi;ksx dh eq[;rk esa bfUæ;k¡ ik¡p gh curh gSaA 
vU; lEiznk;ksa esa desZfUnz;k¡ ekuh tkrh gSA ftuls ge deZ djrs gS mudks os bfUnz;k¡ ekurs gSaA 
ysfdu vkpk;Z dgrs gSa&vkRek esa mi;ksx dh foo{kk ls tc ns[krs gSa rks ;s ik¡p gh bfUnz;k¡ lHkh 
izdkj ds deZ djus esa rRij jgrh gSaA D;ksafd ge tks Hkh deZ djsaxs og bu ik¡p bfUnz;ksa ls 
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f}fo/kkfuAA16AA

fuo`ZR;qidj.ks nzO;sfUnz;e~AA17AA

vfrfjDr ugha gksxkA bu ik¡p bfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa gh lHkh deZ 'kkfey gks tkrs gSaA 

      bfUnz;ksa ds Hksnksa dks crkrs gq, vkxs fy[krs gSa&

        f}fo/kkfuAA16AA

vFkZ&bfUnz;k¡ nks izdkj dh gksrh gS&nzO;sfUnz; vkSj HkkosfUnz;A

bfUnz;ksa ds eq[; :i ls nks Hksn gSaA ,d dgykrh gS nzO;sfUnz; vkSj nwljh dgykrh gS 
HkkosfUnz;A 

nzO;sfUnz; dk Lo:i crkrs gq, vkpk;Z vkxs ds lw= esa dgrs gSa&

fuo`ZR;qidj.ks nzO;sfUnz;e~AA17AA

vFkZ&fuo`ZfÙk vkSj midj.k dks nzO;sfUnz; dgrs gSaA 

;gk¡ ij nzO;sfUnz; dk Lo:i crk;k tk jgk gSA fuo`ZfÙk dk vFkZ gksrk gS&jpukA gekjh 
bfUnz;k¡ tks 'kjhj ds :i esa gesa fn[kkbZ nsrh gS] ftudh jpuk vkRek ds izns'kksa esa gksrh gS] og 
jpuk vkSj midj.k ;s nksuksa gh nzO;&bfUnz; dgykrh gSaA ,d rks mu bfUnz;ksa dh jpuk vkSj 
nwljk mu bfUnz;ksa dh j{kk djus okys Åij tks midj.k gksrs gSa mls midj.k dgrs gSaA

mnkgj.k ds fy, tSls vkidh vk¡[k gSA vk¡[k ds vanj tks vkidks yky ;k dkyk æO; 
fn[kkbZ nsrk gS ml dkyh xksyd ds vanj tks ikWbUV&fcUnq& gksrk gS og ikWbUV oLrqr% fuo`ZfÙk 
dgykrh gSA ftldh jpuk gksus ij Åij tks dqN Hkh jpuk,a gksrh gSa os mlh vk¡[k dh j{kk djus 
ds fy, gksrh gSaA ml vk¡[k ds fy, og midj.k blfy, dgykrs gSa fd tks eq[; dj.k  ßus=Þ 
dh ;s j{kk djrs gSaA vFkkZr~ vk¡[k dh xksyd ds vanj tks gesa fcUnq fn[kkbZ nsrk gS mls fuo`ZfÙk 
dgsaxs vkSj ml fuo`ZfÙk ds vklikl tks dqN Hkh lQsn ;k yky nzO; gS vkSj mlds Åij Hkh vkidh 
iydsa gSa] fcjkSuh gSa ;s lHkh midj.k dgykrs gSaA fuo`ZfÙk jpuk dk uke gS vkSj ml fuo`ZfÙk dh tks 
j{kk dj jgs gSa mldk uke midj.k gSA bl rjg ls ;g nzO;sfUnz; gSA fdlh Hkh foKku dh igq¡p 
bl nzO;sfUnz; rd gh gksrh gSA vkxs crkbZ tkus okyh HkkosfUnz; rd foKku dh igq¡p ugha gksrh 
gSA midj.k esa vxj dksbZ [kjkch vk,xh rks ge midj.k rd vius fdlh vkStkj dks ys tk 
ldrs gSaA midj.k dks ge fdlh Hkh ckgjh fufeÙk ls laHkky ldrs gSaA mudk ge vkWiz'ksu dj 
ldrs gSaA fuo`ZfÙk rd Hkh gekjh igq¡p gks ldrh gSA ysfdu vxj og gksxh rks blh fuo`ZfÙk vkSj 
midj.k Lo:i nzO;sfUnz; rd gh gekjh igq¡p gksxhA HkkosfUnz; dks dksbZ Hkh Li'kZ ugha dj ldrk 
gSA vkidh vk¡[k esa dksbZ Hkhrj ls [kjkch gqbZ gS vkSj og fuo`ZfÙk rd Hkh vk xbZ gS] rks ,slh Hkh dbZ 
chekfj;k¡ gSa ftudks MkWDVj yksx Bhsd ugha dj ldrs gSaA
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,d jksxh ,slk lkeus vk;k ftldh vk¡[kksa esa tks ikuh cuus okyh xzafFk gksrh gS] mlesa ikuh 
ugha cu jgk FkkA MkWDVj us dgk bldk dksbZ bykt ugha gSA vc tks Hkhrj ls jpuk ugha gks jgh 
gS] tks Hkhrj ls Lkzko ugha gks jgk gS] mldks dksbZ Hkh MkWDVj mRiUu dj ugha ldrkA ftrus Hkh 
vkWizs'ku gksrs gS os yxHkx midj.kksa dh laHkky rd gh gksrs gSaA vk¡[k dk inkZ] jsVhuk bR;kfn tks 
dqN Hkh fcUnq gSa] os lHkh ckg~; midj.k gh dgykrs gSaA bu midj.kksa dh ns[kHkky djus ds fy, 
Hkh Åij ds dqN midj.k gksrs gSaA tSls&gekjh iydsa gksrh gSA ;s iydsa Hkh gekjh vk¡[kksa dh j{kk 
djrh gSaA dHkh Hkh vkidks rst gok dk >ksadk yxsxk rc vkidh vk¡[ksa rqjUr can gks tk,axhA dHkh 
Hkh vkidh vk¡[kksa esa /kwy tk,xh rks vkidh iydsa cUn gks tk,axhA fQj Hkh vki lrdZ ugha jg 
ik, rks vkidh vk¡[kksa esa /kwy tk ldrh gSA cpko djus ds fy, ;s midj.k ges'kk rS;kj jgrs gSaA 
bUgha midj.kksa dks nzO;sfUnz; ds :i esa dgk x;k gSA

tSls&geus us= bfUnz; dh jpuk le>h] mlh rjg gesa d.ksZfUnz; dh jpuk Hkh le>uh pkfg,A 
;g dku tks gesa ckgj ls fn[kkbZ ns jgk gS] ;g dku ugha gS ;g rks mldk ckgjh midj.k gSA 
dku rks vUnj gSA tgk¡ gekjs 'kCn Vdjkrs gSa ml insZ ij] tgk¡ ij gesa Kku gksrk gS og ml 
vH;arj midj.k ds :i esa gSA tks gesa ckgj ls fn[kkbZ ns jgk gS];g mldk ckgjh midj.k gSA

buds Hkh nks&nks Hksn gSaA igyh gS vH;arj fuo`ZfÙk vkSj nwljh dk uke gS ckg~; fuo`ZfÙkA 
blds ckn ,d vH;arj midj.k vkSj nwljk ckg~; midj.k gSA MkW- dh fpfdRlk vH;arj vkSj 
ckg~; midj.k rd gh lEHko gSA ,slk izrhr gksrk gS fd fuo`ZfÙk rd Hkh mudh fpfdRlk lEHko 
ugha gksrh gSA bl rjg ik¡pksa gh bfUnz;ksa esa nzO;sfUnz;ka gksrh gSaA bl nzO;sfUnz; dh jpuk ds ihNs Hkh 
,d cgqr cM+h jpuk gSA ftldk uke HkkosfUnz; gSA HkkosfUnz; rd rks dksbZ Hkh lkbal ;k e'khu 
ugha igq¡p ldrh gSA 

      vkpk;Z vkxs ds lw= esa HkkosfUnz; dk Lo:i dg jgs gSa&

    yC/;qi;ksxkS HkkosfUnz;e~AA18AA

vFkZ&yfC/k vkSj mi;ksx dks HkkosfUnz; dgrs gSaA   

      HkkosfUnz; Hkh nks izdkj dh gSaA ,d yfC/k dgykrh gS vkSj nwljk mi;ksx dgykrk gSA yfC/k 
ls rkRi;Z gS tks gesa Kkukoj.k deZ dk {k;ksi'ke gqvk gS mls yfC/k dgrs gSA ^fdl tho dks 
fdruh bfUnz;k¡ izkIr gksxh*& bl ckr dh iwjh dh iwjh rS;kjh ml vkRek esa izkIr gq, deZ ds 
{k;ksi'ke ls gksrh gSA og vkRek fdl ukedeZ ds mn; dks izkIr dj jgk gSA =l cu jgk gS ;k 
LFkkoj cu jgk gSA =lksa eas Hkh og nks bfUnz;] rhu bfUnz; ;k pkj bfUnz; cu jgk gSA mlesa Hkh tks 
bfUnz;k¡ mRiUu gks jgh gSa&muds gh vuqlkj mudk {k;ksi'ke gksxkA pkj&bfUnz; ukedeZ ds 
mn; ds lkFk gksxk rks mlds vanj pkj bfUnz;ksa dk gh {k;ksi'ke gksxkA mruh gh mldks miyfC/k 
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gksxhA ;fn og tho =lksa esa nks bfUnz; ukedeZ ds mn; dks izkIr gksxk rks mlesa nks bfUnz; 
lEcU/kh gh {k;ksi'ke gksxkA mruh gh mldh jpuk gksxhA ;s lkjh dh lkjh jpuk,a vkRek esa deZ 
ds mn; ls vkSj tks deZ Kku ds {k;ksi'ke ds :i eas jgrs gSa] mlds dkj.k ls vkRek esa gksrh gSaA 
blfy, ;s KkusfUnz; ds :i esa dgh tkrh gSaA dgus dk rkRi;Z gS fd yfC/k dk vFkZ gekjh vkRek 
esa deZ dk {k;ksi'ke gksuk gSA ftlds ek/;e ls gesa ik¡p bfUnz;ksa dk Kku gksxkA ftlds ikl pkj 
bfUnz;k¡ gaS rks mlds ikl pkj bfUnz;ksa ds Kku lEcU/kh gh {k;ksi'ke gksxkA vFkkZr~ {k;ksi'ke fo'ks"k 
dk uke yfC/k gS vkSj ml {k;ksi'ke ds vuqlkj vkRek esa ml fØ;k ds gksus dk uke mi;ksx gSA 
{k;ksi'ke ds vuqlkj vkRek ml&ml O;kikj ds fy, dk;Z dj jgh gSA bldk uke gh mi;ksx 
gSA ;s yfC/k vkSj mi;ksx nksuksa gh ,d rjg dh HkkokRed ifj.kfr;k¡ gSaA blfy, budks ;gk¡ ij 
HkkosfUnz; ds :i esa fy[kk x;k gSA vFkkZr~ ;s gekjh vkRek ds Hkko ls lEcU/k j[krs gSaA tSlk gekjs 
vanj {k;ksi'ke gksxk oSlh gh HkkokRed izfØ;k 'kq: gksxh vkSj mlh HkkokRed izfØ;k ds vuqlkj 
Åij dgs gq, nzO;sfUnz;ksa dh fuoZ`fÙk;k¡ vkSj midj.k cuuk 'kq: gksaxsA

fuo`ZfÙk eas Hkh vkpk;Z dgrs gSa fd tgk¡ ij gekjh vkRek esa jpuk gksuh gS] vkRek esa dsoy 
ogha ds mRls/k vaxqy ds vla[;kr izns'k ogha ij ml jpuk dks izkIr gks tkrs gSaA tSls vkids 
vanj Kku dk {k;ksi'ke rks iwjh vkRek esa gksxkA og {k;ksi'ke yfC/k ds :i esa vkSj mi;ksx ds :i 
esa gksxkA ysfdu tks fuo`ZZfÙk vFkkZr~ jpuk gksxh og vk¡[k dh vk¡[k ds LFkku ij gh gksxhA 
{k;ksi'ke rks iwjh vkRek esa gS ysfdu jpuk vk¡[k ds LFkku ij vk¡[k dh vkSj dku ds LFkku ij 
dku dh gSA tks ;s jpuk gksrh gS igys vkRek ds izns'k ml us= bfUnz; ds :i esa viuh jpuk ogk¡ 
ij dj ysrs gSaA mls vH;Urj fuoZ`fÙk dgrs gSaA ml vH;Urj fuo`ZfÙk gksus ds ckn ogk¡ ij tks 
iqn~xyksa dk lewg bdV~Bk gksus yx tkrk gS mls ckg~; fuoZ`fÙk dgrs gSaA fQj ml ckg~; jpuk 
gksus ds ckn nzO; midj.k dh izfØ;k izkjEHk gksrh gS vkSj mlds ckn vUr esa ckg~; midj.k dh 
izfØ;k 'kq: gksrh gSA bl rjg ls ;g pkj phtsa rks nzO;sfUnz; lEcU/kh gSa& vH;arj fuo`ZfÙk] ckg~; 
fuoZ`fÙk] vH;arj midj.k vkSj ckg~; midj.kA rc tkdj ;g vk¡[k fn[kkbZ nsrh gSA ;s pkj phtsa 
rks iqn~xy eas gks jgh gS blfy, bls nzO; bfUnz; dh eq[;rk ls dgk x;k gSA Hkko bfUnz; esa tks 
deZ dk {k;ksi'ke ge fiNys tUe esa ysdj vk;s gSa mlds vuqlkj vkRek viuk mi;ksx djus yx 
tkrk gSA yfC/k vkSj mi;ksx nksuksa feydj HkkosfUnz; dgykrs gSaA

bl rjg ls bu N% phtksa ds ek/;e ls vkRek ds vanj bfUnz;ksa dh jpuk gksrh gSA pkj 
nzO;sfUnz; Lo:i vkSj nks HkkosfUnz; Lo:i gSA bu lcds la;ksx ds ckn dksbZ vkRek viuh bfUnz;ksa 
dh jpuk djrk gS vkSj bu bfUnz;ksa ls viuk dke ysrk gSA bl xzaFk dks] bu fl)karksa dks i<+dj 
vki le> ldrs gSa gekjs iwoZtUe ds {k;ksi'ke ls gesa lc dqN fey jgk gSA gekjk tUe 
i¥~psfUnz; i;kZ; esa gqvkA ik¡p bfUnz;k¡ rks geus xHkZ esa gh cuk yh gSaA ;s lkjh jpuk,a xHkZ esa gh gks 
tkrh gSaA ogha ij vkRek viuk ;g mi;ksx djrk jgrk gSA yfC/k vkSj mi;ksx ds ek/;e ls 
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iqn~xyksa dk lewg ogk¡ ij bdV~Bk gksrk jgrk gSA nzO;sfUnz;ksa dh jpuk Hkh ogk¡ ij gksrh jgrh gS 
vkSj tc ge iw.kZ gks tkrs gSa rc gekjk tUe gksrk gSA ;s jpuk le> esa vkus ij vki le> ldrs 
gks fd lkjk dk lkjk iq#"kkFkZ vkRek dk Lo;a dk gksrk gSA vkRek Lo;a vius deZ dk {k;ksi'ke iwoZ 
tUe ls ysdj vkrk gSA dksbZ mls gkFk ugha yxk ldrk gSA ogk¡ rd dksbZ e'khu ugha igq¡p 
ldrhA fdlh Hkh vkRek dks ge iapsfUnz; ;k pkj bfUnz; dk ugha cuk ldrsA ;g rks mlds Lo;a 
ds gh iq#"kkFkZ vkSj {k;ksi'ke dk dk;Z gSA ;s lc gksus ds ckn esa vius vki ml rjg ds iqn~xy 
ijek.kq ml vkRek ds izns'kksa ij bdV~Bs gksus yx tkrs gSaA mu&mu LFkkuksa ij fLFkj :i ls og 
jpuk gksus yx tkrh gS vkSj ogh jpuk gksdj gekjs 'kjhj esa fn[kkbZ nsus yx tkrh gSA fdlh Hkh 
Hkxoku dk blesa dksbZ gkFk ugha gSA dksbZ Hkh Hkxoku u gedks iapsfUnz; cuk jgk gS] u geas vk¡[ksa ns 
jgk gS vkSj u gekjh vk¡[kksa dks [kjkc dj jgk gSA

      ;fn fdlh ds tUe ls gh bfUnz;ksa esa dksbZ fodyrk ¼deh½ gS rks mlds Lo;a ds {k;ksi'ke 
dh deh] vU; vlkrk osnuh; deksZa ds mn; ds Qy ls mldks bl izdkj dh 'kjhj dh jpuk  
feyrh gS fd mldh dqN bfUnz;ksa esa [kjkch gS ;k fodyrk,a gSaA ;s lc phtsa gesa vius deZ ds 
vuqlkj gh izkIr gksrh gSaA blfy, tUe ls tks phtsa izkIr gksrh gS muesa lq/kkj djuk cgqr dfBu 
gksrk gS ;k ;g Hkh dg ldrs gS fd vlEHko gksrk gSA bl rjg ls nzO;sfUnz; vkSj HkkosfUnz; ds 
Lo:i dks le>dj ;g tkuuk fd bUgha ls gekjh vkRek dh ifgpku gSA fdlls vkRek dh 
ifgpku gS\;s ik¡p bfUnz;k¡ gekjh vkRek gSA D;ksafd ik¡p bfUnz;ksa dks fy, gq, ;g tks vkRek gS 
mldh ifgpku bu bfUnz;ksa ls gks jgh gSA bfUnz;ksa dh ifjHkk"kk esa vkpk;ksZa us dgk gS&ßbfUnz; 
gekjh vkRek dh ifgpku dk fyax gS vFkkZr fpg~u gSÞ blh ds ek/;e ls vkRek dh ifgpku gks 
jgh gSA tks pkj bfUnz; ds :i esa ePNj gSa] dhV& iraxs bR;kfn gSa] budh ifgpku bUgha bfUnz; ds 
:i esa gksxh fd og pkj bfUnz; vkRek gSA bu bfUnz;ksa dks Hkh le>dj ge viuh vkRek dh 
igpku dj ldrs gSa fd eSa ik¡p bfUnz; okyk vkRek gw¡A esjh vkRek esa ik¡p bfUnz;ksa dh yfC/k;k¡a] 
mi;ksx] fuo`ZfÙk;k¡] midj.k lc feydj eSa ik¡p bfUnz;ksa ds Hkksx&miHkksx dks iw.kZ :i ls ns[k 
jgk gw¡ vkSj dj jgk gw¡A ;g Kku tc gekjs vanj vkrk gS rks vius vki gesa deksZa ij fo'okl gksrk 
gS vkSj viuh vkRek ij fo'okl gksxkA ;g Hkh fo'okl gksxk fd ckgjh dksbZ Hkh phtsa djus okyh 
ugha gSA vius deZ ds {k;ksi'ke ls gh izR;sd vkRek viuh bfUnz;ksa dh izkfIr djrk gSA xHkZ ls 
ckgj vkus ds ckn rks vki viuh bfUnz;ksa dh lqj{kk viuh cqf) ls ftruk pkgs dj ldksxs ysfdu 
{k;ksi'ke ftldks ftruk fey x;k gS og rks cuk gh jgsxkA

;fn dksbZ vk¡[k ls ugha ns[k ldrk gS rks Hkh mlds ikl {k;ksi'ke rks gSA og us= 
bfUnz;&tU; {k;ksi'ke dgyk,xkA fQj deh fdlesa gS\ deh midj.k esa dgyk,xhA D;kasfd 
fuo`ZfÙk Hkh gqbZ gS] yfC/k Hkh gqbZ gS] mi;ksx Hkh gS ysfdu nzO;&midj.k esa deh vk xbZ gSA ;k ;g 
Hkh dg ldrs gSa ckgjh midj.k ;k vH;raj midj.k esa deh vk xbZ gSA blds dkj.k mldks 
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fn[kkbZ ugha ns jgk gSA lqukbZ ugha ns jgk gS ;k lquuk de gks x;kA ;s lc phtsa midj.kksa dh 
deh ls gksrh gSA nzO; bfUnz; dh deh ls gksrh gS D;ksafd HkkosfUnz; esa rks {k;ksi'ke mldk cuk 
gqvk gSA mldk lq/kkj dksbZ Hkh MkW- ugha dj ldrkA nzO;sfUnz; esa lq/kkj visf{kr gksrk gSA 

     bu ik¡p bfUnz;ksa ds uke vkpk;Z vkxs ds lw= esa crkrs gSa&

Li'kZu&jlu&?kzk.k&p{kq%&Jks=kf.kAA19AA

vFkZ&Li'kZu] jluk] ?kzk.k] p{kq vkSj Jks= ;s ik¡p bfUnz;ksa ds uke gSaA

;s ik¡p bfUnz;k¡ gSA igyh Li'kZu bfUnz;] nwljh jluk bfUnz;] rhljh ?kzk.k bfUnz;] pkSFkh 
p{kq bfUnz; vkSj ik¡poh Jks= bfUnz; gSaA ;g Øe Hkh blhfy, j[kk x;k gS D;ksafd ;s bfUnz;k¡ 
Øe&Øe ls gh izkIr gksrh gaSA vØe ls dksbZ Hkh bfUnz;k¡ izkIr ugha gksrh gSaA ftlds ikl ,d  
bfUnz; gS rks ,d Li'kZu bfUnz; gh gksxhA nks bfUnz; tho gS rks mls Li'kZu ds ckn jluk bfUnz; 
gh feysxh vU; chp esa ls dksbZ bfUnz; ugha feysxhA rhu bfUnz; tho gS rks mls Øe ls izkIr 
{k;ksi'ke ds vuqlkj ?kzk.k bfUnz; feysxh] pkSFkh bfUnz; p{kq bfUnz; vkSj ik¡poh Jks= bfUnz; gh 
feysxhA bu lHkh bfUnz;ksa dh izkfIr cM+s&cM+s iq.; deksZa dks djus ls gksrh gSA viuh vkRek esa 
vPNs deksZa ds dkj.k {k;ksi'ke gksus ls bu bfUnz;ksa dh gesa miyfC/k;k¡ gksrh gSaA blfy, budks 
yfC/k dgk tkrk gS ;k miyfC/k dgk tkrk gSA vxj ns[kk tk, rks bldks  dksbZ miyfC/k ekurk 
gh ugha gS] bldh rjQ dksbZ /;ku nsrk gh ugha gS fd geus fdrus iq.; fd;s] fdrus tUeksa ds ckn 
gedks ;s miyfC/k gqbZ fd ik¡p bfUnz;ksa ds {k;ksi'ke feysA fdrus dhM+s&edksM+s rhu bfUnz;] pkj 
bfUnz; gksrs gSaA ftudk tUe ,oa ej.k gksrk jgrk gSA bl miyfC/k dks tc vki /;ku esa ugha 
j[kksxs rks vki ijs'kku jgksxsA tSls gh gekjh vk¡[k [kqyh vkSj ik¡p bfUnz;k¡ feyh rc ge nwljh 
miyfC/k dh vksj nkSM+us yx tkrs gSaA og miyfC/k D;k gS\ og miyfC/k gS&eu dh r`".kkvksa dh 
iwfrZA D;k geus dHkh ;s fopkj fd;k fd ;s tks ik¡p bfUnz;k¡ feyh oks fdlls feyh\ buds ihNs 
fdldk gkFk gS\ vxj vki dHkh vius vUrZeu ls bu bfUnz;ksa ds ckjs esa lkspksxs rks vkidks yxsxk 
blesa fdlh dk gkFk ugha gSA ;g rks vius gh fdlh fo'ks"k iq.; vkSj iq#"kkFkZ dk dk;Z gSA ftlls 
gedks ;s miyfC/k;k¡ izkIr gqbZ gSaA ,slh miyfC/k;ksa dks izkIr djus ds ckn budk ?kkr djuk ;k 
buds }kjk viuk vfgr djuk ,slk dksbZ Kkuh O;fDr dHkh ugha djsxkA gesa ges'kk ;g fopkj 
djuk pkfg, fd gekjh lcls cM+h miyfC/k ;s gekjh ik¡p bfUnz;k¡ gSaA budk geas ln~i;ksx djuk 
gSA dHkh&dHkh budk nq#i;ksx gks tkrk gSA

tc vki vf/kd eksckby dks ns[kasxs] Vh-oh- dks ns[ksaxs rks bu bfUnz;ksa ds Åij Hkh vk?kkr 
igq¡prk gSaA mn;iqj dh ,d ?kVuk gS&,d O;fDr ds nksuksa dkuksa esa eksckby yxk jgrk FkkA ,d 
ls ckr [kRe dh rks nwljs ls ckr 'kq: gks tkrh vkSj mlls ckr [kRe gksrh rks rhljs ls ckr 'kq: 
gks tkrhA lkjs fnu mlds dkuksa ij eksckby yxk jgrk FkkA og ,d cgqr cM+k O;kikjh FkkA 
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mlds nksuksa dkuksa esa dSalj gks x;kA MkW- us mlds dSalj dk dkj.k crk;k T;knk eksckby dk 
iz;ksx djus ls bldks dSalj gks x;kA MkW- us dg fn;k vc eksckby dks gkFk Hkh ugha yxkuk gSA 
,slh Hk;adj chekfj;k¡ bu midj.kksa ds vf/kd iz;ksx ls gks tkrh gSaA vc bu bfUnz;ksa dk geus 
mi;ksx fd;k ;k nq#i;ksx fd;kA rks ;g nq#i;ksx dgyk;kA gesa ;g bfUnz; feyh Fkh dqN iq.; 
ds mn; ls] dqN vkSj mi;ksx djus ds fy,A geus bldk bruk nq#i;ksx fd;k fd og gekjs 
fy, dSalj dk dkj.k cu x;kA ml [kcj dks lquus ds ckn yksxksa dks vglkl gqvk fd eksckby 
ls Hkh dSalj gksrk gSA ;g&dgykrk gS budk nq#i;ksxA vFkkZr~ geus dksbZ cgqr iq.; fd;s Fks 
mlls gesa bu bfUnz;ksa dh izkfIr gqbZA ml miyfC/k ij rks geus /;ku ugha fn;k] vU; miyfC/k;ksa 
dks ekudj ge muds ihNs nkSM+us yxs vkSj mlds dkj.k bl izkIr /ku dks geus [kks fn;kA ;s 
bfUnz;k¡ gekjk cgqr cM+k /ku gSA bl /ku ij rks geus /;ku ugha fd;k vkSj bldh gkfu dj yh rks 
;g ,d rjg dk vkRe?kkr gks x;kA dsoy ejus dk uke gh vkRe?kkr ugha gksrkA viuh bfUnz;ksa 
dks viuh vKkurk ls ?kkr igq¡pkuk Hkh vkRe?kkr dgykrk gSA vkpk;Z dgrs gSa bu bfUnz;ksa dh 
miyfC/k;k¡ gesa gqbZ gSaA gesa ;g le>uk gS ;s dSls gqbZ gSa\ ;g gekjs cgqr cM+s iq.; deksZa dk Qy 
gSA ;g gesa dHkh /;ku ugha jgrk vkSj ge nwljh phtksa esa my>rs jgrs gSaA mu nwljh phtksa dks 
miyC/k djus dks ge miyfC/k;k¡a le>rs jgrs gSaA bl 'kjhj dks geus dSls izkIr fd;k gS\&;g 
fopkj gekjs vanj dHkh ugha vkrk gSA blhfy, yksx vkRegR;k dj ysrs gSaA gesa ;g le>uk gS 
fd bl euq"; i;kZ; esa gesa bu bfUnz;ksa dk ?kkr ugha djuk gSA 

  bu bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ds fo"k; esa vkpk;Z vkxs ds lw= esa crkrs gSa&

        Li'kZjlxU/ko.kZ&'kCnkLrnFkkZ%AA 20AA

vFkZ&Li'kZ] jl] xU/k] :i vkSj 'kCn ;s Øe ls ¼Åij dgh gqbZ½ ik¡p bfUnz;ksa ds fo"k; gSaA

bl lw= esa dgrs gSa Li'kZ bfUnz; Li'kZ dks gh xzg.k djsxh] jluk bfUnz; jl dks xzg.k 
djsxh] ?kzk.k bfUnz; xa/k dks xzg.k djsxh] p{kq bfUnz; o.kZ ¼jax½ dks vkSj Jks= bfUnz; 'kCn dks 
xzg.k djsxhA bu ik¡p bfUnz;ksa ds vius&vius dk;Z gSa vkSj buds vius&vius fo"k; gSaA dksbZ Hkh 
bfUnz; fdlh dks Hkh ckf/kr ugha djrh gSA lHkh bfUnz;k¡ viuk dk;Z djrh gSa vkSj bu bfUnz;ksa ds 
ek/;e ls gh vkRek esa lq[k&nq%[k dk okrkoj.k curk jgrk gSA ftls bfUnz; ds fo"k; vuqdwy 
fey tkrs gSa og lq[kh gksrk gSA ftldks izfrdwy feyrs gSa og nq%[kh gksrk gSA ;s lHkh bfUnz; ds 
fo"k; gSa ftldk vkRek miHkksx djrk jgrk gSA bu ik¡p fo"k;ksa ds vfrfjDr vkSj dqN Hkh ugha 
gksrk gSA vc bu ik¡p bfUnz;ksa ds tks fo"k; gS os lkjs ewfrZd gksaxsA ftu inkFkksZa dk ge lsou djsaxs 
mu inkFkksZa esa bu ik¡pksa gh phtksa ls lEcfU/kr xq.k gksaxsA ;s xq.k iqn~xy inkFkksZa esa ik, tkrs gSaA 
blfy, ge bu ik¡p bfUnz;ksa ds ek/;e ls ftu inkFkksZa dk lsou djrs gSa os dsoy ikSn~xfyd 
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    JqrefufUnz;L;AA 21AA

inkFkZ gksrs gSa ;k iqn~xy gksrs gSaA muesa Li'kZ] jl] xU/k vkSj o.kZ dh ;ksX;rk vo'; jgrh gSA tks 
Hkh gekjs Hkksx&miHkksx esa inkFkZ vkrs gSa os bUgha bfUnz;ksa ds fo"k; curs gSaA psruk gksrs gq, Hkh 
psruk dHkh psruk dk miHkksx ugha dj ldrhA psruk dHkh fdlh psruk dk u Li'kZ dj ldrh 
gS] u mldk jl ys ldrh gS] u fdlh dks lw¡?k ldrh gS vkSj u gh psruk dHkh psruk dks ns[k 
ldrh gSA ;s bfUnz;ksa ds ek/;e ls bfUnz;ksa ds fo"k; xzg.k gksrs gSaA psruk bu lcdks djrk jgrk 
gS] Hkksxrk jgrk gSA blfy, psruk bu bfUnz;ksa dk] ßHkksDrkÞ dgykrh gSA bu bfUnz;ksa dk Lokeh 
dgykrh gSA ;g vius 'kjhj dk Hkhrjh foKku gSa blh foKku ds lkFk ,d pht vkSj vk tkrh gSA 
;fn ik¡p bfUnz;k¡ gh gksrh rc rks vkidh nkSM+ bruh ugha gksrh ftruh vkt fn[kkbZ ns jgh gSA 
ml nkSM+ dk lcls cM+k dkj.k vkxs vkus okys lw= esa dgk x;k gSA tc rd bu ik¡p bfUnz;ksa ds 
lkFk eu ugha tqM+rk rc rd bu ik¡p bfUnz;ksa ds vusd&vusd] u,&u, fo"k;ksa ds fy, dHkh Hkh 
vkRek dk iq#"kkFkZ ugha gksrkA blfy, bu ik¡p bfUnz;ksa ds ftrus Hkh ge vPNs&vPNs fo"k; <w¡<+rs 
gSa og bu bfUnz;ksa ds dkj.k ugha <w¡<+rs gSa og ge eu ds dkj.k ls <w¡<+rs gSaA 

      eu dk fo"k; vkxs ds lw= esa crk;k x;k gS&

           JqrefufUnz;L;AA 21AA

vFkZ&eu dk fo"k; JqrKku dk fo"k;Hkwr 
inkFkZ gSaA

efufUnz;&eu bfUnz; ugha gS 
vFkkZr~ vfufUnz; gSA ;g eu tks gS og 
vfufUnz; dgykrk gSA bfUnz; dh rjg 
bldk LFkku fu;r ugha gSA tSls&vk¡[k 
dk LFkku fu;r gSA vk¡[k dks ge [kksysaxs 
vkSj vk¡[k ls gh ge ns[kasxsA dku dk 
LFkku fu;r gSA dku] dku dh txg ij 
gh feysxk] vk¡[k ds LFkku ij gh vk¡[k 
gksxhA ysfdu eu dgk¡ gksxk\ eu dk 
bfUnz;ksa dh rjg dksbZ Hkh LFkku fu;r 
ugha gSA bl eu ds dkj.k gh lkjh 
xM+cfM+;k¡ gksrh gSaA bfUnz;ksa dh rjg bldk LFkku Hkh fu;r ugha gS vkSj bldk fo"k; Hkh fu;r 
ugha gSA

tSls&Li'kZ bfUnz; dk fo"k; fu;r gS&Li'kZ dks gh xzg.k djsxkA jluk bfUnz; dk fo"k; fu;r 
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gS&jl dks gh xzg.k djuk ysfdu eu dk dksbZ fo"k; fu;r ugha gSA bl dkj.k bldks vfufUnz; 
dgk x;k gSA ;g bZ"kr~ bfUnz; gksrs gq, Hkh] FkksM+h bfUnz; gS ysfdu bfUnz;ksa tSlk dke ugha djrk 
gSA dqN y{k.k blesa bfUnz;ksa ds gSa vkSj dqN bfUnz;ksa ds ugha gSaA bfUnz;ksa ds y{k.k D;k gS\ tSls 
nzO;&bfUnz; dh jpuk gksrh gS oSls gh eu&bfUnz; dh Hkh jpuk gksrh gSA blfy, ;g bfUnz; Hkh 
dgykrk gSA ysfdu bfUnz;ksa dh rjg blds fo"k; fu;r ugha gS] LFkku fu;r ugha gS blfy, ;g 
vfufUnz; Hkh dgykrk gSA ,slh nksuksa izdkj dh ifj.kfr;k¡ gksus ij ;g D;k djrk gS\ eu dk 
fo"k; gS&JqrA Jqr vFkkZr~ JqrKkuA tks gekjh vkRek esa JqrKku dk {k;ksi'ke gksrk gS og lkjk 
dk lkjk {k;ksi'ke eu ds ek/;e ls iapsfUnz; thoksa esa dk;Z djrk gSA

vU; thoksa esa JqrKku dk {k;ksi'ke gksxk rks og eu ds fcuk dk;Z djsxkA ysfdu tks eu 
okys gSa muds fy, ;g fu;e gks tkrk gS fd muds vanj JqrKku dk {k;ksi'ke eu ds 
ek/;e ls gh dke djsxkA bl vfufUnz; dk tks eq[; fo"k; gS og JqrKku dk gh eq[; fo"k; gSA 
efrKku dk Hkh gS ysfdu mlesa eq[;rk JqrKku dh gh gSA lqudj tks gesa miyC/k gksrk gS og Hkh 
Jqr dgykrk gSA Jqr dk vFkZ gS&lquukA lqu djds tks ge eu ds ek/;e ls vusd izdkj dk 
Kku vius vanj vftZr djrs gSa] og JqrKku blh eu dk dk;Z gksrk gSA

tSls&fdlh us dgk&^bl dejs ds ckgj tkvks ogk¡ ij tkdj ,d ?kM+k feysxkA og mBkdj ys 
vkukA* vkius bruk lquk&^?kM+s dks mBkdj ykuk gSA* vki ogk¡ x,] ogk¡ tkdj vkius ns[kk ogk¡ 
ij cgqr lkjs ?kM+s j[ks gq, gSaA vkius muesa ls ,d ?kM+k mBk fy;kA dkSu lk ?kM+k mBk;k\ ;g 
fopkj tks vkids vanj vk;k] og vkids eu ds ek/;e ls vkids vanj vk;kA fdlfy, mBkuk 
gS\ D;ksafd ge ls dgk x;k gS ogk¡ ls ?kM+k mBkdj ykvks\ rks vkids eu esa ;g fopkj vk,xk fd 
gels ;g ?kM+k ykus ds fy, blfy, dgk x;k gksxk ftlls fd bl ?kM+s dk mi;ksx ;gk¡ ij jgus 
okys yksx dj ldsaA ;g fopkj tks vkids eu esa vk;k og lkjk dk lkjk JqrKku gSA dqN lquus 
ds ckn vius vki vU; inkFkZ dh vksj gekjs fopkjksa dk pys tkuk ;g eu dk fo"k; gksrk gSA 
blfy, bl rÙokFkZlw= dks tks i<+ jgs gSa mu lHkh dk JqrKku vyx&vyx dke djrk gSA ;fn 
,d MkWDVj gksxk rks bUgha lw=ksa dks lqudj mldk fnekx MkWDVjh dh rjQ tk,xkA ,d 
bathfu;j gksxk mldk fnekx bathfu;fjax dh vksj gh tk,xkA ,d fctusleSu Hkh gksxk rks 
mldk fnekx mlesa tk,xk vkSj dgsxk&gk¡] eSa Hkh vius Jqr ds ek/;e ls dqN lkspdj dqN vkSj 
djus dh bPNk dj jgk gw¡A ;g Hkh gekjk JqrKku gSA ̂eSaus lkspk&dqN vkSj Fkk vkSj gekjs lkspus 
ds ek/;e ls ,sls fopkj vkrs pys x, vkSj eSa ;g lc djrk pyk x;kA* ;g lc fdldh ifj.kfr 
gS\rks ;g lc JqrKku dh ifj.kfr gSA ;g lkjk dk lkjk JqrKku lHkh thoksa esa vyx&vyx 
muds efrKku ds vuq:i Hkh dk;Z djrk jgrk gSA tSlk os ns[krs gSa] i<+rs gSa] lqurs gSa muds ikl 
esa ftl rjg dh ckgjh miyfC/k;k¡ gksrh gSa ml miyfC/k ds vuqlkj og JqrKku Hkh dke djrk 
pyk tkrk gSA eu ds fopkj Hkh mlh :i esa vkrs pys tkrs gSaA ,d ;ksxh gksxk rks bu lw=ksa dks 
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ouLiR;Urkukesde~AA 22AA

i<+dj vius ;ksx ds fo"k; dks <w¡<+sxkA og lkspsxk dSls ge budk mi;ksx ;ksx esa dj ldsaxs\ 
ik¡p bfUnz;ksa ds fo"k; gSaA bfUnz;k¡ rks eu dh ek¡x djrh gh ugha gSaA ;g eu gS tks bu bfUnz;ksa ds 
vuqdwy fo"k; pkgrk gSA ,d ;ksxh lkspsxk&^bl eu dks 'kkUr dj nksA* bfUnz;k¡ rks 'kkUr gh gSa 
D;ksafd bfUnz;ksa dk lapkyu eu ds dkj.k gh gks jgk gSA og ;ksxh eu ds vanj tks JqrKku dh 
ifj.kfr pysxh] fopkjksa dh ifj.kfr pysxh&mudks jksdsxkA eu dks jksdus ds fy, D;k djuk 
gS\igys bl JqrKku dh ifj.kfr dks jksdukA blfy, dksbZ Hkh ;ksxh gksxk og vkidks ;ksxkH;kl 
djk,xk rks igys vkidks fopkj&jfgr djsxkA vkidks lHkh ckgj dh phtsa NqM+k,xk] vkidks 
fufoZpkj cuk,xkA vki lHkh ckgj dh phtsa NksM+sA dbZ ckj eu ml ckjs esa lkspus yx tkrk gSA 
igys vki mu phtksa dks NksM+ djds cSBsaxs rks vki vius eu dks 'kkar vkSj fLFkj dj ik,axsA 
D;ksafd eu dk tks fo"k; gS og vxj mldks feysxk rks og rks mNysxkA eu dk fo"k; vxj 
mldks ugha feysxk rks og 'kkUr gks tk,xkA bl rjg ls tks vius eu dks laHkkyus yx tkrk gS 
og ;ksxh gks tkrk gSA D;ksafd mldks ekywe gS fd eu dks FkksM+k [kqyk NksM+k] FkksM+h&lh bldks NwV 
nh rks ;g viuk nq#i;ksx djuk 'kq: dj nsxkA bfUnz;ksa ds nq#i;ksx dks laHkkyrs jgus dk uke 
gh gS&vius vki ls tqM+ukA ;g ;ksx dh i)fr gS tks bu lc lw=ksa ls gh pyrh gSA JqrKku dk 
mi;ksx de ls de djukA T;knk dqN eu lksps ughaA ftruk fn[k jgk gS mruk ns[k] ftruk 
lquus esa vk jgk gS mruk lqu] ftruk ijkslk tk jgk gS mruk gh p[k&blds vykok vU; dqN 
ugha lkspuk gSA ,slk tc eu dh ifj.kfr esa vk tkrk gS rks og eu Hkh 'kkUr gks tkrk gSA blfy, 
vfufUnz; dks JqrKku dk fo"k; dgk gS vkSj budk mi;ksx Hkh ;ksxksa ds lw=ksa esa gksrk gSA 

     vkxs ds lw= esa vkpk;Z dg jgs gSa&ßbu bfUnz;ksa ds Lokeh dkSu&dkSu gksrs gSa\Þ

Li'kZu bfUnz; ds Lokeh&

ouLiR;Urkukesde~AA 22AA

vFkZ&i`Fohdk; ls ysdj ouLifrdk; i;ZUr thoksa dh ,d Li'kZu bfUnz; gh gksrh gSA

,de~ dk vFkZ gS&,d bfUnz;A ,d bfUnz; dk eryc gS&Li'kZu bfUnz;A vkpk;kZas ds lw= 
fy[kus dk rjhdk ns[kksA fdrus de 'kCnksa esa mUgksaus Li'kZu bfUnz; dh ifjHkk"kk nh gSA 
^ouLiR;Urkuk* ouLifr ftuds var esa gS os lHkh Li'kZu bfUnz; okys gSaA ̂ ,de~* ls rkRi;Z ,d 
bfUnz; okys gSa ;k Li'kZu bfUnz; okys gSaA Li'kZu bfUnz; ds Lokeh dkSu gS\ ouLifr ftuds var esa 
gSA fdlds var esa ouLifr gS\ ;gk¡ ihNs dk lw= ;kn djks ftlesa ouLifr vUr esa vkbZ gSA 
rsjgosa lw= esa vk;k gS i`fFkO;Irstksok;qouLir;% ftuds vUr esa ouLifr gSA vFkkZr~ i`Foh] vi~] 
rst] ok;q] ouLifr bu lcds fy, ,d bfUnz; dh gh miyfC/k gksrh gSA ;s lHkh Li'kZu bfUnz; 
okys tho gSaA vkpk;ksZa ds lw= fy[kus ds fdrus vPNs rjhds gSa tks igys fy[k fn;k mlh dks mUgsa 
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d`fe& fiihfydk&Hkzej&euq";knhukesdSd&o`)kfuAA 23AA

iqu% fy[kus dh t:jr ugha iM+hA blfy, ouLifr ftuds vUr esa gS og ,dsfUnz; okys tho gSaA 

vkxs ds lw= esa nks bfUnz; vkfn ds Lokeh crkrs gSa&

d`fe& fiihfydk&Hkzej&euq";knhukesdSd&o`)kfuAA 23AA

vFkZ&yV vkfn] phaVh vkfn] HkkSajk vkfn] euq"; vkfn ds Øe ls ,d&,d bfUnz; c<+rh gqbZ gSaA 
vFkkZr~ yV vkfn ds izkjEHk dh nks] phaVh vkfn ds rhu] HkkSajk vkfn ds pkj vkSj euq"; vkfn ds ik¡p 
bfUnz;k¡ gksrh gSA
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lafKu% leuLdk%AA 24AA

foxzgxrkS deZ;ksx%AA 25AA

vc 'ks"k bfUnz;ksa ds Lokeh dkSu gksrs gSa\ rks Øe ls ,d&,d mnkgj.k nsdj crk;k x;k 
gSA Øe ls ,d&,d mnkgj.k yxkrs tkuk vkSj ,d&,d bfUnz; dks c<+krs tkukA d`fe ¼dhM+k½ 
;g nks bfUnz; dk mnkgj.k gks x;k] fiihfydk vFkkZr~ phaVh ;g rhu bfUnz; dk mnkgj.k gks 
x;k] Hkzej ¼HkkSajk½ ;g pkj bfUnz; dk mnkgj.k gks x;k vkSj euq"; vkfn ;g ik¡p bfUnz; dk 
mnkgj.k gks x;kA vkfn 'kCn ls izR;sd bfUnz;ksa ds tks mnkgj.k fn;s gSa muesa vkSj Hkh tho gSaA 
d`fe vkfn] fiihfydk vkfn] Hkzej vkfn] euq"; vkfn ,sls lHkh esa vkfn yxkuk vkSj bu lcds 
lkFk ,d&,d bfUnz; dh o`f) djrs pys tkukA nks bfUnz;] rhu bfUnz;] pkj bfUnz; euq"; vkfn 
ik¡p bfUnz; gSaA bl rjg ls izR;sd bfUnz; ds ;gk¡ ij Lokeh crk, x, gSaA vc vkxs eu dk fo"k; 
'kq: gksxkA xfr ls xR;kUrj tkus dh izfØ;k Hkh 'kq: gksxhA

laKh tho dk Lo:i&

lafKu% leuLdk%AA 24AA

vFkZ&eu lfgr thoksa dks laKh dgrs 
gSaA

   vkpk;Z bl lw= esa crkrs gSa eu ls lfgr 
thoksa dks laKh tho dgrs gSaA laKh tho fdls 
dgrs gSa\ tks eu ls lfgr gksrs gSaA tks eu ls 
jfgr gksrs gSa mUgsa vlaKh tho dgrs gSaA

 ;gk¡ ls ;g v/;k; cny jgk gSA vc 
bu thoksa dh ifj.kfr ds ckjs esa crk;k tk,xkA tc bu thoksa dk ej.k gks tkrk gS vkSj ejdj 
og nwljs 'kjhj dks xzg.k djrk gSA rks buds chp esa D;k gksrk gS\ bl ckr dks nqfu;k dk dksbZ 
foKku ugha tkurkA ;g ohrjkx foKku gesa crkrk gSA 

vkxs ds lw= esa vkpk;Z crkrs gq, dgrs gSa&foxzgxfr esa xeu eu fcuk dSls\

foxzgxrkS deZ;ksx%AA 25AA
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vFkZ
xeu djrk gSA ,d 'kjhj dks NksM+dj nwljs 'kjhj dh izkfIr ds fy, xeu djuk foxzgxfr gSA 
dkeZ.k 'kjhj ds }kjk tks vkRek ds izns'kksa esa dEiu gksrk gS mldks deZ;ksx dgrs gSaA

tks chp dh xfr gksrh gS mls foxzgxfr dgrs gSaA vFkkZr~ tc rd euq"; ;k dksbZ vU; 
tho ejdj nwljh xfr dks izkIr ugha dj ysrk rc rd mlds chp dh xfr dks foxzgxfr dgrs 
gSaA vkius igys pkj xfr;k¡ i<+h gSa] og rks xfr;k¡ gSa ghA ysfdu tks ;g chp dh xfr gS mls 
foxzgxfr dgrs gSaA ml foxzgxfr esa vius ikl D;k gksrk gS\ vkpk;Z dgrs gSa ogk¡ ij dsoy 
deZ;ksx gSA ,d ;ksx NBosa v/;k; esa vkrk gS&ßdk;ok³~ eu% deZ;ksx%Þ vkSj blesa esa ;gh 'kCn 
fy[kk gqvk gS ̂deZ;ksx%* vkSj ;gk¡ ij Hkh fy[kk gqvk gS deZ;ksx%A ysfdu ogk¡ tks deZ;ksx fy[kk 
gqvk gS mlds lkFk esa dqN vkSj Hkh fy[kk gqvk gSA eu%] opu vkSj dk;A dk;ok³~eu% deZ mlds 
lkFk esa gksus okyk ;ksx ;g dgyk,xk eu] opu vkSj dk; dk ;ksxA NBosa v/;k; ds izFke lw= 
dks tc vki i<+saxs rks Kkr gksxk fd ;g ;ksx dh ifjHkk"kk gSA og ;ksx iwjk dk iwjk viuh 
'kkjhfjd xfrfof/k;ksa vkSj HkkSfrd 'kjhj ij fuHkZj djrk gSA eu] opu vkSj dk; dh lkjh fØ;k,a 
gekjs vkSnkfjd 'kjhj esa ?kfVr gksrh gSaA bu fØ;kvksa ds ek/;e ls vkRek ds izns'kksa esa tks 
ifjLiUnu gksrk gS mldk uke ogk¡ ;ksx dgk x;k gSA blfy, ogk¡ tks ;ksx gS og vius HkkSfrd 
'kjhj ls lEcfU/kr gS] og ;ksx viuh Lihp] ekbaM vkSj 'kjhj ls lEcfU/kr gSa vkSj ;gk¡ tks ;ksx 
dgk tk jgk gS ;g gS deZ;ksxA deZ;ksx ls rkRi;Z deZ ds ek/;e ls gksus okyk ;ksxA dbZ ckj 
'kCn ogh jgrs gSa ijUrq vyx&vyx LFkkuksa ij muds vFkZ cny tk;k djrs gSsaA ogk¡ deZ dk vFkZ 
gqvk&eu] opu] dk; dh fØ;k vkSj ;gk¡ ij deZ dk vFkZ gks x;k dkeZ.k 'kjhjA  gekjs vUnj 
deZ ca/k gq, gSa mldk uke ;gk¡ ij deZ gSA ,d gh 'kCn vyx&vyx LFkkuksa ij vyx&vyx 
vFkZ j[k jgk gSA ogk¡ ij deZ;ksx ls rkRi;Z eu] opu] dk; dh fØ;kvksa ds uke ls gSaA ;gk¡ ij 
dgrs gSa&dsoy deZ;ksxA ;gk¡ ij eu] opu] dk; ugha tqM+k gqvk gSA D;ksafd bl lw= ls vkidks 
,d vyx xfr esa ys tk jgs gSa ftldk uke gS&foxzgxfrA tks xfr nkssa xfr;ksa ds chp esa gSA eku 
yks vki euq"; gS vkSj euq"; i;kZ; tc NwVsxh vkSj vkidks nso i;kZ; esa tkuk gSA vHkh vki nso 
xfr essa igq¡ps ugha gSaA ftl LFkku ij vkidk tUe gksuk gS ml LFkku ij vki vHkh ugha igq¡ps vkSj 
iwoZ LFkku dks Hkh vkius NksM+ fn;k rks chp esa vki tc rd jgsaxs mldk uke gh foxzgxfr 
dgyk,xkA

bl xfr esa vki fdlds lkFk jgsaxs\ vkpk;Z ;gk¡ ij dg jgs gS&ÞdeZ;ksx%Þ ml le;  Hkh 
vki ;ksxh jgsasxs vkSj bl le;  Hkh vki ;ksxh jgsaxsA D;ksafd ;ksx ftlds ikl gS og gksrk gS 
;ksxhA rks ;ksx ml le; ij fdldk jgsxk\ dkeZ.k 'kjhj vkids lkFk gksxkA blh dk uke 

&foxzgxfr esa dkeZ.k dk;;ksx gksrk gSA mlh dh lgk;rk ls tho ,d xfr ls nwljh xfr esa 
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deZ;ksx gksrk gSA ;g tks 'kjhj gS ftls HkkSfrd 'kjhj dgrs gSa ;g rks ;gh aij NwV tk,xk vkSj 
vkRek ds lkFk tks tqM+k gS ml 'kjhj dk uke dkeZ.k 'kjhj gksrk gSA og vkids lkFk ml chp dh 
fLFkfr esa Hkh jgsxk vkSj tc rd vki ml LFkku ij ugha igq¡p tkvksxs tgk¡ ij vkidk tUe gksuk 
gS rc rd vkidh vkRek ds lkFk tks jgsxk mls gh deZ;ksx dgrs gSaA dbZ yksx dgrs 
gSa&deZ;ksxh cuksA ;gk¡ muds fy, ;gh dgus esa vk tkrk gS deZ djks vkSj Qy dh bPNk er 
djks] ogh vkids fy, lcls cM+k ;ksx gSA lPps deZ;ksxh ogh dgykrs gSa tks deZ rks djrs gSa 
ysfdu Qy dh bPNk ugha djrs gSaA ;gk¡ ij tks vkids fy, deZ;ksx crk;k tk jgk gS og ;g 
crk;k tk jgk gS tks vkius deZ fd;k gS og vkids lkFk ca/k x;k gS ogh deZ vkidks vkxs Qy 
nsxkA lgh :i esa rks vki deZ;ksxh rc dgyk,axs tc vki bl 'kjhj ls Hkh viuk eeRo NksM+ 
nsaxsA ;gk¡ ij mlh dh ,d ckr dgh tkrh gS fd ;gk¡ ij vki deZ;ksxh dSls gks ldrs gSa\ ;gk¡ 
ij Hkh vkidks deZ djrs gq, mu deksZa ds Qyksa dh bPNk ugha djuk gS] mu deksZa esa viuk eeRo 
ugha j[kuk gS ;gh vkidks ;gk¡ ij deZ;ksxh cuk,xkA

okLro esa vki deZ;ksxh dc cusaxs\ vkpk;Z dgrs gSa&^ftl le; vki foxzgxfr esa gksaxs 
ml le; dsoy deZ gh gksxk vkSj dqN ugha gksxkA* ;s tks deZ gSa tks vkRek ls 
ca/ks gq, gSa ogh deZ gekjs lkFk jgrs gSa vkSj muds ek/;e ls vkRek ds izns'kksa eas Hkh LiUnu gksrk gSA 
mu vkRek ds izns'kksa esa tks LiUnu gks jgk gS mlh dk uke ̂;ksx* gSA og LiUnu fdlds dkj.k ls 
gks jgk gS\foxzg xfr esa ;g dsoy deksZa ds dkj.k ls gksrk gS blfy, bldk uke dkeZ.kdk;;ksx 
;k deZ;ksx dgykrk gSA ;g deZ;ksx dgk¡ gksxk\;g deZ;ksx dsoy foxzgxfr esa gksxkA ;gk¡ ij 
tks vkidk bl 'kjhj ds lkFk ;ksx gksxk og eu&opu&dk; dk ;ksx dgyk,xkA bl ;ksx ds 
lkFk esa ;s deZ ca/ksaxsA tc ;g ;ksx NwV tk,xk rks foxzgxfr esa vkids lkFk dsoy deZ;ksx jg 
tk,xkA ml deZ;ksx esa D;k gksrk gS\ rks vkpk;Z dgrs gSa&ßml deZ;ksx esa dsoy deZ oxZ.kkvksa 
dk gh xzg.k gksrk gSAÞ 'kjhj ds ;ksX; iqn~xyksa dk xzg.k ugha djuk] deZ iqn~xyksa dks gh dsoy 
xzg.k djukA ftlls 'kjhj curk gS mu iqn~xyksa dk xzg.k foxzgxfr esa ugha gksxkA mudk xzg.k 
rks vkidk ftl xfr esa tUe gksxk ml xfr esa gksxkA chp dh ml fLFkfr esa dsoy deksZa dk xzg.k 
gksrk gSA blfy, bldks foxzgxfr dgk tkrk gSA foxzg dk vFkZ&'kjhj Hkh gksrk gSA ,d 'kjhj 
dks NksM+dj nwljs 'kjhj dks xzg.k djus ds fy, chp esa tks xfr gksrh gS mldks foxzg dgrs gSaA 
bldk nwljk vFkZ ;g Hkh fudydj vkrk gSA rks ;g xfr fdl :i esa gksrh gS\

tSls& fdlh tho dks tUe ysuk gSA ,d dksus ls nwljs dksus esa tUe ysuk gSA yksd ds ,d LFkku 
ls nwljs LFkku ij tkuk gSA rks D;k og lh/ks gh ,d dksus ls nwljs dksus rd pyk tk,xk ;k 
mldh dksbZ fof/k gS\

vkxs ds lw= esa vkpk;Z tho dk xeu fdl izdkj gksrk gS\ mldh fof/k crk jgs gSa&
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vuqJsf.k xfr%AA 26AA

vFkZ&tho vkSj iqn~xy dk xeu Js.kh 
ds vuqlkj gksrk gSA 

yksd ds e/;Hkkx ls Åij] uhps 
rFkk fr;Zd~ fn'kk esa Øe ls lEcfU/kr 
¼jpuk½ dks izkIr gq, vkdk'k izns'kksa dh 
iafDr dks Jsf.k dgrs gSaA

vkpk;Z dgrs gSa tc Hkh ;g thokRek ,d 'kjhj 
dks NksM+dj nwljs 'kjhj ds fy, xeu djsxk rc bl 
foxzgxfr esa og Js.kh ds vuqlkj gh xfr djsxkA 
vuqJsf.k dk vFkZ gS&Js.kh ds vuq:iA tks Hkh Jsf.k;ka 
cuh gqbZ gSa mlh ds vuqlkj mldh xfr gksxhA ;gh 
dgykrh gS vuqJsf.k xfrA iz'u mBrk gS og Js.kh 
dSlh cuh gqbZ gS\;g Jsf.k;ka vkidks fn[kkbZ ugha nsaxhA 
vkdk'k ds lHkh izns'kksa esa og Jsf.k;ka cuh gqbZ gSaA tSls 
vki fdlh pVkbZ dks ns[krs gSa ml pVkbZ esa nks izdkj 
dh ykbusa gksrh gSaA [kM+h ykbusa vkSj vkM+h ykbusa gksrh 
gSaA mlh dh rjg ;s iwjh dh iwjh Jsf.k;ka yEckbZ esa vkSj 
pkSM+kbZ esa iwjs vkdk'k ds izns'kksa esa cuh gqbZ gSaA tc Hkh 
dksbZ tho vius deksZa ds lkFk xeu djrk gS rks og 
ml Js.kh ds vuqlkj gh xfr djsxkA vkdk'k esa ;s 
Jsf.k;k¡ pVkbZ ds rkuksa ckuksa dh rjg gksrh gSaA dqN 
Jsf.k;k¡ Horizontal ¼lh/kh½ ykbu esa gksrh gS vkSj dqN 
Jsf.k;k¡ Vertical ¼[kM+h½ ykbu esa gksrh gSaA

ftanxh esa vki Hkys gh ykbu ls u pyks vFkkZr~ ykbu ij u pyks ysfdu ejus ds ckn lc 
ykbu ij pyrs gSaA ejus ds ckn izR;sd izk.kh dh xfr bu deksZa ds vuqlkj gh pyrh gSA ;g 
izd`fr dk fu;e gSA ,d ykbu esa vuUr&vuUr tho Hkh Q¡ls gksaxsA 343 ?ku izek.k tks rhu 
yksd dk ?kuQy gS mlesa tks pkSng jktw Å¡pkbZ dks fy, gq, yksd dh Å¡pkbZ gS muesa ftruh Hkh 
Jsf.k;k¡ cuh gqbZ gSa mu lc Jsf.k;ksa esa thoksa dk lkr&lkr jktw dh yEch&pkSM+h iafDr esa xeu 
izR;sd le; py jgk gSA vuUr&vuUr thoksa dk gj {k.k tUe vkSj ej.k gks jgk gS vkSj izfr {k.k 
bu Jsf.k;ksa esa budk xeu gks jgk gSA chp esa tks xfr vkrh gS ml foxzgxfr esa fdruk le; 

vuqJsf.k xfr%AA 26AA
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vfoxzgk thoL;AA 27AA

yxrk gS ;g Hkh vkxs crk;k tk,xkA ;gk¡ vkpk;Z ;g crk jgs gSa fd bl tho dh Hkh vuqJsf.k 
xfr gksrh gS vkSj iqn~xyksa dh Hkh vuqJsf.k xfr gksrh gSA dqN iqn~xy ijek.kq ,sls gksrs gSa tks 
fcYdqy Js.kh ds vuqlkj pyrs gSaA ;gk¡ ls fudys 'kCn ijek.kq Hkh gks ldrs gSa ;k vU; ijek.kq Hkh 
gks ldrs gSaA ;gk¡ ls fudydj og ,d lkFk ,d le; esa gh pkSng jktw dh nwjh r; dj ldrs 
gSaA ;g xfr tho vkSj iqn~xy nksuksa dh gks ldrh gSA ;g xfr rks mudh gksxh tks tho deZ ls 
lfgr gksdj foxzg xfr esa py jgs gSa mUgha dh gksxh vkSj iqn~xy ijek.kqvksa dh gksxhA vU; tks 
tho gSa] tks 'kjhj lfgr gSa ftudks ge idM+ ldrs gSa viuh bPNkuqlkj pyk ldrs gSa] Lo;a py 
ldrs gSa rks og tho fcuk Js.kh ds Hkh xeu djrs gSaA tSls fd&vki vkSj ge vxj xeu djsaxs rks 
Js.kh ds vuqlkj ugha djsaxsA ge fcuk Js.kh ds Hkh xeu dj ldrs gSaA bl vkSnkfjd 'kjhj ds 
lkFk lh/ks Hkh xeu dj ldrs gSaA ;g Js.kh ls jfgr xfr dgyk,xhA dgus dk rkRi;Z gS tks tho 
lalkj esa bl 'kjhj ds lkFk gS og rks fcuk Js.kh xfr dj ldrs gSa ysfdu tc dkeZ.k 'kjhj ds 
lkFk jg tkvksxs rks ml le; rks dsoy vuqJsf.k xfr gh gksxhA blh rjg ls tks iqn~xy LdU/k 
ds :i esa gSa mUgsa ge dgha ls dgha Hkh Qsad ldrs gSa] mUgsa frjNh fn'kk esa dgha ij Hkh igq¡pk ldrs 
gSa] mudh xfr Hkh foJs.kh xfr gks tk,xh ysfdu tks iqn~xy ds dqN fof'k"V ijek.kq gh gksrs gSa 
mudh tks xfr gksxh og dsoy vuqJsf.k xfr gh gksxhA bl rjg ls vuqJsf.k xfr tho vkSj 
iqn~xy nksuksa dh gh gksrh gSA 

 vkxs ds lw= esa vkpk;Z eqDr thoksa dh xfr crk jgs gSa&

 vfoxzgk thoL;AA 27AA

vFkZ&eqDr tho dh xfr oØrk jfgr lh/kh gksrh gSA foxzg ds nks Hksn&ftlesa eqM+uk iM+s og 
foxzgorh] ftlesa eqM+uk uk iM+s og vfoxzgk xfrA

 tho dh xfr ds fo"k; esa crk;k tk jgk gSA foxzgk dk vFkZ gS&ftuds fy, eksM+k ysuk 
iM+rk gS rks muds fy, dgsaxs foxzg okyh xfr vkSj ftudks dksbZ eksM+ ugha ysuk iM+rk muds fy, 
dgsaxs foxzg ls jfgr xfr vFkkZr~ vfoxzg xfrA ;gk¡ ij ;g crk;k tk jgk gS& thoksa dh foxzg ls 
jfgr xfr Hkh gksrh gSA og xfr lalkjh vkSj eqDr nksuksa thoksa dh gks ldrh gSA foxzg okyh tks 
xfr gksxh og rks fu;e ls lalkjh thoksa dh gh gksxhA lalkjh tho nksuksa izdkj dh xfr dj ldrs 
gSa&foxzg ls lfgr Hkh vkSj foxzg ls jfgr HkhA ysfdu eqDr thoksa dh tks xfr gksxh og foxzg ls 
jfgr gh gksxhA og vfoxzg xfr gh dgyk,xhA blfy, ;g lw= eq[; :i ls eqDr thoksa ds fy, 
vk;k gSA muds fy, fu;e cukus ds fy, vk;k gS &ßvfoxzgk thoL;ÞA ;gk¡ lalkjh thoksa dk 
o.kZu py jgk FkkA bl lw= esa tho dk vFkZ gqvk tks tho eqDr gks x, gS mudh tks xfr gksxh og 
vfoxzg xfr gh gksxhA tSls&fl) tho gSaA og dHkh eksM+k ysdj xeu ugha djsaxsA ftl LFkku ls 
mudk fl)Ro gqvk gS ogha ls lh/ks mlh Js.kh esa mudh vkRek xeu djds fl) yksd ds vxzHkkx 
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foxzgorh p lalkfj.k% izkd~ prqH;Z%AA 28AA

ij fojkteku gks tk,xhA muds fy, ;g lw= vk;k gS fd eqDr thoksa dh xfr foxzg ls jfgr 
gksrh gSA

 bldk vFkZ ;g Hkh le> ldrs gSa fd tho dsoy tho gh jg tk,¡] ftlesa dksbZ deZ u 
jgsaA ,sls deZ ls jfgr thoksa ds fy, ;gk¡ ij tho dgk x;k gSA nwljk vFkZ bldk ;g Hkh ys 
ldrs gSaa fd vkxs vkus okys tks lalkjh tho gSa muls Hkh bldk lEcU/k j[k ldrs gSaA D;ksafd 
vfoxzg okyh xfr lalkjh thoksa dh Hkh gksrh gS vkSj eqDr thoksa dh Hkh gksrh gSA eqDr thoksa dh rks 
fu;e ls gksxh ysfdu lalkjh thoksa dh gks Hkh ldrh gS vkSj ugha Hkh gks ldrh gSA vxj gksrh gS 
rks ,d le; esa gh ml tho dk ogk¡ tUe gks tk,xk\ ml xfr dks ge _tq xfr dgsaxsA

blls ge le> ldrs gSa fd _tq dk vFkZ gksrk gS&ck.k ;k lh/kkA tSls ge fdlh ck.k 
dks NksM+rs gSa rks og lh/kk tkrk gS vkSj mldh tks xfr gksrh gS mlesa dksbZ eksM+k ugha gksrk gSA 
blh rjg ls lalkjh thoksa dh Hkh ,slh xfr gksrh gS ftlesa og lh/ks tkdj mRiUu gks tkrs gSaA 
,d le; esa gh mudk ogk¡ ij tUe gks tkrk gSA vFkkZr~ ;gk¡ ij ej.k gqvk vkSj vxys gh le; esa 
mldk tUe gks x;kA ,d le; dh ml xfr dks _tq xfr ;k vfoxzgk xfr dg ldrs gSaA chp 
esa dksbZ le; esa varj ugha vk;kA nwljh gksrh gS foxzgxfr ftlesa gesa dksbZ eksM+k ysuk iM+sA 

vkpk;Z ;g crkus okys gSa fd ge fdl xfr esa fdrus eksM+k ys ldrs gSa&

lalkjh thoksa dh xfr o le;&

foxzgorh p lalkfj.k% izkd~ prqH;Z%AA 28AA

vFkZ&lalkjh tho dh xfr pkj le; ls igys igys foxzgorh vkSj vfoxzgorh nksuksa izdkj dh 
gksrh gSA

lw= esa tks ßpÞ 'kCn ;gk¡ ij vk;k gS og ;g crkus ds fy, vk;k gS fd iwoZ lw= ls vki 
vfoxzg dk Hkh lEcU/k tksM+ ysuk D;ksafd lalkjh thoksa dh vfoxzg okyh Hkh xfr gksrh gSA blfy, 
igys dk tks lw= gS og eq[; :i ls eqDr thoksa ds fy, gks x;kA lalkjh thoksa ds fy, Hkh 
vfoxzg gksxk blds fy, ;gk¡ ̂p* 'kCn ls xzg.k dj ysukA foxzg okyh tks xfr gksxh mlds fy, 
;g fu;e cuk;k tk jgk gSA ̂izkd~prqH;Z%* vFkkZr~ pkj le; ls igys] izkd~ dk vFkZ gS&igys dh 
xfr gksxhA pkj le; dk mYya?ku ugha gksxkA pkSFks le; esa rks ;g tho vkxkeh xfr esa tUe ys 
gh ysxkA foxzg okyh tks xfr gksxh og pkj le; ls igys&igys gh iw.kZ gks tk,xhA ml xfr esa 
rhu izdkj dh xfr;k¡ gks tkrh gSaA ,d eksM+s okyh xfr] nks eksM+s okyh xfr vkSj rhu eksM+s okyh 
xfrA ,d eksM+s okyh xfr dk vFkZ gS ftlesa ,d eksM+k ysuk iM+sA rks mlesa D;k gksxk\ mlesa dksbZ 
Hkh tho ;gk¡ ls Åij x;k ,d eksM+k fy;k rks chp dk tks dks.k cuk og ,d eksM+k gks x;kA ml 
,d eksM+s okyh xfr esa nwljs le; esa bl tho dk ogk¡ ij tUe gks tk,xkA ,d le; ;g foxzg 
xfr esa jgk&bls ,slk dg ldrs gSaA bl xfr dks ik.kheqDrk xfr dgrs gSaA ik.kheqDrk xfr dk 

ij fojkteku gks tk,xhA muds fy, ;g lw= vk;k gS fd eqDr thoksa dh xfr foxzg ls jfgr 
gksrh gSA

 bldk vFkZ ;g Hkh le> ldrs gSa fd tho dsoy tho gh jg tk,¡] ftlesa dksbZ deZ u 
jgsaA ,sls deZ ls jfgr thoksa ds fy, ;gk¡ ij tho dgk x;k gSA nwljk vFkZ bldk ;g Hkh ys 
ldrs gSaa fd vkxs vkus okys tks lalkjh tho gSa muls Hkh bldk lEcU/k j[k ldrs gSaA D;ksafd 
vfoxzg okyh xfr lalkjh thoksa dh Hkh gksrh gS vkSj eqDr thoksa dh Hkh gksrh gSA eqDr thoksa dh rks 
fu;e ls gksxh ysfdu lalkjh thoksa dh gks Hkh ldrh gS vkSj ugha Hkh gks ldrh gSA vxj gksrh gS 
rks ,d le; esa gh ml tho dk ogk¡ tUe gks tk,xk\ ml xfr dks ge _tq xfr dgsaxsA

blls ge le> ldrs gSa fd _tq dk vFkZ gksrk gS&ck.k ;k lh/kkA tSls ge fdlh ck.k 
dks NksM+rs gSa rks og lh/kk tkrk gS vkSj mldh tks xfr gksrh gS mlesa dksbZ eksM+k ugha gksrk gSA 
blh rjg ls lalkjh thoksa dh Hkh ,slh xfr gksrh gS ftlesa og lh/ks tkdj mRiUu gks tkrs gSaA 
,d le; esa gh mudk ogk¡ ij tUe gks tkrk gSA vFkkZr~ ;gk¡ ij ej.k gqvk vkSj vxys gh le; esa 
mldk tUe gks x;kA ,d le; dh ml xfr dks _tq xfr ;k vfoxzgk xfr dg ldrs gSaA chp 
esa dksbZ le; esa varj ugha vk;kA nwljh gksrh gS foxzgxfr ftlesa gesa dksbZ eksM+k ysuk iM+sA 

vkpk;Z ;g crkus okys gSa fd ge fdl xfr esa fdrus eksM+k ys ldrs gSa&

lalkjh thoksa dh xfr o le;&

foxzgorh p lalkfj.k% izkd~ prqH;Z%AA 28AA

vFkZ&lalkjh tho dh xfr pkj le; ls igys igys foxzgorh vkSj vfoxzgorh nksuksa izdkj dh 
gksrh gSA

lw= esa tks ßpÞ 'kCn ;gk¡ ij vk;k gS og ;g crkus ds fy, vk;k gS fd iwoZ lw= ls vki 
vfoxzg dk Hkh lEcU/k tksM+ ysuk D;ksafd lalkjh thoksa dh vfoxzg okyh Hkh xfr gksrh gSA blfy, 
igys dk tks lw= gS og eq[; :i ls eqDr thoksa ds fy, gks x;kA lalkjh thoksa ds fy, Hkh 
vfoxzg gksxk blds fy, ;gk¡ ̂p* 'kCn ls xzg.k dj ysukA foxzg okyh tks xfr gksxh mlds fy, 
;g fu;e cuk;k tk jgk gSA ̂izkd~prqH;Z%* vFkkZr~ pkj le; ls igys] izkd~ dk vFkZ gS&igys dh 
xfr gksxhA pkj le; dk mYya?ku ugha gksxkA pkSFks le; esa rks ;g tho vkxkeh xfr esa tUe ys 
gh ysxkA foxzg okyh tks xfr gksxh og pkj le; ls igys&igys gh iw.kZ gks tk,xhA ml xfr esa 
rhu izdkj dh xfr;k¡ gks tkrh gSaA ,d eksM+s okyh xfr] nks eksM+s okyh xfr vkSj rhu eksM+s okyh 
xfrA ,d eksM+s okyh xfr dk vFkZ gS ftlesa ,d eksM+k ysuk iM+sA rks mlesa D;k gksxk\ mlesa dksbZ 
Hkh tho ;gk¡ ls Åij x;k ,d eksM+k fy;k rks chp dk tks dks.k cuk og ,d eksM+k gks x;kA ml 
,d eksM+s okyh xfr esa nwljs le; esa bl tho dk ogk¡ ij tUe gks tk,xkA ,d le; ;g foxzg 
xfr esa jgk&bls ,slk dg ldrs gSaA bl xfr dks ik.kheqDrk xfr dgrs gSaA ik.kheqDrk xfr dk 
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,dle;k·foxzgkAA 29AA

vFkZ gS&ik.kh dk vFkZ gS gkFk vkSj eqDrk dk vFkZ gS eksrhA vki vius gkFk esa eksrh j[ksa gSa vkSj tc 
og eksrh fxjsxk rks ,d eksM+ ;k VuZ ysdj og uhps fxj tk,xkA bl xfr dks ,d eksM+k okyh 
xfr dgsaxs bldks le>kus ds fy, ;gk¡ ij ik.kheqDrk dk mnkgj.k fn;k x;k gSA

nwljh xfr dks ykaxfydk xfr dgrs gSaA ykaxy gy dks dgrs gSaA mlesa nks eksM+ cu tkrs 
gSaA blfy, bldk uke ykaxfydk xfr j[kk x;k gSA dqN tho ,sls gksrs gSa tks nks eksM+s ysdj 
tUe ysaxs rks mudh xfr ykaxkfydk xfr dgyk,xhA

dqN tho ,sls Hkh gksrs gSa tks rhu eksM+ ysdj tUe ysrs gSaA mudh xfr dks xksewf=dk xfr 
dgrs gSaA xk; tc ew= djrs gq, pyh tkrh gS rks ew= dk eksM+ curk pyk tkrk gSA ftls rhu 
eksM+k okyh xfr dgrs gSaA

bl rjg ls foxzg okyh xfr rhu izdkj dh gks tkrh gSaA igyh xfr esa ,d eksM+k gksxk] 
nwljh xfr esa nks eksM+s gksaxs vkSj rhljh xfr esa rhu eksM+s gksaxsA pkSFks le; esa rks ml tho dk dgha 
u dgha tUe gks gh tk,xkA blfy, ;gk¡ dgk x;k gS fd xfr pkj le; ls igys&igys gh gksrh 
gSA

vkxs ds lw= esa vkpk;Z vfoxzgorh dk le; crk jgs gSa&

,dle;k·foxzgkAA 29AA

vFkZ&eksM+k jfgr ¼vfoxzgorh½ ,d le; ek= dh gksrh gSA blh dks _tqxfr Hkh dgrs gSaA

;gk¡ ij ;g crk;k tk jgk gS fdl xfr esa fdruk le; yxrk gS\ tks vfoxzg okyh xfr 
gS og rks ,d le; dh gks xbZA mlesa rks ,d gh le; yxk vkSj ml ,d le; esa og tho chp 
esa foxzgxfr esa ugha jgus ds dkj.k og vkgkjd gh dgyk,xkA ;gk¡ ,d 'kCnkoyh vkSj 
le>sa&,d vkgkjd gksrk gS vkSj nwljk vukgkjd gksrk gSA ;gk¡ vkxs ds lw= esa vukgkjd 'kCn 
vkus okyk gS rks mlls igys vkgkjd dks le> ysuk pkfg,A vkgkjd dk vFkZ gS&tc ;g vkRek 
'kjhj ds ;ksX; ukS&deZ iqn~xyksa dks xzg.k djsxk rks og vkgkjd dgyk,xkA ftl le;  ;g 
'kjhj ds ;ksX; ukSdeZ iqn~xyksa dks xzg.k ugha djsxk rc ;g vukgkjd dgyk,xkA tc ;g 'kjhj 
ds ;ksX; iqn~xy oxZ.kkvksa dks xzg.k djsxk pkgs og vkSnkfjd gks] oSfØ;d 'kjhj gks] vkgkjd 
'kjhj gks] Ng izdkj dh i;kZfIr;ka gksrh gSa muds ;ksX; iqn~xy oxZ.kk,a gksrh gS mu lHkh dks ;g 
xzg.k djrk gSA tc ;g rhu 'kjhj] Ng izdkj dh i;kZfIr;ksa ds ;ksX; iqn~xy ijek.kqvksa dks xzg.k 
djsxk rc ;g vkgkjd dgyk,xkA tc ;g xzg.k djuk NksM+ nsxk dsoy deZ ijek.kqvksa dks gh 
xzg.k djsxk rc ;g vukgkjd dgyk,xkA

miokl djus okyksa dks ;g fo'ks"k :i ls le>uk pkfg, fd ge bl le; vkgkj rks ugha 
dj jgs gSa ysfdu fl)kUr dh n`f"V ls ge vukgkjd Hkh ugha gSaA miokl esa vukgkj rks gS vFkkZr~ 
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fcuk vkgkj ds miokl rks gSa ysfdu ge fl)kUr dh n`f"V ls vukgkjd ugha gSaA fl)kUr dh 
n`f"V ls vukgkjd gksus dk rkRi;Z gh gS&'kjhj dks NksM+ nsuk vkSj vkRek dk 'kjhj ds lkFk 
lEcU/k ugha gksuk] rc ;g tho ¼vkRek½ vukgkjd gksxkA ftl le; og fdlh Hkh izdkj dh 
iqn~xy oxZ.kkvksa dks xzg.k u djs ml le; ;g tho vukgkjd gksxkA vkids 'kjhj dk iks"k.k 
izfriy py  jgk gSA vkidk 'kjhj vkidh vkRek ds ek/;e ls iq"V gks jgk gS pkgs vki vkgkj 
djsa vFkok u djsaA vki vius eu] opu] dk; ds ;ksxksa ds ek/;e ls iqn~xy oxZ.kkvksa dks xzg.k 
dj jgs gSaA vkRek vius ;ksX; iqn~xy oxZ.kkvksa dks gh xzg.k djds fLFkj gSaA blfy, tks miokl 
djrs gSa mudk vkgkj izfriy py jgk gSA bl rjg vkgkj Hkh nks izdkj dk gks tkrk gSA ,d rks 
og vkgkj tks ge bu vkgkj oxZ.kkvksa ds iks"k.k ds fy, nsrs gSa ftls doykgkj dgrs gSaA nwljk 
og vkgkj tks blds fcuk Hkh pyrk jgrk gSA tSls&ia[kk py jgk gSa FkksM+h lh BaMd gks xbZA 
gekjk 'kjhj Lo;a gh dgsxk dksbZ QdZ ugha iM+rk ,d ;k nks miokl djus lsA D;k gks x;k\'kjhj 
rks ogh gS ysfdu tc FkksM+h lh xehZ c<+ xbZ rks gekjs eu esa ,slk Hkko vk tkrk gS& ̂vjs xehZ gks 
jgh gSA dSls d:¡xk\* ysfdu tSls gh okrkoj.k esa BaMd gks tkrh gS] ckfj'k gks tkrh gS fQj rks 
vki ,d] nks] rhu] pkj] ik¡p rd miokl djrs pys tk,axsA vkf[kj D;ksa\ D;ksafd mlesa vkids 
'kjhj ds iks"k.k dh ek=k c<+ tkrh gSA vkids 'kjhj esa eq[; :i ls ty dh vko';drk gksrh gS 
vkSj tc og tyh; rRo vkidks okrkoj.k ls fey tkrs gSa rks vkidk 'kjhj Lo;a gh iq"V cuk 
jgrk gSA vkidks ml le; ij u T;knk Hkw[k yxrh gS u T;knk I;kl yxrh gS vkSj dksbZ 
ijs'kkuh Hkh ugha gksrh gS ftlls vkidk 'kjhj vius vki miokl vkfn djrk pyk tkrk gSA ml 
le; Hkh vkidk iks"k.k rks py jgk gSA ysfdu Hkkstu djus ls D;k gks tkrk gS\ Hkkstu djus ls 
tks 'kjhj ds :i esa e'khu py jgh gS mlesa vkSj vf/kd {kerk vk tkrh gSA ;fn Hkhrj ls ge vkSj       
vf/kd {kerk u Mkysa] tSls&xkM+h esa rsy Mkyuk iM+rk gSA xkM+h esa rsy ugha gS rks mldh xfr 
ugha gksxhA ;fn isVªksy iwjk gSa rks mldh xfr iwjh gksxhA blh rjg ls 'kjhj :ih xkM+h eas isVªksy 
ugha gksus ij Hkh vkidh xkM+h pyrh rks jgsxh ysfdu mlesa tks oxZ.kk,a vk,axh mu oxZ.kkvksa dks 
xzg.k djus dh tks {kerk  gS ml {kerk esa FkksM+h&lh deh vk tk,xhA

tSls gh vkius ikuh fi;k vkSj Hkkstu bR;kfn fd;k rks og ;ksx iqu% izkjEHk gks tk,axsA 
blfy, yksx ikuh ls Hkh eghus&eghus rd thfor jg tkrs gSaaA eUnlkSj esa ,d lTtu us ek= 
ikuh ihdj 32 miokl fd;s FksA ikuh esa Hkh bruh {kerk jgrh gS fd ge brus yEcs le; rd Hkh 
thfor jg ldrs gSaA D;ksafd ikuh ls gh gekjk 'kjhj cgqr dqN pyrk gSA mlh ds ek/;e ls gh 
bu iqn~xy oxZ.kkvksa dk xzg.k gks tkrk gSA blfy, vki ;g Hkh bl fl)kUr xzUFk dks i<+dj 
le> ysuk fd dksbZ ckr ugha] ge doykgkj ugha dj jgs rks D;k gqvk] gekjk vkgkj rks py gh 
jgk gSA blfy, izR;sd tho tSls gh mldk tUe gqvk og ml le; ls ysdj iwjh vk;q i;ZUr 
vkgkjd gh jgrk gS] vukgkjd gksrk gh ugha gSA pkgs og lks tk,] pkgs csgks'k gks tk, ;k mls 
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,da }kS =hUok·ukgkjd%AA 30AA

dqN Hkh gks tk,A tc rd bl vkRek us 'kjhj ls lEcU/k ugha NksM+k gS rc rd og vkgkjd gh 
jgsxkA blfy, ;gk¡ ij dgk x;k gS ̂vfoxzgk* vFkkZr~ foxzg ls jfgr tks xfr gksxh og ,d le; 
dh gksxh vkSj ,d le; dh vof/k esa rks ;g tho vkgkjd gh cuk jgsxkA 

;g tho vukgkjd dSls gksxk\mlds fy, vkpk;Z foxzgxfr esa vkgkjd&vukgkjd O;oLFkk  ds 
fo"k; esa dgrs gSa&

,da }kS =hUok·ukgkjd%AA 30AA

vFkZ&foxzgxfr esa tho ,d] nks vFkok rhu le; rd vukgkjd jgrk gSA 

     vkSnkfjd] oSfØf;d] vkgkjd 'kjhj rFkk N% i;kZfIr;ksa ds ;ksX; iqn~xyksa ds xzg.k djus dks 
vkgkj dgrs gSaA 'kjhj ;ksX; iqn~xyksa ds xzg.k u djus dks vukgkj dgrs gSaA ;gk¡ dgrs gSa fd ,d 
le; ds fy, vFkok nks le; ;k rhu le; ds fy, ;g tho vukgkjd gks ldrk gSA tc ,d 
xfr dks NksM+dj nwljh xfr esa tkuk gksrk gS rks rhu le; ls vf/kd tho ds fy, vukgkjd dh 
n'kk ugha curh gSA tSls gh mldk vxyh ;ksfu esa tUe gqvk rc mlds vkgkj oxZ.kkvksa dk xzg.k 
gqvk vkSj vkgkj ysuk 'kq: gks tkrk gSA le; D;k gksrk gS\ le; dk eryc tSu n'kZu esa dgk 
x;k gS ‘The Smallest Unit of Time’ vFkkZr~ ftlls NksVk vkSj dksbZ le; ugha gks ldrk mlh 
dk uke le; gSA lSafd.M dk eryc le; ugha gSA lSfd.M ds dbZ uSuks lSfd.M gks tkrs gSaA 
ftl {k.k dk vkSj dksbZ vafre VqdM+k ugha gks ldrk mldk uke gh le; gSA ,d le; rd] nks 
le; vkSj rhu le; rd gh ;g tho vukgkjd jgsxk rRi'pkr~ og tho vkgkjd gks tk,xkA 
vki dks tks foxzg okyh xfr crkbZ xbZ gS mlesa tks ik.kheqDrk okyh xfr Fkh mldk fu;e ;g gS 
fd ik.kheqDrk okyh xfr esa tc ;g tho ,d eksM+ ysxk rks ,d le; rks og tho vukgkjd 
gksxk vkSj nwljs le; esa og vkgkjd gks tk,xkA nks eksM+s okyh xfr gks rks nks le; og 
vukgkjd jgsxk] rhljs le; esa og vkgkjd gks tk,xkA rhu eksM+s okyh xfr gksxh rks rhu le; 
rd og vukgkjd jgsxk] pkSFks le; eas og vkgkjd gks gh tk,xkA ;g fl)kUr gS] blfy, rhu 
le; ls T;knk dksbZ tho vukgkjd ugha jgrkA D;ksafd og fdlh u fdlh LFkku ij tUe ysdj 
'kjhj dks xzg.k dj ysrk gSA bl vkRek dks u;k 'kjhj /kkj.k djus esa vf/kd ls vf/kd rhu le; 
gh yxrs gaSA tSu fl)kUrksa dks i<+us ds ckn Hkh yksx ,slh&,slh ckrsa djrs gSa fd gekjh firkth 
dh vkRek HkVd jgh gS] gekjh nknh dh vkRek HkVd jgh gS] mudh vkRek gesa ijs'kku dj jgh gSA 
,slh O;FkZ dh ckrsa flQZ mUgsa vkrh gS ftUgksaus ;k rks tSun'kZu dks i<+k ugha gS ;k mUgsa bl ij 
fo'okl ugha gSA vkpk;Z dgrs gSa fdlh dh vkRek dSls HkVd ldrh gS tc mls vf/kd ls vf/kd 
rhu le; rks nwljk 'kjhj xzg.k djus esa yxrk gSA og Hkh muds fy, tks ,dsfUnz;kfn tho gS 
ftUgsa yksd ds ,dHkkx ls nwljs Hkkx esa tkus esa ,d ;k nks le; gh yxrs gSaA ,d le; ;k nks 
le; esa gh nwljk tUe gks tkrk gSA vkRek dks rks HkVduk dgha gS gh ughaA blfy, viuh lksp 
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lEewNZu&xHkksZiiknk tUeAA 31AA

dks cny ysuk fd gekjs nknk dh] nknh dh vkRek HkVd&HkVddj gesa ijs'kku djrh gSA dqN Hkh 
gks tk, pkgs ,DlhMsaV gks tk,] HkwdEi vk tk, ;k ck<+ esa cg tk,] pkgs dqN Hkh gks tk,] vkRek us 
tSls gh bl 'kjhj dks NksM+k vxys gh le; og nwljk tUe ys ysrk gSA

gk¡! ,slk t:j gks ldrk gS fd og O;Urj nso cu x;k vkSj nsoxfr esa mldk tUe gks 
x;k rks O;Urj cudj og vkidks ijs'kku dj ldrk gSA ysfdu ;g ckr vyx gS] vki de ls 
de bruk J)ku rks djks fd gks ldrk gS gekjs nknk th O;Urj nso cu x, gksaA ;g rks dksbZ ugha 
dgsxk] D;ksafd ,slk dgus ls gekjh bTtr de gks tk,xhA og O;Urj cu tk,xk ;k Hkwr tkfr 
dk nso cu tk,xk vkSj nso cudj vkidks ijs'kku djus yx tk,xkA tks bPNk mldh vkids 
lkFk jgdj iwjh ugha gqbZ og mudk cnyk ysus ds fy, vk ldrk gSA ysfdu vki ;g er 
le>uk fd mldh vkRek HkVd jgh gSA og vkidks fdlh Hkh izdkj dh dk;k fn[kk ldrk gS] 
vkidks Mjk ldrk gSA og vkidks fdlh Hkh :i esa ijs'kku dj jgk gks rks vki ;gh le>sa fd og 
O;arj tkfr ds nso cu x, gSaA mudh viuh mez gS] mu nsoksa dh vPNh vk;q gS] vPNk 'kjhj gksrk 
gSA tks :i og vkidks fn[kk,axs] Mjk,axs og dsoy vkidks ijs'kku djus ds fy, cuk,axsA mudk 
Lo;a dk 'kjhj rks cgqr lqanj gksrk gS ftlls og viuh nsokaxukvksa ds lkFk vkuUn ysrs gSaA bl 
rjg ds lgh Kku ls ge ;g tku ysa fd dksbZ Hkh vkRek rhu le; ls vf/kd chp dh xfr esa 
jgrk gh ugha gSA nks le; ;k rhu le; ckn ;g fu;e ls vkgkjd gks tkrk gSA fdlh u fdlh 
'kjhj dks xzg.k djds vkgkj oxZ.kkvksa dks xzg.k djus yx tkrk gSA 

vkxs ds lw= esa vkpk;Z tUe ds Hksn dgrs gSa&

lEewNZu&xHkksZiiknk tUeAA 31AA

vFkZ&lEeNwZu] xHkZ vkSj miikn ds Hksn ls tUe rhu izdkj dk gksrk gSA

vkpk;Z dgrs gS&tUe rhu izdkj ds gksrs gSaA fiNys lw= esa crk;k Fkk fd ,d xfr ls 
nwljh xfr esa ;g vkRek pyh tkrh gSA bl lw= esa crk;k tk jgk gS&fdl xfr ds thoksa dk tUe 
fdl rjg dk gksrk gS\nsoksa ds tUe vyx gksrs gSa] euq";ksa ds tUe vyx gksrs gSa vkSj fr;Zapksa ds 
tUe vyx gksrs gSaA

igyk ̂ l EewNZu t Ue*&lEewNZu tUe ftu thoksa dk gksrk gS og tho fr;Zap xfr ds tho 
gksrs gSaA lEewNZu tUe ftu thoksa dk gksrk gS] mudh vkRek dgha Hkh igq¡pdj ml LFkku lEcU/kh 
oxZ.kkvksa dks xzg.k djds viuk 'kjhj cuk ysrh gSA iqn~xy oxZ.kk,a lEiw.kZ yksd esa QSyh gqbZ gSaA 
mudks og ogha tkdj xzg.k dj ysrh gS mldk uke gS lEewNZu tUeA vFkkZr~ pkjksa vksj ls 
iqn~xy oxZ.kkvksa dks xzg.k dj ysuk] blh dk uke lEewNZu tUe gksrk gSA bl tUe esa fdlh ds 
fy, fdlh Hkh la;ksx dh dksbZ vko';drk ugha gksrh gSA
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lfpÙk'khrlao`rk% lsrjk feJk'pSd'kLr|ksu;%AA 32AA

nwljk xHkZt Ue gksrk gSA vki tkurs gSa fd euq"; vkSj iapsfUnz;ksa thoksa dk xHkZtUe gksrk 
gSA ftlesa 'kqØ vkSj 'kksf.kr bu nksuksa phtksa ds lfEeJ.k dh vko';drk iM+rh gS ml tUe dks 
xHkZtUe dgrs gSA blesa la;ksx dh vko';drk iM+sxhA mu thoksa ds tUe dks xHkZtUe dgrs gSaA

rhljk mi i kn t Ue gksrk gSA ;g tUe miikn 'k¸;kvksa ij Lor% gh gks tkrk gSA tho 
ml miikn 'k¸;k ij igq¡pk vkSj ,d vUrZeqgwrZ esa ogk¡ vius vki mldk iwjk 'kjhj cudj rS;kj 
gks tk,xkA mldk ;g 'kjhj vla[;kr o"kksZa rd tSlk dk rSlk cuk jgrk gSA ;qokoLFkk ds :i esa 
,d vUreqgwrZ ds vanj mldk iw.kZ 'kjhj cudj rS;kj gks tkrk gSA  miikn  tUe ysus okys nso 
vkSj ukjdh tho gksrs gSaA

  vkpk;Z th us tUe ds rhu Hksn djds ;g crk;k fd tUe ,d gh izdkj dk ugha gksrk 
gSA tUe rhu izdkj ds gksrs gSaA 

  vkxs ds lw= esa vkpk;Z ;ksfu;ksa ds Hksn crkrs gq, dgrs gSa&

      lfpÙk'khrlao`rk% lsrjk feJk'pSd'kLr|ksu;%AA 32AA

vFkZ&lfpÙk] 'khr] lao`r ¼<dh gqbZ½ 
vfpr] m".k] foo`r ¼[kqyh gqbZ½ 
lfpÙkkfpÙk] 'khrks".k lao`rfoo`r 
¼dqN <dh o dqN [kqyh gqbZ½ ;s  
lEewNZukfn tUeksa dh ukS ;ksfu;k¡ gSaA

 bl lw= esa ;ksfu LFkku crk, 
tk jgs gSa tgk¡ ij bu thoksa dk tUe 
gksrk gSA mu ;ksfu;ksa dh dqN 
fo'ks"krk,¡ gSa tks ;gk¡ crkbZ tk jgh 
gSaA dqN ;ksfu;ka lfpÙk gksrh gS] dqN 
'khr gksrh gS vFkkZr~ 'khr Li'kZ okyh 
gksrh gSa] lao`r vFkkZr~ <dh gqbZ gksrh 
gSa] lsrjk dk vFkZ gS foijhrA vFkkZr~ 
^lfpÙk* ds foijhr dqN ;ksfu vfpÙk 
gksrh gSa] dqN 'khr ds foijhr m".k gksrh gSa] dqN lao`r dh mYVh foo`r gksrh gSa vFkkZr [kqyh gqbZ 
gksrh gSa] dqN bu rhuksa dh fefJr Hkh gksrh gSaA og feJ.k ,d'k% vFkkZr~ Øe ls gksrk gSA tks bl 
izdkj gS&lfpÙk&vfpÙk] 'khr&m".k vkSj lao`r&foo`rA bl rjg bu ;ksfu;ksa ds eq[; :i ls ukS 
Hksn gks tkrs gSaA&lfpÙk] vfpÙk] 'khr] m".k] lao`r] foo`r] lfpÙkkfpÙk] 'khrks".k] lao`rfoo`rA

;ksfu ¼mRifÙk LFkku½
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tjk;qtk.Mtiksrkuka xHkZ%AA 33AA

vc fdu thoksa ds dkSu ls ;ksfuLFkku gksrs gSa ;g Hkh vkpk;Z crkus tk jgs gSaA tSls&nsoksa o 
ukjfd;ksa ds ;ksfuLFkku vfpÙk gksrs gSaA xHkZt tUe okys ftrus Hkh tho gksrs gSa os lHkh feJ ;ksfu 
okys gksrs gSaA ,sls gh dqN miikn 'k¸;kvksa ij 'khr ;ksfu gksrh gS] dgha ij m".k ;ksfu gksrh gS vkSj 
dgha ij feJ gksrh gSA bl rjg nso ukjfd;ksa ds dqN miikn 'khr gksrs gSa vkSj dqN m".k gksrs gSaA 
blh rjg lao`r vkSj foo`r ds fo"k; esa Hkh vkpk;Z dgrs gSa fd dqN lao`r ;ksfu okys tho vkSj dqN 
foo`r ;ksfu okys tho gksrs gSaA ftrus Hkh fodysfUnz; tho gksaxs os lHkh foo`r ;ksfu okys gh gksrs 
gSaA fodysfUnz; dk vFkZ gS&nks bfUnz;] rhu bfUnz; vkSj pkj bfUnz; okys thoA nso] ukjdh vkSj 
,dsfUnz; tks tho gksrs gSa os lao`r ;ksfu okys gksrs gSaA vkius i<+k gksxk fd pkSjklh yk[k ;ksfu;ka 
gksrh gSA buds vfrfjDr] vU; ;ksfu;ksa dk o.kZu vkrk gS ftlesa euq";kfn thoksa dk tUe gksrk gSA 
mu ;ksfu;ksa ds vkdkj ds ek/;e ls ;g fuf'pr fd;k tkrk gS blesa ;g xHkZ Bgjsxk vFkok ugha 
BgjsxkA muds fy, Hkh vkpk;ksaZ us fy[kk gS&rhu izdkj dh ;ksfu okys tho gksrs gSaA igyh gS 
la[kkorZ ;ksfu] nwljh dweksZUur ;ksfu vkSj rhljh oa'ki= ;ksfuA tks la[kkorZ ;ksfu gksrh gS mlesa 
dHkh Hkh xHkZ ugha Bgjrk gSa] ;g mldk LoHkko gSA vxj fdlh dks bl rjg dh ;ksfu izkIr gqbZ gS 
rks tho ogk¡ ugha Bgjsxk vkSj iru dks izkIr gks tk,xkA

dweksZUur ;ksfu ds fy, vkpk;Z dgrs gSa tks egkiq#"k] rhFkZadj] pØorhZ] cynso vkfn gksrs 
gSa mudk bl ;ksfu esa tUe gksrk gSA

oa'ki= ;ksfu ,d lkekU; ;ksfu gSA

bl rjg ls bu ;ksfuLFkkuksa ls Hkh thoksa dh fo'ks"krk,a cu tkrh gSaA dkSu lk tho fdl 
;ksfu esa tUe ysxkA blds Hksn&izHksn vU; 'kkL=ksa ls xzg.k dj ysukA vkpk;Z dgrs gSa xHkZ tUe ds 
Hkh cgqr ls Hksn gSaA vHkh rks tUe ds Hksn gq,&xHkZ] lEewNZu vkSj miiknA 

    xHkZtUe fdlds gksrk gS\vkxs ds lw= esa crk;k tk jgk gS&

          tjk;qtk.Mtiksrkuka xHkZ%AA 33AA

vFkZ&tjk;qt ¼tSls euq";½] v.Mt ¼v.Ms ls mRiUu gksus okyk½ rFkk iksr ¼tks iSnk gksrs gh 
ifjiw.kZ 'kjhj ;qDr gks] pyus fQjus yx tkos vkSj ftu ij xHkZ esa dksbZ vkoj.k ugha gksrk½ bu 
thoksa ds gh xHkZ tUe gksrk gSA

     xHkZtUe Hkh rhu izdkj dk gksrk gSA ,d dgykrk gS tjk;qt] nwljk v.Mt vkSj rhljk 
iksr dgykrk gSA rhu izdkj ds gh ;s xHkksZa ds tUe dgyk,axsA ;s lEewNZu tUe ugha dgyk,axsA

igyk t j k; qt  t Ue&euq"; vkSj fr;Zapksa dk gksrk gSA budk tUe gksus ds ckn buds 'kjhj 
ij ,d f>Yyh tSlh ek¡l bR;kfn dh ,d irZ fyiVh gqbZ gksrh gSA xk; vkfn ds cPpksa dks tc 
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nsoukjdk.kkeqiikn%AA 34AA

vki ns[kksxs rks muds 'kjhj ij blh rjg dh irZ fyiVh gqbZ gksrh gSA ;g tjk;q dgykrk gS 
vFkkZr~ tjk;q ls fyiVk gqvk tks tho gS og dgykrk gS tjk;qt&tUe okyk thoA ftlesa muds 
Åij ek¡l [kwu vkfn dk vkoj.k iM+k gqvk gksrk gSA mldks lkQ fd;k tkrk gS rc og cPpk 
fgyus&Mqyus yk;d ;k dqN djus yk;d gksrk gSA ftu thoksa dk tUe bl izdkj ls gks mUgsa 
tjk;qt&xHkZ&tUe okys tho dgrs gSaA ;g gesa Li"V :i ls le> ysuk pkfg,A

nwljk v.Mt  t Ue gksrk gSA eqxsZ] dcwrj vkfn ds tho v.Mksa esa mRiUu gksrs gSaA tks tho 
v.Mksa esa ls tUe ysdj fudy jgs gSa oks Hkh xHkZtUe okys gh tho gSaA D;ksafd xHkZ esa gh mudk 
v.Mk cuk gSA mudk lEewNZu tUe ugha gSA lEewNZu tUe okys thoksa ds tks v.Ms gksaxs os vyx 
gksaxsA tSls&vki dHkh&dHkh ns[kksaxs phaVh vius v.Ms ys tkrh gS rks mudk tUe xHkZt ;k v.Mt 
tUe ugha dgyk,xkA og mlds lEewNZu tUe dk gh ifj.kke gSA vkidks yxsxk v.Mt tUe gks 
jgk gS ysfdu og oLrqr% mlds vkl&ikl cuk gqvk ,d okrkoj.k gksrk gSA mlesa fdlh Hkh 
izdkj dk xHkZt dh lwpuk nsus okyk dksbZ y{k.k ugha gSA mudk tUe lEewNZu tUe dgyk,xkA 
v.Mksa ls ftudk tUe gksxk mls v.Mt&xHkZ&tUe dgsaxsA

rhljk i ksr&t Ue gksrk gSA iksr tUe ls rkRi;Z gksrk gS&dqN tkuoj ,sls gksrs gSa ftuds 
cPps tUe ysrs gh mNy&dwn djus yx tkrs gSaA flag] fgj.k vkfn ds cPps ,sls gh gksrs gSa] ,slk 
lquus esa vkrk gSA tUe ysus ds rqjUr ckn gh ;s cPps dwnus yx tkrs gSa buds Åij tjk;q dk 
dksbZ vkoj.k ugha gksrk gSA ,sls thoksa dks iksr tUe okys tho dgrs gSaA ;s Hkh xHkZt tUe okys gh 
gksrs gSaA

miikn tUe fdlds gksrk gSa\ vkpk;Z crkrs gSa&

         nsoukjdk.kkeqiikn%AA 34AA

vFkZ&nso vkSj ukjfd;ksa ds miikn&tUe gksrk gSA

     vkpk;Z dgrs gaS&nso vkSj ukjfd;ksa ds tUe dks miikn&tUe dgrs gSaA euq";ksa dk tUe 
miikn&tUe ugha gksrk gSA pkgs foKku fdrus Hkh VsLV V~;wc csch cuk ysa ;k dqN vkSj cuk ysA 
mlesa lkjh izfØ;k xHkZ okyh gh py jgh gSA ;g ckr vyx gS og xHkZ tSlk okrkoj.k fdlh 
V~;wc esa ,df=r dj ldrs gSaA ysfdu tks Hkhrjh izfØ;k gS] Xkj.k vFkkZr~ feJ.k dh vkSj xHkZ dh 
og rks izfØ;k ogh pyrh gS rHkh bl tho dh mRifÙk gksrh gSA ekrk ds }kjk miHkqDr vkgkj ds 
xj.k gksus dks xHkZ dgrs gSaA bl rjg ls nso vkSj ukjfd;ksa dk tUe miikn&tUe gksrk gSA 

lEewNZu tUe fdlds gksrk gS\vkpk;Z crkrs gSa&
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 'ks"kk.kka lEewNZue~AA 35AA    

vFkZ& xHkZ vkSj miikn tUe okyksa ls 'ks"k cps 
gq, thoksa dk lEewNZu tUe gksrk gSA

'ks"k thoksa dk tks tUe gksrk gS mls 
lEewNZu tUe dgrs gSaA 'ks"k thoksa ls 
rkRi;Z&tks xHkZt tUe okys vkSj miikn tUe 
okys thoksa ds ckn 'ks"k jg x, tho gSa mUgsa 
lEewNZu tUe okys tho dgrs gSaA ftu thoksa esa xHkZt ds y{k.k u fn[ksa&tjk;qt] v.Mt o iksr 
vkSj miikn tUe okys Hkh u gks] 'ks"k cps gq, tho lEewNZu tUe okys tho dgyk,axsA ,sls thoksa 
ds 'kjhj curs jgrs gSaA mu thoksa ds 'kjhj dh fHkUurk vkxs crkbZ tk jgh gSA

'kadk&    foxzgxfr esa tc tho xeu djrk gS rks eksM+ksa dh tks la[;k gksrh gS og fdl pht ij 
fuHkZj djrh gS\

lek/kku& eksM+ksa dh la[;k bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd mldks dgk¡ rd igq¡puk gS vkSj ogk¡ 
rd igq¡pus esa Js.kh ds vuqlkj fdrus eksM+s yx ldrs gaS \

'kadk&   tc tho ,d xfr ls nwljh xfr esa tkrk gS rks og ogk¡ ijNkbZ ds :i esa tkrk gS ;k 
/kqvka gks tkrk gS vFkok fdl :i esa tkrk gS\

 'ks"kk.kka lEewNZue~AA 35AA

,dsfUæ;

fodysfUæ;

yfC/k vi;kZIrd
euq’;

lEewNZu miikn

xHkZ

nso

ukjdh

;ksxHkwfe;k fr;±p
HkksxHkwfe;k euq’;
i;kZIr euq’;

bu thoksa ds fu;e
ls mijksDr tUe

gh gksrs gSaA

xHkZxHkZ

lEewPNZulEewPNZu

miiknmiikntUe

“ks’k lHkh thoksa dk
lEewNZu tUe gksrk gS

nso

ukjdh

tjk;qt
v.Mt
iksr
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vkSnkfjdoSfØf;dkgkjdrStldkeZ.kkfu 'kjhjkf.kAA 36AA

lek/kku&nwljh xfr esa tkrs le; tho dk vkdkj iwoZ vkdkj dk gh gksrk gSA tSls vkidks 
nsoxfr esa tkuk gS rks vkidh vkRek ds izns'k ml foxzgxfr esa euq"; ds vkdkj ds gh jgsaxsA

'kadk&   D;k dsoyh Hkxoku bl pht dks ns[k ldrs gSa \

lek/kku&gk¡ ! dsoyh Hkxoku us ns[kk rHkh rks crk;k gSA blh dks vkuqiwohZ ukedeZ dgrs gSaA ml 
vkuqiwohZ ukedeZ ds dkj.k ls gh ;g vkdkj curk gSA ;g vkidks vkBosa v/;k; esa i<+us dks 
feysxkA

vkxs ds lw= esa vkpk;Z crkrs gSa fd bl tho ds ikl fdrus 'kjhj gksrs gSa\izR;sd izk.kh ;g 
tkurk gS bl tho dk euq"; xfr esa tUe gqvk rks euq"; dk 'kjhj fey x;k] fr;Zap xfr esa tUe 
gqvk rks fr;Zap dk 'kjhj fey x;kA pkjksa xfr;ksa ds tho vius&vius deZ ds vuqlkj 
vyx&vyx 'kjhj dks /kkj.k djrs gSaA gekjs 'kjhj esa Hkh vkRek ls tqM+s gq, vkSj 'kjhj gksrs gSa 
muds ckjs esa tks vkidks tkudkjh feysxh og dsoy tSu n'kZu ls vkSj bl rÙokFkZlw= ds f}rh; 
v/;k; ls feysxhA 

      vkpk;Z 'kjhj ds uke o Hksn crkrs gSa&

    vkSnkfjdoSfØf;dkgkjdrStldkeZ.kkfu 'kjhjkf.kAA 36AA

vFkZ&vkSnkfjd ¼euq";] fr;Zap dk LFkwy 'kjhj½ oSfØf;d ¼ukuk izdkj ds 'kjhj cukus esa leFkZ½ 
vkgkjd ¼Nës xq.kLFkkuorhZ eqfu ds eLrd ls ,d gkFk dk iqryk la'k; fuokj.kkFkZ fudyrk gS] 
mls vkgkjd 'kjhj dgrs gSa½ rStl ¼rst ;qDr 'kjhj½ dkeZ.k ¼vkB deksZa dk lewg½ ;s ik¡p izdkj 
ds 'kjhj gksrs gSaA

vkpk;Z dgrs gSa&ik¡p izdkj ds 'kjhj gksrs gSa] tks vkRek /kkj.k djrk gSA igyk vkSnkfjd 
'kjhj] nwljk oSfØf;d 'kjhj] rhljk vkgkjd 'kjhj] pkSFkk rStl 'kjhj vkSj ik¡poka dkeZ.k 'kjhj 
gksrk gSA ;s ik¡p izdkj ds 'kjhj gksrs gSA bu ik¡pksa izdkj ds 'kjhjksa dk tks Øe fn;k gS og lw{erk 
dh vis{kk ls fn;k gSA 

      lcls LFkwy vkSnkfjd ’kjhj  gksrk gS tks gesa ns[kus esa vkrk gSA bl vkSnkfjd 'kjhj dks 
euq"; vkSj fr;Zap /kkj.k djrs gSaA bl vkSnkfjd dk uke Hkh blhfy, iM+k D;ksafd mnkj dk 
eryc gksrk gS Fkwy ¼LFkwy½ vkSj mnkj 'kCn ls gh vkSnkfjd cuk gSA vkSnkfjd dk vFkZ gksrk gS tks 
LFkwy ;qDr gks ;k QSyk gqvk gks tks yksxksa ds ns[kus esa tk tk,] lHkh ds xzg.k djus esa vk tk, ,sls 
'kjhj dk uke vkSnkfjd 'kjhj gksrk gSA ßvkpk;Z Jh ohjlsu egkjkt thÞ us bldk ,d vkSj vFkZ 
cgqr vPNk crk;k gS ftldk o.kZu mUgksaus ß/koyk xzUFkÞ esa fd;k gSA os dgrs gSa fd mnkj 
iz;kstu ftlls fl) gksrk gS mldk uke vkSnkfjd gksrk gSA mnkj dk vFkZ gS cgqr cM+k vFkkZr~ 
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egku~ iz;kstu ftlls fl) gks tk,A og egku~ iz;kstu D;k gS\ vkpk;Z crkrs gSa&eks{k dks izkIr 
djus dk egku~ iz;kstu] dsoyKku dks izkIr djus dk egku~ iz;kstu ftlls fl) gksxk og 'kjhj 
vkSnkfjd 'kjhj dgyk,xkA ,sls bl vkSnkfjd 'kjhj ds cgqr ykHk Hkh gSa vkSj bl vkSnkfjd 'kjhj 
dh LFkwyrk vf/kd gksus ds dkj.k bldks Øe esa  loZizFke j[kk x;k gSA

nwljs 'kjhj dk uke oSfØ f; d ’kjhj  gSA tks 'kjhj fofØ;k ds ek/;e ls curs gaS mls 
oSfØf;d 'kjhj dgrs gSaA oSfØf;d 'kjhj dk vfHkizk; gS fd ,sls 'kjhj dh izkfIr gks tkuk ftlds 
ek/;e ls ge ml 'kjhj ds vkSj Hkh dbZ 'kjhj cuk ldsaA ge blls NksVs&cM+s] yEcs&pkSM+s] 
i`Fkd~&vi`Fkd~ lHkh rjg ds 'kjhj cuk ldrs gSaA oSfØf;d 'kjhj dk vFkZ gS fofØ;k djus dh 
{kerk vk tkukA ;g fofØ;k djus dh {kerk nso vkSj ukjfd;ksa esa LoHkko ls gh feyrh gSA 
nsoxfr vkSj ujdxfr esa tks tho tk,xk mldk 'kjhj oSfØf;d 'kjhj gh gksxkA pkgs dksbZ Hkh nso 
;k ukjdh fdruk Hkh cM+k ;k NksVk gks] lHkh dk 'kjhj oSfØf;d 'kjhj gh gksxkA mudk 'kjhj dHkh 
vkSnkfjd ugha gksxk vkSj viuk ¼euq";½ 'kjhj dHkh oSfØf;d ugha gksxkA euq";ksa vkSj nsoksa] 
ukjfd;ksa ds 'kjhj esa xq.kksa dh vis{kk cgqr varj gksrk gSA oSfØf;d 'kjhj ds cgqr xq.k gksrs gSaA 
oSfØf;d 'kjhj esa dHkh ilhuk ugha vkrk] lIr /kkrqvksa ls jfgr gksrk gS] gkM+&ek¡l&eTtk mlesa 
ugha gksrhA bl 'kjhj esa Fkdku mRiUu ugha gksrh] muds u[k&ds'k ugha c<+rs gSaA ;s lHkh 
oSfØf;d 'kjhj ds fo'ks"k xq.k gSaA ;g oSfØf;d 'kjhj nsoksa dks izkIr gksrk gSA pkgs og Hkouoklh 
gks] O;arj gks] T;ksfr"kh gks ;k oSekfud] dksbZ Hkh nso gks mldk 'kjhj oSfØf;d 'kjhj gh gksxkA bl 
rjg ls nsoksa vkSj ukjfd;ksa dk 'kjhj oSfØf;d gqvk vkSj euq";] fr;Zap] fodysfUnz; thoksa dk 
'kjhj vkSnkfjd 'kjhj gksxkA

rhljk vkgkjd ’kjhj  gksrk gSA ;g ,d fo'ks"k 'kjhj gksrk gS tks fo'ks"k izdkj ds ri vkSj 
_f) ls eqfu egkjkt dks izkIr gksrk gSA ;g _f)/kkjh equh'ojksa dks izkIr gksrk gSA bl 'kjhj ds 
ek/;e ls og vius vanj mRiUu gksus okyh ftKklkvksa dk lek/kku dj ysrs gSaA og 'kjhj blh 
vkSnkfjd 'kjhj ls ckgj fudyrk gS] iqu% okfil vkdj blh 'kjhj esa lek tkrk gSA bldh 'kqHkrk 
vkfn ds ckjs esa Lo;a vkpk;Z vkxs ds lw= esa crk,axsA

pkSFks 'kjhj dk uke rSt l  ’kjhj  gSA ;g rStl 'kjhj cgqr dke dk 'kjhj gSA blds ckjs esa 
cgqr de yksx tkurs gSaA ;g rStl 'kjhj lHkh lalkjh vkRekvksa ds lkFk tqM+k jgrk gSA bldks 
vki ,d Luminous body le> ldrs gksA tks vius 'kjhj esa dkfUr iznku djrk gSA izR;sd 
izk.kh ds 'kjhj esa ,d ykbV gS] ,d ,uthZ gSA tks dqN Hkh geas ,uthZ feyrh gS og blh rStl 
'kjhj ls feyrh gSA ;g ,d rjg ls gekjs Hkhrj dk ,d Electric System gSA bl 'kjhj dk 
gekjh vkRek ls ?kfu"B lEcU/k gSaA vkSnkfjd 'kjhj dk gekjh vkRek ls ?kfu"B 
lEcU/k ugha gS D;ksafd og LFkwy&Fkwy gSA ysfdu bl rStl 'kjhj ds izns'k ,oa vkRek ds izns'k 
nksuksa ,d nwljs ls ca/ks gq, gSaA tSls&dkeZ.k 'kjhj ds ijek.kq gekjh vkRek ls ca/ks gq, jgrs gSa oSls 
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gh bl rStl 'kjhj ds Hkh ca/ks jgrs gSaA ;g rStl 'kjhj gekjs vanj ÅtkZ iznku djrk gSA bl 
rStl 'kjhj ls gh gekjs vanj xehZ iSnk gksrh gSSA vxj gekjs 'kjhj ds vanj xehZ u jgs rks vki BaMs 
iM+s vkSj ejsA tc dksbZ vkneh ej tkrk gS rks nwljs O;fDr vius gkFkksa ls mls Nwdj ;gh ns[krs gSa 
fd mldk 'kjhj BaMk iM+ x;k gS ;k vHkh Hkh xje gSA ;fn vkneh ej x;k gS rks mldk 'kjhj 
BaMk iM+ tkrk gSA D;ksafd vkRek fudy xbZ vkSj ml vkRek ds lkFk gh og rStl 'kjhj Hkh 
fudy x;kA tSls gh ;g rStl 'kjhj fudy tk,xk mlds 'kjhj dh dkfUr fudy tk,xhA 

0vkids 'kjhj dk tks Temprature 98.4F  ;k 37 C tks cuk gqvk gS og blh ds dkj.k cuk gqvk 
gSA vxj vkids 'kjhj dk Temprature c<+ jgk gS rks le>uk bl rStl 'kjhj ds vanj dk 
Function xM+cM+k jgk gSaA bl rStl 'kjhj dks vxj vki lgh cukdj j[ksaxs rks vkids 'kjhj esa 
ftruh Hkh xfeZ;k¡ gSa og lgh jgsxhA D;ksafd 'kjhj esa vkx gS] ftls tBjkfXu dgrs gSaA tBj dk 
vFkZ gS&isVA isV dh vfXu dks tBjkfXu dgrs gSa] ml vfXu ls gh vkidk 'kjhj py jgk gSA ;fn 
og vfXu lekIr gks tk, rks vkidk thou Hkh lekIr gks tk,xkA vki dgrs gks&Hkw[k yx jgh gS 
;k isV esa pwgs dwn jgs gSaA bldk eryc ;g gqvk fd isV ds vanj dh vfXu HkM+d jgh gSA bl 
'kjhj ds vanj dh tks vkx gS] ml vkx dks  cuk;s j[kus dk dke Hkh bl rStl 'kjhj dk gh gSA 
'kjhj esa rki cuk, j[kuk] tBjkfXu dks cuk, j[kuk vkSj fQj 'kjhj esa tgk¡&tgk¡ Hkh Process 
pyrs gSa ftuds fy, energy dh t:jr iM+rh gS tks gesa 'kjhj ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa dke esa 
vkrh gSaA ftuds ek/;e ls 'kjhj ds vanj Lor% gh jDr] eTtk] ek¡l vkfn curs pys tkrs gSaA bu 
lkjh phtksa dk Formation blh rStl 'kjhj dh cgqr cM+h ÅtkZ  ds ek/;e ls pyrk jgrk gSA 
bl rStl 'kjhj dks vki Manage Hkh dj ldrs gSa] bldks Recharge Hkh dj ldrs gSaA bl 
rStl 'kjhj dks vki fjpktZ djds deksZa ds ikl Hkh ml vfXu dks igq¡pk ldrs gSa vkSj vius deksZa 
dks Hkh tyk ldrs gSaA D;ksafd rStl vkSj dkeZ.k 'kjhj cgqr ikl&ikl jgrs gSaA tc vki /;ku 
djsaxs rks vkiesa tks lcls T;knk ÅtkZ vkrh gS og vkids vanj ls gh vkrh gSA og ÅtkZ bl 
rStl 'kjhj ds pktZ gksus ls vkrh gSA vkidk rStl 'kjhj ftruk T;knk pktZ gksxk mruh gh 
T;knk vki ÅtkZ eglwl djsaxsA tc Hkh ge vius vkidks lqLr eglwl djsaxs rc ge /;ku vkSj 
izk.kk;ke ds ek/;e ls vius vanj dh ÅtkZ dks iqu% iSnk&dj ldrs gSaA mlds fy, ;g rStl 
'kjhj gh lcls T;knk lgk;d gksrk gSA bl rStl 'kjhj ij izHkko iM+k vkSj blus vkidks ÅtkZ  
iznku dh] vkidks dkfUr Hkh iznku dhA blh dkj.k vkidk 'kjhj pyrk jgrk gSA blfy, /;ku 
esa blh dks fjpktZ fd;k tkrk gSA /;ku djrs le; ge bl 'kjhj ds ikl igq¡ps rks gekjs vanj 
cgqr vf/kd energy vk tk,xhA dksbZ Hkh MkW- midj.k ds ek/;e ls ckgj ls rHkh rd lgk;rk 
dj ikrk gS tc rd ml 'kjhj esa ÅtkZ bl rStl 'kjhj ds ek/;e ls igq¡p jgh gksA 

   'kjhj ls [kwu cg jgk gS] CyM dh xfr 'kjhj ds vanj cgqr T;knk gS] vius QsQM+s cgqr rhoz 
xfr ls dke djrs gSaA izR;sd le; 'kjhj ds vanj bruh ifEiax gksrh jgrh gS ftruh ifEiax vki 
vius eq¡g ls ugha dj ikvksxs] bu lcds fy, tks ,uthZ feyrh gS og lc bl rstl 'kjhj ls gh 
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feyrh gSA ;fn vkids QsaQM+ksa dh ifEiax de gks tk,] rStl 'kjhj fcYdqy Discharge gks 
tk, rks MkW- Hkh fdlh Hkh izdkj ds rjhdksa ls mldks pktZ ugha dj ik,xkA og MkW- mruk gh dj 
ik,xk ftruk vkids vanj [khapus dh {kerk gSA blfy, tc lftZdy MkW- Qsy gks tkrs gSa rc ;s 
healing system dke vkrs gSaA ftls dgrs gSa vius 'kjhj dks heal djukA vius 'kjhj ds 
vanj Lo;a viuh ÅtkZ mRiUu djukA ml ,uthZ ls vki vius vanj ds jksxksa dks nwj djsaxs rks og 
lcls vf/kd tM+ ewy ls jksx nwj gksaxsA ckdh ds nks ckgjh mipkj gSa tks dsoy Åij rd gh 
lgk;d gksrs gSaA gekjs vanj ,sls dbZ jksx gS ftUgsa vki vius ek/;e ls Bhd dj ldrs gSaA dSalj 
tSls jksx dh healing Hkh bl rStl 'kjhj ds charging ds lkFk gks ldrh gSA vki FkkbjkbM 
tSlh chekjh Hkh /;ku ds ek/;e ls Bhd dj ldrs gks tc vki /;ku yxkvksxs rks ;g chekjh 
tM+ewy ls lekIr gks tk,axhA vkidh vk¡[k dh chekfj;k¡] dku dh chekfj;k¡] fnekx dh 
chekfj;k¡]vkfn lHkh chekfj;k¡]vki vius vanj healing djds /;ku ds ek/;e ls bl rStl 'kjhj 
dks recharge djds djksxs rks vki Hkhrj ls lgh gksrs pys tkvksxsA vkids vanj fo'okl ugha gS 
vkSj vkids vanj Lor% Bhd gksus dh Hkkouk ugha jgrh gSA vki ;gh pkgrs gSa fd vkidks nwljk 
Bhd dj nsA vki MkWDVjksa ij fuHkZj gks tkrs gSa] nokb;ksa ds vknh gks tkrs gSa ftlds dkj.k ls 
gekjk LokLF; fcxM+rk pyk tkrk gSA izR;sd chekjh dk bykt /;ku ds ek/;e ls gks ldrk gSA 
;s lHkh /;ku eqfuJh }kjk jfpr iqLrd ̂vgZae~ ;ksx /;ku* esa gS( bu lHkh /;kuksa dk foLr`r foospu 
bl iqLrd esa fd;k x;k gSA 

bu /;kuksa dks djus ds ek/;e ls vki yEcs le; rd LoLFk jg ldsaxs vkSj MkWDVjksa dh 
nokb;ksa ls Hkh vki Lo;a dks cpk ldksxsA vkt izR;sd O;fDr ds fnekx esa ;g lksp cuh jgrh 
gS&^D;k djuk gS chekj iM+saxs rks nokbZ [kk ysaxsA* blh dkj.k ls chekfj;ka tM+ewy ls lgh ugha 
gksrh gSA dgus dk rkRi;Z gS ;g rStl 'kjhj gekjs fy, cgqr lgk;d gSA ;g gekjs fy, cgqr 
vPNk dke djus okyk gSA bl 'kjhj dks vki /;ku ds ek/;e ls pktZ dj ldrs gSaA

rStl 'kjhj ds lkFk gh ;g dkeZ.k ’kjhj  tqM+k jgrk gSA ;g dkeZ.k 'kjhj gekjs vanj  
deZ ijek.kqvksa dks bdV~Bk djrk jgrk gSA ge tSls&tSls Hkko djrs gSa mu Hkkoksa ds ek/;e ls Hkh 
;s deZ ijek.kq ca/krs pys tkrs gSaA ;fn vki tkxzr gksaxs rks deZ de ca/ksaxs vkSj  vki csgks'kh esa gS 
rks vkids deZ T;knk ca/ksxsA csgks'kh ls rkRi;Z 'k;u djuk ugha gS bldk rkRi;Z gS fd vkidks 
viuh vkRek dk fopkj ugha] vkidks vius eu dk fopkj ugha vkSj vkidks vius HkkokRed 
ifj.kfr;ksa dk fopkj ugha gSA bl csgks'kh esa vki tc rd jgksxs rc rd vkids deksZa dk ca/k cgqr 
vf/kd gksxkA /;ku ds ek/;e ls tc ;g tkxzfr vkrh gS rks deZ ca/k ij Hkh izHkko iM+rk gS vkSj 
vPNs iq.; deksZa dk ca/k gksus yxrk gSA iq.;&Qyksa dk eryc gS fd vius vanj ,sls ldkjkRed 
deksZa dk ca/k djuk ftlds mn; esa vkus ij] ftlds iqu% Qy nsus ij vius vki ldkjkRed 
okrkoj.k cusxk vkSj ckgj Hkh vius vkl&ikl ,d ldkjkRed okrkoj.k cuus yx tk,xkA ;s 
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ija ija lw{ee~AA 37AA

 izns'krks·la[;s;xq.ka izkd~ rStlkr~AA38AA

lHkh phtsa vius vanj dh Inner feeling gSaA bUgha feelings ds ek/;e ls gksus okyh healing 

system gSA bl ij vkt fons'kksa esa cM+s&cM+s MkW- cus gq, gSaA blh healing system ds ek/;e ls 
phu] tkiku esa cM+h&cM+h FkSjksih fudyh gqbZ gSaA ;s lHkh system blh ds ek/;e ls pyrs gSaA 
rStl vkSj dkeZ.k 'kjhj ;s gekjh vkRek ls tqM+s gq, gksrs gSaA yksx bu rd igq¡p tkrs gSa vkSj vius 
'kjhj dh healing Hkh dj ysrs gSaA ysfdu vkRek rd rks igq¡pus ds fy, vkidks blls vkSj Hkhrj 
tkuk iM+sxkA D;ksafd vkRek bu 'kjhjksa dh fxj¶r esa gS vkSj eq[; :i ls rStl vkSj dkeZ.k 'kjhj 
vkRek ls ca/ks gq, gSaA bl izdkj vkids vanj rhu izdkj ds 'kjhj vkidh vkRek ls ca/ks gq, gSaA nks 
'kjhj vkidks fn[kkbZ ugha nsrs D;ksafd os rks vkidh vkRek ls ca/ks gq, jgrs gSaA rhljk tks 
Åij&Åij gS tks vkidks fn[kkbZ nsrk gSA ;s rhu izdkj ds 'kjhj izR;sd lalkjh izk.kh ds ikl gSA 
dksbZ Hkh lalkjh izk.kh bu rhu 'kjhj ls jfgr ugha gksrk gSA vxj gksxk rks dsoy foxzgxfr esa gksxk 
vkSj og Hkh dsoy ,d le;] nks le; ;k rhu le; ds fy, gh gksxkA og ml le; rStl vkSj 
dkeZ.k 'kjhj okyk gksxk] rhljk 'kjhj mldk ml le; NwV tk,xkA

      vkxs ds lw= esa vkpk;Z 'kjhjksa dh lw{erk dk o.kZu dj jgs gSa&

    ija ija lw{ee~AA 37AA

vFkZ&ik¡pksa 'kjhjksa esa iwoZ dh vis{kk vkxs vkxs ds 'kjhj lw{e gSaA 

     ;s lHkh 'kjhj ija&ija vFkkZr~ vkxs&vkxs ds 'kjhj lw{e gSaA vkSnkfjd 'kjhj ls oSfØf;d 
'kjhj lw{e gksrk gS] oSfØf;d 'kjhj ls vkgkjd 'kjhj lw{e gksrk gSA vkgkjd 'kjhj ls rStl 
'kjhj vkSj lw{e gksrk gS vkSj rStl 'kjhj ls dkeZ.k 'kjhj vf/kd lw{e gksrk gSA 

     vkxs ds lw= esa 'kjhjksa ds izns'k ds ckjs esa vkpk;Z dgrs gSa&

       izns'krks·la[;s;xq.ka izkd~ rStlkr~AA38AA

vFkZ&izns'kksa dh vis{kk rStl 'kjhj ls igys ds rhu 'kjhj vkSnkfjd] oSfØf;d vkSj vkgkjd esa 
igys dh vis{kk vxys esa vla[;kr xq.ks izns'k gSaA

vkpk;Z dgrs gSa fd bu vkSnkfjd vkfn rhu 'kjhjksa ds tks izns'k gSa] izns'k vFkkZr~ buds tks 
ijek.kq gSa ftuls ;g 'kjhj curk gS os rks vla[;kr xq.ks&vla[;kr xq.ks gksrs pys tkrs gSaA vFkkZr~ 
vkSnkfjd 'kjhj ls oSfØf;d 'kjhj esa ijek.kqvksa dh la[;k vf/kd gSA ftu ijek.kqvksa ls oSfØf;d 
'kjhj cuk gS mu ijek.kqvksa dh la[;k oSfØf;d 'kjhj esa Quantity dh vis{kk ls vf/kd gSA 
ysfdu og 'kjhj lw{e gSA ijek.kq vf/kd gksus ij Hkh mlesa lw{erk ls ifj.keu gks jgk gSA ;s mu 
'kjhjksa ds ijek.kqvksa dh fo'ks"krk,a gSaA ;g t:jh ugha gSA vxj fdlh pht esa ijek.kq vf/kd gks] 
nzO; vf/kd gks rks og pht gesa LFkwy :i esa fn[kkbZ nsA dHkh&dHkh ,slk gksrk gS vkidks dksbZ 
pht cM+h fn[kkbZ nsxh ysfdu mlesa ijek.kqvksa dh la[;k vf/kd gksus ij Hkh og pht gYdh 
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vuUrxq.ks ijsAA 39AA

gksxhA lw{e gksus ls rkRi;Z gYdk gks tkukA bl rjg ls Hkh 'kjhj curs gSa ftlds ek/;e ls ;g 
'kjhj gesa fn[kkbZ ugha nsrs ysfdu muesa ijek.kq vkSj vf/kd gksrs pys tkrs gSaA ijek.kqvksa dh 
la[;k vf/kd gksxh ysfdu mudk vkdkj bR;kfn lw{e gks tk,xkA vkSnkfjd 'kjhj ls oSfØf;d 
'kjhj lw{e gks x;k ysfdu ijek.kqvksa dh la[;k vla[;kr xq.kk vf/kd gks xbZA oSfØf;d 'kjhj ls 
vkgkjd 'kjhj vkSj vf/kd lw{e gks x;k ysfdu mlesa ijek.kqvksa dh la[;k vkSj vla[;kr xq.kk 
vf/kd gks xbZA

,d yM~Mw gksrk gS ftls jktfxj dk yM~Mw dgrs gSaA og yM~Mw cgqr eksVk vkSj cM+k gksrk 
gSA fn[kus esa rks og cgqr cM+k gksrk gS ysfdu mlesa fcYdqy Hkh Hkkjhiu ugha gksrk gSA og cgqr 
gYdk gksrk gSA ns[kus esa rks bruk cM+k yxrk gS vkSj tc mls [kkvksxs rks irk Hkh ugha yxsxk dc 
[kre gks x;kA nwljk eksrhpwj dk yM~Mw gksrk gSa tks fo'ks"k ?kh cslu bR;kfn ls curk gSaA ns[kus esa 
rks NksVk yxrk gS ysfdu vxj bl yM~Mw dks ml jktfxfj ds yM~Mw ds vk/ks cjkcj Hkh [kkyksxs 
rks vkidk isV Hkj tk,xkA mlesa ijek.kq mlls T;knk gS ysfdu ns[kus esa NksVk yx jgk gSA ,d 
yM~Mw [kks, dk gksrk gS og mlls Hkh NksVk gksrk gS ysfdu mlds vanj dh tks Intensity gksrh gS 
og mlls T;knk gksxhA vki ml NksVs vkdkj ds yM~Mw dks [kk yksxs rks Hkh vkidk isV Hkj 
tk,xkA

ijek.kqvksa dh la[;k c<+rh tk jgh gS] ?kuRo mudk c<+rk tk jgk gS ysfdu os vkdkj esa 
NksVs gSaA blh rjg ls vkgkjd] oSfØf;d vkSj vkSnkfjd 'kjhj ds fo"k; esa le>ukA ysfdu buesa 
tks vla[;kr xq.ks c<+us dk tks Øe gSa&^izkDrStlkr~* vFkkZr~ rStl 'kjhj ls igys&igys rdA 
^izkd*~ 'kCn vxj vk tk, rks og mldh boundary cu tkrh gS mls Nwuk ugha mlls 
igys&igys gh ysukA vkgkjd 'kjhj ls rStl 'kjhj esa vki vla[;kr xq.ks ugha djukA rStl 
'kjhj ls igys&igys ds gh 'kjhj esa vla[;kr xq.ks dk ;g Øe cukukA 

 vkxs ds 'kjhj esa D;k djuk gS rks vkpk;Z rStl] dkeZ.k 'kjhj ds izns'k ds fo"k; esa dgrs gSa&

vuUrxq.ks ijsAA 39AA

vFkZ&'ks"k nks 'kjhj vuUrxq.ks izns'k okys gSa vFkkZr~ vkgkjd 'kjhj ls vuUr xq.ks izns'k rStl 'kjhj 
esa vkSj rStl 'kjhj ls vuUr xq.ks izns'k dkeZ.k 'kjhj esa gSA 

^ijs* dk vFkZ gS ckn dsA tks ckn ds nks 'kjhj gSa rStl 'kjhj vkSj dkeZ.k 'kjhj] bu nksuksa 
gh 'kjhjksa esa vuUr xq.kk ijek.kqvksa dk izns'k c<+ tkrk gSA vFkkZr~ vkgkjd 'kjhj ls rStl 'kjhj 
ds ijek.kq vuUr xq.ks gkasxs vkSj rStl 'kjhj ls Hkh dkeZ.k 'kjhj ds vUnj jgus okys ijek.kq vuUr 
xq.ks gksrs gSaA vFkkZr~ dkeZ.k 'kjhj esa lcls T;knk izcyrk gksrh gSA cgqr T;knk ?kuRo gksrk gSA tks 
viuh vkRek dks tdM+s gq, gSaA
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vizfr?kkrsAA 40AA

 gesa le> ysuk pkfg, fd gekjh vkRek ,sls vuUr&vuUr ijek.kqvkas okys nks ?kuhHkwr 
'kjhjksa ls ca/kh gqbZ gSA blh ds dkj.k vkRek ds tks xq.k gSa og izdV ugha gks ikrs gSaA bu dkeZ.k 
'kjhjksa ds ek/;e ls gh vusd izdkj ds deksZa dk tks ca/k gSa os lHkh bu vuUr&vuUr ijek.kqvksa ds 
lkFk vkRek ds izR;sd] ,d&,d ikbUV ls ca/ks gq, gSaA og dkeZ.k 'kjhj dk cU/k vkSj rStl 'kjhj 
dk cU/k bl rjg ls vkRek esa fujUrj pyrk jgrk gSA ;g dgyk,xk&^vuUr xq.ks ij*s vFkkZr~ 
rStl ls Hkh dkeZ.k ijek.kqvksa esa vkSj vuUr xq.kh la[;k gks xbZA vuUr dk Øe rks vkRek ls ca/kk 
gSA ;g rks vla[;kr&vla[;kr la[;k okys gSa tks gekjs 'kjhj esa gS vkSj ;g lc NwV tkrk gS 
ijUrq vuUr okyk ugha NwVrk gSA mldh la[;k cjkcj cuh jgrh gSA mlds ?kuRo ls viuh 
vkRek dks eqDr djkuk ;g lcls cM+k dfBu dk;Z gSA    

     vkxs vkpk;Z rStl vkSj dkeZ.k 'kjhj dh fo'ks"krk dgrs gSa&

 vizfr?kkrsAA 40AA

vFkZ&rstl vkSj dkeZ.k 'kjhj vizfr?kkr&ck/kk jfgr gS vFkkZr~ fdlh Hkh ewfrZd inkFkZ ls u  
:drs gSa vkSj u fdlh dks jksdrs gSaA

     ;gk¡ vUr ds nks 'kjhj blh lw= ds lkFk lEcU/k j[ksaxsA ̂vizfr?kkrs* dk vFkZ gS&budk dgha 
ij Hkh izfr?kkr ugha gksrk gSA buds xeu djus esa dksbZ Hkh dfBukbZ ;k fojks/k dgha ij Hkh ugha 
vk,xkA bu nksuksa 'kjhj ds lkFk vkRek tk,xk rks fdlh Hkh txg ls fudy tk,xkA ioZrksa ds 
vanj Hkh ?kql tk,xk] ioZrksa ds ikj Hkh pyk tk,xk] leqnz dh rg rd pyk tk,xk] yksd ds vUr 
rd Hkh pyk tk,xkA dgha ij Hkh ;s dkeZ.k vkSj rStl 'kjhj izfr?kkr dks izkIr ugha gksrsA bUgsa 
dgha ij Hkh :dkoV ugha vkrhA blfy, vkRek dgha ij Hkh tkdj tUe ys ldrk gSA bl 
vkSnkfjd 'kjhj ds lkFk vki fdlh Hkh nhokj dks ikj ugh adj ldrs ysfdu bl dkeZ.k vkSj 
rStl 'kjhj ds lkFk vkRek eksVh&eksVh nhokjksa dks Hkh ikj dj ldrk gSA blfy, vkpk;Z dgrs gSa 
^vizfr?kkrs* vFkkZr~ ;s fdlh Hkh ewfrZd inkFkZ ls u :drs gSa vkSj u fdlh dks jksdrs gSaA bl dkeZ.k 
vkSj rStl 'kjhj ds lkFk vkRek ikrky yksd esa N% jktw uhps lkroha i`Foh rd Hkh tkdj tUe ys 
ldrh gSA ,d le;] nks le; esa vkRek dgk¡ ls dgk¡ rd igq¡p tkrk gS \ml 'kjhj dks tks ;gk¡ 
NwV x;k gS mldks xk<+us ds fy, dqnkyh pkfg,] QkoM+k pkfg, rc mldk 'kjhj uhps tkrk gSA 
bu nksuksa 'kjhjksa ds lkFk vkRek dgha dk dgha igq¡p tkrk gSA blds fy, dgha Hkh dksbZ O;o/kku 
ugha gSA

vki fopkj djsa&;fn iwjs dejs dks can dj nsa] dgha Hkh dksbZ Hkh Nsn ckdh u jg tk,] mls 
dk¡p ls iSd dj yks pkgs P.O.P yxkdj iSd dj yks fQj Hkh vki ml vkRek dks ogk¡ jksd ugha 
ikvksxsA foKku lHkh iz;kl dj jgk gS vkSj vkRek dks idM+uk pkgrk gS D;ksafd okLro esa og bl 
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vukfn&lEcU/ks pAA 41AA

loZL;AA 42AA

rnknhfu HkkT;kfu ;qxinsdfLeUukprqH;Z%AA 43AA

lw= dks ugha tkurkA bl lw= ij mldks fo'okl gks tk, rks fQj fdlh izSfDVdy dks  djus dh 
t:jr gh ugha gSA

,d ckj fdlh oSKkfud us ,d ,slk gh izSfDVdy fd;k FkkA vkRek tkrh dgk¡ gS\mldk 
otu fdruk gksrk gS\mlus ftl O;fDr dh e`R;q gksus okyh Fkh mldk Weight dj fy;k vkSj 
tc mldh e`R;q gks xbZ rc mldk Weight dj fy;kA fQj tks Weight loss gqvk mlds fy, 
mUgksaus dg fn;k That is the weight of soul. vkSj mldk otu 20 xzke crk;kA yksx 
,slh&,slh csodwfQ;ka djrs jgrs gSaA tc rd ge vkRek ds bu 'kjhjksa ds foKku dks ugha le>saxs 
rc rd ge ,sls gh dk;Z djrs jgsaxsA ftUgsa bu lw=ksa ij fo'okl gks x;k mUgsa bl izdkj ds 
izSDVhdy dh dksbZ vko';drk ugha gSA 

    rStl vkSj dkeZ.k 'kjhj ds fo"k; esa vkpk;Z dgrs gSa&

    vukfn&lEcU/ks pAA 41AA

vFkZ&rStl vkSj dkeZ.k 'kjhj vkRek ds lkFk vukfn ls lEcU/k j[kus okys gSaA

 vkpk;Z dgrs gSa bu nksuksa gh 'kjhjksa dk vkRek ls vukfn ls lEcU/k gSA tc ls ;g vkRek 
gS rHkh ls ;g dkeZ.k vkSj rStl 'kjhj gSA budk vkRek ds lkFk dksbZ izkjfEHkd fcUnq ugha gSA 
vukfn dk vFkZ gS&Begning less time vukfn dky ls vkRek ds lkFk ;s nksuksa 'kjhj tqM+s gq, gSaA 
;gk¡ ij] ^p* ls rkRi;Z vukfn Hkh gS vkSj lknh Hkh gSA D;ksafd vukfn rks ;g deZ ijEijk dh 
vis{kk ls py jgk gS vkSj lknh ls rkRi;Z gS tks u,&u, deZ ge viuh vkRek ls tksM+rs jgrs gSa 
mldh vis{kk ls bls lknh Hkh le>ukA iqjkuk Hkh py jgk gS vkSj u;k&u;k Hkh mlesa tqM+rk 
pyk tk jgk gSA blh dks dgrs gSa fd lknh lEcU/k Hkh gS vkSj dFkafpr~ vukfn lEcU/k Hkh gSA

      vkxs lw= esa vkpk;Z crkrs gSa&

loZL;AA 42AA

vFkZ&;s nksuksa 'kjhj leLr lalkjh thoksa ds gksrs gSaA

vkpk;Z dgrs gSa&;s nksuksa 'kjhj lHkh lalkjh thoksa ds gksrs gaSA

,d lkFk ,d tho ds fdrus 'kjhj&

rnknhfu HkkT;kfu ;qxinsdfLeUukprqH;Z%AA 43AA

vFkZ&rStl] dkeZ.k 'kjhj dks vkfn ysdj ,d lkFk ,d tho ds pkj 'kjhj rd foHkDr dj ysuk 
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  fu#iHkksxeUR;e~AA44AA

pkfg,A foxzgxfr esa ek= 
rStl] dkeZ.k 'kjhj gksrs 
gSaA ;fn rhu gksaxs rks 
rStl] dkeZ.k vkSnkfjd 
vFkok rStl] dkeZ.k] 
oSfØf;dA pkj gksaxs rks 
rStl] dkeZ.k vkSnkfjd] 
vkgkjdA ijUrq ,d lkFk 
ik¡p 'kjhj ugha gksrs gSaA

tSlk fd igys 
lw= esa crk;k x;k Fkk 
,d vkRek esa ,d lkFk 
fdrus Kku gks ldrs gSa 
blh rjg bl lw= esa Hkh ;g crk;k x;k gS fd ,d tho ,d lkFk fdrus 'kjhj dks /kkj.k dj 
ldrk gSA ,d tho vkRek esa de ls de nks 'kjhj dks /kkj.k dj ldrk gSA tc foxzgxfr esa 
gksxk rks rStl] dkeZ.k&nks 'kjhj jgsaxs vkSj mls rhljk 'kjhj feysxk rks og vkSnkfjd feysxkA 
tks oSfØf;d 'kjhj okys gksaxs muds fy, oSfØf;d 'kjhj gks x;kA dHkh&dHkh _f) ls Hkh 
oSfØf;d dh izkfIr gks tkrh gSA _f) ls gh vkgkjd 'kjhj dh izkfIr gks tkrh gSA bl rjg ls 
vkSnkfjd] oSfØf;d vkSj vkgkjd esa ls vkSnkfjd o vkgkjd 'kjhj ,d lkFk gks ldrs gSA bl 
fl)kUr esa ,d vkSj ckr Hkh vkrh gS&oSfØf;d vkSj vkgkjd nksuksa ,d lkFk ugha gksrs gSaA 
oSfØf;d 'kjhj gksxk rks vkgkjd 'kjhj ugha gksxk vkSj vkgkjd 'kjhj gksxk rks oSfØf;d 'kjhj 
ugha gksxkA vFkkZr~ ,d lkFk vf/kd ls vf/kd pkj 'kjhj vkRek ds ikl gks ldrs gSaA 

   dkeZ.k 'kjhj dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crkrs gq, vkpk;Z dgrs gSa&

  fu#iHkksxeUR;e~AA44AA

vFkZ&vUr dk dkeZ.k 'kjhj miHkksx jfgr gSA

vUR;e~ vFkkZr~ vUr dk dkeZ.k 'kjhj miHkksx ls jfgr gSA miHkksx dk vFkZ gS fd ge mls 
viuh bfUnz; dk fo"k; ugha cuk ldrs gSaA vFkkZr~ dkeZ.k 'kjhj dHkh Hkh bfUnz;ksa ds }kjk ns[kk 
ugha tk ldrk gSA tc deZ dks gh ugha ns[k ldrs rks mlesa cSBh gqbZ vkRek dks dSls ns[k ldrs 
gSa\foxzgxfr esa Hkh HkkosfUnz; gksrh gS nzO;sfUnz; ugha] blls miHkksx ugha gksrkA 
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xHkZlEewNZutek|e~AA45AA

vkSiikfnda oSfØf;de~AA46AA

   fdl tUe ls dkSu 'kjhj gksrk gSa\vkpk;Z dgrs gSa&

xHkZlEewNZutek|e~AA45AA

vFkZ&xHkZ vkSj lEewNZu ls mRiUu gqvk 'kjhj vk| izFke  vkSnkfjd 'kjhj dgykrk gSA

vkSnkfjd 'kjhj fdldks izkIr gksrk gS\mlds fy, bl lw= esa crk;k tk jgk gSA tks xHkZt 
tUe okys gSa vkSj lEewNZu tUe okys gSa os lHkh tho vkSnkfjd 'kjhj okys gksrs gSaA

vkSiikfnda oSfØf;de~AA46AA

vFkZ&miikn tUe ls gksus okyk nso&ukjfd;ksa dk 'kjhj&oSfØf;d dgykrk gSA

oSfØf;d 'kjhj fdldk gksrk gS\vkpk;Z dgrs gSa miikn tUe okyksa dk oSfØf;d 'kjhj 
gksrk gSA miikn tUe okys dkSu gksrs gSa\rks fiNys lw= esa crk;k x;k Fkk& ̂nsoukjdk.kkeqiikn%* 
vFkkZr~ nso vkSj ukjfd;ksa dk miikn tUe gksrk gSA blfy, mudk 'kjhj oSfØf;d 'kjhj gksxkA

¾ ¾

vkSnkfjd
euq’; o fr;±p

lcls LFkwy
“kjhj

izns”k lcls de
¼ij vuar½

lcls 
lw{e

lcls T;knk
¼rstl ls vuar

xq.ks½

vkgkjd
ls lw{e

vkgkjd
ls vuar xq.ks

oSfØf;d
ls lw{e

oSfØf;d
ls vla[;kr

xq.ks

vkSnkfjd
ls lw{e

vkSnkfjd
ls vla[;kr

xq.ks

dkeZ.k
lHkh lalkjh

tho

rstl
lHkh lalkjh

tho

vkgkjd
NBs xq.kLFkkuorhZ
vkgkjd _f)/kkjh 

eqfujktoSfØf;d
nso o ukjdh
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yfC/kizR;;a pAA 47AA

rStlefiAA48AA

  'kqHka fo'kq)eO;k?kkfr pkgkjda izeÙkla;rL;SoAA 49AA

vFkZ&oSfØf;d 'kjhj yfC/k fufefÙkd Hkh gksrk gSA ri fo'ks"k ls izkIr gqbZ _f)&fo'ks"k dks   
yfC/k dgrs gSaA

vkpk;Z dgrs gSa ;g tks oSfØf;d 'kjhj gS og yfC/k&izR;; Hkh gksrk gSA yfC/k dk vFkZ gS 
fd ri fo'ks"k ds }kjk _f) ls Hkh bl oSfØf;d 'kjhj dks izkIr dj fy;k tkrk gSA oSfØf;d 
'kjhj dk vFkZ gS&vusd izdkj dh fofØ;k,¡ cuk ysukA vxj fofØ;k 'kfDr izkIr gks tkrh gS rks 
vkneh viuk eupkgk :i cuk ldrk gSA tSls&flag dk] fgj.k dk] eksj dk ;k fdlh vkSj :i 
dks cuk ldrk gSA 

     vkpk;Z dgrs gSa&

rStlefiAA48AA

vFkZ&rStl 'kjhj Hkh yfC/kfufeÙkd gksrk gSaA

vkpk;Z dgrs gSa&rStl 'kjhj Hkh ri ls izkIr gksrk gSA bl 'kjhj dks Hkh oSfØf;d 'kjhj dh 
rjg ri ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 vkgkjd 'kjhj ds Lokeh o mlds y{k.k crkrs gq, vkpk;Z dgrs gSa&

       'kqHka fo'kq)eO;k?kkfr pkgkjda izeÙkla;rL;SoAA 49AA

vFkZ&vkgkjd 'kjhj 'kqHk gSa] fo'kq) gSa] O;k?kkrjfgr gSa rFkk izeÙkla;r uke ds NV~Bs 
xq.kLFkkuuorhZ eqfu ds gh gksrk gSA

      bl lw= esa vkgkjd 'kjhj ds fo"k; esa crk;k tk jgk gSA ;g vkgkjd 'kjhj fdldks izkIr 
gksrk gSa\ ̂izeÙkla;rL;So*&izeÙkla;r NBosa xq.kLFkku okys eqfu egkjkt dks dgrs gSaA muds gh 
;g vkgkjd 'kjhj gksrk gSA ;g dc gksrk gS\;g Hkh ,d _f) gksrh gS blesa muds efLr"d esa ls 

vFkZ&oSfØf;d 'kjhj yfC/k fufefÙkd Hkh gksrk gSA ri fo'ks"k ls izkIr gqbZ _f)&fo'ks"k dks   
yfC/k dgrs gSaA

vkpk;Z dgrs gSa ;g tks oSfØf;d 'kjhj gS og yfC/k&izR;; Hkh gksrk gSA yfC/k dk vFkZ gS 
fd ri fo'ks"k ds }kjk _f) ls Hkh bl oSfØf;d 'kjhj dks izkIr dj fy;k tkrk gSA oSfØf;d 
'kjhj dk vFkZ gS&vusd izdkj dh fofØ;k,¡ cuk ysukA vxj fofØ;k 'kfDr izkIr gks tkrh gS rks 
vkneh viuk eupkgk :i cuk ldrk gSA tSls&flag dk] fgj.k dk] eksj dk ;k fdlh vkSj :i 
dks cuk ldrk gSA 

     vkpk;Z dgrs gSa&

rStlefiAA48AA

vFkZ&rStl 'kjhj Hkh yfC/kfufeÙkd gksrk gSaA

vkpk;Z dgrs gSa&rStl 'kjhj Hkh ri ls izkIr gksrk gSA bl 'kjhj dks Hkh oSfØf;d 'kjhj dh 
rjg ri ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 vkgkjd 'kjhj ds Lokeh o mlds y{k.k crkrs gq, vkpk;Z dgrs gSa&

       'kqHka fo'kq)eO;k?kkfr pkgkjda izeÙkla;rL;SoAA 49AA

vFkZ&vkgkjd 'kjhj 'kqHk gSa] fo'kq) gSa] O;k?kkrjfgr gSa rFkk izeÙkla;r uke ds NV~Bs 
xq.kLFkkuuorhZ eqfu ds gh gksrk gSA

      bl lw= esa vkgkjd 'kjhj ds fo"k; esa crk;k tk jgk gSA ;g vkgkjd 'kjhj fdldks izkIr 
gksrk gSa\ ̂izeÙkla;rL;So*&izeÙkla;r NBosa xq.kLFkku okys eqfu egkjkt dks dgrs gSaA muds gh 
;g vkgkjd 'kjhj gksrk gSA ;g dc gksrk gS\;g Hkh ,d _f) gksrh gS blesa muds efLr"d esa ls 

yfC/kizR;;a pAA 47AA

Œx…:∫…Æ˙h… i…ËV…∫… ∂…Æ˙“Æ˙

v

v

v

v

 d#.kk ds dkj.k fudyrk gSA
 nkfgus da/ks ls fudyrk gSA
 “osr o.kZ o “kqHk vkÑfr dk gksrk gSA
 jksx] ekjh vkfn dks nwj djrk gSA

v

v

v

v

 Øks/k ds dkj.k fudyrk gSA
 ck;sa da/ks ls fudyrk gSA
 flUnwjh o.kZ o fcyko ds vkdkj dk gksrk gSA
 eu esa jgh fo#) oLrq ,oa Lo;a dks 

   HkLehHkwr djrk gSA

‘kqHk v‘kqHk
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ukjd&lEewfNZuks uiaqaldkfuAA 50AA

,d gkFk dk] 'kqDy o.kZ dk lqanj iqryk fudyrk gSA ;g D;ksa fudyrk gS\tc muds vanj dksbZ 
rhoz ftKklk mRiUu gks tk, ftldk lek/kku ;gk¡ ij dksbZ u dj ldsA ftldk lek/kku dksbZ 
Hkh fo}ku~ dksbZ Hkh euh"kh u dj lds vkSj dsoy dsoyh Hkxoku ;k Jqrdsoyh ds }kjk gh fd;k 
tk ldsA ml ftKklk ds dkj.k ls muds efLr"d ls ,d gkFk dk iqryk fudyrk gSaA og 
dsoyh Hkxoku ds ikl tk,xk vkSj viuh ftKklk dk   lek/kku djds iqu% mu egkjkt ds 
vanj lek tk,xkA mlls eqfu egkjkt dks fdlh Hkh izdkj dh gkfu ugha gksxhA mudh ftKklk 
'kkUr gks tk,xhA ;g vkgkjd 'kjhj dk dk;Z gksrk gSA ;g 'kqHk gksrk gS] fo'kq) gksrk gS] 
vO;k?kkrh vFkkZr~ ck/kk jfgr gksrk gS vFkok tgk¡ rd bls tkuk gS ogk¡ rd tk ldrk gSA chp esa 
bls dksbZ Hkh jksd ugha ldrk gSA bl rjg ls ;g vkgkjd 'kjhj izeÙkla;r uke ds NBosa 
xq.kLFkku okys eqfu egkjkt dks gksrk gSA

 fyax ¼osn½ ds Lokeh&

ukjd&lEewfNZuks uiaqaldkfuAA 50AA

vFkZ&ukjdh vkSj lEewNZu tho uiqald osn ¼fyax½ okys gh gksrs gSaA

bl lw= esa vkpk;Z dgrs gSa&dqN thoksa ds vUnj Hkko] osn ds vuqlkj vkrs gSa mu osnksa dk 
dFku ;gk¡ fd;k tk jgk gSA vkpk;Z dgrs gSa&ukjdh tho vkSj lEewNZu tho uiqlad osn okys 
gksrs gSaA rhu izdkj ds osn gksrs gSa ;g vkius fiNys lw=ksa esa i<+k FkkA vkSnf;d Hkkoksa esa rhu fyaxksa 
ds ckjs esa vkius i<+k FkkA iq#"k osn] L=h osn vkSj uiaqld osnA bldks osn Hkh dgrs gSa vkSj fyax 
Hkh dgrs gSaA bl v/;k; esa bu nksuksa gh 'kCnksa dk mYys[k fd;k x;k gSA izkjEHk esa vkSnf;d Hkkoksa 
dks crkus okys tks lw= vk, Fks] ml lw= esa Hkh fyax 'kCn dk gh iz;ksx FkkA ;gk¡ ij Hkh 
^uiqaldkfu* ,slk bl fyax ds lkFk gh dgk gSA ;s nksuksa 'kCn laLd`r esa iz;qDr gksrs gSa vkSj bu 
'kCnksa ds tks fyax gSa og Hkh vyx&vyx gSaA tSls&fyax 'kCn tks gksrk gS og laLd`r ds vuqlkj 

+…Ω˛…Æ˙EÚ ∂…Æ˙“Æ˙

¼vPNs dk;Z
ds fy, 
gksrk gS½

¼”kqHk deZ ds
dkj.k “osr
o.kZ leprqjlz
laLFkku½

¼<kbZ }hi esa u
fdlh ls #drk
gS] u fdlh dks
jksdrk gS½

¼NBs xq.kLFkkuorhZ
fdUgha _f)/kkjh
eqfujkt dks 
gh gksrk gS½

‘kqHk fo’kq) O;k?kkr jfgr eqfujkt dks
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uiqald fyax dk gksrk gS vkSj osn gksrk gS og iqfYyax esa iz;ksx gksrk gSA  ;g crk;k tk jgk gS bl 
fyax vkSj osn esa vUrj ugha gksrs gq, Hkh budk vyx&vyx iz;ksx D;ksa fd;k x;k \;g ,d 
fpUruh; fo"k; gSA vkpk;Z dgrs gSa ukjdh tho uiqald osn okys gksrs gSa vkSj lEewNZu tho Hkh 
uiqald osn okys gksrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd ;g tho u rks iq#"k osn okys gksrs gSa vkSj u gh L=h osn 
okys gksrs gSaA budk fyax uiaqld fyax gh gksrk gSA ;gk¡ ;g ckr Hkh /;ku j[kus ;ksX; gS fd ;s 
fyax ;k osn nks izdkj ls O;k[;kf;r fd;s tkrs gSaA ,d nzO;fyax dgk tkrk gS og 'kjhj dh 
vis{kk ls dgk tkrk gSA 'kjhj esa gesa tks vo;o tUe ls gh mikaxksa ds :i esa feyrs gSa mls 
nzO;fyax dgrs gSaA tks iq#"k gksxk mls iq#"k ds vo;o feysaxs vkSj tks L=h gksxh mls L=h ds 
vo;o feysaxsA ;g lc xHkZ ls gh fu/kkZfjr gks tkrk gSA

blh rjg ls Hkkofyax Hkh gksrk gS tks gekjs Hkkoksa esa pyrk gSA bu nksuksa fyaxksa ds 
vyx&vyx deksZa ds mn; vkxe esa crk, x, gSaA

nzO;fyax ds fy, vkpk;Z dgrs gSa fd 'kjhj ukedeZ ds mn; ds lkFk&lkFk L=hfyax 
lEcU/kh vaxksikax ukedeZ ds tc mn; gksrs gSa rks L=h lEcU/kh jpuk,a 'kjhj dh curh gSaA 
iqfYyax ukedeZ ds mn; ds gksus ij iq#"k lEcU/kh jpuk,a curh gSaA  ,d uiqald Hkh gksrs gS 
ftuds 'kjhj dh jpuk bu nksuksa ls fHkUu gksrh gSaA bl rjg ls bu rhuksa fyaxksa dh jpuk vaxksikax 
ukedeZ ds mn; ls vkSj 'kjhj ukedeZ ds mn; ls gksrh gSA Hkhrj tks Hkkofyax pyrk gS og 
osndeZ ds mn; ls pyrk gSA vkius i<+k gksxk iPphl d"kk;ksaa esa lksyg d"kk;sa gksrh gSa vkSj ukS 
ukSd"kk; dgykrh gSaA mu ukSd"kk;ksa esa vUr esa rhu osn vkrs gSaA os rhu osn ,d izdkj ls 
dk"kkf;d ifj.kfr gSA mu rhuksa osnksa ds mn; ls ml&ml izdkj ds Hkko mRiUu gksrs gSaA mlds 
fy, Hkh vkpk;Z us fy[kk gS fd ftlds vanj L=hosn dk mn; gksxk rks mldks iq#"k ls je.k djus 
dh bPNk gksxh vkSj ftlds vanj iq#"k osn dk mn; gksxk mls L=h ls je.k djus dh bPNk gksxhA  
ftlds vanj uiqald osn dk mn; gksxk mldks L=h vkSj iq#"k nksuksa ls je.k djus dh bPNk 
gksxhA ;s ukS&d"kk;ksa ds mn; ls gksus okys osn Hkko Hkh thou i;Zar rd jg ldrs gSa vkSj jgrs 
gSa&,slk Hkh vkpk;ksZa us fy[kk gSA izR;sd d"kk; vUrZeqgwrZ rd jgrh gSA Øks/k] eku] ek;k] yksHk bu 
d"kk;ksa dk voLFkku dsoy vUrZeqgwrZ rd gksrk gSA ysfdu osn thou i;ZUr rd jgrs gSaA blfy, 
Jh /koyk iqLrd esa vkpk;Z Jh ohjlsu th  us fy[kk gS fd osn] d"kk;ksa dh rjg vUreqgwrZ rd 
jgus okys ugha gSA ;s iwjs thou Hkj ,d tSls jg ldrs gSaA blds vuqlkj tks Hkko curs gSa os Hkko 
;g fu/kkZfjr djrs gSa fd dSlk Hkko gekjs vanj osn ds :i esa vk jgk gSA bldks Hkkoosn dgrs gSaA 
bu Hkkoosn vkSj nzO;osn esa fo"kerk Hkh ns[kus dks feyrh gSaA bldks osn oS"kE; dgrs gSaA ;g 
fo"kerk dSlh gksrh gS\bl ij vkpk;Z dgrs gSa fd Åij ls dksbZ Hkh iq#"kosnh gks rks Hkkoksa ls og 
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L=hosnh Hkh gks ldrk gS] iq#"kosnh Hkh gks ldrk gS vkSj uiqald osnh Hkh gks ldrk gSA Åij ls 
dksbZ L=hosnh gks rks Hkkoksa ls og iq#"k osnh Hkh gks ldrk gS] L=hosnh Hkh gks ldrk gS vkSj 
uiqaldosnh Hkh gks ldrk gSA

vkpk;ksZa us ;g fo"kerk euq"; vkSj fr;Zapksa esa osn&oS"kE; ds :i esa dgh gSA dgus dk 
rkRi;Z gS fd nzO;fyax ds lkis{k dksbZ Hkkofyaxh Hkh gks ,slk dksbZ t:jh ugha gSA Hkkoksa ls L=h 
lEcU/kh ifj.kfr gks ldrh gS vkSj nzO; ls fyax iq#"k dk gks ldrk gSA blh rjg Hkkoksa ls iq#"k 
lEcU/kh ifj.kfr gks nzO; ls fyax L=h dk gks ldrk gSaA blh dks vki uiqald ds lkFk Hkh ?kfVr 
dj ldrs gSaA blhfy, fl)kUr&xzUFkksa esa tc xq.kLFkkuksa dk o.kZu vkrk gS rks mu xq.kLFkkuksa ds 
o.kZu essa nzO; ls rks og tho iq#"k fyax okyk gh gksxk ysfdu Hkkoksa ls Js.kh p<+us okys os dksbZ Hkh 
osn okys gks ldrs gSaA dgus dk vk'k; gS fd fyax 'kCn dk tks lEcU/k gksrk gS og nzO; ls Hkh gS 
vkSj vkSnf;d Hkkoksa esa fyax 'kCn vk;k gS rks og Hkkoksa ls Hkh gSA tc bl fyax 'kCn dk lEcU/k ge 
eks{kekxZ dh vis{kk ls ns[krs gSa rks vkpk;Z dgrs gSa fd nzO;fyax rks iq#"k dk gh gksuk pkfg,A 
Hkkoksa ls dksbZ Hkh fyax gksxk rks eks{kekxZ esa dksbZ Hkh ck/kk ugha gksxhA mi'ke Js.kh] {kid Js.kh ds 
tks xq.kLFkku gksrs gSa muesa ukSosa xq.kLFkku esa nks Hkkx gks tkrs gSaA ukSaosa gh xq.kLFkku esa ,d ,slh 
ifj.kfr vk tkrh gS fd bu osnksa dk vuqHko iw.kZr% lekIr gks tkrk gSA osn ls jfgr tc og tho 
gks tkrk gS rks mls vosnh tho dgk tkrk gSA ml vosn Hkko gksus ds ckn gh nlosa vkfn 
xq.kLFkkuksa esa p<+dj dsoyKku vkfn dh izkfIr djrk gSA vfHkizk; ;g gS fd iq#"k osn okys ds 
fy, eks{k gksxk ;g dsoy nzO;fyax dh vis{kk ls gSA Hkkofyax dh vis{kk ls rhuksa osn gks ldrs gSaA 
eks{kekxZ esa iq#"k osnh gksuk ;g vfjgUr cuus dh ;ksX;rk crkbZ xbZ gSA og tho vius vanj 
d"kk;ksa dks] Hkkoksa dks mi'ke Js.kh esa] {kid Js.kh esa lekIr dj ysrk gSA mn; ds vHkko dk og 
osnu djds] og vosn gksdj mu vosn Hkkoksa dk osnu djrk gS vkSj rc og bu rhuksa gh osnksa ls 
jfgr gks tkrk gSA tc fdlh tho dks eks{k feyrk gS rks Hkkoksa dh vis{kk ls mlds ikl dksbZ osn 
ugha gksrk gSA nzO; dh vis{kk ls og iq#"k osn dgyk,xk ysfdu Hkkoksa dh vis{kk ls osn jfgr 
gksdj gh mldks eks{k feysxkA bl rjg ls ;g vkxe dh O;oLFkk nzO; vkSj Hkko osn nksuksa ds 
lkFk pyk djrh gSA

tks yksx bu nzO; vkSj Hkko osn nksuksa izdkj dh O;oLFkk dks ugha le> ikrs rks muds fy, 
dsoy ;g dgus esa vkrk gS fd fL=;ksa dks eks{k D;ksa ugha gksrk gS\rks Hkkoksa dh vis{kk ls rks mUgsa 
eks{k gksrk gS ysfdu nzO; dh vis{kk ls rks dsoy iq#"k dks gh eks{k gksrk gSA nzO; dh vis{kk ls iq#"k 
osn gksuk vko';d gSA eks{k ds fy, ;k dsoyKku ds fy, iq#"k osn dh fu;kedrk D;ksa gS\blds 
Hkh vkpk;ksZa us dkj.k crk, gSaA vkpk;Z dgrs gSa laguu ds lkFk esa tks fpÙk dh fLFkjrk gksrh gS og 
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iq#"k osn ds lkFk lEHko gS L=hosn ds lkFk lEHko ugha gSA L=hosn ds mn; esa tks Hkko gksrs gSa] os 
Hkh Hkko crk, gSa vkSj rhuksa osnksa ds mn; esa gksus okys Hkkoksa dk O;k[;ku Hkh vkxe esa iw.kZ :i ls 
feyrk gSA blfy, ;g osn oS"kE; tks gksrk gS mldks /;ku esa j[krs gq, gh bu lw=ksa dks i<+ukA 
;gk¡ vkpk;Z tks dgrs gSa fd ukjdh vkSj lEewNZu tho uiqald gksrs gSa mlds fy, nksuksa osnksa ij 
viuh n`f"V ys tkukA ;s nzO; ls Hkh uiqald gS vkSj Hkkoksa ls Hkh uiaqld gSA bl lw= esa nzO; vkSj 
Hkko nksuksa dh vis{kk ls gh dgk gSA D;ksafd ujd i;kZ; esa rks fuf'pr gS tSlk nzO; osn gksxk oSlk 
gh Hkko osn gksxkA ukjdh tho nzO; ls Hkh uiqald gksrs gSa vkSj Hkkoksa ls Hkh uiqald gksrs gSaA ,sls gh 
lEewNZu tUe ysus okys ftrus Hkh tho gksaxs os Hkh nzO; vkSj Hkko nksuksa ls gh uiqald gksrs gSaA

    gesa fopkj djuk pkfg, fd lEewNZu tho dkSu&dkSu ls gksrs gSa\vkidks igys crk;k x;k Fkk 
,dsfUnz; ls ysdj pkj bfUnz; rd ds tho lEewNZu gksrs gSaA mudk ,d uiqald osn gh gksrk gSA

tc vki lkbal i<+ksxs rks vkidks dqN fo"kerk,a lquus dks feysxhA lkbal dgrk gS ftrus 
Hkh ePNj eD[kh vkfn gksrs gSa muds vanj Hkh uj&eknk ik, tkrs gSaA lkbal buds vanj Hkh nksuksa 
izdkj ds osn ekurk gSA lkbal uiqald osn rks 'kk;n ekurk gh ugha gSA ;s Contradiction 

fojks/kkHkkl&iSnk gks tkrk gS bl lkbal ls vkSj tSu&lkbal lsA bls ge viuh Jain Meta 

Physics dg ldrs gSaA bl lkbal ds varj dh O;k[;k fdl izdkj ls dh tk;s\  lkbal dgrk 
gS&,dsfUnz; ls ysdj pkj bfUnz; rd ds lHkh tho nksuksa izdkj ds osn okys gks ldrs gSaA tcfd 
tSu&foKku dgrk gS os uiqald gh gksaxsA bl leL;k dk lek/kku dSls fd;k tk,\,d fopkj 
gekjs eu esa vkrk gS mls vkidks crkrk gw¡A uiqald thoksa ds tks Hkko gksrs gSa os nksuksa izdkj ds gh 
gksrs gSa&L=h ls Hkh je.k djus ds gksrs gSa vkSj iq#"k ls Hkh je.k djus ds gksrs gSaA vxj ge bl 
Hkko&ifj.kfr dks ns[ksa rks gesa ,d ckr le> esa vkrh gS fd uiqald okys thoksa esa Hkh bl izdkj 
dh ifj.kfr lEHko gS fd L=h ls je.k djus ds Hkko gks ldrs gSa vkSj fdlh esa iq#"k ls je.k djus 
ds Hkko vf/kd gks ldrs gSaA vxj ge ;gk¡ vusdkUr dh ml eq[; xkS.k foo{kk dks lkeus ys vk, 
rks lkbal vkSj tSu lkbal esa Corelation lkeatL; gks ldrk gSA lkbal ds vuqlkj vxj ;g 
dgk x;k fd blds vanj iq#"k ls je.k djus dh bPNk gS ;k blds vanj L=h ls je.k djus dh 
bPNk gS rks og ml uiqald osn ds eq[;rk vkSj xkS.krk ds Hkko ls vki yxk ldrs gksA D;ksafd 
uiqald osnh esa nksuksa gh izdkj ds osn gksaxsA nksuksa izdkj ds Hkkoksa esa ls fdlh tho esa L=h Hkko dh 
eq[;rk gksxh vkSj fdlh esa iq#"k Hkko dh eq[;rk gksxhA ysfdu mu Hkkoksa dh ifj.kfr muds vanj 
eq[;&xkS.k :i ls py jgh gS vkSj mldks ns[kdj ge ;g dg ldrs gSa fd ;g uj gS ;k eknk gS 
ysfdu muds vanj ns[kk tk, rks ;g mudk uiqald osn gSA vki bl ij fopkj dj ldrs gSaA 
bl fopkj ds ek/;e ls vxj ge ns[ksaxs rks vkidks ,sls thoksa dh ifj.kfr fn[kkbZ nsaxh ftuesa 
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uiqlad fyax gh gksrk gSA vc nzO;fyax esa ;g dSls fuf'pr fd;k tk, fd nzO;fyax blesa uj dk 
gS ;k eknk dk gSA bl ckr dks foKku Hkh fuf'pr ugha dj ikrk gSA muds vanj ds bu Hkkoksa dh 
ifj.kkeksa dh izfØ;k dks ns[kdj gh foKku bl pht dk fu'p; djrk gS fd ;s uj gSa vkSj ;s eknk 
gSaA ns[kk tk, rks vkpk;Z dgrs gSa ;s lc uiqald fyax okys gksrs gSaA uiqald fyax esa ckgj ls Hkh 
nksuksa izdkj dh phtsa ikbZ tk,axhA dqN fpg~u muds vanj iq#"k osnh gksaxs vkSj dqN fpg~u muesa 
L=h osnh lEcfU/kr gksaxsA bl izdkj uiqald fyax esa ckgj ls Hkh nksuksa izdkj dh phtksa dh 
lEHkkouk gks xbZ vkSj Hkkoksa ds ek/;e ls Hkh nksuksa izdkj ds phtksa dh lEHkkouk gks tkrh gSA tho 
rks uiqald gS ysfdu mlds Hkko dh vis{kk ls geus mls L=h Hkh dg fn;k vkSj iq#"k Hkh dg 
fn;kA vxj ,sls uj vkSj eknk dk foHkktu vkt dk lkbal djrk gS rks djs ysfdu tSu&lkbal 
dgrk gS os lHkh uiqald osnh gh gksrs gSaA blfy, pkj bfUnz; ePNj] eD[kh] iraxs] HkkSajs vkfn 
ftrus Hkh rhu bfUnz;] pkj bfUnz; tho gSa bu lHkh thoksa esa uiqald osn gh gksrk gSA 

vkxs ds lw= esa vkpk;Z egkjkt dgrs gSa&

u nsok%AA 51AA

vFkZ&nso uiqald fyax okys ugha gksrs gSaA

bl lw= dk lEcU/k iwoZ lw= ls tksM+uk pkfg, D;ksafd vxj vki blh lw= dk vFkZ djksxs 
rks bldk vFkZ gksxk&^nso ugha gksrs gSaA* blfy, bl lw= dk lEcU/k igys lw= ls gS  D;ksafd 
lw=ksa dk vkil esa lEcU/k gksrk gSA ;gk¡ ij ;g dgk tk jgk gS fd nso uiqaldfyax okys ugha gksrs 
gSa D;ksafd igys uiqald fyax dk o.kZu fd;k x;k gSA ;gk¡ ij ;g fu;kedrk cukbZ xbZ gS fd 
nsoksa esa uiqaldfyax ugha gksrk gSA tc buesa uiqaldfyax ugha gS rks D;k cpk\ tks cpk og 
gS&iq#"k fyax vkSj L=hfyaxA vFkkZr~ nsoksa esa nks gh izdkj ds fyax feysaxsA ogk¡ ij nso Hkh gksaxs vkSj 
nsfo;k¡ Hkh gksaxhA 'kkL=ksa ds vuqlkj nsfo;ksa dh O;oLFkk dsoy lksyg LoxZ rd gh gksrh gSA mlds 
vkxs nsfo;k¡ ugha gksrh gSa dsoy nso gh nso jgrs gSaA mu nsoksa dk nsfo;ksa ls dksbZ lEcU/k ugha gksrk 
gSA lksygosa LoxZ ls Åij ds nso vius ml iq#"k osn ds lkFk gh fu;ked :i ls jgsaxsA bl 
O;oLFkk ls vki ;g Hkh le> ysuk fd ftlds vanj iq#"k osn dk mn; gS mlds fy, ;g t:jh 
ugha gS mls L=h ls je.k djus dh bPNk gksA ;k ftlesa L=hosn dk mn; gS mls iq#"k ds lkFk 
je.k djus dh bPNk gksA D;ksafd ;g ifj.kfr Hkkoksa ij fuHkZj djrh gS vkSj Hkkoksa esa tSls&tSls 
d"kk;ksa dh deh gksrh pyh tkrh gS ys';k,a fo'kq) gksrh pyh tkrh gSaA vkids vanj ,sls ifj.kke 
mRiUu gks tk,axs fd vkidks fdlh Opposite ls lsDl djus dh bPNk ugha gksxhA ;g pht nsoksa 
esa Hkh ?kfVr gksrh gSA bldk lE;Xn'kZu vkSj feF;kn'kZu ls dksbZ lEcU/k ugha gSA bldk dsoy 
viuh ys';k ls lEcU/k gSaA vki bl fo"k; dks le>dj vius ifj.kkeksa dks lgh cukus dk iz;kl 
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dj ldrs gSaA nsoksa esa lksygosa LoxZ ls Åij ds nso feF;kn`f"V Hkh gksrs gSa vkSj lE;Xn`f"V Hkh gksrs 
gSaA ysfdu os fu;e ls 'kqDy ys';k okys gksrs gSaA ys';kvksa ds ifj.kke ;k d"kk;ksa dh eanrk bruh 
vf/kd gks tkrh gS fd ogk¡ mudks dsoy 'kqDy ys';k gksrh gSA blds dkj.k mu nsoksa esa fdlh Hkh 
:i esa nsfo;ksa dks ns[kus ds Hkh ifj.kke ugha gksrs gSaA muls je.k djus dh bPNk ugha gksrh gSA 
blfy, lksygosa LoxZ ls Åij ds nso fcYdqy ohrjkxh eqfu egkjkt dh rjg gksrs gSaA ;s osnksa dk 
ifj.kke tks Hkkoksa ds :i esa gS mldks ge ys';k ifj.kkeksa ls lEHkky ldrs gSaA tks vkt dh ,d 
cgqr cM+h leL;k cu xbZ gSA vxj gekjh ys';k,a 'kqHk gks tk, rks gekjs vanj osn dk tks 
vkØked :i fn[kkbZ nsrk gS og fn[kkbZ ugha nsxkA ;s ys';k&ifj.kke gekjh d"kk;ksa dh eanrk 
ij fuHkZj djrs gSaA vkidh d"kk;sa tSls&tSls ean gksxh vkidh ys';k,a 'kqHk gksrh pyh tk,xhA 
'kqDy ys';k okyk ,dne 'kkUr jgrk gSaA vki bl pht dk izSDVhdy Hkh dj ldrs gSaA ys';kvksa 
dks cnyuk] Hkkoksa dh ifj.kfr dks cnyuk&vkids fy, lEHko gks ldrk gSA ;g Hkh tSu&n'kZu 
dk cgqr cM+k ys';k&foKku gSA N% izdkj ds jax gSa vkSj mu N% izdkj ds jaxksa ds vk/kkj ij gh 
vUrjax esa ys';kvksa dk ifj.kke crk;k x;k gSA tc 'kqHk ys';k gksxh rks ihr] in~e vkSj 'kqDy ;s 
jax gksaxs vFkkZr~ Hkkoksa dh LoPNrk] fueZyrk c<+rh pyh tk,xhA 'kqDy ys';k ds ifj.kke d"kk;ksa 
dh eUnrk ls dksbZ Hkh tho dj ldrk gSA d`".k ys';k okys tho Hkh 'kqDy ys';k esa vk ldrs gSaA 
dkys ls lQsn ifj.kke cuuk blh dks dgrs gSaA

vki ns[kksxs dbZ vtSu yksx ,sls gksrs gSa ftuds ifj.kke cgqr 'kkUr] mnklhu] fueZy vkSj 
i{kikr ls jfgr gksrs gSaA ,sls&,sls yksx gksrs gSa ftUgsa /keZ dk Hkh dksbZ i{kikr ugha gksrk gSA muds 
vanj lHkh izkf.k;ksa ds izfr lerk dk Hkko jgsxkA ,sls ifj.kkeksa dk vFkZ gS&'kqDy ys';k ds 
ifj.kkeksa ds fudV vk tkukA ;g ifj.kke feF;kn`f"V&tho Hkh viuh d"kk;ksa dks ean djds vius 
vanj yk ldrk gSA bu 'kkUr ifj.kfr;ksa ds ifj.kke ;s gksrs gSa fd mlds vanj fdlh Hkh izdkj dk 
m}sx ugha gksxk vkSj vki tSu gksdj Hkh ;fn vius ifj.kkeksa dks ugha laHkkysaxs rks vki tSu gksdj 
Hkh m}sx Hkkoksa esa cus jgsaxsA ̂;s feF;kn`f"V gS] ;s lE;Xn`f"V gS]* dsoy blh esa yM+rs jgsaxsA vkil 
esa yM+rs jgsaxs] ,d nwljs ds fy, d"kk; iSnk djrs jgsaxsA viuh Hkh ys';k [kjkc djsaxs vkSj nwljs 
dh Hkh ys';k [kjkc djsaxsA mlls tks Hkh gkfu gksxh mldk ifj.kke Lo;a dks Hkh Hkksxuk iM+sxk 
vkSj nwljs dks Hkh Hkksxuk iM+sxkA

bu ys';kvksa dh 'kqHkrk ls Hkh gekjs vkHkke.My esa cgqr vf/kd 'kqHkrk vk tkrh gSA ;gh 
'kqHkrk c<+rs&c<+rs d"kk;ksa dh eanrk gksus ij feF;kRo ifj.kkeksa dh Hkh eanrk gksrh gS vkSj og 
lE;Xn'kZu dh miyfC/k djkrh gSA blfy, lE;Xn`f"V thoksa dks bu d"kk;ksa dh eanrk ij 
/;ku nsuk pkfg,A

vkt dbZ yksxksa dh ;g leL;k gS fd ge vius vanj bu Sexual ifj.kkeksa dks dSls 
jksds\tks Opposite Sex ds izfr mRiUu gksrs jgrs gSaA tks budks ugha jksd ikrs gS os buls ijs'kku 
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jgrs gSaA blfy, vkpk;Z dgrs gSa fd vki viuh mu ys';kvksa ds ifj.kkeksa dks cnysA vki vius 
eu dks 'kqDyys';k] ihrys';k] in~eys';k ls vius eu dks ckj&ckj fHkxksa,A vkidk eu tc mu 
ifj.kkeksa esa <y tk,xk rks vkids ifj.kke fcYdqy 'kkUr gksus yxsaxsA vkids vUnj fdlh Hkh osn 
dk dksbZ m}sx ugha gksxkA vki vius vanj lerk ds Hkko dk vuqHko dj ldsaxsA ;g bldk 
euksfoKku gSaA bl rjg ls bl lw= esa ;g dgrs gSa fd tks nso gksrs gSa os uiaqld fyax okys ugha 
gksrs gSaA os dsoy iq#"k osn ;k L=h osn okys gksrs gSaA ;g lhek Hkh LoxksZa esa lksygosa LoxZ rd gSA 
mlds ckn ukS xzSos;d] uo vuqfn'k] iap vuqÙkjksa esa iq#"k osn gh gksrk gSA muesa iq#"k osn gksrs gq, 
Hkh vU; osn ls je.k djus dk Hkko ugha gksrk gSA blfy, vki ,dkUr ls ;g er le>uk fd nso 
vla;eh gh gksrs gSaA nso nsfo;ksa ds lkFk euksjatu djus esa gh yxs jgrs gSaA blls ;g fl) gksrk gS 
tSlk nsoksa esa iq#"k osn gksrk gS oSls gh muds Hkkoksa esa gksrk gSA muesa osn&oS"kE; ugha gksrk gS fd 
nzO; ls dqN gks vkSj Hkkoksa ls dqN vkSj gksA ;gk¡ ij tks ;g lw= ̂u nsok%* vk;k gS og Åij okys 
lw= ̂uiqaldkfu* ml fyax dh vis{kk ls dgk x;k gSA vFkkZr~ fyax 'kCn] nzO; vkSj Hkko bu nksuksa 
osnksa dh lekurk dks crkrk gS ,slk Qfyr gksrk gSA ;g fparu vkpk;Z }kjk fn;k x;k gSA fyax 
vkSj osn esa ;gk¡ D;k vUrj gS\fyax dgus ls rks nzO; vkSj Hkko nksuksa lekurk dh vksj tk jgs gsa 
vkSj osn dgus ls fo"kerk Hkh lEHko gSA 

D;ksafd vkxs ds lw= esa crk;k tk jgk gS&

'ks"kkfL=osnk%AA 52AA

vFkZ&'ks"k cps tho ¼xHkZt euq"; vkSj fr;Zap½ rhuksa osn okys gksrs gSaA

vkpk;Z th us ;gk¡ ij osn 'kCn dk iz;ksx fd;k vkSj Åij fyax 'kCn dk iz;ksx fd;k ,slk 

D;ksa\;gk¡ ij Hkh ,slk dg ldrs Fks fd ß'ks"kkfL=fyaxkfuÞ 'ks"k rhu fyax okys gksrs gSaA ysfdu bl 

lw= esa osn 'kCn dk iz;ksx fd;k] ,slk D;ksa\D;ksafd tks cps muesa osn&oS"kE; lEHko gSA vFkkZr~ 

ckgj ls dqN gks ldrk gS vkSj Hkhrj ls dqN vkSj gks ldrk gSA nzO; dh vis{kk ls iq#"k gks ldrk 

gS vkSj Hkkoksa dh vis{kk ls L=h gks ldrk gSA 'ks"k cps tho vFkkZr~ xHkZt] euq"; vkSj fr;Zap&;s 

rhuksa osn okys gks ldrs gSaA buesa lEewNZu tUe okyksa dks NksM+ nks] nsoksa dks NksM+ nks ukjfd;ksa dks 

NksM+ nksA mlds ckn esa ftrus Hkh tho cps os lHkh rhuksa osn okys gks ldrs gSaA xHkZt esa Hkh 

tjk;qt] v.Mt vkSj iksr tUe okys tho esa osn&oS"kE; gks ldrk gSA 

 vfUre lw= esa vkpk;Z crkrs gSa dkSu&dkSu ls tho iwjh vk;q Hkksxdj gh ej.k djrs gSa\
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vFkZ&vkSiikfnd vFkkZr~ miikn tUe okys nso vkSj ukjdh] pjeksÙkensg vFkkZr~ mlh 'kjhj ls 
eks{k tkus okys vkSj vla[;kr o"kZ dh vk;q okys&HkksxHkwfe;ksa ds tho iwjh vk;q Hkksx dj gh 'kjhj 
NksM+rs gSaA 'kL= vkfn ls budh vk;q ugha fNnrhA buds vfrfjDr vU; thoksa dh vk;q dk dksbZ 
fu;e ugha gSA

      vkpk;Z ej.k ds fo"k; esa crk jgs gSa&fdu thoksa ds fdl rjg ds ej.k gksrs gSa\ vkpk;Z 
dgrs gSa&ej.k nks izdkj dk gksrk gSA ,d ldky ej.k vkSj nwljk vdky ej.kA 'kkL=h; Hkk"kk esa 
vdky ej.k dks vioR;Z vk;q okyk dgk tkrk gSA ftldk ldky ej.k gksrk gS mls vuioR;Z 
vk;q okyk dgk tkrk gSA

,sls dkSu ls tho gksrs gSa ftudk vdky ej.k ugha gksrk gS\mudks bl lw= esa fn;k gSA 
buds vfrfjDr ftrus Hkh tho cpsaxs mudk vdky ej.k lEHko gksxkA ;g vFkZ blh lw= ls 
fudydj vk tk,xkA dqN yksx lksprs gSa fd euq";ksa vkSj fr;Zapksa dk ldky ej.k gksrk gS vkSj 
ekurs gSa fd dHkh vdky ej.k ugha gksrk gS] tks yksx ,slk cksyrs gSa os bu lw=ksa dks >qByk jgs gSaA 
vkpk;Z dgrs gSa&miikn tUe okys thoksa dh vuioR;Z vk;q gksrh gSA ftruh vk;q feyh gS mruh 
vk;q dks Hkksxdj ej.k gksuk] bls ldky ej.k dgrs gSaA ;s dkSu ls tho gksaxs\rks nso vkSj ukjdh 
miikn tUe okys gksrs gSaA 

vkSiikfnd&pjeksÙkensgk·la[;s;&o"kkZ;q"kks·uioR;kZ;q"k%AA 53AA

miikn
 tUe

nso uk
jdh

vla[;kr o”kZ vk;q
HkksxHkwfe;k euq’;vkSj fr;±p
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mlh Hko ls eks{k
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vuioR;Z
vk;q
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vla[;kr o"kZ

vkxs dgrs gSa&pje nsg okys vkSj mÙke nsg okyksa dk ldky ej.k gksrk gSA pje'kjhjh 

okyksa dks vfUre 'kjhjh Hkh dgk tkrk gSA vFkkZr~ ftl 'kjhj ls mUgsa fu;e ls eks{k gksuk gS mls 

pje'kjhjh dgrs gSaA mÙke nsg okys mUgsa dgrs gsa tks =slB 'kykdk iq#"kksa esa vkrs gSaA bl rjg ls 

ftudk pje 'kjhj Hkh gksxk vkSj mÙke nsg Hkh gksxh mUgha dk ldy ej.k gksrk gSA ,sls Hkh tho 

gksrs gSa tks pje 'kjhjh rks gksrs gSa ysfdu mÙke nsg okys ugha gksrs gSaA tSls&ik.Mo pje'kjhjh rks 

Fks ysfdu mÙke nsg okys ugha FksA D;ksafd os =slB 'kykdk iq#"kksa esa ugha vkrs FksA ,sls vusd vkSj 

Hkh gq, gS rks ftuds fy, dgk tk,xk fd mudk vdky ej.k Hkh lEHko gSa ;g fu;e rhu ik.Moksa 

esa Hkh laxr gksxkA mÙke nsg okys Hkh ,sls gksrs gSa ftudh nsg rks mÙke gksrh gS ysfdu pje 'kjhjh 

ugha gksrs gSaA bl rjg budk Hkh vdky ej.k lEHko gSA tks tho pje 'kjhjh Hkh gksa vkSj mÙke 

nsg okys Hkh gksa mudk vdky ej.k ugha gksrk gSA ftudh fxurh =slB 'kykdk iq#"kksa esa Hkh gksrh 

gks vkSj tks pje 'kjhjh Hkh gks mUgsa vdky ej.k ls jfgr tho dgk tk,xkA ;gk¡ ;g fu;e 

rhFkZadjksa dk curk gS D;ksafd rhFkZadj =slB 'kykdk iq#"kksa esa Hkh vkrs gSa vkSj pje 'kjhjh Hkh gksrs 

gSaA os Hkh vuioR;Z vk;q okys gksaxs vkSj vdky ej.k ls jfgr gksaxsA

rhljk fo'ks"k.k vkrk gS ftudh vk;q vla[;kr o"kZ dh gS mudk ldky ej.k gksrk gSA 
vla[;kr o"kZ dh vk;q okys dkSu gksrs gSa\vkpk;Z dgrs gSa ftudh vk;q ,d] nks] rhu iY; dh 
vFkkZr~ vla[;kr o"kZ dh gksrh gS os HkksxHkwfe ds euq"; vkSj fr;Zap gksrs gSaA bu lHkh ds ckn tks Hkh 
euq"; vkSj fr;Zap cps mudk vdky ej.k lEHko gSA ,slk fu;e ugha gS fd vdky ej.k gh gksxk 
ysfdu vdky ej.k ds dkj.k feysaxs rks vkidk vdky ej.k gks tk,xkA vkidk ldky ej.k gh 
gks ,slk Hkh dksbZ fu;ked ugha gSaA blfy, ftu thoksa dh vpkud nq?kZVuk gks tkrh gS mu 
nq?kZVukvksa ds dkj.k ftudk ej.k gks tkrk gS mUgsa vdky ej.k ls ejk gqvk ekuuk pkfg,A ftu 
thoksa dk ,DlhMsaV gks tkrk gS ,sls LFkkuksa ij pksV yx tkrh gS tgk¡ ls jDr :drk ugha gSA 
mudk Hkh vdky ej.k ekuuk pkfg,A

vkpk;Z dqandqan nso us HkkoikgqM+ dh xkFkk esa dgk gS& ßjDr ds {k; ls Hkh vdky ej.k gks 
tkrk gSAÞ fQj mUgksaus fy[kk gS osnukA ,slh rhoz osnuk gks tk, ftlds dkj.k vkidks ejuk iM+ 
tk,] og Hkh vkidk rhoz osnuk ls vdky ej.k dgyk,xkA 'okl dks jksd nsus ls rFkk xyk ?kksaV 
nsus ls Hkh vdky ej.k lEHko gSA vfrlaDys'k ifj.kkeksa ls Hkh vkidk vdky ej.k gks ldrk gSA 
dbZ ckj dtZ c<+ tkus vkfn ls Depression esa vk tkus ij Hkh vdky ej.k gks tkrk gSA ;s lHkh 
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dkj.k mlesa fn, x, gSaA blfy, gesa dHkh Hkh vU;Fkk ckrksa esa ugha vkuk gS fd orZeku esa vdky 
ej.k ugha gksrk gSA ;g fl)kUr tks crk;k tkrk gS fd dksbZ Hkh tho gS og viuh vk;q iw.kZ djds 
ejsxk D;ksafd vxyh vk;q rks mlds ikl jgrh ugha gSA fiNys tUe dh vk;q vxyh vk;q esa jgsxh 
ugha rks mldk fl)kUr ;g gS fd tks ej.k gekjk vkxs gksuk Fkk mldks geus igys gh dj fn;kA 
vk;q ds lHkh fu"ksdksa dk {k; 'kh?kzrk ls ,d lkFk gks tk;sxk vkSj og vk;q le; ls igys {k; gks 
tk,xhA mldk uke vdky ej.k gSA

tSls vkius dksbZ nhid tyk;k mlesa rsy Mkydj j[kkA vxj og rsy vius le; ls 
tyrk rks og iwjh jkr Hkj ty ldrk Fkk] ;g gks x;k mldk ldky vk;q dk {k; D;ksafd rsy 
dk mi;ksx ldky :i esa gks jgk gSA vxj vkius mleas dksbZ Nsn dj fn;k ;k mldks rksM+ fn;k 
rks og rsy ,d lkFk tydj lekIr gks tk,xk rks ;g dgyk,xk mldk vdky {k;A D;ksafd 
rsy rks iwjk ty x;k ysfdu og le; ls igys ty x;kA blh rjg ls vk;q tc dHkh ?kkr dks 
izkIr gksxh rks ,dne ls rsy dh rjg ty tk,xhA vxys tUe esa fiNys tUe dh vk;q lkFk ugha 
tk,xhA og mlh tUe esa iwjh lekIr gks tk,xhA ;g fLFkfr vdky ej.k dh dgyk,xhA buesa 
ls ,sls dkj.k ugha curs gSa rks og iw.kZ vk;q dks Hkksxdj ldky ej.k dks izkIr gksxkA bl rjg 
ej.k esa vk;q dk {k; gksuk rks fuf'pr gksrk gSA vk;q ds {k; gksus ds nks rjhds gksrs gSa&,d le; 
ij ?kkr gks tkuk vkSj nwljk le; ls igys ?kkr gks tkukA

vr% vkidks le>uk pkfg, fd euq"; vkSj fr;Zapksa esa nksuksa izdkj dh gh lEHkkouk gksrh 
gSA D;ksafd vdky ej.k fdldk ugha gksrk gS mUgha ds fy, ;g lw= cuk;k x;k gSA blfy, gesa 
vdky ej.k ls cpuk pkfg,A vki ,slk ugha djuk fd Vsªu dh iVjh ij tkdj ysV tk,a vkSj 
lksps ;fn vk;q gksxh rks cp tk,axs vkSj ugha gksxh rks ej tk,axsA vki bl vKkurk esa bu lw=ksa 
dks i<+us ds ckn er jgukA bl rjg ;g v/;k; ;gha lekIr gksrk gSA

'kadk&   lYys[kuk esa dkSu&lk ej.k gksrk gS\

lek/kku&;fn nks ;k pkj ?kaVs dk dksbZ QdZ iM+ tk,a rks dksbZ ckr ugha gSA lYys[kuk esa ldky 
ej.k Hkh gksrk gSA vxj og lYys[kuk lgh <ax ls dh xbZ gks lgtrk esa dh xbZ gks vkSj ;fn 
FkksM+h cgqr vk;q dh ghukf/kdrk gks tkrh gS rks dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA nks pkj ?kaVs ;k ,d ;k 
nks fnu dk vUrj Hkh vkrk gS rks mlls dksbZ vUrj ugha iM+rk gS D;ksafd ge e`R;q ij fot; izkIr 
djus okys gSaA lYys[kuk ,d cgqr cM+k dke gksrk gSA
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eqfu Jh iz.kE;lkxj th ds pj.kksa esa 'kr~&'kr~

oanu

'kadk&   D;k vdky ej.k gksrk gS\

lek/kku& vius 'kjhj dk ?kkr gks tkus ij tks vkRek ml 'kjhj esa jgrh gS mls jgus ds fy, 
LFkku ugha feyrkA D;ksafd vkRek fcuk 'kjhj ds jg ugha ldrh og viuh vk;q dks iw.kZ djds 
pyh tkrh gS blfy, vdkyej.k gks tkrk gSA blfy, ;g Hkh dg ldrs gSa ukSdeZ dk ?kkr gksus 
ij vdky ej.k gks tkrk gSA

'kadk&   D;k HkksxHkwfe ds euq"; vkSj fr;Zapksa esa Hkh uiqald osn gksrk gS\

lek/kku&ogk¡ dh O;oLFkk,¡ vyx&vyx gSaA ogk¡ euq"; vkSj fr;Zap ;qxy gh iSnk gksrs gSa] vkSj 
,d lkFk gh ej.k dks izkIr gksrs gSaA ogk¡ iq#"kosnh vkSj L=hosnh nks gh izdkj ds tho gksrs gSaA 

'kadk&   D;k vdky ej.k esa iwoZ deZ dk Hkh ;ksx gksrk gS\

lek/kku& gk¡ ! vdky ej.k esa iwoZ deZ dk Hkh ;ksx gks ldrk gSA gks ldrk gS vkius iwoZ tUe eas 
fdlh tho dk ?kkr fd;k gks vc ogh vkids fy, ?kkr dk dkj.k cu ldrk gSA iwoZ tUe ds deZ 
Hkh vkids fy, lEHko gS ftlds dkj.k vkidks ,sls fufeÙk fey ldrs gSa ftlls vkids 'kjhj dk 
?kkr gks vkSj vkidh vdky e`R;q gks tk,A

eqfu Jh iz.kE;lkxj th ds pj.kksa esa 'kr~&'kr~

oanu
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lek/kku&ogk¡ dh O;oLFkk,¡ vyx&vyx gSaA ogk¡ euq"; vkSj fr;Zap ;qxy gh iSnk gksrs gSa] vkSj 
,d lkFk gh ej.k dks izkIr gksrs gSaA ogk¡ iq#"kosnh vkSj L=hosnh nks gh izdkj ds tho gksrs gSaA 

'kadk&   D;k vdky ej.k esa iwoZ deZ dk Hkh ;ksx gksrk gS\

lek/kku& gk¡ ! vdky ej.k esa iwoZ deZ dk Hkh ;ksx gks ldrk gSA gks ldrk gS vkius iwoZ tUe eas 
fdlh tho dk ?kkr fd;k gks vc ogh vkids fy, ?kkr dk dkj.k cu ldrk gSA iwoZ tUe ds deZ 
Hkh vkids fy, lEHko gS ftlds dkj.k vkidks ,sls fufeÙk fey ldrs gSa ftlls vkids 'kjhj dk 
?kkr gks vkSj vkidh vdky e`R;q gks tk,A

eqfu Jh iz.kE;lkxj th ds pj.kksa esa 'kr~&'kr~

oanu
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