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DeeÅe JeòeâJÙe
—keâce&Ùeesieer yeÇ.jJeervõ kegâceej pewve

efoiecyej pewve meeOeg-meeefOJeÙeeB Deeiece keâer Dee%ee kesâ Devegemej leerLe& oMe&veeefo kesâ efveefceòe mes
meJe&$e heo-efJenej keâjles nQ~ heo-efJenej ceW cegKÙe™he mes Deefnbmee Oece& keâe heeueve lees neslee ner nw,
Fmekesâ Deefleefjòeâ Deewj Yeer ueeYe nesles nQ~ ØelÙeskeâ Úesšs-yeÌ[s veiejeW ceW efpevecebefojeW kesâ megiecelee mes
oMe&ve nes peeles nQ~ mJeÙeb keâer Oecee&jeOevee kesâ meeLe-meeLe ceeie& ceW Deeves Jeeues veiejeW keâer pevelee
keâes Yeer OeceexheosMe ßeJeCe keâjves keâe leLee meeOeg mesJee keâe ueeYe efceuelee nw~

DemJemLelee Deeefo efJeefJeOe keâejCeeW kesâ efveefceòe mes leerLeeX hej Ùee veiejeW ceW DeefOekeâ efove
®keâves keâe Yeer Øemebie Dee peelee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ efkeâmeer Yeer Skeâ ner veiej Ùee leerLe& hej
"njkeâj Ûeelegcee&me keâjves keâer efpeveeiece Dee%ee nw~ Ûeelegcee&me keâeue ceW mJeÙeb meeOeg lees MeebeflehetJe&keâ
Oece&OÙeeve keâjles ner nQ, efkeâvleg ßeeJekeâieCe Yeer meeOegDeeW mes menpe ueeYe Øeehle keâj uesles nQ~

Deveskeâ heg®<e, ceefnueeSB SJeb yeeefuekeâeSB lÙeeieceeie& mes ØeYeeefJele neskeâj Ceceeskeâej,
efpeveiegCemebheefòe, ueefyOe efJeOeeve Deeefo ›ele «enCe keâjles nQ~ heg®<e SJeb yeeuekeâ Yeer ›ele
uesves ceW heerÚs veneR jnles nQ~

Øemlegle hegmlekeâ ceW ›ele uesves JeeueeW keâer megefJeOee kesâ efueS hetpÙe ceeleepeer ves Gve-Gve
›eleeW mes mebyebefOele hetpeeSB SJeb ›eleeW keâer efJeefOe Yeer efueKeer nw, efpememes ›ele OeejCe keâjves
Jeeues efveoex<e ™he mes ›ele keâj mekeWâies~

Fme hegmlekeâ ceW oer ieF& Ceceeskeâej heQleerme ›ele efJeefOe Deewj mehlehejcemLeeve ›ele efJeefOe ‘›ele
efleefLe efveCe&Ùe’ hegmlekeâ kesâ DeeOeej mes ueer ieF& nw~ ye=nlheuÙe›ele efJeefOe Deewj mehlehejcemLeeve ›ele
keâer keâLee ceje"er hegmlekeâ ‘‘›ele keâLee meb«en’’ kesâ DeeOeej mes ueer nw~ Je=nlheuÙe ›ele keâe ceenelcÙe
‘Je=nlheuÙe hetpee’ veecekeâ hegmlekeâ mes efueÙee nw~ efpeveiegCemebheefòe ›ele keâLee Deewj peehÙe
‘‘ØeehleOÙexÙemleJeve-efpeveiegCemebheefòe ›elekeâLee’’ veece keâer hegmlekeâ kesâ DeeOeej mes efueKeer ieF& nw~

hetpÙe ceeleepeer keâer ®efÛe ÛeejeW DevegÙeesieeW ceW meceeve ™he nw~ meYeer efJe<eÙeeW ceW
ceeleepeer keâe leuemheMeea ØeJesMe nw~ peneB Deeheves vÙeeÙe-oMe&ve kesâ ØeOeeve «ebLe De°menœeer
keâe DevegJeeo keâjkesâ Skeâ keâerefle&ceeve mLeeefhele efkeâÙee nw, JeneR Deeheves efJeefYeVe efJe<eÙeeW hej
Deveskeâ Úesšer-yeÌ[er hegmlekeWâ efueKekeâj meeefnlÙe peiele keâes DehetJe& osve oer nw~ Ùener keâejCe nw
efkeâ hetpÙe ceeleepeer Éeje efueefKele ‘‘yeeue efJekeâeme’’ kesâ ÛeejeW YeeieeW kesâ ØekeâeMeve ves yeeue
peiele ceW Oeeefce&keâ %eeveepe&ve kesâ efueS ›eâeefvle GlheVe keâj oer nw~

Fme Øekeâej hetpÙe ceeleepeer Éeje jefÛele Fve hetpeeDeeW Éeje efJeefOe meefnle ›ele keâjves
Jeeues menœeeW vej-veejer ueeYeeefvJele neWies, Ùener Fme hegmlekeâ kesâ ØekeâeMeve keâer meeLe&keâlee
keâe Åeeslekeâ nesiee~

ØeLece leerLeËkeâj YeieJeeve $e+<eYeosJe peerJeve oMe&ve
-heer"eOeerMe #eguuekeâ ceesleermeeiej

Deepe mes keâjesÌ[eW Je<e& hetJe& ØeLece leerLeËkeâj YeieJeeve $e+<eYeosJe keâe pevce YeejleJe<e& kesâ
GòejØeosMe keâer DeÙeesOÙeeveiejer kesâ cenejepee veeefYejeÙe keâer cenejeveer ce®osJeer keâer heefJe$e
kegâef#e mes Ûew$e ke=â<Cee veJeceer keâes ngDee~ #eef$eÙeJeCeea, keâeMÙeheiees$eerÙe, F#JeekegâJebMeer, lehle
mJeCe& meÂMe, yewue efÛevn mes Ùegòeâ Gve leerLeËkeâj YeieJeeve kesâ Mejerj keâer DeJeieenvee oes npeej
neLe SJeb DeeÙeg Ûeewjemeer ueeKe hetJe& Je<e& keâer Leer~ YeieJeeve $e+<eYeosJe ves keâce&Yetefce keâer Deeefo ceW
Øepee keâes Deefme, ceefme Deeefo <ešdef›eâÙeeDeeW Éeje peerJeve peerves keâer keâuee efmeKeeF& Leer~ mechetCe&
efJeÅeeDeeW Deewj keâueeDeeW kesâ pevekeâ YeieJeeve $e+<eYeosJe ves Ûew$e ke=â<Cee veJeceer keâer MegYe efleefLe ceW
ØeÙeeie ceW JešJe=#e kesâ veerÛes pewvesÕejer oer#ee «enCe keâj Ieesj lehe§ejCe efkeâÙee hegve: cegefvehejcheje
keâes peerJevle keâjves nsleg DeenejeLe& efvekeâues~ 1 Je<e& 39 efove kesâ he§eeled Gvekeâe ØeLece Deenej
nefmleveehegj kesâ jepee ßesÙeebme kesâ ÙeneB F#egjme keâe ngDee~ ØeÙeeie kesâ hegefjceleeuehegj GÅeeve ceW
JešJe=#e kesâ veerÛes heâeuiegve ke=â<Cee iÙeejme keâes GvnW efoJÙekesâJeue%eeve keâer Øeeefhle ngF&, Gvekesâ
meceJemejCe ceW ßeerJe=<eYemesve Deeefo 84 ieCeOej, 84  npeej cegefve, ieefCeveer yeÇeÿeer DeeefÙe&keâe
meefnle 350000 DeeefÙe&keâeSb, 3 ueeKe ßeeJekeâ, 5 ueeKe ßeeefJekeâeSB Les~ Gvekesâ efpeveMeemeve
Ùe#e ieescegKe osJe SJeb Ùe#eer Ûe›esâÕejer osJeer nQ~ DeeÙeg kesâ Deble ceW GvneWves ceeIe ke=â<Cee Ûeewome keâes
kewâueeMeheJe&le mes cees#e Øeehle efkeâÙee~

ÛeewyeermeJeW leerLeËkeâj YeieJeeve ceneJeerj keâe peerJeve oMe&ve
Jele&ceeve mes 2605 Je<e& hetJe& ÛeewyeermeJeW SJeb Debeflece leerLeËkeâj YeieJeeve ceneJeerj keâe pevce

YeejleJe<e& kesâ efyenej Øeeble ceW kegâC[uehegj (efpe.-veeueboe) veiejer ceW cenejepee efmeæeLe& keâer
cenejeveer ef$eMeuee keâer heefJe$e kegâef#e mes Ûew$e Megkeäuee $eÙeesoMeer keâer heefJe$e efleefLe ceW ngDee~
#eef$eÙeJeCeea, keâeMÙeheiees$eerÙe, veeLeJebMeer, lehle mJeCe& meÂMe, efmebn efÛevn mes Ùegòeâ Gve
leerLeËkeâj YeieJeeve kesâ Mejerj keâer DeJeieenvee meele neLe SJeb DeeÙeg 72 Je<e& keâer Leer~ 30 Je<e& keâer
Gceü ceW DeKeC[ yeÇÿeÛeÙe&›ele keâe heeueve keâjves Jeeues YeieJeeve ceneJeerj ves <eC[Jeve ceW meeueJe=#e
kesâ veerÛes ceieefMej ke=â<Cee oMeceer efleefLe ceW oer#ee «enCe keâer~ Gvekeâe ØeLece Deenej ketâue «eece
kesâ jepee Jekegâue (Dehej veece ketâue) kesâ Éeje Keerj keâe ngDee leLee efJeMes<e Deenej keâewMeecyeer ceW
cenemeleer Ûebovee Éeje Keerj keâe ngDee~ YeieJeeve ceneJeerj keâes efoJÙe kesâJeue%eeve keâer Øeeefhle
%eele=<eC[Jeve ceW JewMeeKe Megkeäue oMeceer keâes $e+pegketâuee veoer kesâ leš hej ngF&, Gvekesâ meceJemejCe
ceW ßeer FvõYetefle Deeefo 11 ieCeOej, 14 npeej cegefve, ieefCeveer DeeefÙe&keâe Ûevovee meefnle
Úòeerme npeej DeeefÙe&keâeSB, 1 ueeKe ßeeJekeâ Je 3 ueeKe ßeeefJekeâeSb LeeR~ Gvekeâer efoJÙeOJeefve
ßeeJeCe ke=â<Cee Skeâce keâes efKejer Deewj keâeefle&keâ ke=â<Cee DeceeJemÙee keâes Deepe mes 2532 Je<e& hetJe&
efyenej Øeevle efmLele heeJeehegjer mes cees#e heo Øeehle efkeâÙee~

YeieJeeve ceneJeerj kesâ Jeerj, Jeæ&ceeve, ceneJeerj, mevceefle, DeefleJeerj Ùes heeBÛe veece
Øeefmeæ nQ~
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hejcehetpÙe ieefCeveerØecegKe DeeefÙe&keâeefMejesceefCe
ßeer %eeveceleer ceeleepeer keâe mebef#ehle-heefjÛeÙe

-Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe Ûevoveeceleer
pevcemLeeve-efškewâleveiej (yeejeyebkeâer) G.Øe.
pevceefleefLe-Deemeespe megoer 15 (MejohetefCe&cee) efJe. meb. 1991(meved 1934)
ie=nmLe keâe veece-kegâ. cewvee
ceelee-efhelee-ßeerceleer ceesefnveer osJeer SJeb ßeer Úesšsueeue pewve
Deepevce yeÇÿeÛeÙe& ›ele-F&. meved 1952 ceW yeejeyebkeâer ceW MejohetefCe&cee kesâ efove DeeÛeeÙe&jlve

ßeer osMeYet<eCe peer cenejepe mes~
#egefuuekeâe oer#ee-Ûew$e ke=â. 1, F&. meved 1953 keâes ceneJeerjpeer DeefleMeÙe #es$e (jepe.) ceW~
DeeefÙe&keâe oer#ee-JewMeeKe ke=â. 2, F&. meved 1956 keâes ceeOeesjepehegje (jepe.) ceW Ûeeefj$eÛe›eâJeleea

108 DeeÛeeÙe& ßeer Meebeflemeeiej peer keâer hejcheje kesâ ØeLece heóeOeerMe DeeÛeeÙe& ßeer Jeerjmeeiej peer cenejepe
kesâ keâjkeâceueeW mes~

meeefneflÙekeâ ke=âeflelJe-De°menœeer, meceÙemeej, efveÙecemeej, cetueeÛeej, keâeleb$e-JÙeekeâjCe,
<ešdKeC[eiece Deeefo «ebLeeW kesâ DevegJeeo/šerkeâeSb SJeb 250 efJeefMe° «ebLeeW keâer uesefKekeâe~ meved 1995 ceW
DeJeOe efJe.efJe. (hewâpeeyeeo) Éeje ‘‘[er.efuešd.’’ keâer ceeveo GheeefOe mes efJeYetef<ele~

leerLe& efvecee&Ce ØesjCee-nefmleveehegj ceW pebyetÉerhe leerLe& keâe efvecee&Ce, MeeÕele leerLe& DeÙeesOÙee keâe efJekeâeme
SJeb peerCeexæej, ØeÙeeie-Fueeneyeeo (G.Øe.) ceW leerLeËkeâj $e+<eYeosJe lehemLeueer leerLe& keâe efvecee&Ce, leerLeËkeâj
pevceYetefceÙeeW keâe efJekeâeme ÙeLee-YeieJeeve ceneJeerj pevceYetefce kegâC[uehegj (veeueboe-efyenej) ceW ‘vebÅeeJele&
cenue’ veecekeâ leerLe& efvecee&Ce, YeieJeeve heg<heobleveeLe keâer pevceYetefce keâekeâvoer leerLe& (efvekeâš ieesjKehegj-G.Øe.)
keâe efJekeâeme, YeieJeeve heeÕe&veeLe kesâJeue%eeveYetefce DeefnÛÚ$e leerLe& hej leerme Ûeewyeermeer cebefoj, nefmleveehegj ceW
pecyetÉerhe mLeue hej YeieJeeve MeebefleveeLe-kegbâLegveeLe-DejnveeLe keâer 31 hegâš Gòegbie Ke[dieemeve Øeeflecee efvecee&Ce
keâer ØesjCee, ceebieerlegbieer ceW efvecee&CeeOeerve 108 hegâš Gòebg bie YeieJeeve $e+<eYeosJe keâer efJeMeeue Øeeflecee FlÙeeefo~

ceneslmeJe ØesjCee-hebÛeJe<eeaÙe pecyetÉerhe ceneceneslmeJe, YeieJeeve $e+<eYeosJe Debleje&°^erÙe efveJee&Ce
ceneceneslmeJe, DeÙeesOÙee ceW YeieJeeve $e+<eYeosJe cenekegbâYe cemlekeâeefYe<eskeâ,  kegâC[uehegj ceneslmeJe,
YeieJeeve heeÕe&veeLe pevcekeâuÙeeCekeâ le=leerÙe menœeeefyo ceneslmeJe, efouueer ceW keâuheõgce ceneceC[ue
efJeOeeve keâe Ssefleneefmekeâ DeeÙeespeve FlÙeeefo~ efJeMes<e™he mes 21 efomecyej 2008 keâes pecyetÉerhe mLeue
hej efJeÕeMeebefle DeeEnmee meccesueve keâe DeeÙeespeve ngDee, efpemekeâe GodIeešve Yeejle keâer je°ĥeefle
ßeerceleer ØeefleYee osJeerefmebn heešerue Éeje efkeâÙee ieÙee~

Mew#eefCekeâ ØesjCee-‘pewve ieefCele Deewj ef$eueeskeâ efJe%eeve’ hej Debleje&°êrÙe mebiees‰er, je°êrÙe
kegâueheefle meccesueve, Feflenemekeâej meccesueve, vÙeeÙeeOeerMe meccesueve SJeb DevÙe Deveskeâ je°̂erÙe-Debleje&°^erÙe
mlej kesâ mesefceveej Deeefo~

jLe ØeJele&ve ØesjCee-pecyetÉerhe %eevepÙeesefle (1982 mes 1985), meceJemejCe ßeerefJenej (1998
mes 2002), ceneJeerj pÙeesefle (2003-2004) keâe Yeejle YeüceCe~

Fme Øekeâej efvelÙe vetleve YeeJeveeDeeW keâer peveveer hetpÙe ceeleepeer efÛejkeâeue lekeâ Fme JemegOee keâes
megMeesefYele keâjleer jnW, Ùener cebieue keâecevee nw~

efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve-mebef#ehle heefjÛeÙe
 -heer"eOeerMe #eguuekeâ ceesleermeeiej

efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve keâer mLeehevee hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer
keâer ØesjCee mes meved 1972 ceW jepeOeeveer efouueer ceW ngF& Leer~ mebmLeeve keâe cegKÙe keâeÙee&ueÙe meved 1974
mes nefmleveehegj cesW ØeejbYe ngDee~ Fme mebmLeeve kesâ Devleie&le Deveskeâ ieefleefJeefOeÙeeB nefmleveehegj ceW leLee
DevÙe$e Ûeue jner nQ-

1. meved 1972 mes Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee kesâ Devleie&le ueeKeeW «ebLe ØekeâeefMele nes jns nQ~
2. meved 1974 mes Fme mebmLeeve kesâ cegKehe$e kesâ ™he ceW ‘mecÙei%eeve’ efnvoer ceeefmekeâ heef$ekeâe keâe

efvejblej ØekeâeMeve nes jne nw~
3. meved 1974 mes 1985 lekeâ nefmleveehegj ceW pecyetÉerhe jÛevee keâe efvecee&Ce keâeÙe& ngDee~
4. meved 1974 mes Deye lekeâ pecyetÉerhe jÛevee kesâ Deefleefjòeâ Deveskeâ efpevecebefojeW keâe efvecee&Ce ngDee

nw-keâceue cebefoj, leerve cetefle& cebefoj, OÙeeve cebefoj, MeebefleveeLe cebefoj, JeemeghetpÙe cebefoj, Ô cebefoj,
menœeketâš cebefoj, efJeÅeceeve yeerme leerLeËkeâj cebefoj, DeeefoveeLe cebefoj, De°eheo cebefoj, $e+<eYeosJe
keâerefle&mlebYe, mJeefCe&ce lesjnÉerhe jÛevee, leerve ueeskeâ jÛevee, veJe«enMeebefle efpevecebefoj SJeb ßeer MeebefleveeLe-
kegbâLegveeLe-DejnveeLe keâer 31-31 hegâš Gòegbie ØeefleceeDeeW keâer mLeehevee ~

5. pecyetÉerhe hegmlekeâeueÙe efpemeceW ueieYeie 15000 «ebLe meb«enerle nQ~
6. Ceceeskeâej ceneceb$e yeQkeâ efpemeceW YeòeâeW Éeje efueKekeâj Yespes ieÙes keâjesÌ[eW Ceceeskeâej ceb$e pecee

efkeâÙes peeles nQ~
7. meceÙe-meceÙe hej efMe#eCe-ØeefMe#eCe efMeefJejeW leLee mebieesef‰ÙeeW kesâ DeeÙeespeve efkeâÙes peeles nQ~
8. Ùeeef$eÙeeW kesâ Megæ Yeespeve kesâ efueS jepee ßesÙeebme YeespeveeueÙe keâe mebÛeeueve~
9. Ùeeef$eÙeeW kesâ "njves kesâ efueS DeeOegefvekeâ megefJeOeeÙegòeâ [eruekeäme heäuewšdme Jeeueer keâF& Oece&MeeueeDeeW

leLee keâesef"ÙeeW SJeb yebieueeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee nw~
10. pecyetÉerhe heefj›eâcee kesâ efueS veewkeâe efJenej, SsjeJele neLeer leLee ceveesjbpeve nsleg efceveer šŝve,

Petues Deeefo nQ~
11. %eeveceleer keâuee cebefojced ceW nefmleveehegj kesâ ØeeÛeerve Fefleneme mes mebbyebefOele PeeBefkeâÙeeB nQ~
12. leerLeËkeâj pevceYetefceÙeeW keâer Jebovee SJeb Oeeefce&keâ efheâuceeW keâe ØeoMe&ve keâjves Jeeues efLeÙesšj mes

meceefvJele ieefCeveer %eeveceleer nerjkeâ peÙebleer SkeämeØesme~
efouueer, cesj", cegpeheäheâjveiej, nefjÉej, PeeBmeer, eflepeeje Deeefo mes pecyetÉerhe mLeue lekeâ Deeves

kesâ efueS efove Yej yemeW efceueleer jnleer nQ~
efo. pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve kesâ Devleie&le YeieJeeve ceneJeerj pevceYetefce kegâC[uehegj (veeueboe)

efyenej ceW YeJÙe vebÅeeJele& cenue leerLe& leLee ØeÙeeie-Fueeneyeeo (G.Øe.) ceW efveefce&le leerLeËkeâj $e+<eYeosJe
lehemLeueer leerLe& keâe Yeer mebÛeeueve neslee nw~

pecyetÉerhe SJeb DevÙe jÛeveeDeeW kesâ oMe&ve nsleg nefmleveehegj heOeejkeâj DeeOÙeeeflcekeâ SJeb Yeeweflekeâ
megKe keâer Øeeefhle keâjW~
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Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee›ele efJeefOe SJeb hetpee (2)

Ceceeskeâej ceneceb$e hetpee
-mLeehevee-ieerlee Úbo-

Deveghece Deveeefo Deveble nw, Ùen ceb$ejepe ceneve nw~
meye cebieueeW ceW ØeLece cebieue, keâjle DeIe keâer neve nw~~
DenËle efmeæeÛeeÙe& hee"keâ, meeOegDeeW keâer Jebovee~
Fve MeyoceÙe hejyeÇÿe keâes, LeehetB keâ™B efvele DeÛe&vee~~1~~

Ô ÜeR DeveeefoefveOeve-hebÛevecemkeâejceb$e! De$e DeJelej DeJelej mebJeew<ešd Dee£eveveb~
Ô ÜeR DeveeefoefveOeve-hebÛevecemkeâejceb$e! De$e efle‰ efle‰ ": ": mLeeheveb~
Ô ÜeR DeveeefoefveOeve-hebÛevecemkeâejceb$e! De$e cece meefVeefnlees YeJe YeJe Je<ešd

meefVeOeerkeâjCeb~
-DeLee°keâ-YegpebieØeÙeeie Úbo-

ceneleerLe& iebieeveoer veerj ueeTB~
ceneceb$e keâer efvelÙe hetpee jÛeeTB~~
Ceceeskeâej ceb$ee#ejeW keâes pepetB ceQ~
ceneIeesj mebmeej og:Ke mes yeÛetB ceQ~~1~~

Ô ÜeR DeveeefoefveOeve-hebÛevecemkeâejceb$eeÙe pevcepejece=lÙegefJeveeMeveeÙe peueb efveJe&heeceerefle mJeene~

keâhetjeefoÛebove ceneiebOe ueekesâ~
hejb Meyo yeÇÿee keâer hetpee jÛeekesâ~~
Ceceeskeâej ceb$ee#ejeW keâes pepetB ceQ~
ceneIeesj mebmeej og:Ke mes yeÛetB ceQ~~2~~

Ô ÜeR DeveeefoefveOeve-hebÛevecemkeâejceb$eeÙe mebmeejleeheefJeveeMeveeÙe Ûeboveb efveJe&heeceerefle mJeene~
heÙeesefmebOeg kesâ hesâve mece De#eleeW keâes~
efueÙee Leeue ceW hegBpe mes hetpeves keâes~~
Ceceeskeâej ceb$ee#ejeW keâes pepetB ceQ~
ceneIeesj mebmeej og:Ke mes yeÛetB ceQ~~3~~

Ô ÜeR DeveeefoefveOeve-hebÛevecemkeâejceb$eeÙe De#eÙeheoØeehleÙes De#eleb efveJe&heeceerefle mJeene~
pegner kegbâo DejefJebo ceboej ceeuee~
ÛeÌ{eTB legcnW keâece keâes ceej [euee~~
Ceceeskeâej ceb$ee#ejeW keâes pepetB ceQ~
ceneIeesj mebmeej og:Ke mes yeÛetB ceQ~~4~~

Ô ÜeR DeveeefoefveOeve-hebÛevecemkeâejceb$eeÙe keâeceyeeCeefJeOJebmeveeÙe heg<heb efveJe&heeceerefle mJeene~
keâueekebâo ueñÒ Fcejleer yeveeTB~
legcnW hetpeles YetKe JÙeeOeer veMeeTB~~
Ceceeskeâej ceb$ee#ejeW keâes pepetB ceQ~
ceneIeesj mebmeej og:Ke mes yeÛetB ceQ~~5~~

Ô ÜeR DeveeefoefveOeve-hebÛevecemkeâejceb$eeÙe #egOeejesieefJeveeMeveeÙe vewJesÅeb efveJe&heeceerefle mJeene~
efMeKee oerhe keâer pÙeesefle efJemleejleer nw~
ceneceesn DebOesj mebnejleer nw~~
Ceceeskeâej ceb$ee#ejeW keâes pepetB ceQ~
ceneIeesj mebmeej og:Ke mes yeÛetB ceQ~~6~~

Ô ÜeR DeveeefoefveOeve-hebÛevecemkeâejceb$eeÙe ceesnevOekeâejefJeveeMeveeÙe oerheb efveJe&heeceerefle mJeene~
megiebOeer yeÌ{s Oethe Kesles Deieefve ceW~
meYeer keâce& keâer Yemce nes Skeâ #eCe ceW~~
Ceceeskeâej ceb$ee#ejeW keâes pepetB ceQ~
ceneIeesj mebmeej og:Ke mes yeÛetB ceQ~~7~~

Ô ÜeR DeveeefoefveOeve-hebÛevecemkeâejceb$eeÙe De°keâce&onveeÙe Oetheb efveJe&heeceerefle mJeene~



Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee›ele efJeefOe SJeb hetpee (3) (4)

Devebveeme Debietj Dece™o ueeÙee~
cenecees#emebheefòe nslet ÛeÌ{eÙee~~
Ceceeskeâej ceb$ee#ejeW keâes pepetB ceQ~
ceneIeesj mebmeej og:Ke mes yeÛetB ceQ~~8~~

Ô ÜeR DeveeefoefveOeve-hebÛevecemkeâejceb$eeÙe cees#eheâueØeehleÙes heâueb efveJe&heeceerefle mJeene~
Gokeâ iebOe Deeefo efceuee DeIÙe& ueeÙee~
ceneceb$e veJekeâej keâes ceQ ÛeÌ{eÙee~~
Ceceeskeâej ceb$ee#ejeW keâes pepetB ceQ~
ceneIeesj mebmeej og:Ke mes yeÛetB ceQ~~9~~

Ô ÜeR DeveeefoefveOeve-hebÛevecemkeâejceb$eeÙe DeveIÙe&heoØeehleÙes DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
-oesne-

MeebleerOeeje ceQ keâ™B, eflengB peie Meebleer nsle~
YeJe-YeJe Deelehe Meeble nes, hetpetB Yeefòeâ mecesle~~10~~

MeebleÙes MeebefleOeeje~
Jekegâue ceefuuekeâe heg<he ues, hetpeBt ceb$e ceneve~
heg<heebpeefue mes hetpeles, mekeâuemeewKÙe Jejoeve~~11~~

efoJÙe heg<heebpeefue:~
peehÙe- Ô Üeb Cecees DeefjnbleeCeb~ Ô ÜeR Cecees efmeæeCeb~

Ô ÜÒB Cecees DeeFefjÙeeCeb~ Ô ÜeQ Cecees GJepPeeÙeeCeb~
Ô Ü: Cecees ueesS meJJemeentCeb~

(108 megiebefOele Õesle heg<heeW mes Ùee ueJebie DeLeJee heerues lebogueeW mes peehÙe keâjvee)

peÙeceeuee
-meesj"e-

hebÛehejceieg®osJe, vecetB vecetB vele MeerMe ceQ~
keâjes DecebieueÚsJe, ieeTB legce iegCeceeefuekeâe~~1~~

Ûeeue-ns oerveyebOeg.....
pewJeble ceneceb$e cetefle&ceble Oeje ceW~
pewJeble hejceyeÇÿe MeyoyeÇÿe Oeje ceW~~

pewJeble meJe&cebieueeW ceW cebieueerkeâ nes~
pewJeble meJe&ueeskeâ ceW legce meJe&ßes‰ nes~~1~~

$ewueeskeäÙe ceW nes Skeâ legcneR MejCe nceejs~
ceeB Meejoe Yeer efvelÙe ner legce keâerefle& GÛeejs~~
efJeIveeW keâe veeMe neslee nw legce veece peehe mes~
mechetCe& GheõJe veMes nQ legce Øeleehe mes~~2~~

ÚŸeeueerme megiegCe keâes OejW Deefjnble efpevesMee~
meye oes<e Deªejn mes jefnle ef$epeie censMee~~
Ùes IeeefleÙee keâes Ieele kesâ hejceelcee ngS~
meJe&%e Jeerlejeie Deew efveoex<e ieg® ngS~~3~~

pees De° keâce& veeMe kesâ ner efmeæ ngS nQ~
Jes De° iegCeeW mes meoe efJeefMe° ngS nQ~~
ueeskeâe«e ceW nQ jepeles Jes efmeæ Devevlee~
meJee&Le&efmeefæ osles nQ Jes efmeæ cenvlee~~4~~

Úòeerme iegCe keâes Oeejles DeeÛeeÙe& nceejs~
ÛeGmebIe kesâ veeÙekeâ nceW YeJeefmebOeg mes leejW~~
heÛÛeerme iegCeeW Ùegòeâ GheeOÙeeÙe keâneles~
YeJÙeeW keâes cees#eceeie& keâe GheosMe heÌ{eles~~5~~

pees meeOeg DeªeF&me cetueiegCe keâes Oeejles~
Jes Deelce meeOevee mes meeOeg veece Oeejles~~
Ùes hebÛehejceosJe Yetlekeâeue ceW ngS~
nesles nQ Jele&ceeve ceW Yeer hebÛeieg® Ùes~~6~~

neWies YeefJe<Ùe keâeue ceW Yeer megieg® Devevles~
Ùes leerve ueeskeâ leerve keâeue kesâ nQ Devevles~~
Fve meye Devevleevevle keâer ceQ Jebovee keâ™B~
efMeJeheLe kesâ efJeIve heJe&leeW keâer KeC[vee keâ™B~~7~~

Fkeâ Deesj lejepet hes DeefKeue iegCe keâes ÛeÌ{eTB~
Fkeâ Deesj ceneceb$e De#ejeW keâes OejeTB~~



Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee›ele efJeefOe SJeb hetpee  (5)  (6)

Fme ceb$e kesâ heueÌ[s keâes G"e vee mekesâ keâesF&~
ceefncee Devevle Ùen Oejs vee Fme meÂMe keâesF&~~8~~

Fme ceb$e kesâ ØeYeeJe Õeeve osJe nes ieÙee~
Fme ceb$e mes Devevle keâe Gæej nes ieÙee~~
Fme ceb$e keâer ceefncee keâes keâesF& iee veneR mekesâ~
FmeceW Devevle Meefòeâ heej hee veneR mekesâ~~9~~

heeBÛeeW heoeW mes Ùegòeâ ceb$e meejYetle nw~
heQleerme De#ejeW mes ceb$e hejceYetle nw~~
heQleerme De#ejeW kesâ pees heQleerme ›ele keâjW~
GheJeeme Ùee SkeâeMevee mes meewKÙe keâes YejW~~10~~

efleefLe mehleceer kesâ meele hebÛeceer kesâ heeBÛe nQ~
ÛeewoMe kesâ Ûeewon veJeceer kesâ Yeer veJe efJeKÙeele nQ~~
Fme efJeOe mes ceneceb$e keâer DeejeOevee keâjW~
Jes cegefòeâ JeuueYee heleer efvepe keâecevee JejW~~11~~

-oesne-

Ùen efJe<e keâes Dece=le keâjs, YeJe-YeJe heehe efJeotj~
hetCe& ‘‘%eeveceefle’’ nsleg ceQ, pepetB Yejes megKe hetj~~12~~

Ô ÜeR DeveeefoefveOeve-hebÛevecemkeâejceb$eeÙe peÙeceeuee DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
-meesj"e-

ceb$ejepe megKekeâej, Deelece DevegYeJe osle nw~
pees hetpeW ®efÛeOeej, mJeie& cees#e kesâ megKe uenW~~13~~

MeebleÙes MeebefleOeeje~ efoJÙe heg<heebpeefue:~

~~FlÙeeMeerJee&o:~~

efpeveiegCe mebheefòe hetpee
-mLeehevee-ieerlee Úbo-

pewvesvõ iegCe keâer mebheoe kesâ, veece $esme" cegKÙe nQ~
meesuen megkeâejCe YeeJevee, Jej ØeeefleneÙe& peg De„ nQ~~
ÛeeQleerme DeefleMeÙe hebÛekeâuÙeeCekeâ meg$esme" peeefveÙes~
ßeer efpeveiegCeeW keâer Leehevee keâj, hetpeles megKe ceeefveS~~1~~

Ô ÜeR eqpeveiegCemebheefòemecetn! De$e DeJelej DeJelej mebJeew<ešd Dee£eveveb~
Ô ÜeR eqpeveiegCemebheefòemecetn! De$e efle… efle… ": ": mLeeheveb~
Ô ÜeR eqpeveiegCemebheefòemecetn! De$e cece meefVeefnlees YeJe YeJe Je<ešd meefVeOeerkeâjCeb~

(Ûeeue-hetpees hetpees ßeer Deefjnble osJee)

veerj iebieeveoer keâe ueeTB, nsce Peejer mes Oeeje keâjeTB~
cewue Deelece keâe MeerIeÇ nšeTB, efpevesvõ iegCe mebheo pepeBt ceve ueekesâ~~
leerLeËkeâj iegCeeW keâer mechele, hetpeles #eerCe nesleer efJeheo meye~
MeerIeÇ efceueleer efvepeelece mebhele, efpevesvõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~1~~

Ô ÜeR ef$e<eef„eqpeveiegCemebheodYÙe: pevcepejece=lÙegefJeveeMeveeÙe peueb efveJe&heeceerefle mJeene~

Õesle Ûebove megkesâMej ueeTB, veeLe kesâ iegCe keâer hetpee jÛeeTB~
leehe mebmeej keâe meye efcešeTB, efpevesvõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~
leerLeËkeâj iegCeeW keâer mechele, hetpeles #eerCe nesleer efJeheo meye~
MeerIeÇ efceueleer efvepeelece mebhele, efpevesvõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~2~~

Ô ÜeR ef$e<eef„eqpeveiegCemebheodYÙe: mebmeejleeheefJeveeMeveeÙe Ûeboveb efveJe&heeceerefle mJeene~
Ûevo jefMce meÂMe De#ele nQ, hegbpe Oejles veMele meye DeIe nQ~
efceues Deelece keâer meye mebheo nw, efpeveWõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~
leerLeËkeâj iegCeeW keâer mechele, hetpeles #eerCe nesleer efJeheo meye~
MeerIeÇ efceueleer efvepeelece mebhele, efpevesvõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~3~~

Ô ÜeR ef$e<eef„eqpeveiegCemebheodYÙe: De#eÙeheoØeehleÙes De#eleb efveJe&heeceerefle mJeene~
kegbâo ceboej Ûebhekeâ ceuueer, hetpeles ner keâšs YeJe Jeuueer~
hewâues peie ceW YeefJekeâ ÙeMe Jeuueer, efpeveWõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~

N                 :                         M

Ô ÜeR efJeÕeMeebeflekeâjeÙe
ßeer ceneJeerj efpevesvõeÙe vece:~
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leerLeËkeâj iegCeeW keâer mechele, hetpeles #eerCe nesleer efJeheo meye~
MeerIeÇ efceueleer efvepeelece mebhele, efpevesvõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~4~~

Ô ÜeR ef$e<eef„eqpeveiegCemebheodYÙe: keâeceyeeCeefJeOJebmeveeÙe heg<heb efveJe&heeceerefle mJeene~
hesâveer IesJej keâueekebâo ueekesâ, JÙeeefOe efJejefnle ØeYet iegCe ieekesâ~
YetKe yeeOee keâes hetCe& efcešekesâ, efpeveWõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~
leerLeËkeâj iegCeeW keâer mechele, hetpeles #eerCe nesleer efJeheo meye~
MeerIeÇ efceueleer efvepeelece mebhele, efpevesvõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~5~~

Ô ÜeR ef$e<eef„eqpeveiegCemebheodYÙe: #egOeejesieefJeveeMeveeÙe vewJesÅeb efveJe&heeceerefle mJeene~
oerhe ceW Megæ ieewIe=le peueeTB, pÙeesefle mes hetpeles Yeüce YeieeTB~
efÛeòe ceW %eeve pÙeesefle peieeTB, efpeveWõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~
leerLeËkeâj iegCeeW keâer mechele, hetpeles #eerCe nesleer efJeheo meye~
MeerIeÇ efceueleer efvepeelece mebhele, efpevesvõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~6~~

Ô ÜeR ef$e<eef„eqpeveiegCemebheodYÙe: ceesnebOekeâejefJeveeMeveeÙe oerheb efveJe&heeceerefle mJeene~
Oethe  ke=â<Ceeie™  Ûebove  nw,  KesJeles  heehejeMeer  onve  nw~
Deelce heerÙet<e Je<ee& meIeve nw, efpeveWõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~
leerLeËkeâj iegCeeW keâer mechele, hetpeles #eerCe nesleer efJeheo meye~
MeerIeÇ efceueleer efvepeelece mebhele, efpevesvõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~7~~

Ô ÜeR ef$e<eef„eqpeveiegCemebheodYÙe: De°keâce&onveeÙe Oetheb efveJe&heeceerefle mJeene~
Deece Debietj Dece™o heâue nQ, hetpeles efJeIvejeMeer efJeheâue nw~
MeerIeÇ efceuelee efvepeelece heâue nw, efpeveWõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~
leerLeËkeâj iegCeeW keâer mechele, hetpeles #eerCe nesleer efJeheo meye~
MeerIeÇ efceueleer efvepeelece mebhele, efpevesvõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~8~~

Ô ÜeR ef$e<eef„eqpeveiegCemebheodYÙe: cees#eheâueØeehleÙes heâueb efveJe&heeceerefle mJeene~
veerj iebOeeefo DeIÙe& yeveeTB, Deehekeâer efvelÙe hetpee jÛeeTB~
Deveceesue jleve leerve heeTB, efpeveWõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~
leerLeËkeâj iegCeeW keâer mechele, hetpeles #eerCe nesleer efJeheo meye~
MeerIeÇ efceueleer efvepeelece mebhele, efpevesvõ iegCe mebheo pepetB ceve ueekesâ~~9~~

Ô ÜeR ef$e<eef„eqpeveiegCemebheodYÙe: DeveIÙe&heoØeehleÙes DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~

—oesne—
MeebefleOeeje keâjle ner, ef$eYegJeve ceW nes Meebefle~
efpeveiegCe mebheo DeÛe&vee, keâjs efvepeelece Meebefle~~10~~

MeebleÙes MeebefleOeeje~
—oesne—

keâceue kesâlekeâer ceeueleer, heg<he megiebefOele ueeÙe~
heg<heebpeefue keâj hetpeles, megKe mebheefle DeefOekeâeÙe~~

efoJÙe heg<heebpeefue:~
peehÙe—Ô ÜeR ef$e<eef„efpeveiegCemebheodYÙe: vece:~

    (108 megiebefOele heg<he DeLeJee ueJebie mes peehÙe keâjW)

peÙeceeuee
—meesj"e—

efceues cegefòeâ meeceüepÙe, efpeveiegCe mebheefle hetpeles~
legce iegCeceefCe keâer ceeue, Oee™B kebâ" efJe<ew meoe~~1~~

(Ûeeue-ßeerheefle efpeveJej keâ®CeeÙeleveb)

peÙe peÙe efpeveiegCe mebhele peie ceW, cegòeâer heo keâejCe ceeveer nw~
peÙe peÙe leerLeËkeâj Øeke=âefleyebOe keâer, meesuen YeeJeve Yeeveer nw~~
peÙe peÙe oMe&ve megefJeMegefæ Deeefo, iegCe efveefOe keâes pees peve heeles nQ~
meesuen  keâejCe  YeeJeve  Yeekesâ,  leerLeËkeâj  heo  hee  peeles  nQ~~1~~
ieYee&Jeleej efpeveiegCe mebhele, pevceeefYe<eskeâ keâuÙeeCe cene~
oer#ee-kesâJeue-efveJee&Ce™he, keâuÙeeCekeâ nesles heeBÛe Dene~~
pees YeefJepeve Fvekeâes hee uesles, Jes Oece&Ûe›eâ veslee nesles~
YeJehebÛe  hejeJele&ve  lepekeâj,  leerLeËkeâj  peieJesòee  nesles~~2~~
Jes Dee" ØeeefleneÙeeX mes efvele, Yetef<ele DeieefCele ceefncee Oeejer~
le®Jej DeMeeskeâ megj heg<heJe=ef„, efoJÙeOJeefve Ûeecej megKekeâejer~~
efmebnemeve Yeeceb[ue MeesYes, $eÙe Ú$e ef$epeie JewYeJe ieeles~
ØeYeg meceJemejCe ue#ceer Yelee&, ef$eYegJeve kesâ ieg® ceeves peeles~~3~~
Jes pevce meceÙe kesâ oMe DeefleMeÙe, heekeâj kesâ DeefleMeÙe Meeueer nQ~
kewâJeuÙejceeheefle nesles ner, oMe DeefleMeÙe iegCeceefCeceeueer nQ~~
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osJeeW kesâ Éeje efkeâÙes ieÙes, Ûeewon DeefleMeÙe Yeer ieeS nQ~
ÛeeQleermeeW DeefleMeÙe meefnle ngS, DenËle ØeYet keânueeÙes nQ~~4~~

Fme efJeOe $esme" efpeveiegCe mebhele, ›ele keâe YeefJe heeueve keâjles nQ~
meesuen Øeefleheo kesâ meesuen De®, hebÛeefce kesâ heeBÛe GÛejles nQ~~
De„efce efleefLe kesâ ›ele Dee" efieves, oMeceer kesâ yeerme keâneÙes nQ~
ÛeewoMe kesâ Ûeewon ›ele keâjkesâ, $esme" efpeveiegCe ›ele heeÙes nQ~~5~~

Fme efJeefOe mes pees vej-veejerieCe, GheJeeme meefnle ›ele keâjles nQ~
DeLeJee SkeâeMeve mes keâjkesâ, efpeveiegCe mebhele Yeer Jejles nQb~~
OeveOeevÙe mece=æer megKe heeles, Ûe›eâer keâer heoJeer heeles nQ~
osJesvõ megKeeW keâes Yeesie-Yeesie, leerLeËkeâj Yeer nes peeles nQ~~6~~

ceQ Yeer ßeæe mes efpeveieggCe ceW, efveleØeefle ner YeeJe ueieelee ntB~
ØelÙeskeâ YeeJevee hegve: he gve:, Deve gjeieer neskesâ Yeelee ntB~~
efvepe Deelce iegCeeW keâer mebheòeer, heeves nslet ner DeeÙee ntB~
jeieeefokeâ oes<e efceše oerpes, Ùen DeeMe ùoÙe ceW ueeÙee ntB~~7~~

ns osJe! ke=âhee Ssmeer keâefjÙes, cesjs og:KeeW keâe #eÙe nesJes~
keâceeX keâe #eÙe nes yeesefOe ueeYe, nesJes De® megieefle ieceve nesJes~~
nesJes meceeefOe mes cejCe veeLe! cegPe keâes efpeveiegCe mebheefle nesJes~
‘‘kewâJeuÙe %eeveceefle’’ nes keâjkesâ, efvepe cegefòeâjcee ceW jefle nesJes~~8~~

-oesne—

iegCe Deveble meeiej ØeYees! keâesF& ve heeJeW heej~
efkebâefÛeled iegCeceefCe ietbLe kesâ, Oe™B kebâ" ceW nej~~9~~

Ô ÜeR ef$e<eef„eqpeveiegCemebheodYÙe: peÙeceeuee hetCee&IÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
MeebleÙes MeebefleOeeje~ efoJÙe heefjheg<heebpeefue:~

-oesne—

ieCeheefle iegCe ieCevee keâjW, efvepe Deelece iegCe nsleg~
pees vej-veejer Yeer efieveW, MeerIeÇ uenW YeJe mesleg~~10~~

~~ FlÙeeMeerJee&o:~~

JeemeghetpÙe efpevehetpee
-ieerleeÚbo-

JeemeJeieCeeW mes hetpÙe YeieJeved! JeemeghetpÙe ceneve nes~
leerLeËkeâjeW ceW yeejnJeW, Jej leerLe&keâlee& ceevÙe nes~~
Jej Yeefòeâ ßeæeYeeJe mes, ØeYeg Deehe Dee£eveve keâjW~
hetpee jÛeekeâj Deehekeâer, efvepe Deelce DeejeOeve keâjW~~1~~

Ô ÜeR ßeerJeemeghetpÙeefpevesvõ! De$e DeJelej DeJelej mebJeew<ešd Dee£eveveb~
Ô ÜeR ßeerJeemeghetpÙeefpevesvõ! De$e efle‰ efle‰ ": ": mLeeheveb~
Ô ÜeR ßeerJeemeghetpÙeefpevesvõ! De$e cece meefVeefnlees YeJe YeJe Je<ešd meefVeOeerkeâjCeb~

-DeLee°keâ-(veejeÛe Úbo)-
efmebOeg veerj mJeÛÚ Megæ mJeCe& kegbâYe ceW Ye™B~
Deehe  heeo  hetpeles  efn  keâce&keâeefuecee  n™B~~
jesefnCeer  ve#e$e  ceW  Ghees<eCeeefo  keâerefpeS~
JeemeghetpÙe  osJe  hetpe  Meeskeâ  otj  keâerefpeS~~1~~

Ô ÜeR ßeerJeemeghetpÙeefpevesvõeÙe pevcepejece=lÙeg-efJeveeMeveeÙe peueb efveJe&heeceerefle mJeene~
De°iebOe     iebOehetCe&     veeLeheeo   hetefpeS~
jeie  Deeie  oen  veeMe  hetCe&  Meeble  ntefpeS~~
jesefnCeer  ve#e$e  ceW  Ghees<eCeeefo  keâerefpeS~
JeemeghetpÙe  osJe  hetpe  Meeskeâ  otj  keâerefpeS~~2~~

Ô ÜeR ßeerJeemeghetpÙeefpevesvõeÙe mebmeejleeheefJeveeMeveeÙe Ûeboveb efveJe&heeceerefle mJeene~
Ûevõ  Ûeefvõkeâe  meceeve  Õesle  Meeefue  ueeFÙes~
veeLe  heeo  hetpeles  DeKeb[  meewKÙe  heeFÙes~~
jesefnCeer  ve#e$e  ceW  Ghees<eCeeefo  keâerefpeS~
JeemeghetpÙe  osJe  hetpe  Meeskeâ  otj  keâerefpeS~~3~~

Ô ÜeR ßeerJeemeghetpÙeefpevesvõeÙe De#eÙeheoØeehleÙes De#eleb efveJe&heeceerefle mJeene~
heeefjpeele  ceeueleer  iegueeye  heg<he  ueeFÙes~
keâece  ceuue  peerleves  efpevesMe  keâes  ÛeÌ{eFÙes~~
jesefnCeer  ve#e$e  ceW  Ghees<eCeeefo  keâerefpeS~
JeemeghetpÙe  osJe  hetpe  Meeskeâ  otj  keâerefpeS~~4~~

Ô ÜeR ßeerJeemeghetpÙeefpevesvõeÙe keâeceyeeCeefJeOJebmeveeÙe heg<heb efveJe&heeceerefle mJeene~N                 :                         M
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cegodie ueñÏkeâeefo heeÙemeeefo Leeue ceW Yejs~
YetKe JÙeeefOe veeMeves efpevesvõ DeÛe&vee keâjW~~
jesefnCeer ve#e$e ceW Ghees<eCeeefo keâere fpeS~
JeemeghetpÙe osJe hetpe Meeskeâ otj keâere fpeS~~5~~

Ô ÜeR ßeerJeemeghetpÙeefpevesvõeÙe #egOeejesieefJeveeMeveeÙe vewJesÅeb efveJe&heeceerefle mJeene~
jlveoerhe ceW keâhetj pJeeueles efMeKee yeÌ{s~
Deehe hetpeles meg%eeve pÙeesefle efÛeòe ceW yeÌ{s~~
jesefnCeer ve#e$e ceW Ghees<eCeeefo keâere fpeS~
JeemeghetpÙe osJe hetpe Meeskeâ otj keâere fpeS~~6~~

Ô ÜeR ßeerJeemeghetpÙeefpevesvõeÙe ceesnebOekeâejefJeveeMeveeÙe oerheb efveJe&heeceerefle mJeene~
jòeâ Ûeboveeefo efceße Oethe Deefive ceW peueW~
Deehe heeme ceW mecemle keâce& Yemce nes ÛeueW~~
jesefnCeer ve#e$e ceW Ghees<eCeeefo keâere fpeS~
JeemeghetpÙe osJe hetpe Meeskeâ otj keâere fpeS~~7~~

Ô ÜeR ßeerJeemeghetpÙeefpevesvõeÙe De°keâce&onveeÙe Oetheb efveJe&heeceerefle mJeene~
Deece oeef[ceeefo Keeefjkeâeefo Leeue ceW Yejs~
Deehe ÛeCe& hetpeles Devevle efmeefæ keâes JejW~~
jesefnCeer ve#e$e ceW Ghees<eCeeefo keâere fpeS~
JeemeghetpÙe osJe hetpe Meeskeâ otj keâere fpeS~~8~~

Ô ÜeR ßeerJeemeghetpÙeefpevesvõeÙe cees#eheâueØeehleÙes heâueb efveJe&heeceerefle mJeene~
leesÙe iebOe Meeefue heg<he DeVe oerhe Oethe nQ~
melheâueeW mes Ùegòeâ DeIÙe& mes pepetB Devethe nw~~
jesefnCeer ve#e$e ceW Ghees<eCeeefo keâere fpeS~
JeemeghetpÙe osJe hetpe Meeskeâ otj keâere fpeS~~9~~

Ô ÜeR ßeerJeemeghetpÙeefpevesvõeÙe DeveIÙe&heoØeehleÙes DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
-oesne-

MeebefleOeeje ceQ keâ™B, efpeveheohebkeâpe ceebefn~
Meebefle keâjes meye ueeskeâ ceW, keâce&keâerÛe Oegue peebefn~~10~~

MeebleÙes MeebefleOeeje~

keâceue Jekegâue ceuueer kegâmegce, megjle® kesâ Gvenej~
heg<heebpeefue keâjles ØeYet, efceues mekeâue megKemeej~~11~~

efoJÙe heg<heebpeefue:~

hebÛekeâuÙeeCekeâ DeIÙe&
-œeefiJeCeer Úbo-

ceele efJepeÙeeJeleer ieYe& ceW DeeJeles,
ceeme Dee<eeÌ{ <e‰er Jeoer Leer peyes~

Fvõ Dee ieYe&keâuÙeeCe hetpee keâjW,
DeÛe&les heehe meye Skeâ #eCe ceW šjW~~1~~

Ô ÜeR Dee<eeÌ{ke=â<Cee<e‰Ÿeeb ieYe&keâuÙeeCekeâØeehleeÙe ßeer JeemeghetpÙeefpevesvõeÙe
DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~

heâeuiegveer ke=â<Ce ÛeewoMe pevece Deehekeâe,
Fvõ keâervee vnJeve ces® hes Deehekeâe~

pevce keâuÙeeCe GlmeJe MeÛeerheefle keâjW,
efvelÙe hetpeW legcnW efJeIve yeeOee šjW~~2~~

Ô ÜeR heâeuiegveke=â<CeeÛelego&MÙeeb pevcekeâuÙeeCekeâØeehleeÙe ßeer JeemeghetpÙeefpevesvõeÙe
DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~

ke=â<Ce heâeuiegve megÛeewome efoiecyej ngS,
yee¢e Deblej heefj«en meYeer lepe efoÙes~

osJe oer#ee megkeâuÙeeCe hetpee keâjW,
Deepe nce hetpeles meJe& heerÌ[e njW~~3~~

Ô ÜeR heâeuiegveke=â<CeeÛelego&MÙeeb oer#eekeâuÙeeCekeâØeehleeÙe ßeer JeemeghetpÙeefpevesvõeÙe
DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~

ceeIe Megkeäuee efÉleerÙee efleLeer pees Yeueer,
Ieele kesâ IeeefleÙee legce ngS kesâJeueer~

Fvõ ves %eeve keâuÙeeCe hetpee keâjer,
hetpeles %eeve pÙeesleer cesjs Deblejer~~4~~

Ô ÜeR ceeIeMegkeäueeefÉleerÙeeÙeeb kesâJeue%eevekeâuÙeeCekeâØeehleeÙe ßeer JeemeghetpÙeefpevesvõeÙe
DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
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Yeeõheo Megkeäue Ûeewome ØeYet efMeJe ieÙes,
osJe  efveJee&Ce  keâuÙeeCe  hetpele  YeÙes~

Yeefòeâ  mes  cees#e  keâuÙeeCe  hetpee  keâjW,
hebÛekeâuÙeeCe  ue#ceer  legjbles  JejW~~5~~

Ô ÜeR YeeõheoMegkeäueeÛelego&MÙeeb cees#ekeâuÙeeCekeâØeehleeÙe ßeer JeemeghetpÙeefpevesvõeÙe
DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~

MeebleÙes MeebefleOeeje~ efoJÙe heg<heebpeefue:~

peehÙe - Ô ÜeR DenË ßeer JeemeghetpÙeefpevesvõeÙe vece:~
(108 ueJebie Ùee heg<heeW mes)

peÙeceeuee
-oesne-

JeemeghetpÙe JemeghetpÙemegle, JeemeJeieCe mes JebÅe~
legce iegCeceefCeceeuee Oe™B, kebâ" ceebefn megKekebâo~~1~~

Ûeeue-ns oerveyebOeg.......
peÙe JeemeghetpÙe osJe leerve ueeskeâ JebÅe nes~
peÙe peÙe Deveble megiegCe jlve kesâ keâjb[ nes~~
ns veeLe! Yeefòeâ YeeJe mes ceQ Jebovee keâ™B~
Deveble meewKÙe efmebOeg veeLe DeÛe&vee keâ™@B~~1~~

Ûebheehegjer keâes OevÙe Deehe pevce mes efkeâÙee~
ceelee peÙeeJeleer keâer kegâef#e mes pevece efueÙee~~
DeeÙet nw yeenòej megue#e Je<e& keâer keâner~
leve keâer TBÛeeF& oes meew Demeer neLe Øece keâner~~2~~

levekeâebefle he©ejeieceCeer kesâ meceeve nw~
nw efÛevn ceefn<e keâe keâne peeves peneve nw~~
keâuÙeeCekeâeW heeBÛeeW keâer Yet heefJe$e keâner nw~
Ûebheehegjer efveJee&CeYetefce meewKÙe cener nw~~3~~

pees JeemeghetpÙe osJe keâer DeejeOevee keâjW~
mecÙekeälJeMegæ leerve jlve meeOevee keâjW~~

pees jesefnCeer ve#e$e efoJeme ›ele efJeOeer keâjW~
legce veece ceb$e peehe mes YeJe peue efveOeer lejW~~4~~

Jen nefmleveehegjer vejsMe pees efkeâ DeMeeskeâ Lee~
Gmekeâer efØeÙee Leer jesefnCeer efpemekeâes ve Meeskeâ Lee~~
Fkeâ yeej Je#e ketâšleer jesleer Leer Yeeefceveer~
leJe jesefnCeer ves ØeMve efkeâÙee OeeÙe meeceveer~~5~~

ns ceele! keânes keâewve-meer Ùes ve=lÙe keâuee nw~
leye OeeÙe keâns let ngF& Gvceòe Yeuee nw~~
Ùen osKe kesâ Dee§eÙe& ve=heefle heg$e G"eÙee~
TBÛes cenue keâer Úle mes Gmes Yet hes efiejeÙee~~6~~

lel#eCe megjeW ves heg$e keâes Deemeve hes efye"eÙee~
{esjs ÛebJej Ùen Dee§eÙe& meyekeâes efoKeeÙee~~
jepee cegveer mes Skeâ yeele hetÚlee mener~
keäÙeeW veeLe! jesefnCeer keâes ®ove %eeve Yeer veneR~~7~~

cegefve ves keâne Ùen jesefnCeer ›ele keâe ceenelcÙe nw~
jesvee efkeâmes keânles nQ pees Fmekeâes ve %eeve nw~~
Ùen heâue lees nw ceveekeâd1 ›eâce mes cees#e efceues nw~
mebmeej kesâ megKe Yeesie yeesOe keâceue efKeues nQ~~8~~

-Ieòee-

peÙe peÙe leerLeËkeâj, YeJe mebkeâš nj, efJeIve Deefõ keâes ÛetCe& keâjW~
pees legce heo OÙeeJeW, efMeJemegKe heeJeW, ‘‘%eeveceleer’ keâes hetCe& keâjW~~9~~

Ô ÜeR ßeer JeemeghetpÙeefpevesvõeÙe peÙeceeuee hetCee&IÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
-oesne-

Oece&Ûe›eâ keâes Oeejles, leerLeËkeâj efpeveosJe~
‘‘%eeveceleer’ ue#ceer meefnle, legjle efmeæ heo osJe~~10~~

~~ FlÙeeMeerJee&o: ~~

1. efkebâefÛeled
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ceÛekegâbo keâceue Jekegâueeefo, megjefYele Heg<He efueÙee~
ceoveeefjpeÙeer Heokebâpe, Hetpele meewKÙe efueÙee~~
ßeer  HebÛeHejceieg®osJe,  HebÛeceieefle  oelee~
YeJe YeüceCe HebÛe nj uesJe, HetpetB Heo $eelee~~4~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙees&HeeOÙeeÙemeJe&meeOegYÙees keâeceyeeCeefJeOJebbmeveeÙe Heg<Heb
efveJe&Heeceerefle mJeene~

IesJej Hesâveer jme HetCe&, ceesokeâ Megæ efueÙee~
cece #egOee jesie keâj ÛetCe&, legce Heo Hetpe efkeâÙee~~
ßeer  HebÛeHejceieg®osJe,  HebÛeceieefle  oelee~
YeJe YeüceCe HebÛe nj uesJe, HetpetB Heo $eelee~~5~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙees&HeeOÙeeÙemeJe&meeOegYÙees #egOeejesieefveJeejCeeÙe vewJesÅeb
efveJe&Heeceerefle mJeene~

oerHekeâ keâer pÙeesefle HeükeâeMe, oMeefoMe OJeeble njs~
legce Hetpele ceve keâe ceesn, nj efJe%eeve Yejs~~
ßeer  HebÛeHejceieg®osJe,  HebÛeceieefle  oelee~
YeJe YeüceCe HebÛe nj uesJe, HetpetB Heo $eelee~~6~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙees&HeeOÙeeÙemeJe&meeOegYÙees ceesnebOekeâejefJeveeMeveeÙe oerHeb
efveJe&Heeceerefle mJeene~

oMeiebOe megiebe fOele OetHe, KesJele keâce& pejW~
meye keâce& keâuebkeâ efJeotj, Deelece Megæ keâjW~~
ßeer  HebÛeHejceieg®osJe,  HebÛeceieefle  oelee~
YeJe YeüceCe HebÛe nj uesJe, HetpetB Heo $eelee~~7~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙees&HeeOÙeeÙemeJe&meeOegYÙees De°keâce&efJeOJebmeveeÙe OetHeb efveJe&Heeceerefle
mJeene~

Debietj Deveej Kepetj, Heâue kesâ Leeue Yejs~
legce Heo DeÛe&le YeJe otj, efMeJeHeâue HeüeHle keâjs~~
ßeer  HebÛeHejceieg®osJe,  HebÛeceieefle  oelee~
YeJe YeüceCe HebÛe nj uesJe, HetpetB Heo $eelee~~8~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙees&HeeOÙeeÙemeJe&meeOegYÙees cees#eHeâueHeüeHleÙes Heâueb efveJe&Heeceerefle
mJeene~

ßeer hebÛehejces‰er hetpee
–Deef[uue Úvo–

Den&eflmeæeÛeeÙe&, GHeeOÙeeÙe meeOeg nQ~
keâns HebÛeHejces‰er, iegCeceefCe meeOegg nQ~~
Yeefkeäle YeeJe mes keâ¤B, ÙeneB Hej LeeHevee~
HetpetB ßeæe Oeej, keâ¤B efnle DeeHevee~~1~~

Ô ÜeR Den&&eflmeæeÛeeÙees&HeeOÙeeÙe meJe&meeOegmecetn! De$e DeJelej DeJelej mebJeew<ešd~
Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙees&HeeOÙeeÙe meJe&meeOegmecetn! De$e efle‰ efle‰ ": ":

mLeeHeveb~
Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙees&HeeOÙeeÙe meJe&meeOegmecetn! De$e cece meefvveefnlees YeJe YeJe

Je<ešd meefvveOeerkeâjCeb~
DeLee°kebâ (Ûeeue–vevoerMJej ßeer efpeveOeece.....)
megj meefjlee keâe peue mJeÛÚ, kebâÛeve Ye=bie Ye¤B~
YeJe le=<ee yegPeeJeve nsleg, legce Heo Oeej keâ¤B~~
ßeer  HebÛeHejceieg®osJe,  HebÛeceieefle  oelee~
YeJe YeüceCe HebÛe nj uesJe, HetpetB Heo $eelee~~1~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙees&HeeOÙeeÙemeJe&meeOegYÙees pevcepejece=lÙegefJeveeMeveeÙe peueb
efveJe&Heeceerefle mJeene~

ceueÙepe Ûebove keâHet &j, iebOe megiebOe keâ¤B~
YeJe oen keâjes meye otj, ÛejCeve ÛeÛe& keâ¤B~~
ßeer  HebÛeHejceieg®osJe,  HebÛeceieefle  oelee~
YeJe YeüceCe HebÛe nj uesJe, HetpetB Heo $eelee~~2~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙees&HeeOÙeeÙemeJe&meeOegYÙees mebmeejleeHeefJeveeMeveeÙe Ûeboveb
efveJe&Heeceerefle mJeene~

HeÙemeeiej Hesâve meceeve, De#ele OeesÙe efueÙee~
De#eÙe iegCe Heeves nsleg, Hegbpe ÛeÌÌ{eÙe efoÙee~~
ßeer  HebÛeHejceieg®osJe,  HebÛeceieefle  oelee~
YeJe YeüceCe HebÛe nj uesJe, HetpetB Heo $eelee~~3~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙees &HeeOÙeeÙemeJe&meeOegYÙees De#eÙeHeoHeüeHleÙes De#eleb efveJe&Heeceerefle mJeene~
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peue Ûebove De#ele Heg<He, vesJepe oerHe efueÙee~
Jej OetHe Heâueesb mes HetCe&, legce Heo DeIÙe& efkeâÙee~~
ßeer  HebÛeHejceieg®osJe,  HebÛeceieefle  oelee~
YeJe YeüceCe HebÛe nj uesJe, HetpetB Heo $eelee~~9~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙees&HeeOÙeeÙemeJe&meeOegYÙees DeveIÙe&HeoHeüeHleÙes DeIÙeË efveJe&Heeceerefle
mJeene~

–oesne–
HebÛeHejceieg® kesâ ÛejCe, peue keâer Oeeje osle~
efvepe ceve Meerleue nsleg Dej, eflengb peie Meebleer nsle~~10~~

MeebleÙes MeebefleOeeje~
Jekegâue ceefuuekeâe efmele keâceue, Heg<He megiebefOele ueeÙe~
Heg<Heebpeefue keâj efpeve ÛejCe, HetpetB ceve nj<eeÙe~~11~~

efoJÙe Heg<Heebpeefue:~
peeHÙe–Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙees&HeeOÙeeÙe meJe&meeOegYÙees vece:~
      (108 megiebefOele Heg<He Ùee ueJebie mes peeHÙe keâjvee~)

peÙeceeuee
–meesj"e–

YeJepeueefveOeer efpenepe, HebÛeHejce ieg® peiele cesb~
eflevekeâer iegCeceefCeceeue, ieeTB Yeòeâer JeMe mener~~1~~

(Ûeeue–ns oerveyevOeg....)
pewJeble  Deefjnble  osJe,  efmeæ  Deveblee~
pewJeble  metefj  GHeeOÙeeÙe  meeOeg  cenblee~~
pewJeble leerve ueeskeâ cesb Ùes HebÛeieg® nwQ~
pewJeble leerve keâeue kesâ Yeer HebÛeieg® nQ~~1~~

DenËle osJe kesâ nQ efÚÙeeueerme iegCe keâns~
efpeve veece cee$e mes ner HeeHe Mes<e vee jns~~
oMepevce kesâ DeefleMeÙe nQ Ûecelkeâej mes Yejs~
kewâJeuÙe%eeve nesle ner DeefleMeÙe peg oMe OejW~~2~~

Ûeewon keâns DeefleMeÙe nQ osJe jefÛele yeleeÙes~
leerLeËkeâjeW kesâ Ùes meYeer ÛeeQleerme nQ ieeÙes~~
nQ Dee" HeüeefleneÙe& pees JewYeJe efJeMes<e nQ~
Deeveble Ûeleg°Ùe megÛeej meJe& ßes‰ nQ~~3~~

pees pevce cejCe Deeefo oes<e Dee"oMe keâns~
DenËle cesb ve nesb Dele: efveoes&<e Jes jnsb~~
meJe&%e Jeerlejeie efnle kesâ Meemlee nQ pees~
nw yeej yeej Jebovee Deefjnble osJe keâes~~4~~

efmeæeW kesâ Dee" iegCe ØeOeeve ¤He mes ieeÙes~
pees Dee" keâce& kesâ efJeveeMe mes nQ yeleeÙes~~
Ùeesb lees Deveble iegCe mecegõ meJe& efmeæ nQ~
Gvekeâes nw Jebovee pees efmeefæ cesb efveefceòe nQ~~5~~

DeeÛeeÙe& osJe kesâ ØecegKe Úòeerme iegCe keâns~
oer#eeefo os ÛeGmebIe kesâ veeÙekeâ ieg™ jnsb~~
HeÛÛeerme iegCeesb mes Ùegkeäle GHeeOÙeeÙe ieg® nQ~
pees cee$e He"ve Hee"veeefo cesb ner efvejle nQ~~6~~

pees Deelcee keâer meeOevee cesb ueerve jns nQ~
Jes cetueiegCe Dešd"eFmeesb mes meeOeg keâns nQ~~
DeejeOevee megÛeej keâer DeejeOevee keâjsb~
nce Fve ef$eYeso meeOeg keâer GHeemevee keâjsb~~7~~

Deefjnble efmeæ oes meoe DeejeOÙe ieg® keâns~
$eÙeefJeefOe cegveer DeejeOekeâesb keâer keâesefš cesb jnsb~~
DenËle  efmeæ osJe  nQ  Megæelecee  keâns~
Megæelce DeejeOekeâ nQ metefj mJeelcee uensb~~8~~

ieg®osJe GHeeOÙeeÙe ØeefleHeeokeâesb cesb nQ~
Megæelecee kesâ meeOekeâesb keâes meeOeg keâns nQ~~
HeeBÛeesb Ùes Hejce Heo cesb meoe efle‰ jns nQ~
Fme nsleg mes Hejces‰er Ùes veece uens nQ~~9~~
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mehlehejcemLeeve hetpee
-ieerlee Úbo-

ßeer Jeerlejeie efpevesvõ keâes, ØeCecetB meoe Jej YeeJe mes~
ßeer mehlehejcemLeeve hetpetB, Øeeefhle nslet ÛeeJe mes~~
Dee£eve Leeheve meefVeOeeheve, Yeefòeâ ßeæe mes keâ™B~
meppeeefle mes efveJee&Ce lekeâ, heo mehle keâer DeÛee& keâ™B~~1~~

Ô ÜeR mehlehejcemLeevemecetn! De$e DeJelej DeJelej mebJeew<ešd Dee£eveveb~
Ô ÜeR mehlehejcemLeevemecetn! De$e efle‰ efle‰ ": ": mLeeheveb~
Ô ÜeR mehlehejcemLeevemecetn! De$e cece meefVeefnlees YeJe YeJe Je<ešd meefVeOeerkeâjCeb~

DeLee°keâ-(Ûeeue-veboerÕej ßeerefpeveOeece)

peue Meerleue efvece&ue Megæ, kesâMej efceße keâ™B~
Deblece&ue #eeueve nsleg, MegYe $eÙe Oeej keâ™B~~
ceQ mehlehejceheo nsleg, hejcemLeeve pepet B~
meye keâce& keâuebkeâ efJeotj, heefjefveJee&Ce YepetB~~1~~

Ô ÜeR ßeer hejyeÇÿeCes mehlehejcemLeeveeÙe peueb efveJe&heeceerefle mJeene~

megjefYele DeefueÛegbefyele iebOe, kegbgâkegâce mebie efceuee~
YeJe oen efvekebâove nsleg, ÛeÛe&le meewKÙe efceuee~~
ceQ mehlehejceheo nsleg, hejcemLeeve pepet B~
meye keâce& keâuebkeâ efJeotj, heefjefveJee&Ce YepetB~~2~~

Ô ÜeR ßeer hejyeÇÿeCes mehlehejcemLeeveeÙe Ûeboveb efveJe&heeceerefle mJeene~

cegòeâeheâue mece Jej MegYeü, lebogue OeesÙe Oe™B~
Jej hegbpe ÛeÌ{eTB Deeve, Gòece meewKÙe Je™B~~
ceQ mehlehejceheo nsleg, hejcemLeeve pepet B~
meye keâce& keâuebkeâ efJeotj, heefjefveJee&Ce YepetB~~3~~

Ô ÜeR ßeer hejyeÇÿeCes mehlehejcemLeeveeÙe De#eleb efveJe&heeceerefle mJeene~

ceboej Jekegâue ceÛekegbâo, megjefYele heg<he efueÙee~
ceoveeefj efJeveeMeve nsleg, DeÛetË Keesue efnÙee~~

Fve HeeBÛe kesâ nQ Fkeâ meew efleleeueerme iegCe keâns~
Fve cetueiegCeesb mes Yeer mebKÙeeleerle iegCe jnsb~~
Gòej iegCeesb mes Ùegkeäle HeeBÛe megieg® nceejs~
efpevekeâe megveece ceb$e YeJeesoefOe mes Gyeejs~~10~~

ns veeLe! Fmeer nsleg mes legce Heeme cesb DeeÙee~
mecÙekeälJe efveOeer HeeÙe kesâ legce keâerefle& keâes ieeÙee~~
yeme  Skeâ  efJeveleer  Hes  cesjer  OÙeeve  oerefpeÙes~
kewâJeuÙe '%eeveceleer̀  keâe ner oeve oerefpeS~~11~~

–oesne–

ef$eYegJeve kesâ ÛetÌ[eceefCe, DenËle efmeæ ceneve~
metjer Hee"keâ meeOeg keâes, vecetB vecetB iegCeKeeve~~12~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙees&HeeOÙeeÙemeJe&meeOegYÙees peÙeceeuee HetCee&IÙeË efveJe&Heeceerefle
mJeene~

MeebleÙes MeebefleOeeje~ HeefjHeg<Heebpeefue:~
–oesne–

HebÛeHejceieg®  keâer  MejCe, pees  uesles  YeefJepeerJe~
jlve$eÙe efveefOe HeeÙe kesâ, Yeesiesb meewKÙe meoerJe~~13~~

~~ FlÙeeMeerJee&o: ~~
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leerve ueeskeâ ceb$e
Ô ÜeR DenË $ewueeskeäÙemebyebefOeDen&eflmeæe-

ÛeeÙeexheeOÙeeÙe-meJe&meeOegefpeveOece&efpeveeiece-
efpeveÛewlÙeÛewlÙeeueÙesYÙees vece:~
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ceQ mehlehejceheo nsleg, hejcemLeeve pepet B~
meye keâce& keâuebkeâ efJeotj, heefjefveJee&Ce YepetB~~4~~

Ô ÜeR ßeer hejyeÇÿeCes mehlehejcemLeeveeÙe heg<heb efveJe&heeceerefle mJeene~

yengefJeOe Gòece hekeâJeeve, Ie=le mes hetCe& Yejs~
efvepe #egOee efveJeejCe nsleg, DeÛetË Yeefòeâ Yejs~~
ceQ mehlehejceheo nsleg, hejcemLeeve pepet B~
meye keâce& keâuebkeâ efJeotj, heefjefveJee&Ce YepetB~~5~~

Ô ÜeR ßeer hejyeÇÿeCes mehlehejcemLeeveeÙe vewJesÅeb efveJe&heeceerefle mJeene~

Ie=le oerhekeâ pÙeesefle ØekeâeMe, peieceie pÙeesefle keâjs~
oerhekeâ mes hetpee melÙe, %eeve GÅeesle keâjs~~
ceQ mehlehejceheo nsleg, hejcemLeeve pepet B~
meye keâce& keâuebkeâ efJeotj, heefjefveJee&Ce YepetB~~6~~

Ô ÜeR ßeer hejyeÇÿeCes mehlehejcemLeeveeÙe oerheb efveJe&heeceerefle mJeene~

oMeiebOe megiebefOele Oethe, KesJele heehe pejW~
Jej mehle heoeW keâes hetpe, Gòece meewKÙe JejW~~
ceQ mehlehejceheo nsleg, hejcemLeeve pepet B~
meye keâce& keâuebkeâ efJeotj, heefjefveJee&Ce YepetB~~7~~

Ô ÜeR ßeer hejyeÇÿeCes mehlehejcemLeeveeÙe Oetheb efveJe&heeceerefle mJeene~

yeeoece megheejer oeKe, Suee Leeue Yejs~
heâue mes hetpele efMeJe meewKÙe, Deveghece Øeehle keâjW~~
ceQ mehlehejceheo nsleg, hejcemLeeve pepet B~
meye keâce& keâuebkeâ efJeotj, heefjefveJee&Ce YepetB~~8~~

Ô ÜeR ßeer hejyeÇÿeCes mehlehejcemLeeveeÙe heâueb efveJe&heeceerefle mJeene~

peue Ûebove De#ele heg<he, vesJepe oerhe efueÙee~
Jej Oethe heâueeW mes Ùegòeâ, Gòece DeIÙe& efkeâÙee~~
ceQ mehlehejceheo nsleg, hejcemLeeve pepet B~
meye keâce& keâuebkeâ efJeotj, heefjefveJee&Ce YepetB~~9~~

Ô ÜeR ßeer hejyeÇÿeCes mehlehejcemLeeveeÙe DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~

-meesj"e-

MeebleerOeeje osÙe, mehlehejceheo keâes pepetB~
hejce Meebefle megKe nsleg, meye peie Meebleer nsleg ceQ~~10~~

MeebleÙes MeebefleOeeje~
Ûebhekeâ njefmebieej, heg<he megiebefOele ueeÙekesâ~
mehlehejceheo nsleg, heg<heebpeefue Dehe&Ce keâ™B~~11~~

efoJÙe heg<heebpeefue:~

DeLe ØelÙeskeâ DeIÙe&
-vejsvõ Úbo-

ceele-efhelee kegâue GYeÙe he#e keâer, Megæer meppeeleer nw~
mecÙeioMe&ve meefnle YeJÙe keâes, efveef§ele efceue peeleer nw~~
peue iebOeeefokeâ De°õJÙe ues, nef<e&le YeeJe pepetB ceQ~
meppeeefle mLeeve hejce keâes, hetpele meewKÙe YepetB ceQ~~1~~

Ô ÜeR meppeeeflehejcemLeeveeÙe DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
meJe&peveeW mes ceevÙe peiele ceW, meodie=nmLe heo ceevee~
Oece&-DeLe& De® keâece-cees#e keâe, Deekeâj1 ßes‰ yeKeevee~~
peue iebOeeefokeâ De° õJÙe ues, nef<e&le YeeJe pepetB ceQ~
meodieen&mLe hejce heo hetpele, Gòece meewKÙe YepetB ceQ~~2~~

Ô ÜeR meodie=nmLelJehejcemLeeveeÙe DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
hebÛecene›ele, hebÛemeefceefle $eÙe-iegefhle meefnle pees ceevee~
JejÛeeefjleceÙe hejer›eepÙe heo, peie ceW meJe& ØeOeevee~~
peue iebOeeefokeâ De° õJÙe ues, nef<e&le YeeJe pepetB ceQ~
heefj›eepÙe heo hejce hetpe keâj, Gòece meewKÙe YepetB ceQ~~3~~

Ô ÜeR Øee›eepÙehejcemLeeveeÙe DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
keâesefš keâesefš megj meefnle cenæea, iegCe mecheVe keânelee~
megjheefle heo meye osJeieCeeW ceW, Dee%ee efvelÙe Ûeueelee~~
peue iebOeeefokeâ De° õJÙe ues, nef<e&le YeeJe pepetB ceQ~
Jej megjsvõ heo hetpeve keâjkesâ, Gòece meewKÙe YepetB ceQ~~4~~

Ô ÜeR megjsvõlJehejcemLeeveeÙe DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~

1. Kepeevee~
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<ešdKeb[eefOehe Ûe›eâJeefle& heo, JewYeJe hetCe& peiele ceW~
mecÙeioMe&ve MetvÙepeveeW keâes, efceuevee og<keâj meÛe ceW~~
peue iebOeeefokeâ De° õJÙe ues, nef<e&le YeeJe pepetB ceQ~
MegYe meeceüepÙe hejce heo hetpele, Gòece meewKÙe YepetB ceQbb~~5~~

Ô ÜeR meeceüepÙehejcemLeeveeÙe DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
Ûelegefve&keâeÙe osJeieCe hete fpele, ceneceneslmeJekeâejer~
leerLeËkeâj heo meJeexòece heo, ef$eYegJeve peve megKekeâejer~~
peue iebOeeefokeâ De° õJÙe ues, nef<e&le YeeJe pepetB ceQ~
leerLeËkeâj mLeeve hejce heo, hetpele meewKÙe YepetB ceQ~~6~~

Ô ÜeR DeenËlÙehejcemLeeveeÙe DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
Ieeefle DeIeeleer keâce& Ieelekeâj, ngS efvekeâue hejceelcee~
Megæ efmeæ ke=âleke=âlÙe efvejbpeve, ueeskeâ efMeKej iele Deelcee~~
peue iebOeeefokeâ De° õJÙe ues, nef<e&le YeeJe pepetB ceQ~
heefjefveJee&Ce hejceheo hetpele, efve®hece meewKÙe YepetB ceQ~~7~~

Ô ÜeR efveJee&CehejcemLeeveeÙe DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
-hetCee&IÙe&-

meppeeleer meodie=nmLe heo De®, heeefj›eepÙe megjveeLee~
Jej meeceüepÙe hejce Den&lheo, heefjefveJee&Ce efJeOeelee~~
mehle hejcemLeeve YegJeve ceW, meJeexòece keânueeles~
hetCe& DeIÙe& ues FvnW pepetB ceQ, efvepe heo hetjCe Jeemles~~8~~

Ô ÜeR mehlehejcemLeeveeÙe hetCee&IÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
peehÙe-Ô ÜeR hejyeÇÿeCes mehlehejcemLeeveeÙe vece:~

peÙeceeuee
-oesne-

iegCejlveekeâj Je=<eYeefpeve, YeJÙekegâcego YeemJeeve~
mehlehejceheo heeÙe kesâ, YeesieW megKe efveJee&Ce~~1~~

Ûeeue-ßeerheefle efpeveJej........

MegYepeeefle iees$e JejJebMe efleuekeâ, pees meppeeleer kesâ pevces nQ~
pees GYeÙe he#e keâer Megefæ meefnle, Deew GÛÛeiees$e ceW pevces nQ~~

Jes ØeLece hejce heo meppeeleer, heekeâj Únheo kesâ DeefOekeâejer~
Jen meppeeleer mLeeve meoe, YeJe YeJe ceW nesJes iegCekeâejer~~2~~

Oecee&Le& keâece $eÙe JeieeX keâes, pees yeeOee jefnle meoe mesles~
hebÛeeCeg›ele Deew mehleMeerue, OeejCe keâj meodie=nmLe nesles~~
Jes ner YeJe YeesieeW mes efJejòeâ, efpeveoer#ee Oej cegefve yeveles nQ~
Øee›eepÙe le=leerÙe hejce heo hee, efvepe Deelece DevegYeJe keâjles nQ~~3~~

efJeefOeJeled mebvÙeeme cejCe keâjkesâ, osJesvõ hejce heo heeles nQ~
mJeieeX kesâ Deveghece Yeesie-Yeesie, efheâj Ûe›eâerÕej yeve peeles nQ~~
meesuen keâejCe YeeJeve Yeekeâj, leerLeËkeâj heo keâes heeles nQ~
Ú"JeW Deen&vlÙe hejce heo keâes, heekeâj efMeJeceeie& Ûeueeles nQ~~4~~

meye keâce& DeIeeleer Yeer efJeveeMe, efveJee&Ce jceeheefle nes peeles~
pees keâeue DevevleevevleeW lekeâ, megKemeeiej ceW ieesles Keeles~~
Fve mehle hejcemLeeveeW keâes, ›eâce mes YeefJepeve hee uesles nQ~
pees mehlehejceheo ›ele keâjles, Jes Debefleceheo Jej uesles nQ~~5~~

-Ieòee-

peÙe mehlehejceheo, ef$eYegJeve megKeØeo,
peÙe efpeveJej heo efvelÙe vecetB~

‘mep%eeveceleerJej’, efMeJe ue#ceerkeâj,
efpeveiegCe mecheòeer hejCetB~~6~~

Ô ÜeR mehlehejcemLeeveeÙe peÙeceeuee hetCee&IÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
MeebleÙes MeebefleOeeje~ efoJÙe heg<heebpeefue:~

pees mecÙekeâdefJeefOe mehlehejcemLeeve meg›ele keâjles nQ~
Yeòeâer mes efpevejepe ÛejCe keâe, efvele DeÛe&ve keâjles nQ~~
Jes ›eâce mes Fve hejce heoeW keâes, heekeâj megKe Yepeles nQ~
mJeie& meewKÙe Yepe keâce& efJeueÙe keâj, hejce efmeæ yeveles nQ~~

~~FlÙeeMeerJee&o: heg<heebpeefue:~~

N                 :                         M
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Ceceeskeâej heQleerme ›ele efJeefOe
vecemkeâej heQleermeer ›ele ceW mehleceer kesâ meele GheJeeme, hebÛeceer kesâ heeBÛe GheJeeme,

Ûelego&Meer kesâ Ûeewon GheJeeme Deewj veJeceer kesâ veew GheJeeme yeleeÙes ieÙes nQ~ Ceceeskeâej ceb$e
ceW heQleerme De#ej nesles nQ, Skeâ-Skeâ De#ej keâe Skeâ-Skeâ GheJeeme efkeâÙee peelee nw~
Fme ›ele kesâ DeejbYe keâjves ceW efkeâmeer ceeme keâer efkeâmeer efJeMes<e efleefLe keâe efveÙece veneR
nw, kesâJeue efleefLe kesâ Devegmeej ner ›ele efkeâÙee peelee nw~

Fme ›ele ceW GheJeeme kesâ efove DeefYe<eskeâ keâjkesâ hebÛehejces‰er Ceceeskeâej ceb$e hetpeve
keâjvee ÛeeefnS leLee-

ceb$e-‘Ô Üeb Cecees DeefjnbleeCeb’, Ô ÜeR Cecees efmeæeCeb, Ô Übt Cecees
DeeFefjÙeeCeb, Ô ÜeQ Cecees GJepPeeÙeeCeb, Ô Ü: Cecees ueesS meJJemeentCeb’’ Fme ceb$e
keâe peehe keâjvee ÛeeefnS~
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efpeveiegCemebheefòe ›ele efJeefOe SJeb keâLee
OeelekeâerKeC[ Éerhe kesâ Devleie&le hetJe&ces®mebyebOeer heef§ece efJeosn #es$e ceW iebefOeue

veecekeâ osMe nw~ GmeceW Skeâ heešefueheg$e veece keâe veiej nw~ Gme veiej ceW Skeâ veeieoòe
mes" jnles Les, Gvekeâer YeeÙee& keâe veece megceefle Lee~ Jes obheefòe Oevenerve nesves mes DelÙeble
og:Keer Les~ oesveeW ner pebieue mes uekeâÌ[er Deeefo ueekeâj Gmes yesÛekeâj Dehevee hesš heeueve
keâjles Les~ Skeâ efove yesÛeejer megceefle YetKe-hÙeeme mes Ieyejekeâj Skeâ Je=#e keâer ÚeÙee
ceW yew"er Leer, Fleves ceW yengle mes vej-veeefjÙeeW keâes Glmeen kesâ meeLe peeles ngS osKekeâj
hetÚe-yebOeg Deewj yenveeW! Deehe ueesie Deepe keâneB pee jns nQ? leye efkeâmeer ves keâne-
yenve! Fme Debyejefleuekeâ heJe&le hej efheefnleeœeJe veece kesâ cenecegefve DeeÙes ngS nQ, Gvekesâ
oMe&ve hetpeve kesâ efueS nce ueesie pee jns nQ~

megceefle1 Yeer Gve ueesieeW kesâ meeLe ieg® kesâ oMe&veeLe& JeneB Ûeueer ieF&~ cegefvejepe mes
<ešdkeâce& Deewj yeenj ›eleeW keâe GheosMe megvekeâj DeJemej heekeâj Gmeves ØeMve efkeâÙee-

ns YeieJeved! efkeâme heehe kesâ GoÙe mes ceQ ceneved oefjõ ngF& ntB? cegefvejepe ves keâne-heg$eer!
heueemeketâš «eece ceW efoefJeuen jepee keâer megceefle jeveer mes let Oeveßeer veece keâer keâvÙee
ngF& Leer~ Skeâ efove meefKeÙeeW kesâ meeLe Jeve ceW ›eâerÌ[e keâjles ngS Je=#e kesâ veerÛes OÙeeve
ceW ceive meceeefOeieghle cegefvejepe keâes osKee, ™he- ÙeewJeve kesâ ieJe& mes Gvceòe neskeâj letves
Gvekesâ Thej kegâòes kesâ Éeje Ghemeie& keâj efoÙee efkeâvleg cegefvejepe ves Meeble YeeJe mes Ghemeie&
menve keâj efueÙee~ cegefve-Ghemeie& kesâ heehe kesâ keâejCe DeeÙeg hetCe&keâj cejkeâj let efmebnveer
ngF&~ JeneB mes Deekeâj let Oevenerve Iej ceW GlheVe ngF& nw~

hegve: megceefle yeesueer-ns YeieJeved! keâesF& Ssmee ›ele yeleueeFÙes efkeâ efpememes Fme
heehe mes Úgškeâeje efceues~ cegefve ves keâne-heg$eer! legce mecÙeioMe&vehetJe&keâ efpeveiegCemecheefòe
›ele keâjes, efpememes legcnejs ceveJeebefÚle keâeÙeeX keâer efmeefæ nesieer~ Fme ›ele keâer efJeefOe
Fme Øekeâej nw-meesuenkeâejCe YeeJeveeDeeW kesâ 16 GheJeeme, hebÛekeâuÙeeCekeâ kesâ 5,
De° ØeeefleneÙe& kesâ 8 Deewj ÛeeQleerme DeefleMeÙeeW kesâ 34, Fme Øekeâej kegâue efceueekeâj
63 GheJeeme Ùee Øees<eOe (Skeâ Yegefòeâ) keâjes~

1›eleefJeefOe efveCe&Ùe ceW ‘‘Øeefleheoe kesâ 16, hebÛeceer kesâ 5, De°ceer kesâ 8, oMeceer
kesâ 20 Deewj Ûeewome kesâ 14 Ssmes efleefLe mes GheJeeme ceeves nQ~’’ ›ele kesâ efove hebÛeece=le
DeefYe<eskeâ keâjkesâ hetpeve keâjW, hegve: peehÙe keâjW~ ›ele keâer keâLee heÌ{W, mJeeOÙeeÙe Deeefo
keâjles ngS efove Yej Oece&OÙeeve ceW JÙeleerle keâjW~ ›ele kesâ efove efpeveiegCemecheefòe ceb$eeW
ceW mes efpeme ceb$e keâe efove nes, Gme ceb$e keâe peehÙe keâjW~

›ele hetCe& nesves hej GÅeeheve keâjW~ GÅeeheve keâer Meefòeâ ve nesves mes ›ele otvee keâjW~
GÅeeheve ceW cebefoj ceW ceb[ue ceeB[keâj yeÌ[s meceejesn kesâ meeLe YeieJeeve keâer mecceevehetJe&keâ
hetpee keâjW, hee$eoeve osJeW, Deece, kesâues, veejbieer, ßeerheâue, DeKejesš, Keeefjkeâ, yeeoece
FlÙeeefo $esme"-$esme" heâue SJeb Deveskeâ Øekeâej kesâ vewJesÅe meefnle YeieJeeve keâer hetpee
keâjW~ cebefoj ceW ÛeboesJee, Ú$e, ÛebJej, Peeuej, Iebše Deeefo GhekeâjCe YeWš keâjW~
%eeveeJejCeerÙe keâce&#eÙeeLe& ßeeJekeâ-ßeeefJekeâeDeeW keâes 63 «ebLe yeeBšW~

megceefle (efvevee&efcekeâe) ves ieg® mes ›ele «enCe keâj efJeefOeJeled heeueve efkeâÙee, Deble
ceW meceeefOehetJe&keâ cejCe keâjkesâ mJeie& ceW ueefueleebie osJe keâer mJeÙebØeYee veece keâer ceneosJeer
ngF&~ JeneB mes ÛeÙekeâj pebyetÉerhe kesâ hetJe&efJeosn mebyebOeer heg<keâueeJeleer osMe kesâ Devleie&le
hegb[jerefkeâCeer veiejer ceW Je»eoble Ûe›eâJeleea keâer ue#ceerceleer veece keâer cenejeveer mes ßeerceleer
veece keâer heg$eer ngF&, pees efkeâ Je»epebIe cenejepe keâes efJeJeener ieF&~ efkeâmeer meceÙe Fve

1. DeeefohegjeCe ceW JeefCekeâd keâer heg$eer efvevee&efcekeâe ves Ùen ›ele efheefnleeœeJe cegefve mes
ueskeâj efkeâÙee Deewj hegve: ›eâce mes ØeYee osJeer Deeefo heoeW keâes Øeehle keâjles ngS jepee ßesÙeebme
nes ieÙee, Ssmee keâLeve nw~ 1. ›ele efleefLe efveCe&Ùe, he=. 264~
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ocheefòe ves cegefveÙegieue keâes Deenejoeve oskeâj ceneved hegCÙe mebÛeÙe efkeâÙee~ JeneB mes
cejkeâj Gòece YeesieYetefce ceW oesveeW heefle-helveer ngS~ JeneB hej ÛeejCe cegefveÙeeW kesâ
GheosMe mes oessveeW ves mecÙekeälJe «enCe keâj efueÙee~ JeneB mes cejkeâj SsMeeve mJeie& ceW
Je»epebIe DeeÙe& ßeerOej osJe nes ieÙes Deewj ßeerceleer DeeÙee& mJeÙebØeYe osJe nes ieFË~
mecÙekeälJe kesâ ØeYeeJe mes ßeerceleer keâes ŒeerheÙee&Ùe mes Úgškeâeje efceue ieÙee~ mJeie& mes
ÛÙegle neskeâj efJeosn #es$e ceW ßeerOej osJe lees jepee megefJeefOe ngDee Deewj Gmekeâer
ceveesjcee jeveer mes Ùen mJeÙebØeYe osJe keâe peerJe kesâMeJe veece keâe hÙeeje heg$e ngDee~
hegve: oeref#ele neskeâj Ùes megefJeefOe meesuenJeW mJeie& ceW Fvõ ngS SJeb kesâMeJe JeneR hej
Øeleervõ ngDee~ hegve: Ùen Fvõ mJeie& mes Deekeâj hetJe&efJeosn ceW Je»eveeefYe Ûe›eâJeleea
ngDee Deewj Øeleervõ keâe peerJe Ûe›eâJeleea Je Ûeewon jlveeW ceW mes ie=nheefle veece keâe jlve
ngDee, efpemekeâe veece OeveosJe Lee~ Devevlej Je»eveeefYe Ûe›eâerMe ves oer#ee ueskeâj
meesuenkeâejCe YeeJeveeDeeW mes leerLeËkeâj Øeke=âefle keâes yeeBOe efueÙee Deewj ßesCeer ceW
cejCekeâj meJee&Le&efmeefæ ceW Denefcevõ nes ieÙes~ OeveosJe Yeer oeref#ele neskeâj Deble ceW
cejCekeâj OÙeeve kesâ ØeYeeJe mes meJee&Le&efmeefæ ceW Denefcebõ nes ieÙes~ JeneB mes ÛeÙekeâj
Je»eveeefYe keâe peerJe Denefcebõ lees YeieJeeve $e+<eYeosJe ngDee nw Deewj OeveosJe keâe
peerJe kegâ®peebieue osMe kesâ nefmleveehegj ceW jepee meesceØeYe keâe YeeF& ßesÙeebme kegâceej
ngDee nw~

YeieJeeve $e+<eYeosJe keâes peye Skeâ Je<e& lekeâ Deenej keâe ueeYe veneR ngDee, leye
nefmleveehegj ceW Deeves hej Gvekesâ oMe&ve mes jepee ßesÙeebme keâes ßeerceleer kesâ YeJe ceW efoÙes
ieÙes Deenejoeve keâe peeeflemcejCe nes peeves mes Deenejoeve keâer efJeefOe keâe %eeve nes
ieÙee~ Gmeer meceÙe GvneWves YeieJeeve keâes F#egjme keâe Deenej oskeâj De#eÙe hegCÙe
mecheeove efkeâÙee, Deepe Yeer Jen efoJeme De#eÙele=leerÙee kesâ veece mes peieled ceW hetpÙe nes
jne nw~

jepee ßesÙeebme YeieJeeve kesâ kesâJeue%eeve kesâ Devevlej Gvekesâ meceJemejCe ceW Deheves
YeeF& kesâ meeLe oeref#ele neskeâj YeieJeeve kesâ ieCeOej nes ieÙes hegve: Devle ceW keâceeX keâe
veeMe keâj cegefòeâ heo keâes Øeehle nes ieÙes~ Denes! efvevee&efcekeâe ves Skeâ efpeveiegCemecheefòe
›ele keâe heeueve efkeâÙee, efpemekesâ Øemeeo mes Gòece megKeeW keâes Yeesiekeâj Devle ceW jepee
ßesÙeebme neskeâj efveJee&Ceheo keâes Øeehle keâj JeneB hej Devevle-Devevle keâeue kesâ efueS hetCe&
megKeer nes Ûegkesâ nQ~

efpeveiegCemebheefòe kesâ ceb$e
Øeefleheoe keâer 16 peehÙe

1. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee oMe&veefJeMegefæYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

2. Ô Üeb ÜeR ÜÒb ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee efJeveÙemebheVeleeYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

3. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee Meerue›eles<JeveefleÛeejYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

4. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee DeYeer#Ce%eeveesheÙeesieYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

5. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee mebJesieYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCe-
mJe™heeÙew vece:~

6. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee MeefòeâlemlÙeeieYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

7. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee MeefòeâlemleheesYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

8. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee meeOegmeceeefOeYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

9. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee JewÙeeJe=lÙekeâjCeYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

10. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee Den&odYeefòeâYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

11. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee DeeÛeeÙe&YeefòeâYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

12. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee yengßegleYeefòeâYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

13. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee ØeJeÛeveYeefòeâYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

14. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee DeeJeMÙekeâeheefjneefCeYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
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15. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee ceeie&ØeYeeJeveeYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

16. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee ØeJeÛeveJelmeuelJeYeeJeveeÙew efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

hebÛeceer keâer 5 peehÙe
1. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee mJeiee&JelejCeieYe&keâuÙeeCekeâefpeveiegCemebheos

cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
2. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee pevceeefYe<eskeâkeâuÙeeCekeâefpeveiegCemebheos

cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
3. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee heefjefve<›eâceCekeâuÙeeCekeâefpeveiegCemebheos

cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
4. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee kesâJeue%eevekeâuÙeeCekeâefpeveiegCemebheos

cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
5. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee efveJee&CekeâuÙeeCekeâefpeveiegCemebheos

cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
 De°ceer kesâ 8 peehÙe

1. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee DeMeeskeâJe=#eceneØeeefleneÙe&efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

2. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee megjheg<heJe=ef°ceneØeeefleneÙe&efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

3. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee efoJÙeOJeefveceneØeeefleneÙe&efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

4. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee Ûeleg<<eef°ÛeecejceneØeeefleneÙe&efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

5. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee efmebnemeveceneØeeefleneÙe&efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

6. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee Yeeceb[ueceneØeeefleneÙe&efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

7. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee osJeogvogefYeceneØeeefleneÙe&efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

8. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee Ú$e$eÙeceneØeeefleneÙe&efpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

oMeceer keâer 20 peehÙe
1. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee efve:mJesolJemenpeeefleMeÙeefpeveiegCemebheos

cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
2. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee efvece&uelJemenpeeefleMeÙeefpeveiegCemebheos

cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
3. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee #eerjieewj®efOejlJemenpeeefleMeÙeefpeveiegCemebheos

cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
4. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee meceÛelegjœemebmLeevemenpeeefleMeÙe-

efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
5. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee Je»eJe=<eYeveejeÛemebnvevemenpeeefleMeÙe-

efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
6. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee meew™hÙemenpeeefleMeÙeefpeveiegCemebheos

cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
7. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee meewiebOÙemenpeeefleMeÙeefpeveiegCemebheos

cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙewvece:~
8. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee meewue#eCÙemenpeeefleMeÙeefpeveiegCemebheos

cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
9. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee DeØeefceleJeerÙe&menpeeefleMeÙeefpeveiegCemebheos

cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
10. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee efØeÙeefnleJeeefolJemenpeeefleMeÙeefpeveiegCemebheos

cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
11. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee ieJÙetefleMeleÛeleg°ÙemegefYe#elJeIeeefle#eÙe-

peeefleMeÙeefpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
12. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee ieieveiecevelJeIeeefle#eÙepeeefleMeÙe-

efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
13. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee DeØeeefCeJeOelJeIeeefle#eÙepeeefleMeÙe-

efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
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14. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee YegkeälÙeYeeJeIeeefle#eÙepeeefleMeÙeefpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

15. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee Ghemeiee&YeeJeIeeefle#eÙepeeefleMeÙe-
efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

16. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee Ûelegceg&KelJeIeeefle#eÙepeeefleMeÙeefpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

17. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee meJe&efJeÅesÕejIeeefle#eÙepeeefleMeÙe-
efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

18. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee DeÛÚeÙelJeIeeefle#eÙepeeefleMeÙeefpeveiegCemebheos
cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

19. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee Dehe#cemhebolJeIeeefle#eÙepeeefleMeÙe-
efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

20. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee meceeveveKekesâMelJeIeeefle#eÙepeeefleMeÙe-
efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~

Ûelego&Meer keâer 14 peehÙe
1. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee meJee&Oe&ceeieOeerÙeYee<eeosJeesheveerleeefleMeÙe-

efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
2. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee meJe&pevecew$eerYeeJeosJeesheveerleeefleMeÙe-

efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
3. Ô Üeb ÜeR Üb t ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee meJe&leg&heâueeefoMeesefYelele®heefjCeeceosJeesheveerleeefleMeÙe-

efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
4. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee DeeoMe&leueØeefleceejlveceÙeercenerosJeesheveerlee-

efleMeÙeefpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
5. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee efJenjCecevegieleJeeÙeglJeosJeesheveerleeefleMeÙe-

efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
6. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee meJe&pevehejceevevolJeosJeesheveerleeefleMeÙe-

efpeveiegCemebheos cegefòeâheokeâejCemJe™heeÙew vece:~
7. Ô Üeb ÜeR Übt ÜeQ Ü: DeefmeDeeGmee JeeÙegkegâceejesheMeefceleOetefuekebâškeâeefoosJees-
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jesefnCeer ›ele efJeefOe SJeb keâLee
pecyetÉerhe kesâ Fmeer Yejle #es$e ceW kegâ®peebieue osMe nw, FmeceW nefmleveehegj veece

keâe megvoj veiej nw~ efkeâmeer meceÙe ÙeneB JeerleMeeskeâ jepee jepÙe keâjles Les~ Fvekeâer
jeveer keâe veece efJeÅeglØeYee Lee~ Fve oesveeW kesâ Skeâ DeMeeskeâ veece keâe heg$e Lee~

Fmeer meceÙe Debie osMe keâer Ûechee veiejer ceW ceIeJee veece kesâ jepee jepÙe keâjles
Les, Fvekeâer ßeerceleer veece keâer jeveer Leer~ ßeerceleer kesâ Dee" heg$e Deewj jesefnCeer veece
keâer Skeâ keâvÙee Leer~ ÙeewJeve keâes Øeehle ngF& jesefnCeer ves Skeâ meceÙe Dee°eefvnkeâ heJe&
ceW GheJeeme keâjkesâ cebefoj ceW hetpee keâjkesâ meYee YeJeve ceW yew"s ngS ceelee-efhelee keâes
Mes<ee oer~ efhelee ves heg$eer keâes ÙegJeleer osKekeâj kegâÚ #eCe ceb$eMeeuee ceW cebef$eÙeeW mes
ceb$eCee keâer, hegve: mJeÙebJej keâer JÙeJemLee keâer~ mJeÙebJej ceW jesefnCeer ves nefmleveehegj
kesâ jepekegâceej kesâ ieues ceW Jejceeuee [eue oer~

keâeueeblej ceW JeerleMeeskeâ cenejepe ves oer#ee ues ueer Deewj DeMeeskeâ cenejepe
yengle vÙeeÙeveerefle mes jepÙe keâe mebÛeeueve keâj jns Les~ jesefnCeer ceneosJeer kesâ Dee"
heg$e Deewj Ûeej hegef$eÙeeB LeeR~ efkeâmeer meceÙe cenejepe DeMeeskeâ ceneosJeer jesefnCeer kesâ
meeLe cenue keâer Úle hej yew"s ngS efJeveeso iees‰er keâj jns Les~ heeme ceW Jemebleefleuekeâe
OeeÙe yew"er ngF& Leer~ efpemekeâer ieeso ceW jesefnCeer keâe Úesše yeeuekeâ ueeskeâheeue Kesue
jne Lee~ Fmeer meceÙe jesefnCeer ves osKee efkeâ kegâÚ efŒeÙeeB ieueer ceW Deheves yeeueeW keâes
efyeKesjs ngS Skeâ yeeuekeâ keâes efueS Úeleer, efmej, mleve Deewj YegpeeDeeW keâes ketâšleer-
heeršleer ngF& efÛeuuee-efÛeuuee keâj jes jner nQ~ leye jesefnCeer ves Deheveer Jemebleefleuekeâe
Oee$eer mes kegâletnueJeMe hetÚe-ns ceele:! ve=lÙekeâuee ceW efJeMeejo ueesie efmeiveškeâ,
Yeeveer, Ú$e, jeme Deewj ogbefyeueer Fve heeBÛe Øekeâej kesâ veeškeâeW keâe DeefYeveÙe keâjles
nQ~ Yejle cenejepe Éeje ØeCeerle Fve heeBÛe Øekeâej kesâ veeškeâeW kesâ efmeJeeÙe Ùes efŒeÙeeB
meeefokegâóve™he Fme keâewve mes ve=lÙe keâe DeefYeveÙe keâj jner nQ? Fme veeškeâ ceW meele
mJej, Yee<ee Deewj cetÛÚ&veeDeeW keâe Yeer helee veneR Ûeue jne nw~ legce Fme veeškeâ keâe
veece lees cegPes yeleeDees~

jesefnCeer kesâ Fme Yeesuesheve kesâ ØeMve keâes megvekeâj OeeÙe yeesueer-heg$eer! kegâÚ
og:Keer efŒeÙeeB ceneved Meeskeâ Deewj og:Ke cevee jner nQ~

jesefnCeer ves peye Oee$eer kesâ cegKe mes ‘Meeskeâ’ Deewj ‘ogKe’ Ùes oes Meyo megves, leye
Gmeves hetÚe-Decye! Ùen yeleeDees efkeâ Ùen ‘Meeskeâ’ Deewj ‘ogKe’ keäÙee Jemleg nw?

leye Oee$eer ves ®° neskeâj peJeeye efoÙee-megvoefj! keäÙee legcnW Gvceeo nes
ieÙee nw? heeefC[lÙe Deewj SsÕeÙe& keäÙee Ssmee ner neslee nw? keäÙee ™he mes hewoe ngDee
ieJe& Ùener nw? pees efkeâ legce ‘Meeskeâ’ Deewj ‘ogKe’ keâes veneR peeveleer nes Deewj ®ove
keâes veeškeâ-veeškeâ yekeâ jner nes? keäÙee legceves Fmeer #eCe pevce efueÙee nw?

›eâesOehetCe& yeele megvekeâj jesefnCeer yeesueer-Yeõs! Deehe cesjs Thej ›eâesOe cele
keâerefpeS~ ceQ ievOeJe&efJeÅee, ieefCeleefJeÅee, efÛe$e, De#ej, mJej Deewj ÛeeQme" efJe%eeveeW
leLee yenòej keâueeDeeW keâes ner peeveleer ntB~ ceQves Deepe lekeâ Fme Øekeâej keâe
keâueeiegCe ve osKee nw Deewj ve cegPemes efkeâmeer ves keâne nw~ Ùen Deepe cesjs efueS
DeÂ°-Deewj DeßeglehetJe& nw FmeerefueS ceQves Deehemes Ùen hetÚe nw, FmeceW Denbkeâej Deewj
heebef[lÙe keâer keâesF& yeele veneR~

hegve: Oee$eer yeesueer-Jelmes! ve Ùen veeškeâ keâe ØeÙeesie nw Deewj ve efkeâmeer
mebieerle Yee<ee keâe mJej nw efkeâvleg efkeâmeer F° yebOeg keâer ce=lÙeg mes jesves JeeueeW keâe pees
og:Ke nw, Jener Meeskeâ keânueelee nw~

Oee$eer keâer yeele megvekeâj jesefnCeer hegve: yeesueer-Yeõs! Ùen "erkeâ nw, hejvleg ceQ
jesves keâe Yeer DeLe& veneR peeveleer, mees Gmes Yeer yeleeFÙes~

jesefnCeer kesâ Fme ØeMve kesâ hetje nesles ner jepee DeMeeskeâ yeesuee-efØeÙes! Meeskeâ
mes pees ®ove efkeâÙee peelee nw, Gmekeâe DeLe& ceQ yeleueelee ntB~ Flevee keânkeâj jepee
ves ueeskeâheeue kegâceej keâes jesefnCeer keâer ieeso mes ueskeâj osKeles ner osKeles jepeYeJeve
kesâ efMeKej kesâ veerÛes heWâkeâ efoÙee~

ueeskeâheeue kegâceej DeMeeskeâ Je=#e keâer Ûeesšer hej efieje, Gmeer meceÙe veiej
osJeleeDeeW ves Deekeâj efoJÙe efmebnemeve hej Gme yeeuekeâ keâes efye"eÙee Deewj #eerjmeeiej
mes Yejs ngS Skeâ meew Dee" keâueMeeW mes Gmekeâe DeefYe<eskeâ efkeâÙee Deewj Gmes DeeYejCeeW
mes Yetef<ele keâj efoÙee~ DeMeeskeâ cenejepe Deewj jesefnCeer ves pewmes ner veerÛes vepej
[eueer lees yengle ner efJeefmcele ngS~ Gme meceÙe meYeer ueesieeW ves Fmes jesefnCeer kesâ
hetJe&ke=âle hegCÙe keâe ner heâue mecePee~

nefmleveehegj kesâ yeenj DeMeeskeâJeve ceW DeefleYetefleefleuekeâ, ceneYetefleefleuekeâ,
efJeYetefleefleuekeâ Deewj Debyejefleuekeâ veecekeâ Ûeej efpevecebefoj ›eâceMe: ÛeejeW efoMeeDeeW
ceW Les~ Skeâ yeej ™hekegbâYe Deewj mJeCe&kegbâYe veece kesâ oes ÛeejCe cegefve efJenej keâjles
ngS nefmleveehegj cesW Deekeâj hetJe& efoMee kesâ efpevecebefoj cesb "nj ieÙes~ Jeveheeue Éeje
cegefve Deeieceve keâe meceeÛeej %eele nesves hej heefjpeve Deewj hegjpeve meefnle DeMeeskeâ
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cenejepe cegefvejepe keâer Jebovee keâs efueS JeneB hengBÛes~ Jebovee-Yeefòeâ kesâ Deveblej jepee
ves ØeMve efkeâÙee efkeâ ns YeieJeved! ceQves Deewj cesjer helveer jesefnCeer ves hetJe&pevce ceW keâewve
mee hegCÙe efJeMes<e efkeâÙee nw, mees ke=âhee keâj yeleueeFÙes~

cegefvejepe ves keâne-ns jepeved! Fmeer pecyetÉerhe kesâ Devleie&le Yejle #es$e ceW
meewje°^ osMe nw~ FmeceW Tpe&Ùebleefieefj kesâ heef§ece ceW Skeâ efieefj veece keâe veiej nw~
Fme veiej kesâ jepee keâe veece Yetheeue Deewj jeveer keâe veece mJe™hee Lee~ jepee kesâ
Skeâ iebieoòe jepeßes‰er Lee, efpemekeâer helveer keâe veece efmebOegceleer Lee, Fmes Deheves
™he keâe yengle ner IeceC[ Lee~ efkeâmeer meceÙe jepee kesâ meeLe Jeve›eâerÌ[e kesâ efueS
peeles ngS iebieoòe ves veiej ceW DeenejeLe& ØeJesMe keâjles ngS ceemeesheJeemeer meceeefOeieghle
cegefvejepe keâes osKee Dewj efmebOegceleer mes yeesuee-efØeÙes! Deheves Iej keâer lejheâ peeles
ngS cegefvejepe keâes Deenej oskeâj legce heerÚs mes Dee peevee~ efmebOegceleer heefle keâer Dee%ee
mes ueewš DeeF& efkeâvleg cegefvejepe kesâ Øeefle leer›e ›eâesOe YeeJevee nes peeves mes Gmeves
keâÌ[Jeer letceÌ[er keâe Deenej cegefve keâes os efoÙee~ cegefvejepe ves ncesMee kesâ efueS
ØelÙeeKÙeeve «enCe keâj meuuesKeveehetJe&keâ Mejerj keâe lÙeeie keâj mJeie&heo keâes Øeehle
keâj efueÙee~

peye jepee Jeve mes Jeeheme ueewš jns Les efkeâ efJeceeve ceW efmLele keâj cegefve keâes
ues peeles ngS osKekeâj ce=lÙeg keâe keâejCe hetÚe~ leye efkeâmeer JÙeefòeâ ves meejer Iešvee
jepee keâes megvee oer~ Gme meceÙe jepee ves efmebOegceleer keâe cemlekeâ cegC[Jeekeâj Gme
hej heeBÛe yesue yebOeJeeÙes, ieOes hej efye"ekeâj Gmekesâ DeveLe& keâer metÛevee veiej ceW
efoueeles ngS Gmes yeenj efvekeâeue efoÙee~ Gmekesâ yeeo Gmes Gogcyej kegâ‰ nes ieÙee
Deewj YeÙebkeâj Jesovee mes meeleJeW efove ner cejkeâj yeeF&me meeiej heÙe&vle DeeÙeg OeejCe
keâj Ú"s vejkeâ ceW GlheVe ngF&~ Ùen heeefheveer ›eâce mes meeleeW ner vejkeâeW ceW YeüceCe
keâjles ngS keâoeefÛeled efleÙeËÛeieefle ceW Deekeâj oes yeej kegâòeer ngF&, metkeâjer, ëe=ieeueer,
ÛegefnÙee, ieeWÛe, nefLeveer, ieOeer Deewj ieewefCekeâe ngF&~ Deveblej Fmeer nefmleveehegj kesâ
jepeßes‰er Oeveefce$e keâer helveer Oeveefce$ee mes hetefleiebOee heg$eer kesâ ™he ceW pevceer,
ogieËOee kesâ meceeve Gmekesâ Mejerj mes YeÙebkeâj ogieËefOe Dee jner Leer efpememes efkeâ Gmekesâ
heeme efkeâmeer keâe Yeer yew"vee keâef"ve Lee~

Gmeer Menj kesâ Jemegefce$e mes" keâe Skeâ ßeer<esCe heg$e Lee, pees mehle JÙemeveer
Lee~ Skeâ efove Ûeesjer keâce& mes keâesleJeeue kesâ Éeje hekeâÌ[e peekeâj Menj mes yeenj
efvekeâeuee pee jne Lee~ Gme meceÙe Oeveefce$e ves keâne efkeâ-ßeer<esCe! Ùeefo legce cesjer

keâvÙee kesâ meeLe efJeJeen keâjvee cebpetj keâjes lees ceQ legcnW Fme yebOeve mes cegòeâ keâje
mekeâlee ntB~ Gmekesâ cebpetj keâjves hej mes" ves Gmes yebOevecegòeâ keâjekeâj Gmekesâ meeLe
Deheveer ogie&vOee keâvÙee keâe efJeJeen keâj efoÙee~ efkeâvleg efJeJeen kesâ yeeo pewmes-lewmes
Skeâ jele ogie&vOee kesâ heeme efyeleekeâj ceejs ogie&vOe kesâ Ieyejekeâj Jen ßeer<esCe DevÙe$e
Yeeie ieÙee~ yesÛeejer ogie&vOee hegve: efhelee kesâ Iej hej ner jnles ngS Deheveer efveboe keâjles
ngS efove JÙeleerle keâj jner Leer~ Skeâ efove Gmeves meg›elee DeeefÙe&keâe keâes Deheves efhele=ie=n
ceW Deenej efoÙee~ Devevlej efheefnleeœeJe veecekeâ ÛeejCecegefve DeefceleeœeJe cegefvejepe kesâ
meeLe Jeve ceW DeeÙes~ JeneB hej meYeer ßeeJekeâeW ves ieg® Jebovee keâjkesâ GheosMe megvee~
hetefleievOee ves Yeer ieg® keâe GheosMe megvekeâj kegâÚ #eCe yeeo ØeMve efkeâÙee-ns YeieJeved!
ceQves hetJe&pevce ceW keâewve mee heehe efkeâÙee nw efpememes cesje Mejerj cene ogie&efvOeÙegòeâ nw~

cegefvejepe ves keâne-heg$eer! megvees, legceves eEmeOegceleer mes"eveer keâer DeJemLee ceW
cegefvejepe keâes keâÌ[Jeer letceÌ[er keâe Deenej efoÙee Lee Gmekesâ heâuemJe™he yengle keâeue
lekeâ vejkeâ Deewj efleÙeËÛeeW kesâ ogKe Yeesies nQ Deewj DeYeer Yeer heehe kesâ Mes<e jnves mes
Ùen efmLeefle ngF& nw~ meejer Iešvee megvekeâj hetefleiebOee ves keâne-ns ieg®osJe! Deye
cegPes keâesF& Ssmee GheeÙe yeleueeFÙes efpememes heeheeW keâe #eÙe nes~ cegefvejepe ves keâne-
heg$eer! Deye legce meYeer heeheeW mes cegòeâ nesves kesâ efueS jesefnCeer ›ele keâjes~

jesefnCeer ›ele efJeefOe—efpeme efove Ûevõcee jesefnCeer ve#e$e ceW nes Gme efove
Ûelegjenej lÙeeiekeâj GheJeeme keâjvee ÛeeefnS Deewj JeemeghetpÙe efpevesvõ keâer hetpee
keâjkesâ Gvekeâe peehe keâjvee ÛeeefnS~ Ô ÜeR ßeer JeemeghetpÙeefpevesvõeÙe vece:~ Ùen
jesefnCeer ve#e$e meòeeF&me efove ceW Deelee nw~ Fme lejn meòeeFmeJeW efove GheJeeme
keâjles ngS heeBÛe Je<e& Deewj veJe efove ceW mejme" GheJeeme nes peeles nQ~ Devevlej
GÅeeheve ceW JeemeghetpÙe YeieJeeve keâer cenehetpee keâjekesâ jesefnCeer ›ele mebyebOeer hegmlekeâ
efueKeekeâj (Úheekeâj) Deewj Yeer DevÙe «ebLeeW keâe Yeer YeJÙe peerJeeW ceW efJelejCe keâjvee
ÛeeefnS~ OJepee, keâueMe, IeCše, IeefCškeâe, ohe&Ce, mJeefmlekeâ Deeefo mes cebefoj keâes
Yetef<ele keâjkesâ cenehetpee kesâ Deveblej ÛelegefJe&Oe mebIe keâes Deenej Deeefo Ûeej Øekeâej
keâe oeve Deewj DeeefÙe&keâeDeeW kesâ efueS JeŒe keâe oeve osvee ÛeeefnS~

Fme lejn ieg®cegKe mes megvekeâj efJeefOeJeled ›ele «enCekeâj hetefleiebOee ves Gmekeâe
heeueve efkeâÙee~ ßeeJekeâ ›ele heeueve keâjles ngS Deble ceW meceeefOehetJe&keâ cejCe keâjkesâ
Jen DeÛÙegle veecekeâ meesuenJeW mJeie& ceW ceneosJeer nes ieF&~ JeneB mes ÛÙegle neskeâj Ùen
legcnejer JeuueYee jesefnCeer ngF& nw~ jepevedd! Ùen jesefnCeer ›ele keâe ner ceenelcÙe nw
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pees efkeâ Ùen ‘Meeskeâ’ Deewj ‘og:Ke’ keâes veneR mecePe heeF& nw~
Devevlej cegefvejepe ves DeMeeskeâ mes keâne-Deye ceQ legcnejs hetJe&pevce megveelee ntB

mees Skeâe«eefÛeòe neskeâj megvees~
keâefuebie osMe kesâ efvekeâš eEJeOÙeeÛeue heJe&le hej DeMeeskeâ Jeve ceW mlebyekeâejer

Deewj Õeslekeâejer veece kesâ oes ceoesvceòe neLeer Les~ efkeâmeer Skeâ efove veoer ceW peue kesâ
efueS Iegmes Deewj Deeheme ceW ueÌ[keâj cej ieÙes~ Jes efyeueeJe Deewj Ûetne ngS, hegve: meeBhe-
vesJeuee Deewj yeepe—yeieguee ngS, hegve: oesveeW ner keâyetlej ngS~ Devevlej keâvekeâhegj
kesâ jepee meesceØeYe kesâ hegjesefnle meesceYetefce keâer helveer meesefceuee mes meesceMecee& Deewj
meesceoòe veece kesâ heg$e nes ieÙes~

jepee meesceØeYe ves meesceYetefce kesâ cejves kesâ yeeo hegjesefnle heo meesceoòe veecekeâ
Gvekesâ Úesšs heg$e keâes os efoÙee~ efkeâmeer meceÙe meesceoòe keâes Ùen ceeuetce ngDee efkeâ
cesje yeÌ[e YeeF& cesjer helveer kesâ meeLe ogjeÛeej keâjlee nw, leye Gmeves efJejòeâ neskeâj
pewvesÕejer oer#ee ues ueer~ FOej jepee ves hegjesefnle heo meesceMecee& keâes os efoÙee~

Skeâ yeej meesceØeYe jepee ves neLeer kesâ efueS Mekeâš osMe kesâ DeefOeheefle
Jemegheeue kesâ meeLe Ùegæ keâjves kesâ efueS ØemLeeve keâj efoÙee~ Gme meceÙe meesceoòe
cegefve kesâ oMe&ve nesves mes meesceMecee& ves keâne-cenejepe! Deehekeâes DeheMekegâve nes
ieÙee nw Dele: Fve cegefve keâes ceejkeâj Fvekesâ Ketve keâes oMeeW efoMeeDeeW ceW #esheCe keâj
Meebeflekeâce& keâjvee ÛeeefnS~ Ùen megvekeâj jepee ves Deheves keâeve oesveeW neLeeW mes {keâ
efueS~ leye efJeÕemesve veecekeâ efveefceòe%eeveer ves Deekeâj yeleueeÙee-jepeved! Deehekeâes
Deepe yengle ner Gòece Mekegâve ngDee nw~ osefKeS! ‘‘Ùeefle, IeesÌ[e, neLeer, yewue, kegâcYe,
Ùes ÛeerpeW ØemLeeve Deewj ØeJesMe ceW efmeefæmetÛekeâ ceeveer ieF& nQ~’’

DevÙe$e Yeer keâne nw-
Dee®jesn jLeb heeLe&! ieeb[erJeb Ûeeefhe OeejÙe!
efveefpe&leeb cesefoveeb cevÙes, efveie&ÇvLees Ùeeflej«ele:~~

ceneYeejle ceW efueKee nw efkeâ ßeerke=â<Ce Depeg&ve mes keânles nQ-ns Depeg&ve! legce
jLe hej ÛeÌ{ peeDees Deewj Oeveg<e OeejCe keâj uees~ meeceves efve«e&vLe cegefvejepe kesâ
oMe&ve nes jns nQ, FmeefueS ceQ mecePelee n@tB efkeâ Deye nceves he=LJeer peerle ueer~ nceejer
efJepeÙe efveef§ele nw~ pÙeesefle<e MeeŒe ceW Yeer Skeâ megYeeef<ele nw-

heef©evÙees jepenbmee§e, efve«e&vLee§e leheesOevee:~
ÙeösMeceefYeieÛÚefvle, leösMes MegYeceeefoMesled~

heef©eveer efŒeÙeeB, jepenbme Deewj efveie&ÇvLe lehemJeer efpeme ØeosMe ceW jnles nQ, Gme
ØeosMe ceW meJe&$e cebieue jnlee nw~ DevÙe$e Oece&«evLeeW ceW Yeer ‘meeOeg kesâ oMe&ve mes heeheeW
keâe veeMe nes peelee nw’ Ssmee keâne ieÙee nw~

jepeved! Deehe osefKeS, Øeele: ner jepee Jemegheeue ef$eueeskeâmegvoj neLeer ueekeâj
Deehekeâes YeWš keâjsiee~ efJeÕemesve kesâ JeÛeveeW mes jepee keâe ceve Meevle nes ieÙee hegve:
Øeele:keâeue mJeÙeb Jemegheeue jepee ves Deekeâj Jen neLeer men<e& YeWš keâj efoÙee~

FOej meesceMecee& ves hetJe& Jewj kesâ keâejCe jeef$e ceW meesceoòe cegefve keâer nlÙee keâj
oer~ peye jepee keâes Fme yeele keâe helee Ûeuee leye Gmeves meesceMecee& keâes heeBÛe Øekeâej
kesâ oC[eW mes oefC[le efkeâÙee~ cegefve nlÙee kesâ heeme mes meesceMecee& keâes kegâ‰ jesie nes
ieÙee Deewj Jen cejkeâj meeleJeW vejkeâ hengBÛe ieÙee~

JeneB mes efvekeâuekeâj cenecelmÙe ngDee, Ú"s vejkeâ ieÙee, efmebn ngDee, heeBÛeJes
vejkeâ ieÙee, mehe& ngDee, ÛelegLe& vejkeâ ieÙee, he#eer ngDee, efÉleerÙe vejkeâ ieÙee,
yeieguee ngDee, hegve: ØeLece vejkeâ ieÙee~ JeneB mes efvekeâuekeâj efmebnhegj kesâ jepee
efmebnmesve keâer jeveer mes hetefleiebOe veece keâe ceneogie&vOe MejerjOeejer heg$e ngDee~

efkeâmeer meceÙe efJeceueceove efpevejepe keâes kesâJeue%eeve nesves hej osJeeW kesâ
Deeieceve keâes osKekeâj hetefleiebOe cetefÛÚ&le nes ieÙee hegve: nesMe ceW Deeves hej Gmes
peeeflemcejCe nes ieÙee~ Jen efhelee kesâ meeLe kesâJeueer YeieJeeve keâe oMe&ve keâjkesâ
ceveg<ÙeeW keâer meYee ceW yew" ieÙee~ jepee ves hetefleiebOe kesâ hetJe& YeJe hetÚs Deewj hetJeexòeâ
Øekeâej efJeMes<e mhe°leÙee efpevesvõ keâer JeeCeer mes Deheves YeJeeblejeW keâes megvekeâj
hetefleiebOe ves keâne-ØeYees! Deye cegPes og:KeeW mes Útšves kesâ efueS keâesF& ›eleeefo
yeleueeFÙes, leye YeieJeeve ves Gmes jesefnCeer ›ele keâe GheosMe efoÙee~ Fme ›ele ceW leerve1

meeue ceW Ûeeueerme GheJeeme nesles nQ Deewj heeBÛe Je<e& veJe efove ceW mejme" GheJeeme nesles
nQ~ Deveblej efJeefOeJeled GÅeeheve keâjvee ÛeeefnS~

hetefleiebOe jepekegâceej Fme ›ele Deewj DeCeg›ele Deeefo kesâ ØeYeeJe mes Gmeer YeJe
ceW megiebOe Mejerj Jeeuee nes ieÙee~ Deveblej Skeâ cenerves ceW ner meuuesKevee efJeefOe mes
cejCe keâjkesâ ØeeCele veecekeâ mJeie& ceW cenefæ&keâ osJe nes ieÙee~ JeneB mes ÛÙegle neskeâj
hetJe&efJeosn ceW hegb[jerefkeâCeer veiejer kesâ efJeceuekeâerefle& jepee keâer ßeerceleer jeveer mes
Deke&âkeâerefle& veece keâe heg$e nes ieÙee~ Deeies peekeâj Deke&âkeâerefle& ves ceneJewYeJemJe™he

1. ›ele efleefLe efveCe&Ùe ceW 3 Je<e&, 5 Je<e& Ùee 7 Je<e& Yeer Fme ›ele kesâ keâjves keâe
efJeOeeve nw~
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Ûe›eâJeleea kesâ heo keâes Øeehle efkeâÙee, Deefcele megKeeW keâe DevegYeJe keâjkesâ efJejòeâ nes
pewvesÕejer oer#ee ues ueer~ Deble ceW cejCekeâj meesuenJeW mJeie& ceW osJeheo keâes Øeehle
efkeâÙee~ Gme meceÙe hetefleiebOee keâe peerJe pees efkeâ jesefnCeer ›ele kesâ ØeYeeJe mes mJeie&
ceW osJeer ngF& Leer, Jen Fme osJe keâer efØeÙe osJeer ngF&~ JeneB mes ÛÙegle neskeâj Deehe
DeMeeskeâ jepee ngS nQ~

Fme Øekeâej cegefvejepe kesâ cegKe mes YeJeeblejeW keâes megvekeâj jepee-jeveer Deefle
ØemeVe ngS Deewj meYeer heg$e-hegef$eÙeeW kesâ YeJe hetÚkeâj  nef<e&lecevee Deheves Menj Jeeheme
Dee ieÙes~ Skeâ meceÙe Õesle kesâMe keâes osKekeâj efJejòeâ neskeâj jepee DeMeeskeâ ves
JeemeghetpÙe YeieJeeve kesâ meceJemejCe ceW pewvesÕejer oer#ee ues ueer Deewj meele $e+efæ
mes mecheVe ngS YeieJeeve kesâ ieCeOej nes ieÙes, Devevlej cees#e keâes heOeej ieÙes~
jesefnCeer Yeer megceefle DeeefÙe&keâe kesâ meceerhe DeeefÙe&keâe oer#ee ueskeâj ŒeerheÙee&Ùe keâes
Úsokeâj meesuenJeW mJeie& ceW osJe nes ieF&~

Fme Øekeâej mes jesefnCeer ›ele keâe ceenelcÙe DeefÛeblÙe nw~ Fme ›ele ceW nj
GheJeeme kesâ efove YeieJeeve JeemeghetpÙe keâe DeefYe<eskeâ keâjkesâ hetpeve keâjvee ÛeeefnS,
hegve: Ùen peehÙe keâjvee ÛeeefnS-Ô ÜeR ßeerJeemeghetpÙeefpevesvõeÙe vece:~

Je=nlheuÙe ›ele keâer efleefLeÙeeB
    efleefLe ›ele keâe veece      heâue
DeeefÕeve megoer 6 metÙe&ØeYee Skeâ heuÙe GheJeeme
DeeefÕeve megoer 13 ÛevõØeYee oes heuÙe GheJeeme
keâeefle&keâ ke=â<Cee 5 kegâceejmebYeJe Ûeej heuÙe GheJeeme
keâeefle&keâ ke=â<Cee 11 <e[Meerefle Dee" heuÙe GheJeeme
keâeefle&keâ ke=â<Cee 14 heg<heesòej Skeâ npeej heuÙe GheJeeme
keâeefle&keâ megoer 12 veboerÕej oes npeej heuÙe GheJeeme
ceieefmej ke=â<Cee 12 ØeeefleneÙe& Ûeej npeej heuÙe GheJeeme
ceieefmej megoer 11 efpelesefvõÙe heeBÛe heuÙe GheJeeme
heew<e ke=â<Cee 3 hebefòeâceeve Ún heuÙe GheJeeme
heew<e ke=â<Cee 12 metÙe& meele heuÙe GheJeeme
heew<e megoer 5 heje›eâce veew heuÙe GheJeeme
heew<e megoer 11 peÙehe=Leg ome heuÙe GheJeeme
ceeIe ke=â<Cee 2 Deefpele Dee" heuÙe GheJeeme
ceeIe ke=â<Cee 5 mJeÙebØeYe iÙeejn heuÙe GheJeeme
ceeIe ke=â<Cee 15 jlveØeYe yeejn heuÙe GheJeeme
ceeIe megoer 4 Ûelegceg&Ke lesjn heuÙe GheJeeme
ceeIe megoer 7 Meerue Ûeewon heuÙe GheJeeme
ceeIe megoer 11 hebÛeeMeerefle hevõn heuÙe GheJeeme

heâeuiegve Jeoer 3, 8, 14 keâes GheJeeme keâjves mes ›eâceMe: meesuen, melejn,
De"ejn heuÙe GheJeeme keâe heâue neslee nw~ Ssmes ner heâeuiegve megoer 5, 11 keâes GheJeeme
keâjvee ÛeeefnS~ Ûew$e ke=â<Cee 3, 8, 11, Ûew$e megoer 1, 5, 8, 11, JewMeeKe Jeoer 3,
8, 14, JewMeeKe megoer 1, 5, 8, 11, pÙes‰ Jeoer 3, 8, 14, pÙes‰ megoer 5, 8,
10, Dee<eeÌ{ Jeoer 8, 14, Dee<eeÌ{ megoer 1, 5, 8, 14, ßeeJeCe Jeoer 1, 5, 8, 14,
ßeeJeCe-megoer 3, 5, 8, 14, Yeeõheo Jeoer 5, 8, 14, Yeeõheo megoer 5, 11, 14,
DeeefÕeve Jeoer 5, 2, 14 Fve GheÙeg&òeâ efleefLeÙeeW ceW GheJeeme keâjvee~ Fme ›ele ceW
efÚÙeeme" GheJeeme nesles nQ~ Ùen ›ele Skeâ Je<e& ceW meceehle neslee nw, yengle ner Glke=â°
nw~ ›ele hetCe& nesves kesâ yeeo Meefòeâ kesâ Devegmeej GÅeeheve keâjkesâ hetCe& keâjvee ÛeeefnS~

N                 :                         M

leerLeËkeâj$eÙe ceb$e
Ô ÜeR DenË leerLeËkeâj-Ûe›eâJeefle&-keâeceosJeheo-
meceefvJele-ßeer MeebefleveeLekegbâLegveeLeDejveeLe-

leerLeËkeâjsYÙees vece:~
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mehlehejcemLeeve ›ele efJeefOe
meppeeefle: meodieen&mLÙeb, heeefj›eepÙeb megjsvõlee~
meeceüepÙeb hejceen&vlÙeb, heefjefveJee&CeefcelÙeefhe~~

meppeeefle, meodieen&mLÙe, heeefj›eepÙe, megjsvõlee, meeceüepÙe, Deen&vlÙe Deewj
efveJee&Ce Ùes meele hejce-meJeexòece mLeeve ceeves ieÙes nQ~ ceelee-efhelee kesâ JebMe hejcheje
keâer Megefæ meppeeefle nw~ ßeeJekeâeÛeej ef›eâÙeeÙegòeâ ßeeJekeâ meodie=nmLe nw~ jlve$eÙe keâer
hetefle& nsleg pewvesÕejer oer#ee uesvee heeefj›eepÙe mLeeve nw~ hebef[lecejCe mes meceeefOehetJe&keâ
cejCe keâj osJesvõ nesvee megjsvõlJe hejce mLeeve nw~ JeneB mes ÛÙegle neskeâj Ûe›eâJeleea kesâ
JewYeJe keâes Øeehle keâjvee meeceüepÙe mLeeve nw~ leerLeËkeâj heo keâes Øeehle keâjvee Deen&vlÙe
mLeeve nw~ Deveblej mebhetCe& keâceeX mes Útškeâj efmeæheo Øeehle keâj uesvee efveJee&Ce hejce
mLeeve nw~

Ùen ›ele ßeeJeCe megoer Øeefleheoe mes ßeeJeCe megoer mehleceer lekeâ efkeâÙee peelee nw~
›ele kesâ efove DeefYe<eskeâ, peehÙe, keâLee ßeJeCe, oeve Deeefo keâeÙeeX keâes keâjvee ÛeeefnS~
meeleeW efove Skeâ ner Jemleg keâe mesJeve efkeâÙee peelee nw~ efJeefOeJeled ›ele keâjves kesâ Ghejeble
GÅeeheve efkeâÙee peelee nw~

Fme ›ele keâe heâue Gòece peeefle, SsÕeÙe&, ieen&mLÙe, Gòece lehe, Fvõ heo,
Ûe›eâJeleea heo, DenËle heo keâer Øeeefhle nesleer nw~ mebmeej ceW efveJee&Ce ner ßes‰ heo nw~ Fme
›ele mes Ùen meeleJeeB hejceheo Yeer Øeehle nes peelee nw~ Ùen ›ele ueewefkeâkeâ DeYÙegoÙe kesâ
meeLe-meeLe efveJee&Ce heo keâes Yeer osves Jeeuee nw~

Øeefleheoe mes ueskeâj mehleceer lekeâ efvecveefueefKele peehÙe ›eâce mes keâjvee ÛeeefnS~
1. Ô ÜeR DenË meppeeeflehejcemLeeveØeehleÙes ßeer $e+<eYeefpevesvõeÙe vece:~
2. Ô ÜeR DenË meodie=nmLehejcemLeeveØeehleÙes ßeer ÛevõØeYeefpevesvõeÙe vece:~
3. Ô ÜeR DenË heeefj›eepÙehejcemLeeveØeehleÙes ßeer vesefceveeLeefpevesvõeÙe vece:~
4. Ô ÜeR DenË megjsvõhejcemLeeveØeehleÙes ßeer heeÕe&veeLeefpevesvõeÙe vece:~
5. Ô ÜeR DenË meeceüepÙehejcemLeeveØeehleÙes ßeer MeerleueveeLeefpevesvõeÙe vece:~
6. Ô ÜeR DenË Deen&vlÙehejcemLeeveØeehleÙes ßeer MeebefleveeLeefpevesvõeÙe vece:~
7. Ô ÜeR DenË efveJee&CehejcemLeeveØeehleÙes ßeer ceneJeerjefpevesvõeÙe vece:~
›ele kesâ efueS Gòece lees GheJeeme ner nw, Ùeefo Meefòeâ ve nes lees Skeâ Jemleg keâe

Yeespeve keâjvee ÛeeefnS~ efpevesvõ YeieJeeve keâe DeefYe<eskeâ-hetpeve keâjkesâ mehlehejcemLeeve

›ele kesâ efove hebÛehejces‰er keâer efvecveefueefKele peehÙe keâjvee ÛeeefnS-
Ô ÜeR DenË Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeJe&meeOegYÙees vece:~
leLee efpevesvõ YeieJeeve keâe DeefYe<eskeâ keâjkesâ efvelÙehetpeve Deewj hebÛehejces‰er

keâer hetpeve keâjvee ÛeeefnS~

Je=nlheuÙe ›ele keâe ceenelcÙe
efpeme1 efkeâmeer ves ceveg<Ùe pevce Øeehle keâjkesâ Ùeefo heuÙe efJeOeeve veece keâe ›ele

efkeâÙee nw, Jen YeJÙe nw, Ùen yeele efveef§ele nw~ Ùen ›ele ßeJeCe cee$e mes ner DemebKÙeele
YeJeeW kesâ heeheeW keâe veeMe keâj oslee nw Deewj lelkeâeue ner mJeie&cees#e keâes Yeer osves Jeeuee
nw~ Je=<eYeosJe YeieJeeve ves henues Fme heuÙe efJeOeeve keâe keâLeve efkeâÙee nw~ Gmeer Øekeâej
Jeerj efpevesvõ kesâ efvekeâš ceW ieewlece Deeefo cenef<e&ÙeeW ves Yeer Fmes keâne nw~ Fme efJeOeeve
kesâ heÌ{ves mes menœeiegCee heâue neslee nw Deewj Fmekeâe Deveg‰eve keâjves mes Gòece Devevle
kesâJeue%eeve Øeehle neslee nw~ Fme ›ele kesâ Deveg<ebefiekeâ heâue Ûe›eâerheo Deewj Fvõheo Yeer
Øeehle nesles nQ efkeâvleg cegKÙe™he mes Fmekeâe heâue efvece&ue leerLeËkeâj heo Øeehle keâjvee
ner nw~’

1.Je=nlheuÙe›elehetpeve mes GodOe=le~
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mejmJeleer ceb$e
Ô ÜeR ßeeR Jeo Jeo JeeiJeeefoefve YeieJeefle

mejmJeefle ÜeR vece:~
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hetpeve keâjvee ÛeeefnS~ jeef$e ceW peeiejCe Deeefo keâjles ngS Oece&OÙeeve ceW meeje meceÙe
JÙeleerle keâjvee ÛeeefnS~

keâLee-pecyetÉerhe kesâ Devleie&le Fmeer Yejle#es$e ceW keâebYeespe veece keâe Skeâ osMe
nw~ GmeceW Yetefceefleuekeâ veiej nw~ JeneB hej osJeheeue jepee jepÙe keâjles Les, Gvekeâer jeveer
keâe veece ue#ceerceleer Lee~ ÙeneB kesâ jepeßes‰er Oeveoòe Les Deewj Gvekeâer mes"eveer keâe
veece Oeveßeer Lee~ Skeâ meceÙe efpevecebefoj ceW hetpeve keâjkesâ mes" ocheefòe %eevemeeiej
cegefve kesâ heeme hengBÛes, GvnW veceesmleg-Jebovee Deeefo keâjkesâ OeceexheosMe megvee~ hegve: yeesues-
ns YeieJevedd! cegPes mebmeej mecegõ mes heej nesves kesâ efueS keâesF& Skeâ ›ele oerefpeS~ cegefvejepe
ves mehlehejcemLeeve ›ele keâer efJeefOe mecePeekeâj ›ele efoÙee~ hegve: Jes yeesues-ns ieg®osJe!
hetJe& ceW Ùen efkeâmeves efkeâÙee nw? cegefvejepe ves Fme hej Skeâ keâLee megveeF&~

Fmeer Yejle#es$e kesâ Devleie&le vesheeue osMe ceW ueefuelehegj veecekeâ Skeâ veiej nw~
JeneB hej Yetheeue veecekeâ jepee keâer jeveer keâe veece efJeMeeuee Lee~ mebleeve ve nesves mes
Ùes ncesMee efKeVe jne keâjles Les~ Skeâ meceÙe osMeYet<eCe cenecegefve kesâ oMe&ve keâjkesâ
OeceexheosMe megvee~ hegve: ØeMve efkeâÙee-ns YeieJeved! nceejs heg$e mebleeve nesieer Ùee veneR?
cenecegefve ves keâne-legcnejs cenehegCÙeMeeueer Skeâ heg$e nesves Jeeuee nw~ jepee ves keâne-
YeieJeved! Gmeves hetJe& ceW keäÙee hegCÙe efkeâÙes nQ? cegefveveeLe ves keâne-megvees......

nefmleveehegj veiej ceW ®õoòe veece keâe Skeâ Oecee&lcee mes" jnlee Lee~ Gmekeâer
YeeÙee& keâe veece ®õoòee Lee~ Fvekesâ meesuen heg$e Les~ mes" ves heg$eeW keâe efJeJeen keâjkesâ
ØelÙeskeâ keâes 18-18 keâjesÌ[ õJÙe efoÙee Deewj Deheveer helveer keâes oeve-hetpeve Deeefo kesâ
efueS 8 keâjesÌ[ õJÙe os efoÙee~ Deehe mJeÙeb 32 keâjesÌ[ õJÙe mes efpevecebefoj, efpeveØeefleceeSb
yeveJeekeâj Øeefle‰e keâjJeeFË, leerLe&Ùee$ee, «ebLeuesKeve, efvelÙe hetpeve Deewj peerCeexæej
Deeefo ceW meye õJÙe KeÛe& keâjkesâ Deehe pewvesÕejer oer#ee ueskeâj Deble ceW cejCekeâj
meJee&Le&efmeefæ ceW Denefcevõ nes ieÙes~

FOej Fvekesâ meesuen heg$eeW ceW mes meeleJeeB heg$e veeiemesve Lee~ Gmeves Deheves Oeve keâes
mehleJÙemeveeW ceW ueieekeâj oefjõeJemLee Øeehle keâj ueer~ hegve: ceke&âš JewjeiÙe mes oeref#ele
nes ieÙee~ efheâj Yeer mebÙece mes Yeü° neskeâj mebIe efJejesOeer, keâuenefØeÙe, mJesÛÚeÛeejer nes
ieÙee~ Deele&-jewõOÙeeve mes cejkeâj ÛeewLes vejkeâ ceW Ûeuee ieÙee, JeneB mes Deekeâj kegâòee
ngDee, efpemekesâ meejs Mejerj ceW keâerÌ[s heÌ[ ieÙes Deewj yengle ner ogie&efvOe Deeleer Leer~
keâoeefÛeled heehe kesâ kegâÚ cevo nesves mes nefmleveehegj ceW JÙeeme veece kesâ efceLÙeeleehemeer
keâer efJeceueiebiee helveer mes pevce ueskeâj ceveesnj veece mes Øeefmeæ ngDee~ Gmeer Menj

kesâ kegâyesjkeâevle mes" Deewj keâvekeâceeuee mes"eveer kesâ OeveosJe veece keâe Skeâ heg$e Lee~
Fve oesveeW ceW efce$elee nes ieF&~ oesveeW Skeâ ieg® kesâ heeme pewve Meem$eeW keâe DeYÙeeme
keâjves ueies~

Skeâ efove veiej kesâ vevoveJeve ceW %eevemeeiej veecekeâ efoiecyej cegefve DeeÙes ngS
Les~ Fvekesâ heeme hengBÛekeâj oesveeW ÙeLeesefÛele Jebovee Yeefòeâ keâjkesâ JeneB GheosMe megveves
ueies~ cegefvejepe mehlehejcemLeeve keâe cenlJe Deewj Gmekesâ ›ele keâer efJeefOe mecePee jns Les~
Gme meceÙe JeneB hej yengleeW ves Ùen ›ele «enCe efkeâÙee~ leehemeer heg$e ceveesnj ves Yeer Ùen
›ele ues efueÙee Deewj Gmekeâe efJeefOeJeled heeueve efkeâÙee~ Fme ›ele kesâ heâue mes Jener peerJe
legcnejer YeeÙee& kesâ ieYe& ceW Deeves Jeeuee nw~

kegâÚ efove yeeo efJeMeeueejeveer ves heg$e jlve keâes pevce efoÙee, Gmekeâe ‘ßeerheeue’
veecekeâjCe ngDee~ ßeerheeue ves Deheves peerJeve ceW hegvejefhe Fmeer ›ele keâe heeueve efkeâÙee~
Deeies ›ele kesâ ceenelcÙe mes mehlehejcemLeeve kesâ SsÕeÙe& keâes Øeehle keâjles ngS Devle ceW
efveJee&Ce heo keâes Øeehle keâj efueÙee~
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Ûeòeeefj cebieue hee"
Ûeòeeefj cebieueb-Deefjnble cebieueb, efmeæ cebieueb, meent cebieueb,

kesâJeefue heCCeòees Oeccees cebieueb~
Ûeòeeefj ueesiegòecee-Deefjnble ueesiegòecee, efmeæ ueesiegòecee, meent

ueesiegòecee, kesâJeefueheCCeòees Oeccees ueesiegòecee~
Ûeòeeefj mejCeb heJJeppeeefce-DeefjnblemejCeb heJJeppeeefce,

efmeæmejCeb heJJeppeeefce, meentmejCeb heJJeppeeefce, kesâJeefue heCCeòees
Oeccees mejCeb heJJeppeeefce~
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meccesoefMeKej šeWkeâ Jevovee
-Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe Ûevoveeceleer

leerLe&jepe meccesoefMeKej nw, MeeÕele efmeæ#es$e peie ceW~
Skeâ yeej pees keâjs Jevovee, Jen Yeer hegCÙeJeeve meÛe ceW~~
TBÛee heJe&le heeÕe&veeLe efnue, veece mes peevee peelee nw~
efpeveMeemeve keâe meyemes heeJeve, leerjLe ceevee peelee nw~~1~~

peye ØelÙe#e keâjW Ùee$ee, Gme hegCÙe keâe JeCe&ve keäÙee keâjvee~
uesefkeâve Øeefleefove Yeer hejes#e ceW, efieefj keâe OÙeeve efkeâÙee keâjvee~~
DeeBKe yevokeâj keâjes keâuhevee, cesjer Ùee$ee Meg™ ngF&~
Øeele:keâeue Ûeues meye Ùee$eer, peÙe peÙekeâeje Meg™ ngF&~~2~~

Skeâ neLe ceW ÚÌ[er otmejs, ceW ÛeeJeue keâer Peesueer nw~
pÙeeoelej meye hewoue nQ, hej efkeâmeer-efkeâmeer keâer [esueer nw~~
keâYeer ve Ûeueves Jeeues Yeer, efnccele keâj heJe&le ÛeÌ{les nQ~
heejme ØeYeg kesâ heeme hengBÛeves, nsleg keâoce yeÌ{ Ûeueles nQ~~3~~

ÛeÌ{les-ÛeÌ{les Dee" efkeâueesceeršj, keâe heLe peye leÙe neslee~
oeÙeW neLe lejheâ leye Fkeâ, ÛeewheÌ[e kegbâ[ oMe&ve neslee~~
JeneB efoiecyej efpevecebefoj, mebmke=âefle keâer Deefceš Oejesnj nw~
heeÕe&veeLe ÛevõØeYeg yeengyeefue keâer cetefle& ceveesnj nQ~~4~~

Gme ceefvoj ceW ®keâkeâj Deheves, ØeYeg keâe oMe&ve keâj uesvee~
megvoj yeveer Oece&Meeuee ceW, FÛÚe nes lees "nj uesvee~~
cebefoj oMe&ve keâjkesâ efheâj, Ùee$ee ØeejbYe keâjes Deheveer~
yeeÙeW neLe Ûeuees ÛeÌ{ keâj peneB, ieewlece mJeeceer šeWkeâ yeveer~~5~~

ÙeneB hengBÛekeâj "b[er-"b[er, nJee Lekeâeve efcešeleer nw~
ieCeOej ÛejCe Jevovee mes, Ùee$ee keâer Meòeâer Deeleer nw~~
ØeLece šeWskeâ Ùen ngF& heeme ceW, ogefleÙe šeWkeâ kegbâLeg efpeve keâer~
leerLeËkeâj ›eâce ceW Ùen henueer, šeWkeâ vecetB kegbâLeg ØeYeg keâer~~6~~

Fve šeWkeâeW kesâ oMe&ve mes, GheJeeme keâe heâue ØeejbYe ngDee~
$eÙe Øeoef#eCee osves mes, Deeies MegYe ieefle keâe yebOe ngDee~~
MegYe YeeJeeW mes Deeies yeÌ{keâj, šeWkeâ leermejer Deeleer nw~
ßeerveefceveeLe efpevesÕej keâer, Jevovee menpe nes peeleer nw~~7~~

ÛeewLee veeškeâ ketâš leerLeËkeâj, DejnveeLe keâe DeeÙee nw~
peneB keâjesÌ[eWs cegefveÙeeW ves Yeer, lehekeâj efMeJeheo heeÙee nw~~
Jevove keâj Deeies yeÌ{ves mes, ceefuueveeLe kesâ ÛejCe efceues~
Deeies Ú"s šeWkeâ hej ßeer, ßesÙeeBmeveeLe heokeâceue efceues~~8~~

Fve meyekeâe Jevove keâj ceQves, efmeæefMeuee keâes veceve efkeâÙee~
JeneB efJejepes efmeæeW keâes, Deheves ceve ceW mcejCe efkeâÙee~~
Lekeâvee veefnb Deye heg<heoble keâer, mehlece šeWkeâ hes Ûeuevee nw~
Deeies ÛeÌ{ves nsleg JeneR mes, DeeleceMeòeâer Yejvee nw~~9~~

heg<heoble ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW, DeIÙe& ÛeÌ{ekeâj veceve efkeâÙee~
Deewj Ûeues Dee"JeeR šeWkeâ hej, heoceØeYet keâe MejCe efueÙee~~
veJeceeR šeWkeâ efJejepes ßeer, cegefvemeg›ele efpeve kesâ ÛejCekeâceue~
Fve meyekesâ heeJeve heo ceW, ßeæe mes ceQves efkeâÙee veceve~~10~~

ns YeJÙeelceved ! Deye omeJeeR ÛevõØeYe šeWkeâ hes Ûeuevee nw~
henues oewÌ[-oewÌ[ keâj Glejes, efheâj TBÛeeF& ÛeÌ{vee nw~~
ÛevõØeYe cebefoj ceW peekeâj, ÛejCeJevovee keâjvee nw~
Deheves meejs megKe-ogKe keâes, ØeYeg ÛejCe yew"keâj keânvee nw~~11~~

Deye iÙeejnJeeR šeWkeâ hes Ûeuekeâj, $e+<eYeosJe keâes veceve keâjes~
efieefj kewâueeMe mes cegòeâ ngS, ÙeneB Gvekesâ ÛejCe efÛevn ØeCecees~~
ßeer Meerleue efpeveJej keâer nw, yeejnJeeR šeWkeâ Øeefmeæ keâner~
ceve-JeÛe-leve mes Jevove keâj, heeDees Ùee$ee keâe hegCÙe mener~~12~~

ßeer Deveble leerLeËkeâj keâe, lesjnJeeB ketâš mJeÙebYet nw~
Gvekesâ ÛejCeeW ceW ßeæeÙegle, MeerMe Pegkeâekeâj JevotB ceQ~~
mebYeJe efpeveJej keâe ÛeewonJeeB, OeJeueketâš ceevee peelee~
JeemeghetpÙe efpevekeâe hevõnJeeb, šeWkeâ meYeer keâes megKeoelee~~13~~

Fvekeâes Jevove keâj Deeies, DeefYevevove ØeYeg kesâ heeme Ûeuees~
yevoj efÛevn meefnle Gve ØeYeg keâer, šeWkeâ hes yevoj mes ve [jes~~
DeefYevevove kesâ ÛejCeeW ceW, keâj veceve Ûeuees peuecebefoj lekeâ~
ÛeÌ{es JeneB mes peneB nw ieewlece, ieCeOej ØeYeg keâer šeWkeâ ØeLece~~14~~

efheâj me$enJeeR šeWkeâ mes Deheveer, Deieueer Ùee$ee keâjvee nw~
Oece&veeLe ØeYeg kesâ ÛejCeeW ceW, veceve meYeer keâes keâjvee nw~~
megceefleveeLe keâe DeªejnJeeB, šeWkeâ nw DeefJeÛeue ketâš keâne~
veew keâjesÌ[ yeòeermeueeKe, GheJeeme keâe heâue efceuelee nw ÙeneB~~15~~
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GefVemeJeeB nw šeWkeâ Meebefleefpeve, keâe pees ÙeneB mes cees#e ieÙes~
veew keâjesÌ[ mes DeefOekeâ cegveer, Fme kegbâoketâš mes cees#e ieÙes~~
MeebefleveeLe kesâ mebie meye cegefveÙeeW, keâes ßeæe mes veceve efkeâÙee~
hegve: yeermeJeeR šeWkeâ hes peekeâj, JeerjØeYet keâer MejCe efueÙee~~16~~

ßeer megheeÕe& leerLeËkeâj FkeäkeâermeJeeR šeWkeâ hej jepes nQ~
keânles nQ ÙeneB keâer efceóer mes, jesie meYeer veMe peeles nQ~~
Fvekeâe Jebove keâjkesâ heeme ceW, efJeceue veeLe keâer šeWkeâ Ûeuees~
yeeFmeJeeR Fme šeWkeâ keâes vecekeâj, DeefpeleveeLe kesâ efvekeâš Ûeuees~~17~~

Lekesâ keâoce mes lesFmeJeeR Fme, šeWkeâ keâe Jebove keâef"ve lees nw~
uesefkeâve Ùee$ee hetjer keâjves, keâe MegYe YeeJe ùoÙe ceW nw~~
Oeerjs-Oeerjs ÛeÌ{keâj DeeefKej, DeefpeleveeLe lekeâ hengBÛe ieÙes~
Gve ÛejCeeW ceW veceve efkeâÙee efheâj, vesefceveeLe peer Øeehle ngS~~18~~

Fme ÛeewefyemeJeeR šeWkeâ hes vesceerveeLe ÛejCe keâes veceve efkeâÙee~
heejmeveeLe ØeYet heeves nslet efheâj ceQves ieceve efkeâÙee~~
mJeCe&Yeõ Ùen šeWkeâ nw Debeflece, Ùee$ee hetCe& ÙeneB nesleer~
heeÕe&veeLe keâer hetpeve keâjkesâ, ceve mevlegef° ÙeneB nesleer~~19~~

kegâÚ #eCe OÙeeve keâjes efheâj veerÛes, iegheâe ceW efmLele ÛejCe vecees~
KegMeer-KegMeer Jevovee hetCe& keâj, heJe&le mes veerÛes Glejes~~
Ùener Jevovee Deelcee keâer, YeJÙelJe Meefòeâ yeleueeleer nw~
leYeer ‘‘Ûevoveeceleer’’ meYeer ceW, Yeefòeâ mJeÙeb Dee peeleer nw~~20~~

YeieJeved ! Fme meccesoefMeKej keâe, hegveŠ hegveŠ oMe&ve heeTB~
Ùener YeeJevee nw ceve ceW, efmeæeW kesâ iegCe ceW jce peeTB~~
Fmeer #es$e mes keâYeer cegPes, efveJee&Ce Oeece Yeer efceue peeJes~
efmeæ Yeefòeâ cesjs peerJeve ceW, efmeæ DeJemLee efoueJeeÙes~~21~~

hebÛehejces‰er keâer Deejleer
-Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe Ûevoveeceleer

lepe& - Ûeebovehegj kesâ ieeBJe ceW yeguee ues meebJeefjÙee..........

Ie=le oerhekeâ keâe Leeue ues, Glee™B DeejefleÙee, ceQ lees heeBÛeeW hejces…er keâer~
heeBÛeeW hejces…er keâer SJeb ÛeewyeermeeW efpeveJej keâer~~Ie=le oerhekeâ.~~šskeâ.~~

meceJemejCeÙegle DeefjnbleeW keâer, efmeæefMeuee kesâ efmeæeW keâer-2
YeJeogKe veeMeve nsleg ner, Glee™B DeejefleÙee, ceQ lees heeBÛeeW hejces…er keâer~~1~~

hejces…er DeeÛeeÙe& GheeOÙeeÙe, meeOeg cees#eheLeieeceer nw-2
jlve$eÙe keâer Øeeefhle efnle, Glee™B DeejefleÙee, ceQ lees heeBÛeeW hejces…er keâer~~2~~

cegefveJej ner lees keâce& veeMe, Deefjnble-efmeæ heo heeles nQ-2
keâce& efJeveeMeve nsleg ner, Glee™B DeejefleÙee, ceQ lees heeBÛeeW hejces…er keâer~~3~~

Ûeewyeerme efpeve peneB pevces SJeb, peneB mes cees#e heOeejs nQ-2
Gve meye heeJeve leerLe& keâer, Glee™B DeejefleÙee, ceQ lees heeBÛeeW hejces…er keâer~~4~~

osJe-MeeŒe-ieg™ leerveeW peie ceW, leerve jleve ceeves nQ-2
Deelece efveefOe kesâ nsleg ner, Glee™B DeejefleÙee, ceQ lees heeBÛeeW hejces…er keâer~~5~~

leerve ueeskeâ kesâ efpeveceefvoj, ke=âef$ece-Deke=âef$ece efpeleves nQ-2
Gve meyekeâer ‘‘Ûeboveeceleer’’, Glee™B DeejefleÙee, ceQ lees heeBÛeeW hejces…er keâer~~6~~

heeBÛeeW hejces…er keâer SJeb ÛeewyeermeeW efpeveJej keâer-2
Ie=le oerhekeâ keâe Leeue ues, Glee™B DeejefleÙee, ceQ lees heeBÛeeW hejces…er keâer~~7~~

N                 :                         M N                 :                         M

(47) (48)


