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MejohetefCe&cee ceneslmeJe, 11 Dekeäštyej 2011 keâes pecyetÉerhe-nefmleveehegj ceW
hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer Éeje Ieesef<ele

‘‘ØeLece heóeÛeeÙe& ßeer Jeerjmeeiej Je<e&’’ kesâ Devleie&le Dee<eeÌ{ Meg. Ûelego&Meer,
2 pegueeF& 2012 kesâ DeJemej hej ØekeâeefMele
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ØemleeJevee
—Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe Ûevoveeceleer

hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer Éeje Øemlegle keâer pee jner ‘‘Je<ee&Ùeesie mLeehevee’’ veece
keâer Ùen hegmlekeâ Deveeefo pewve Meemeve kesâ efueS Skeâ omleeJespe nw~ Deveeefokeâeue mes Fme Oejleer hej
efoiecyej pewve cegefveÙeeW keâe efJeÛejCe neslee jne nw Deewj Gvekeâer efveyee&Oe ÛeÙee& kesâ heeueve ceW mechetCe& meceepe
meowJe menÙeesieer jne nw~ Fme hebÛecekeâeue kesâ cegefve-DeeefÙe&keâe, #eguuekeâ-#egefuuekeâe Deeefo ÛelegefJe&Oe mebIe kesâ
meeOegieCe efkeâme Øekeâej mes Je<ee&Ùeesie keâer mLeehevee keâjles nQ ? Je<ee&Ùeesie keâye mes Meg™ neslee nw Deewj keâye
meceehle neslee nw ? leLee Je<ee&Ùeesie keâer mLeehevee keäÙeeW keâer peeleer nw ? Fmekeâe jnmÙe keäÙee nw ? Fve meye
yeeleeW keâe Fme hegmlekeâ kesâ Devoj Deeiece ØeceeCe meefnle JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

Deveieej Oecee&ce=le, cetueeÛeej, DeeÛeejmeej, cetueeÛeejØeoerhe, YeieJeleerDeejeOevee Deeefo «ebLeeW kesâ
DeeOeej mes FmeceW Je<ee&Ùeesie mLeehevee mes hetJe& efove keâjves Jeeueer cebieueieesÛej ceOÙeevn osJeJebovee SJeb Yeòeâ
ØelÙeeKÙeeve Deeefo ef›eâÙeeSbb Yeer nQ, pees meeOeg mebIeeW kesâ efueS hetjer lejn mes GheÙeesieer nQ~ Skeâ efJeMes<e yeele
Ùen nw efkeâ Je<ee&Ùeesie mLeehevee kesâ mechetCe& Yeefòeâhee" keâe efnvoer heÅeevegJeeo Yeer FmeceW efoÙee ieÙee nw,
efpemekeâes heÌ{keâj ØelÙeskeâ ef›eâÙee keâe DeLe& mecePee pee mekeâlee nw~

hetpÙe ieefCeveerØecegKe DeeefÙe&keâe ßeer %eeveceleer ceeleepeer keâe peerJeve ÂÌ{ mecÙeioMe&ve mes Ùegòeâ nw~ Gvekeâe
ceevevee nw efkeâ hebÛecekeâeue ceW Mejerj-mebnveve keâcepeesj nesves kesâ keâejCe DeefOekeâ lehemÙee keâjvee keâef"ve lees nw
ner leLee Øeceeo Deeefo kesâ JeMe mes ›eleeW ceW pees oes<e ueie peeles nQ, Gvekesâ #eeueve nsleg meeOeg-meeefOJeÙeeW keâes
Deheveer efvelÙe-vewefceefòekeâ ef›eâÙeeDeeW ceW meowJe mepeie jnvee ÛeeefnS~ otmejer yeele Ùen nw efkeâ Deveeefokeâeue mes
efpeveMeemeve kesâ Devegmeej {eF& Éerhe keâer 170 keâce&YetefceÙeeW ceW efJejeefpele mLeefJejkeâuheer cegefveieCe Deeefo Dee<eeÌ{
Megkeäuee Ûelego&Meer keâer hetJe& jeef$e ceW ner Je<ee&Ùeesie keâer mLeehevee keâjles DeeÙes nQ~ 60 Je<e& kesâ Deheves oeref#ele peerJeve
ceW hetpÙe ceeleepeer ves ØeLeceeÛeeÙe& Ûeeefj$eÛe›eâJeleea ßeer Meebeflemeeiej cenejepe keâes, DeeÛeeÙe& ßeer Jeerjmeeiej
cenejepe keâes, DeeÛeeÙe& ßeer efMeJemeeiej cenejepe keâes, DeeÛeeÙe& ßeer Oece&meeiej cenejepe Deeefo meYeer ceneve
DeeÛeeÙe& mebIeeW keâes Fmeer efveef§ele efleefLe hej Je<ee&Ùeesie mLeehevee keâjles osKee nw Deewj mJeÙeb ncesMee Gmeer efove
mLeehevee efkeâÙee nw, peyeefkeâ Jele&ceeve ceW Gòeâ efleefLe keâes pÙeeoe cenlJe ve oskeâj Deeies keâer efleefLeÙeeW ceW
(efJeMes<e™he mes jefJeJeej keâes) cebieuekeâueMe mLeehevee kesâ veece mes Je<ee&Ùeesie mLeeefhele nesves kesâ meceeÛeej %eele
nesles nQ~ pees Yeer nes, meeOeg-mebleeW keâes ner hebÛecekeâeue kesâ Deble lekeâ cees#eceeie& keâer De#egCCe hejcheje keâe efveJee&n
keâjvee nw, Fmeer Âef° mes Deeiece keâer efJeMes<e ef›eâÙeeDeeW keâe meceÙe-meceÙe hej ØeÛeej-Øemeej GheÙeesieer Øeleerle
neslee nw~ Úesšer ueIegkeâeÙe hegmlekeâ nesves mes Fmekeâe DeefOekeâ ueeYe Yeer meYeer keâes Øeehle nes mekesâiee~ Deheves 60JeW
Je<ee&Ùeesie mLeehevee kesâ DeJemej hej hetpÙe ceeleepeer kesâ Éeje Øeoòe Ùen ke=âefle mecemle mebleeW kesâ Je<ee&Ùeesie mLeehevee
ceW meneÙekeâ yeves, Ùener Fmekesâ ØekeâeMeve keâer meeLe&keâlee nw~

hetpÙe ceeleepeer efÛejeÙeg neW SJeb mJemLe jnkeâj nce meYeer keâes Fme Øekeâej kesâ Deeieefcekeâ efJe<eÙeeW mes
heefjefÛele keâjeleer jnW, Ùener Gvekesâ ßeerÛejCeeW ceW MeleMe: JeboeefcehetJe&keâ efveJesove nw~

N                 :                         M

yeermeJeeR Meleeyoer kesâ ØeLece
DeeÛeeÙe& Ûeeefj$e Ûe›eâJeleea 108

ßeer Meebeflemeeiej peer cenejepe
mebef#ehle heefjÛeÙe

mJeefmle ßeer cetuemebIe ceW kegbâokegbâoecveeÙe, mejmJeleer ieÛÚ, yeueelkeâej
ieCe ceW yeermeJeeR Meleeyoer ceW ØeLece efoiecyej pewveeÛeeÙe&-Ûeeefj$e Ûe›eâJeleea ßeer
Meebeflemeeiej peer cenejepe ngS nQ~ efpevekeâe mebef#ehle heefjÛeÙe Øemlegle nw-

pevce - Dee<eeÌ{ yeoer 6, meved 1872
efveJeeme mLeeve - Yeespe«eece (efpeuee-yesueieeBJe) keâvee&škeâ
veece - meeleieeQ[e heeefšue
ceelee-efhelee - ceelee-melÙeJeleer, efhelee-YeerceieeQ[e heeefšue
#eguuekeâ oer#ee - pÙes‰ Meg. 13, meved 1914

«eece-Gòetj (efpe. keâesunehegj) ceneje°^
oer#ee ieg® - cegefve 108 ßeer osJesvõkeâerefle& peer cenejepe
Ssuekeâ oer#ee - meved 1917 efiejveej #es$e, mJeÙeb YeieJeeve kesâ ÛejCe meeefveOÙe ceW
cegefve oer#ee - heâeuiegve Meg. 14, meved 1920

«eece-Ùesjveeue (efpeuee-yesueieebJe) keâvee&škeâ
oer#ee ieg® - cegefve ßeer 108 osJesvõkeâerefle& peer cenejepe
DeeÛeeÙe& heo - DeeefÕeve Meg. 11, meved 1924 «eece-mece[esueer (efpeuee-meebieueer-

ceneje°)̂ Éeje-ÛelegefJe&Oe mebIe
Ûeeefj$e Ûe›eâJeleea heo - meved 1937 iepehebLee efmeæ#es$e (cene.)
meceeefOecejCe - efÉ. Yeeõheo Meg. 2, meved 1955, kegbâLeueefieefj (efmeæ#es$e)

DeeÛeeÙe& osJe ves Deveskeâ oer#eeSB oskeâj ÛelegefJe&Oe mebIe meefnle oef#eCe mes Gòej Deewj hetJe& mes heef§ece lekeâ
meejs Yeejle ceW cebieue efJenej keâjkesâ efoiecyej pewve cegefve hejbheje keâes hegve®ppeerefJele efkeâÙee~ Deveskeâ leerLeeX hej
efpeveØeefleceeSB mLeeefhele keâjeÙeeR, <ešdKeC[eiece «ebLe keâes leeceüheó hej GlkeâerCe& keâjekeâj leLee efJeÉeveeW mes Gvekeâe
efnvoer DevegJeeo keâjJeekeâj hegmlekeâeW kesâ ™he ceW Yeer ØekeâeefMele keâjJeekeâj efpeveJeeCeer keâes mLeeefÙelJe Øeoeve
efkeâÙee~ Ssmes yengle mes efpeveOece& ØeYeeJevee kesâ keâeÙeeX mes Fme Yetleue hej Deheves ÙeMe keâes efÛejmLeeÙeer keâj efoÙee~
Deeheves Deble ceW kegbâLeueefieefj #es$e hej meuuesKevee ueskeâj Deheves peerJevekeâeue ceW Dehevee DeeÛeeÙe&heo Deheves ØeLece
efMe<Ùe cegefve ßeer Jeerjmeeiej keâes Øeoeve efkeâÙee Lee~ hegve: Gvekeâer hejcheje ceW efÉleerÙe heóeÛeeÙe& ßeer efMeJemeeiej
cegefvejepe ngS, le=leerÙe heóeÛeeÙe& ßeer Oece&meeiej cenejepe, ÛelegLe& heóeÛeeÙe& ßeer Deefpelemeeiej cenejepe, hebÛece
heóeÛeeÙe& ßeer ßesÙeebmemeeiej cenejepe ngS nQ hegve: DeeÛeeÙe& ßeer ßesÙeebmemeeiej peer cenejepe keâer meved 1992 ceW
meceeefOe nesves kesâ he§eeled Gvekesâ heó hej DeeÛeeÙe&ßeer DeefYevebovemeeiej cenejepe ngS nQ, pees Jele&ceeve heóeÛeeÙe&
(Ú"s heóeÛeeÙe&) kesâ ™he ceW ÛelegefJe&Oe mebIe keâe mebÛeeueve keâjles ngS efpeveOece& keâer ØeYeeJevee keâj jns nQ~
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Ûeeefj$eÛe›eâJeleea
ßeer MeebeflemeeiejeÛeeÙe& kesâ ØeLece heóefMe<Ùe

Ûeeefj$eefMejesceefCe hetpÙe DeeÛeeÙe&jlve
ßeer Jeerjmeeiej cenejepe keâe

heefjÛeÙe-Skeâ Âef° ceW
mJeefmle ßeer cetuemebIe ceW kegâvokegâvoecveeÙe, mejmJeleer

ieÛÚ, yeueelkeâejieCe ceW yeermeJeeR meoer kesâ ØeLece efoiecyej pewveeÛeeÙe& Ûeeefj$eÛe›eâJeleea
ßeer Meebeflemeeiej peer cenejepe kesâ ØeLece heóefMe<Ùe DeeÛeeÙe&ßeer Jeerjmeeiej cenejepe ngS
nQ~ Gvekeâe mebef#ehle heefjÛeÙe efvecve Øekeâej nw-

pevce -Dee<eeÌ{ Meg. 15, meved 1876, efJe.meb. 1933
«eece -Jeerj ieeBJe (efpe.-Deewjbieeyeeo, ceneje°)̂
veece -nerjeueeue
peeefle SJeb iees$e -KeC[sueJeeue peeefle SJeb iebieJeeue iees$e
efhelee -ßeer jecemegKe pewve
ceelee -ßeerceleer YeeiÙeJeleer pewve (Yeeiet yeeF&)
#eguuekeâ oer#ee -heâeuiegve Meg. 7, meved 1923 (efJe.meb. 1980)
veece -ßeer Jeerjmeeiej cenejepe
cegefveoer#ee -DeeefÕeve Meg. 11, meved 1924 (efJe.meb. 1981)
«eece -mece[esueer-ceneje°^
oer#eeieg® -Ûeeefj$eÛe›eâJeleea DeeÛeeÙe& ßeer Meebeflemeeiej peer cenejepe
DeeÛeeÙe& heo Iees<eCee -kegbâLeueefieefj ceW DeeÛeeÙe& ßeer Meebeflemeeiej peer cenejepe

 Éeje ØeLece Yeeõheo Meg. 7, meved 1955 (efJe.meb. 2012)
DeeÛeeÙe&heoejesnCe -efÉ. Yeeõheo ke=â. 7, meved 1955 (efJe.meb. 2012)
mLeeve -KeeefveÙee-peÙehegj (jepe.)
meceeefOecejCe -DeeefÕeve ke=â. DeceeJemÙee, meved 1957 (efJe.meb. 2014)
mLeeve -KeeefveÙee-peÙehegj (jepe.)

N                 :                         M

efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve-mebef#ehle heefjÛeÙe
 -mJeefmleßeer keâce&Ùeesieer heer"eOeerMe jJeervõkeâerefle& mJeeceer peer

efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve keâer mLeehevee hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer
keâer ØesjCee mes meved 1972 ceW jepeOeeveer efouueer ceW ngF& Leer~ mebmLeeve keâe cegKÙe keâeÙee&ueÙe meved 1974
mes nefmleveehegj cesW ØeejbYe ngDee~ Fme mebmLeeve kesâ Devleie&le Deveskeâ ieefleefJeefOeÙeeB nefmleveehegj ceW leLee
DevÙe$e Ûeue jner nQ-

1. meved 1972 mes Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee kesâ Devleie&le ueeKeeW «ebLe ØekeâeefMele nes jns nQ~
2. meved 1974 mes Fme mebmLeeve kesâ cegKehe$e kesâ ™he ceW ‘mecÙei%eeve’ efnvoer ceeefmekeâ heef$ekeâe keâe

efvejblej ØekeâeMeve nes jne nw~
3. meved 1974 mes 1985 lekeâ nefmleveehegj ceW pecyetÉerhe jÛevee keâe efvecee&Ce keâeÙe& ngDee~
4. meved 1974 mes Deye lekeâ pecyetÉerhe jÛevee kesâ Deefleefjòeâ Deveskeâ efpevecebefojeW keâe efvecee&Ce ngDee

nw-keâceue cebefoj, leerve cetefle& cebefoj, OÙeeve cebefoj, MeebefleveeLe cebefoj, JeemeghetpÙe cebefoj, Ô cebefoj,
menœeketâš cebefoj, efJeÅeceeve yeerme leerLeËkeâj cebefoj, DeeefoveeLe cebefoj, De°eheo cebefoj, $e+<eYeosJe
keâerefle&mlebYe, mJeefCe&ce lesjnÉerhe jÛevee, leerve ueeskeâ jÛevee, veJe«enMeebefle efpevecebefoj, Ûeewyeerme cebefoj SJeb
ßeer MeebefleveeLe-kegbâLegveeLe-DejnveeLe keâer 31-31 hegâš Gòegbie ØeefleceeDeeW keâer mLeehevee ~

5. pecyetÉerhe hegmlekeâeueÙe efpemeceW ueieYeie 15000 «ebLe meb«enerle nQ~
6. Ceceeskeâej ceneceb$e yeQkeâ efpemeceW YeòeâeW Éeje efueKekeâj Yespes ieÙes keâjesÌ[eW Ceceeskeâej ceb$e pecee

efkeâÙes peeles nQ~
7. meceÙe-meceÙe hej efMe#eCe-ØeefMe#eCe efMeefJejeW leLee mebieesef‰ÙeeW kesâ DeeÙeespeve efkeâÙes peeles nQ~
8. Ùeeef$eÙeeW kesâ Megæ Yeespeve kesâ efueS jepee ßesÙeebme YeespeveeueÙe keâe mebÛeeueve~
9. Ùeeef$eÙeeW kesâ "njves kesâ efueS DeeOegefvekeâ megefJeOeeÙegòeâ [eruekeäme heäuewšdme Jeeueer keâF& Oece&MeeueeDeeW

leLee keâesef"ÙeeW SJeb yebieueeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee nw~
10. pecyetÉerhe heefj›eâcee kesâ efueS veewkeâe efJenej, SsjeJele neLeer leLee ceveesjbpeve nsleg efceveer šŝve,

Petues Deeefo nQ~
11. %eeveceleer keâuee cebefojced ceW nefmleveehegj kesâ ØeeÛeerve Fefleneme mes mebbyebefOele PeeBefkeâÙeeB nQ~
12. leerLeËkeâj pevceYetefceÙeeW keâer Jebovee SJeb Oeeefce&keâ efheâuceeW keâe ØeoMe&ve keâjves Jeeues efLeÙesšj mes

meceefvJele ieefCeveer %eeveceleer nerjkeâ peÙebleer SkeämeØesme~
efouueer, cesj", cegpeheäheâjveiej, nefjÉej, PeeBmeer, eflepeeje Deeefo mes pecyetÉerhe mLeue lekeâ Deeves

kesâ efueS efove Yej yemeW efceueleer jnleer nQ~
efo. pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve kesâ Devleie&le YeieJeeve ceneJeerj pevceYetefce kegâC[uehegj (veeueboe)

efyenej ceW YeJÙe vebÅeeJele& cenue leerLe& leLee ØeÙeeie-Fueeneyeeo (G.Øe.) ceW efveefce&le leerLeËkeâj $e+<eYeosJe
lehemLeueer leerLe& keâe Yeer mebÛeeueve neslee nw~

pecyetÉerhe SJeb DevÙe jÛeveeDeeW kesâ oMe&ve nsleg nefmleveehegj heOeejkeâj DeeOÙeeeflcekeâ SJeb Yeeweflekeâ
megKe keâer Øeeefhle keâjW~
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efJe<eÙeeveg›eâceefCekeâe
›eâ.meb.                          efJe<eÙe                                         he=‰ mebKÙee

1. Je<ee&Ùeesie «enCe Je meceehle keâjves keâer efleefLe 1
2. Ûeelegcee&me kesâ efueS keâce mes keâce Ùee DeefOekeâ mes DeefOekeâ efove keâer JÙeJemLee 2
3. Ûeelegcee&me ceW efJeMes<e keâejCeJeMe meeOegDeeW keâe efJenej mebYeJe 5
4. Je<ee&Ùeesie mLeehevee ceW cebieue keâueMe keâer mLeehevee keâye mes Meg™ ngF& 6
5. Je<ee&Ùeesie mLeehevee keâe meceÙe Je efJeefOe 7
6. Dee<eeÌ{ Megkeäuee $eÙeesoMeer kesâ efove keâjves keâer ef›eâÙeeSB 11
7. Jebovee ÙeesiÙe cegõe 11
8. cebieueieesÛej ceOÙeevn osJeJebovee ef›eâÙee 12
9. cebieue ieesÛej Yeòeâ ØelÙeeKÙeeve ef›eâÙee keâye Deewj kewâmes keâjW 22
10. cebieueieesÛej Yeòeâ ØelÙeeKÙeeve ef›eâÙee 23
11. Je<ee&Ùeesie «enCe keâye Deewj kewâmes keâjW ? 32
12. Je<ee&Ùeesie mLeehevee efJeefOe 33
13. Jeeef<e&keâ Øeefle›eâceCe 63
14. Je<ee&Ùeesie efve‰eheve ef›eâÙee 63
15. ßeeJeCe ke=â<Cee hebÛeceer keâes Je<e&Ùeesie mLeehevee keäÙeeW 64
16. efpevekeâuheer cegefve keâe Ûeelegcee&me 66
17. YeieJeeve yeengyeueer mJeeceer 67
18. cenecegefve efmeæeLe& Deewj megkeâewMeue 68
19. mLeefJejkeâuheer cegefve kesâ Ûeelegcee&me 69
20. Jele&ceeve keâeue kesâ cegefve 71
21. leerLeËkeâj YeieJeeve Je<ee&Ùeesie veneR keâjles nQ 71
22. cenue kesâ GÅeeve ceW cegefve keâe Ûeelegcee&me 72
23. Menj kesâ efvekeâš Deewj cebefoj ceW cegefve keâe Je<ee&Ùeesie 72
24. keäÙee heefjnejefJeMegefæ Jeeues cegefve Je<ee&Ùeesie ceW DevÙe$e ieceve keâjles nQ ? 74
25. ie=nmLe kesâ Iej ceW cegefve keâe Ûeelegcee&me 75
26. Oece&Meeuee ceW Yeer cegefveÙeeW kesâ "njves keâe GoenjCe 76
27. Ûeelegcee&me ceW ßeeJekeâeW Éeje Deenejoeve 77
28. Je<ee&Ùeesie efve‰eheve ef›eâÙee 79
29. vetleve efheefÛÚkeâe «enCe 79
30. Ûeelegcee&me ceW efJeefJeOe heJe& 79

Jebovee
efmeefæb Øeehlee: meceeefßelÙe, ÙeesieceOÙeelceefveef‰leced~
OecÙeË Megkeäueb Ûe les efmeæe:, mebleg efmeefæØeoe meleeced~~1~~

Ûeleg:<ešdJe<e&ceemeebleb, ØeefleceeÙeesieOeeefjCe:~
Je=#ecetueeefoÙeesiemÙee-YÙeeefmevees ÙeesefieveeÙekeâe:~~2~~

hejer<eneshemeiee&os: peefÙevees Ùes efpelesefvõÙee:~
JeerjÛeÙee& Oeje ueeskesâ, cenes«ees«eleheefmJeve:~~3~~

ÙegòeâenejefJeneje§e, mJeelceOÙeevewkeâlelheje:~
DeeMeebyeje ieleeMee§e, efpeve cegõebefkeâlee Deefhe~~4~~

Dee<e&ceeiee&vegmeejsCe, Je<ee&Ùeesie efJeOeeefÙeve:~
Jebos leebmleebefŒeMegæŸeenb, les ces kegâJeËleg cebieueced~~5~~

DeLe&-DeOÙeelce mes heefjhetCe& Ssmes Oece&OÙeeve Deewj MegkeäueOÙeeve™he Ùeesie keâe
DeeßeÙe ueskeâj efpevneWves efmeefæ keâes Øeehle keâj efueÙee nw, Jes efmeæ YeieJeeve meppeve
heg®<eeW kesâ efueS efmeefæ keâes Øeehle keâjves Jeeues nesJeW~

pees Ûeej cenerves, Ún cenerves Ùee Je<e& heÙeËvle ØeefleceeÙeesie keâes OeejCe keâjves Jeeues
nQ leLee Je=#ecetue, DeYeüeJekeâeMe Deewj Deeleeheve Deeefo Ùeesie kesâ DeYÙeemeer nQ, ÙeesefieÙeeW
kesâ mJeeceer nQ~ hejer<en, Ghemeie& Deeefo kesâ peerleves Jeeues nQ, efpelesefvõÙe nQ, Fme ueeskeâ
ceW Jeerj ÛeÙee& keâes OeejCe keâjves Jeeues nQ leLee ceneved G«e-G«e lehe§ejCe keâjves Jeeues
cene lehemJeer nQ~ pees Ùegòeâ-Deeieceesòeâ Deenej Deewj efJenej keâjves Jeeues, Deheveer Deelcee
kesâ OÙeeve ceW ner lelhej jnves Jeeues nQ~ DeeMee-efoMee™heer Decyej-JeŒe keâes OeejCe
keâjles ngS Yeer pees ieleeMee-DeeMee-le=<Cee mes jefnle nQ Deewj efpeve cegõe kesâ efÛevn mes
efÛeefvnle nQ DeLee&led veive cegõe keâes OeejCe keâjves Jeeues nQ, pees Dee<e& ceeie& kesâ Devegmeej
Je<ee&Ùeesie keâes keâjves Jeeues nQ, Ssmes Gve-Gve meeOegDeeW keâes ceQ ceve-JeÛeve-keâeÙe keâer
MegefæhetJe&keâ vecemkeâej keâjlee ntB~ Jes meYeer cene meeOegieCe cesjs efueS cebieue keâes keâjves
Jeeues nesJeW~

N                 :                         M



Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeueeJe<ee&Ùeesie mLeehevee (2)

Je<ee&Ùeesie mLeehevee
(Ûeelegcee&me mLeehevee)

ßeerceles  JeOe&ceeveeÙe,  vecees  veefceleefJeefÉ<es~
Ùep%eeveevleie&ieleb YetlJee, $ewueeskeäÙeb iees<heoeÙeles~~1~~

pewve cegefve, DeeefÙe&keâe, #eguuekeâ Deewj #egefuuekeâe Deeefo ÛelegefJe&Oe mebIe Je<ee& $e+leg ceW Skeâ
peien jnves keâe efveÙece keâj uesless nQ, DevÙe$e efJenej veneR keâjles nQ FmeefueS Fmes Je<ee&Ùeesie
keâne nw leLee meeceevÙeleÙee ßeeJeCe, Yeeõheo, DeeefMJeve Deewj keâeefle&keâ Fve Ûeej cenervesheÙeËle
Skeâ peien jnvee neslee nw Dele: Fmes Ûeelegcee&me Yeer keânles nQ~

Fme Je<ee&Ùeesie keâes «enCe keâjves keâer leLee Fmes meceehle keâjves keâer efleefLeÙeeB keâewve
meer nQ?

1‘‘Dee<eeÌ{ megoer Ûelego&Meer keâer hetJe&jeef$e ceW efmeæYeefkeäle Deeefo efJeefOehetJe&keâ Fme Je<ee&Ùeesie
keâes meeOegpeve «enCe keâjW Deewj keâeefle&keâ ke=â<Cee Ûelego&Meer keâer efheÚueer jeef$e ceW efJeefOehetJe&keâ Gme
Je<ee&Ùeesie keâes meceehle keâj osJeW~''

Deeies Fmeer çeem$e ceW Deewj Yeer efJeMes<e yeleeles nQ efkeâ-
2‘‘ßeceCe mebIe nsceble Deeefo $e+legDeeW ceW DeLee&led ceieefmej, heew<e Deeefo cenerveeW ceW efkeâmeer

ieeBJe, veiej Deeefo Skeâ mLeeve hej Skeâ-Skeâ cenerves lekeâ jn mekeâlee nw hegve: Jen Dee<eeÌ{

ceeme ceW Je<ee&Ùeesie keâjves kesâ mLeeve hej hengBÛe peeJes Deewj ceieefmej ceeme hetCe& nes peeves hej JeneB
veneR "njs DeLee&led ceieefmej kesâ yeeo DevÙe$e efJenej keâj peeJes leLee ØeÙeespeveJeMe Yeer ßeeJeCe
ke=â<Cee ÛelegLeea keâe GuuebIeve ve keâjs DeLee&led efkeâmeer efJeçes<e keâejCeJeçe Ùeefo meeOeg mebIe Dee<eeÌ{
megoer Ûelego&çeer keâes Je<ee&Ùeesie mLeeve hej veneR hengBÛe mekesâ lees ßeeJeCeJeoer ÛelegLeea lekeâ Yeer JeneB
hengBÛekeâj Je<ee&Ùeesie mLeehevee keâjs, Ssmee efJeOeeve nw efkeâvleg Fme ÛelegLeea keâe GuuebIeve keâjvee
GefÛele veneR nw~ Deeies keâeefle&keâ ke=â<Cee Ûelego&Meer keâer efheÚueer jeef$e ceW Je<ee&Ùeesie efve…eheve-
meceehle keâj osves hej Yeer keâeefle&keâ çegkeäuee hebÛeceer kesâ henues efJenej ve keâjW~

Ùeefo keâoeefÛeled ogefve&Jeej Ghemeie& Deeefo kesâ efveefcelle mes Fme GheÙeg&keäle Ùeesie keâe
GuuebIeve nes peeJes DeLee&led Ùeefo efJenej keâjvee ner heÌ[ peeJes lees meeOeg çeem$eefJeefnle ØeeÙeefMÛeòe
«enCe keâjW, Ssmee efJeOeeve nw~''

DeefYeØeeÙe Ùen ngDee efkeâ meeOeg Deewj meeOJeerieCe Ûeelegcee&me kesâ efmeJeeÙe DevÙe efoveeW ceW
Skeâ-Skeâ cenerves lekeâ efkeâmeer Yeer ieeBJe, veiej Ùee çenj ceW jn mekeâles nQ Deveblej Ûeelegcee&me
keâeue ceW Dee<eeÌ{ megoer Ûelego&çeer keâer hetJe& jeef$e ceW Ûeelegcee&me mLeehevee keâj uesles nQ hegve:
keâeefle&keâ ke=â<Cee Ûelego&çeer keâer efheÚueer jeef$e ceW Ûeelegcee&me meceehle keâjkesâ Jeerj efveJee&Ce mebyebOeer
ef›eâÙee Deeefo keâjles nQ hegve: hebÛeceer kesâ yeeo efJenej keâj mekeâles nQ, Ssmeer Deeiece keâer Dee%ee nw~

Ûeelegcee&me kesâ efueS keâce mes keâce 100 efove Ùee DeefOekeâ mes DeefOekeâ 165
efoveeW keâer Deeiece JÙeJemLee-

DeeÛeeÙe& kesâ Úlleerme iegCeeW kesâ Debleie&le ome efmLeeflekeâuhe iegCe ceeves nQ~ Gvekesâ veece
›eâceçe:- DeeÛesuekeäÙe, Deewodosefçekeâefheb[lÙeeie, çeÙÙeeOej efheb[lÙeeie, jepekeâerÙe efheb[lÙeeie,
ke=âeflekeâce&, ›eleejesheCe ÙeesiÙelee, pÙes…lee, Øeefle›eâceCe, ceemewkeâJeeefmelee Deewj Ùeesie nQ~ GveceW mes
ceemewkeâJeeefmelee veece kesâ veJeceW efmLeeflekeâuhe keâe ue#eCe efvecveefueefKele nw-

1‘‘leerme Denesje$e-Skeâ cenerves lekeâ efkeâmeer Skeâ «eece Deeefo ceW efveJeeme keâjvee
Ssmee pees ›ele nw, Jen ceemewkeâJeeefmelee nw~''

cetueejeOevee «ebLe ceW Fmeer keâe DeLe& Ssmee efkeâÙee nw efkeâ 2‘‘Je<ee&Ùeesie kesâ henues Deewj
Je<ee&Ùeesie kesâ Deveblej Gme mLeeve ceW Skeâ cenervee lekeâ jnvee~''

cetueeÛeej ceW FvneR ome efmLeeflekeâuheeW keâe veece ßeceCekeâuhe nw~ JeneB hej Yeer Fme veJeceW
1. leleMÛelego&çeerhetJe&je$es efmeæcegefvemlegleer~ Ûelegefo&#eg hejerlÙeeuheeMÛewlÙeYekeäleerieg&®mlegefleced~~66~~

çeebefleYeefkeäleb Ûe kegâJee&CewJe&<ee&Ùeesiemleg ie=¢eleeced~ Tpe&ke=â<CeÛelego&MÙeeb heMÛeeõe$eew Ûe cegÛÙeleeced~67~~
...Dee<eeÌ{çegkeäue Ûelego&MÙeeje$es: heÇLece heÇnjesodosçes...heefMÛeceÙeeceesodosçes~ keâmÙeeb? Tpe&ke=â<CeÛelego&MÙeeb
keâeefle&keâmÙe ke=â<CeÛelego&çeerefleLeew~ (Deveieej Oecee&ce=le De. 9 he=. 664)

2. ceemeb JeemeesvÙeowkeâ$e Ùeesie#es$eb MegÛeew ›epesled~ ceeiexÓleerles lÙepesÛÛeeLe&Jeçeeoefhe ve uebIeÙesled~~68~~
veYeMÛelegLeea leÅeeves ke=â<Ceeb çegkeäueespe&hebÛeceerced~ ÙeeJevve ieÛÚsòeÛÚsos keâLebefÛeÛÚsoceeÛejsled~~69~~

(Deveieej Oe.De.9, he=. 665)

1. ::ceemewkeâJeeefmelee ef$ebçeonesje$eceskeâ$e «eeceeoew Jemeefle leod›ele: leodYeeJe:~''
(Deveieej Oecee&ce=le De.9he=. 674)

2. ‘‘efšhhevekesâ leg Ùeesie«enCeeoew ÙeesieeJemeeves Ûe leefmceved mLeeves ceemecee$eb efle…efle Fefle ceemeb veece veJece:
keâuhe:~ (cetueejeOevee he=. 618)
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‘ceeme' veecekeâ ßeceCekeâuhe keâe Ssmee ner DeLe& nw~ ÙeLee-1‘‘Je<ee&Ùeesie «enCe keâjves kesâ henues
Skeâ cenerves lekeâ JeneB hej jnkeâj Je<ee&keâeue ceW Ùeesie «enCe keâjvee ÛeeefnS leLee Ùeesie keâes
meceehle keâjkesâ Skeâ cenerves lekeâ JeneB jnvee ÛeeefnS~ Ssmee keäÙeeW? lees ueeskeâefmLeefle keâe s
mecePeves kesâ efueS Deewj Deefnbmee Deeefo ›eleeW kesâ heefjheeueve nsleg henues Skeâ ceeme lekeâ jnves keâe
efJeOeeve nw leLee ßeeJekeâpeveeW kesâ mebkeäuesçe Deeefo keâes otj keâjves kesâ efueS Je<ee&Ùeesie meceeefhle kesâ
Deveblej Yeer Skeâ cenerves lekeâ JeneB jnves keâe efJeOeeve nw~''

DeefYeØeeÙe Ùen efvekeâuee efkeâ meeOegieCe Je<ee&Ùeesie kesâ mLeeve ceW Skeâ cenerves henues
FmeefueS jnW efkeâ JeneB kesâ JeeleeJejCe keâe efvejer#eCe nes peeJes efkeâ Ùen mLeeve Ûeelegcee&me kesâ efueS
GheÙegkeäle nw Ùee veneR? nceejs mebÙece ceW efkeâmeer Øekeâej mes yeeOee lees veneR DeeSieer leLee keâYeer-
keâYeer Je<ee& Yeer henues mes ner çeg¤ nes peeleer nw Dele: JeneB kesâ Oeeefce&keâ Devegketâue JeeleeJejCe keâes
mecePeves kesâ efueS Deewj Deefnbmee cene›ele Deeefo kesâ heeueve nsleg Jes Skeâ cenerves henues mes JeneB
mLeeve hej jn mekeâles nQ leLee Ûeelegcee&me meceeefhle kesâ Deveblej Yeer Ùeefo ßeeJekeâeW keâer efJeçes<e
Yeefkeäle DeLeJee Oece& ØeYeeJevee Deeefo efveefcelle nw lees JeneB hegvejefhe Skeâ cenerves lekeâ jn mekeâles
nQ DevÙeLee ßeeJekeâeW kesâ Dee«en keâjves hej Yeer Ùeefo meeOeg efJenej keâj peeles nQ lees GvnW mebkeäuesçe
nes peelee nw FlÙeeefo keâejCeeW mes Jes JeneB jn mekeâles nQb~

cetueejeOevee «ebLe ceW Fve oMe efmLeeflekeâuhe keâes ßeceCekeâuhe veece efoÙee nw leLee veJeceW
‘ceeme' ßeceCekeâuhe keâe Ssmee DeLe& efkeâÙee nw efkeâ-

2ÚneW $e+legDeeW ceW mes Skeâ-Skeâ $e+leg ceW Skeâ-Skeâ ceemeheÙeËle Skeâ peien jnvee Deewj

DevÙeLee Skeâ-Skeâ ceeme efJenej keâjvee Ùen veJeceeb efmLeeflekeâuhe nw'' leLee oMeJeW ‘heÙee&'
veecekeâ ßeceCekeâuhe keâe ue#eCe Fme Øekeâej efkeâÙee nw efkeâ-

‘‘oMeJeeb heÙee& veece keâe ßeceCekeâuhe nw~ Je<ee&keâeue ceW Ûeej cenerves Skeâ peien jnvee,
YeÇceCe keâe lÙeeie keâjvee, Ùen Fmekeâe DeLe& nw~ Ûetbefkeâ Je<ee&keâeue cesW Ùen he=LJeer mLeeJej Deewj
$eme peerJeeW mes meefnle nes peeleer nw, Ssmes meceÙe ceW Ùeefo cegefve efJenej keâjWies lees ceneve DemebÙece
nesiee DeLeJee peueJe<ee& Deewj çeerle nJee kesâ efveefcelle mes Gvekeâer Deelcee keâe efJeIeele nesiee
DeLee&led jesie Deeefo nes peeves mes DeheIeele Deeefo nes mekeâlee nw~ Fme ceewmece ceW he=LJeer hej peue
keâer yenguelee nesves mes keâneR hej Ùeefo peue kesâ ie[d{s Deeefo {kesâ ngÙes nQ-Thej mes veneR
efoKe jns nQ, Gve hej Ieeme Ùee jsle Deeefo heÌ[ ieÙeer nw, Gve ie[d{eW hej hewj heÌ[ peeves mes GveceW
efiejves Deeefo keâer mebYeeJevee nes mekeâleer nw DeLeJee hewj Deeefo efHeâmeue peeves mes keâneRb Yeer
yeeJeÌ[er- ie[d{s Deeefo ceW heÌ[ mekeâles nQ DeLeJee "tb", keâeBšs Deeefo mes Ùee peueJe=ef„ mes Yeer
yeeOee nes mekeâleer nw FlÙeeefo oes<eeW mes yeÛeves kesâ efueS Skeâ meew yeerme efove lekeâ Skeâ mLeeve hej
jnvee, Ùen Glmeie& efveÙece nw~ keâejCeJeMe Fmemes keâce Ùee DeefOekeâ efoJeme Yeer efveJeeme efkeâÙee
peelee nw~

mebÙelepeve Dee<eeÌ{ megoer oMeceer mes ueskeâj keâeefle&keâ megoer hetefCe&cee kesâ Devevlej Yeer Deewj
Skeâ ceeme lekeâ DeLee&led ceieefmej megoer hetefCe&cee lekeâ Yeer JeneB hej jn mekeâles nQ~ Je=ef„ keâer
yenguelee, ßegle keâe DeOÙeÙeve, çeefkeäle keâe DeYeeJe, DevÙe meeOegDeeW keâer JewÙeeJe=eflle Deeefo
ØeÙeespeveeW kesâ efveefcelle mes DeefOekeâ efove Yeer jne pee mekeâlee nw~

ceejer jesie kesâ nes peeves hej, ogefYe&#e kesâ Dee peeves hej, «eece kesâ DeLeJee osçe kesâ ueesieeW keâe
Dehevee mLeeve ÚesÌ[keâj DevÙe$e peeves keâe Øemebie Dee peeves hej, mebIe kesâ efJeveeçe nesves kesâ
efveefcelleeW kesâ GheefmLele nes peeves hej FlÙeeefo keâejCeeW mes cegefve Je<ee&Ùeesie ceW Yeer DevÙe$e pee
mekeâles nQ~ Ùeefo Jes JeneR hej jnles nQ lees jlve$eÙe keâer efJejeOevee nes peeSieer FmeefueS Dee<eeÌ{
megoer hetefCe&cee kesâ JÙeleerle nes peeves hej Yeer Øeefleheoe Deeefo efleefLe ceW Jes DevÙe$e Ûeues peeles nQ
DeLee&led ‘‘Øeefleheoe’'1 mes ÛelegLeea lekeâ Ûeej efove ceW keâneR DevÙe$e ÙeesiÙe mLeeve ceW hengBÛe mekeâles
nQ FmeefueS Skeâ meew yeerme efoveeW ceW yeerme efove keâce efkeâS peeles nQ~ Fme lejn keâeue keâer nervelee
keâe efJeOeeve nw~'' Ùen meye oMeJeW efmLeeflekeâuhe keâe JeCe&ve nw~

DeefYeØeeÙe Ùen ngDee efkeâ ßeceCe mebIe Dee<eeÌ{ megoer Ûelego&çeer mes ueskeâj keâeefle&keâ megoer
hetefCe&cee lekeâ Ûeej cenerves kesâ Skeâ meew yeerme efove lekeâ Skeâ$e efveJeeme keâjlee nw Ùen Glmeie&

1. ceemeew: ÙeesienCeelheÇe*dceemecee$eceJemLeeve& b ke=âlJee Je<ee&keâeues Ùeesiees «ee¢emleLee Ùees ieb meceehÙe
ceemecee$eceJemLeeveb keâle&JÙeb~ ueeskeâefmLeleefpe%eeheveeLe&ceefnbmeeefo›eleheefjheeueveeLe& Ûe Ù eesieeled
heÇe*dieceemecee$eceJemLeevemÙe (ced) heMÛeeÛÛe ceemecee$eeJemLeeveb ßeeJekeâueeskeâeefo mebkeäuesçe heefjnjCeeÙe~''
(cetueeÛeej mešerkeâ, meceÙemeejeefOekeâej he=. 104)

2. ‘‘$e+leg<eg <ešdmeg SkewâkeâcesJe ceemecekesâ$e JemeeflejvÙeoe efJenjefle FlÙeÙeb veJece: efmLeeflekeâuhe:~'......heppees
meceCekeâhhees veece oçece:~ Je<ee&keâeuemÙe Ûeleg<eg& ceemes<eg Skeâ$ewJeeJemLeeveb YeÇceCelÙeeie:~ mLeeJej-
pebiecepeerJeekegâuee efn leoe ef#eefle:~ leoe YeÇceCes cenevemebÙece: Je=„Ùee çeerleJeeleheelesve JeelceefJejeOevee~
helesoddJeehÙeeefo<eg mLeeCegkebâškeâeefoefYeJee& heÇÛÚvvewpe&uesve keâo&cesve Jee yeeIÙeles Fefle efyebçelÙeefOekebâ efoJemeçeleb
Skeâ$eeJemLeeveefcelÙeglmeie&:~ keâejCeehes#eÙee leg nerveeefOekebâ JeeJemLeeveb mebÙeleeveeb Dee<eeÌ{ çegæoçecÙeeb
efmLeleeveeb Gheefj…eÛÛe keâeefle&keâ heewCe&ceemÙeeefm$ebçeodefoJemeeJemLeeveb~ Je=ef„yenguelee ßeg le«enCeb
çekeälÙeYeeJewJeÙeeJe=lÙekeâjCeb heÇÙeespevecegefodoMÙe DeJemLeeveceskeâ$esefle Glke=â„: keâeue:~ ceeÙeeb& ogefYe&#es
«eece peveheoÛeueves Jee ieÛÚveeçeefveefcelles mecegheefmLeles osçeeblejb Ùeeefle~ DeJemLeeves meefle jlve$eÙeefJejeOevee
YeefJe<Ùeleerefle~ heewCe&cee mÙeecee<ee{ÙeeceeflekeâÇebleeÙeeb heÇefleheoeefoves<eg Ùeeefle~ ÙeeJeÛÛelÙekeâlJee efJebçeefleefoJemee
Sleohes#Ùe nervelee keâeuemÙe S<e oçece: efmLeeflekeâuhe:~ (cetueejeOevee he=… 618)

1. heewCe&ceemÙeecee<ee{dÙeeceeflekeâÇebleeÙeeb heÇefleheoeefo<eg efoves<eg ÙeeJeÛÛelJeejes efoJemee Sleohes#Ùe nervelee
keâeuemÙe''~ (cetueejeOevee he=.618)
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DeLee&led jepeceeie& nw Deewj Fmeer keâejCe mes Fmes Ûeelegcee&me Yeer keânles nQ efkeâvleg keâejCeJeçe
DeefOekeâ efove DeLee&led Dee<eeÌ{ megoer oMeceer mes ueskeâj ceieefmej megoer hetefCe&cee lekeâ Yeer Skeâ
peien jnles nQ~ DeLeJee Je<ee&Ùeesie «enCe kesâ Skeâ ceeme henues Deewj Skeâ ceeme Devevlej Yeer
jnves keâe efJeOeeve nesves mes Dee<eeÌ{ Jeoer Skeâced mes ceieefmej Jeoer DeceeJemÙee lekeâ Ssmes meeÌ{s
heeBÛe cenerves DeLee&led Skeâ meew hebwme" efove Yeer jnles nQ pewmee efkeâ henues cetueeÛeej cesW keâefLele
veJece efmLeeflekeâuhe kesâ ue#eCe mes mhe„ nw DeLee&led Je<ee&Ùeesie keâer meceeheve efJeefOe keâeefle&keâ Jeoer
Ûelego&çeer keâes nes peeleer nw, Fme efnmeeye mes meeÌ{s heeBÛe cenerves efueÙee nw~ DeLeJee Ûeelegcee&me kesâ
meeceevÙeleÙee Ûeej cenerves uesves mes leLee Gmekesâ Deeefo Deewj Deble kesâ Skeâ-Skeâ cenerves keâes ues
uesves mes Ú: cenerves Yeer Skeâ$e jn mekeâles nQ, Ssmee hejbhejeiele DeLe& efueÙee peelee nw Fmeer Øekeâej
mes Ûeelegcee&me ceW keâoeefÛeled DeefOekeâ ceeme kesâ Dee peeves mes Yeer Skeâ ceeme Deewj DeefOekeâ nes peelee
nw~ Ùen meye DeefOekeâ efoveeW keâer ieCevee ceW meefcceefuele nw~

keâce efoveeW kesâ JeCe&ve ceW Skeâ meew yeerme efove ceW yeerme efove Ieševes mes meew efove keâe Yeer
Je<ee&Ùeesie neslee nw~ ßeeJeCe ke=â<Cee ÛelegLeea mes keâeefle&keâ ke=â<Cee Ûelego&çeer lekeâ meew efove ner nesles
nQ~ ÙeLee ßeeJeCe ke=â<Cee hebÛeceer mes hetefCe&cee lekeâ 25, Yeeõheo Deewj DeeefMJeve kesâ 30-30
leLee keâeefle&keâ Jeoer Skeâced mes DeceeJemÙee lekeâ 15 Ssmes 25±30±30±15·100 efoveeWs keâe
Yeer Je<ee&Ùeesie Deeiece mes ceevÙe nw~ Fme lejn mes Ûeelegcee&me keâe nsleg Deewj GmeceW DeefOekeâ mes
DeefOekeâ leLee keâce mes keâce efoveeW keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

Ûeelegcee&me kesâ efoveeW ceW efJeçes<e keâejCeJeçe meeOegDeeW keâes efJenej keâjves keâer
Deeiece Dee%ee-

Ûeelegcee&me ceW meeOeg efJeçes<e Oece&keâeÙe& Ùee meuuesKevee Deeefo efveefcelle mes DeÌ[leeueerme
keâesçe lekeâ efJenej keâj mekeâles nQ~ mhe„erkeâjCe-

1Je<ee& $e++leg ceW osJe Deewj Dee<e& mebIemebbyebOeer keâesF& yeÌ[e keâeÙe& Dee peeves hej Ùeefo meeOeg
yeejn Ùeespeve lekeâ Ûeuee peeS, lees keâesF& oes<e veneR nw~''

DeLee&led Ûeelegcee&me ceW Ùeefo keâneR DevÙe$e efkeâmeer meeOeg ves meuuesKevee «enCe keâj ueer nw
DeLeJee Deewj keâesF& efJeçes<e ner keâeÙe& nw lees meeOeg yeejn Ùeespeve DeLee&led Skeâ Ùeespeve ceW Ûeej
keâesçe nesves mes 12²4·48 keâesçe lekeâ efJenej keâjkesâ pee mekeâlee nw~

Fme Øekeâej mes Je<ee&Ùeesie keâer mLeehevee keâjves Jeeues cegefveieCe Ùee DeeefÙe&keâeSB Deeefo
meuuesKevee Deeefo efJeçes<e ØemebieeW ceW ÚdÙeeveJes ceerue lekeâ efJenej keâj mekeâles nQ hegve: Jes Jeeheme
JeneR Dee peeles nQ~

Je<ee&Ùeesie mLeehevee ceW cebieuekeâueMe mLeehevee keâye mes Meg™ ngF&?-
ceQves yeermeJeeR meoer kesâ ØeLeceeÛeeÙe& Ûeeefj$eÛe›eâJeleea ßeer Meebeflemeeiej peer cenejepe, Gvekesâ

ØeLece efMe<Ùe SJeb ØeLece heóeÛeeÙe& ieg®JeÙe& ßeer Jeerjmeeiej peer cenejepe, DeeÛeeÙe&ßeer efMeJemeeiej
peer cenejepe SJeb DeeÛeeÙe& ßeer Oece&meeiej peer cenejepe kesâ mebIe meeefveOÙe ceW Je<ee&Ùeesie-
Ûeelegcee&me mLeehevee osKeer nw SJeb Gvekesâ meeLe mLeehevee keâer nw~

FveceW mes efkeâvneR Yeer DeeÛeeÙeeX ves SJeb DeeÛeeÙe& osMeYet<eCe peer Deeefo DeeÛeeÙeeX ves
Ûeelegcee&me mLeehevee kesâ meceÙe cebieuekeâueMe mLeeefhele veneR keâjeÙee Lee~

cegPes Dee§eÙe& neslee nw efkeâ keâesF& meeOeg Skeâ cebieue keâueMe mLeehevee keâjles nQ lees keâesF&-
keâesF& leerve, meele, veew, Fkeäkeâerme leLee keâesF& meeOeg Skeâ meew Dee" cebieue keâueMe mLeeefhele keâjves
ueies nQ~ Gvekeâer TBÛeer-TBÛeer yeesefueÙeeW mes ner meeOegDeeW keâer cenevelee keâes Deebkeâe peeves ueiee nw~

meyemes DeefOekeâ Dee§eÙe& lees leye ngDee, peye ceQves mJeÙeb osKee-Skeâ «eece kesâ cebefoj ceW
Skeâ keâeBÛekesâme ceW cebieue keâueMe jKee Lee~ Ûeelegcee&me kesâ yeeo meeOeg JeneB mes efJenej keâj Ûegkesâ
Les, efheâj Yeer Øeefleefove ueesie YeieJeeve kesâ oMe&ve kesâ yeeo Gme keâueMe kesâ Deeies ÛeeJeue ÛeÌ{ekeâj
Iegšves šskeâkeâj hebÛeebie vecemkeâej keâj jns Les~ ceQves hetÚe-Ssmee keäÙeeW? leye YeòeâeW ves keâne-
cegPes ieg®osJe keâer Dee%ee nw Deeefo......~

heesmšj SJeb kegbâkegâce heef$ekeâe ceW Yeer ‘‘Ûeelegcee&me mLeehevee meceejesn’’ Ùee ‘‘Je<ee&Ùeesie
mLeehevee meceejesn’’ ve Úheekeâj ‘‘cebieue keâueMe mLeehevee meceejesn’’ Úheves ueiee nw~

Ùen ‘‘cebieue keâueMe mLeehevee’’ ve lees keâneR DeeÛeejmeej, cetueeÛeej, YeieJeleer DeejeOevee
Deeefo cegefveÙeeW kesâ DeeÛeej «ebLeeW ceW nw Deewj ve keâneR GceemJeeceer ßeeJekeâeÛeej, jlvekeâjC[
ßeeJekeâeÛeej, JemegvebefoßeeJekeâeÛeej, meeieejOecee&ce=le Deeefo ßeeJekeâeÛeej «ebLeeW ceW ner nw~

DeleŠ cegPes ‘‘Je<ee&Ùeesie mLeehevee’’ kesâ efove Ùen cebieue keâueMe mLeehevee keâjvee F° veneR
nw~ Ùen hejcheje keâye, kewâmes SJeb efkeâmekesâ Éeje ØeejbYe keâer ieF& leLee Deveskeâ meeOegmebIe Gmekeâe
DevegmejCe keäÙeeW keâjves ueie ieÙes ? Ùen mecePe ceW veneR Deelee nw~

1. Je<ee&mJelegÛÚkeâeÙexCe......~ Ùeespeveeefve oçe És Ûe keâeÙex ieÛÚvve oes<e Yeekeâd~~58~~ (heÇeÙeefMÛeòe mecegÛÛeÙe)
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Je<ee&Ùeesie mLeehevee keâe meceÙe Je efJeefOe
(Deveieej Oecee&ce=le kesâ DeeOeej mes)

DeefYe<eskeâJevoveeef›eâÙeeb ce”ueieesÛejef›eâÙeeb Ûe ue#eÙeefle1-
mee vevoerÕejheoke=âleÛewlÙee lJeefYe<eskeâJevoveeefmle leLee~
ce”ueieesÛejceOÙeevnJevovee ÙeesieÙeespeveespPeveÙees:~~64~~

mee leg mewJe vevoerÕejef›eâÙee DeefYe<eskeâJevoveeefmle efpevecenemveheveefoJemes Jevovee
YeJeefle~ keâerÂMeer ? vevoerÕejheoke=âleÛewlÙee vevoerÕejmLeeveheef"leÛewlÙee~ leLee mewJeeefYe<eskeâJevovee
YeJeefle~ keâemeew ? ce”ueieesÛejceOÙeevnJevovee~ keâÙees: ? ÙeesieÙeespeveespPeveÙeesJe&<ee&Ùeesie-
«enCeefJemepe&veÙees:~ ce”ueieesÛejs ce”ueeLe&ieesÛeejs ceOÙeevnJevovee ce”ueieesÛejceOÙeevnJevovee~

Gòebâ Ûe-
DeefnmesÙe2 JeboCeeefmeæÛesefohebÛeieg®mebefleYeòeerefnb~
keâerjF cebieueieesÙej cepPebefCnÙeJeboCee nesF~~

ce”ueieesÛejye=nlØelÙeeKÙeeveefJeefOeceen-
ueelJee ye=neflmeæÙeesefiemleglÙee ce”ueieesÛejs~
ØelÙeeKÙeeveb ye=nlmetefjMeeefvleYeòeâer ØeÙegÀeleeced~~65~~

ØeÙegÀeleeb ØeÙeespeÙevleg DeeÛeeÙee&oÙe:~ kesâ ? ye=nlmetefjMeeefvleYeòeâer ye=nleerceeÛeeÙe&Yeefòebâ
ye=nleeR Ûe MeeefvleYeefòeâced~ efkebâ ke=âlJee ? ueelJee ie=nerlJee~ efkebâ leled ? ØelÙeeKÙeeveb
YeòeâØelÙeeKÙeeveced~ keäJe ? ce”ueieesÛejs~ keâÙee ? ye=neflmeæÙeesefiemleglÙee ye=nlÙee efmeæYekeälÙee
ye=nlÙee Ûe ÙeesefieYekeälÙee~ ØeÙegÀeleeefcelÙe$e yenglJeefveoxMe: meJezefce&efuelJee keâeÙeexÙeb efJeefOeefjefle
yeesOeÙeefle~~

Je<ee&Ùeesie«enCecees#eefJeOÙegheosMeeLeË MueeskeâÉÙeceen-
lele§elego&MeerhetJe&je$es      efmeæcegefvemlegleer~
Ûelegefo&#eg hejerlÙeeuhee§ewlÙeYeòeâerieg&®mlegefleced~~66~~
MeeefvleYeefòebâ Ûe kegâJee&CewJe&<ee&Ùeesiemleg ie=¢eleeced~
Tpe&ke=â<CeÛelego&MÙeeb he§eeõe$eew Ûe cegÛÙeleeced~~67~~Ùegiceced~~

lele: ØelÙeeKÙeeveØeÙeesieefJeOÙevevlejb ie=¢eleeb Øeefle‰ehÙeleeced~ keâesmeew ? Je<ee&Ùeesie:~
kewâ:? DeeÛeeÙee&efoßeceCew:~ efkebâ kegâJee&Cew: ? kegâJee&Cew: meeOeglJesve kegâJe&efÆ:~ kesâ ? efmeæcegefvemlegleer

efmeæYeefòebâ ÙeesefieYeefòebâ Ûe~ keäJe ? Ûelego&MeerhetJe&je$es Dee<eeÌ{MegkeäueÛelego&MÙee je$es: ØeLeceØenjesösMes
ve kesâJeueb, ÛewlÙeYeòeâer§e kegâJee&Cew:~ efkebâefJeefMe°e: ? Deuhee ueIJeer:~ DeLee&ÛÛeleœe:~ keâÙee?
hejerlÙee Øeoef#eCeÙee~ keâemeg ? Ûelegefo&#eg Ûeleme=<eg hetJee&efokeâkegâhmeg~ leÅeLee~ ‘‘ÙeeJeefvle
efpeveÛewlÙeeefve’’ FlÙeeefoMueeskebâ heef"lJee Je=<eYeeefpelemJeÙebYetmleJeÉÙecegÛÛeeÙe& ÛewlÙeYeefòebâ meeÃeefuekeâeb
he"sled~ Fefle hetJe&efokeâdÛewlÙeeueÙeJevovee~ SJeb oef#eCeeefoefokedâ$eÙesefhe veJejcegòejesòejew Éew Éew
mJeÙebYetmleJeew ØeÙeesòeâJÙeew~ Ûelegefo&#eg YeeJesvewJe Øeoef#eCee keâeÙee&mLeevemLewjsJe Ûe ÙeesieleC[guee:
Øe#eshleJÙee Fefle Je=æJÙeJenej:~ ve kesâJeueb, ieg®mlegefleb Ûe heÃeieg®Yeefòebâ, ve kesâJeueb, MeeefvleYeefòebâ
Ûe kegâJee&Cew:~ legefJe&Mes<es~ leLee cegÛÙeleeb Ûe efve‰ehÙeleeb Je<ee&Ùeesie: ßeceCewmlesvewJe efJeOeevesve~
keäJe ? he§eeõe$eew heef§eceÙeeceesösMes~ keâmÙeeced ? 1Tpe&ke=â<CeÛelego&MÙeeb keâeefle&keâmÙe
ke=â<CeÛelego&MeerefleLeew~

leÛÚs<eefJeefOeb MueeskeâÉÙesveen-
ceemeb JeemeesvÙeowkeâ$e Ùeesie#es$eb MegÛeew ›epesled~
ceeiexleerles lÙepesÛÛeeLe&JeMeeoefhe ve ue*dIeÙesled~~68~~
veYe§elegLeea leÅeeves ke=â<Ceeb Megkeäueespe&heÃeceerced~
ÙeeJeVe ieÛÚsòeÛÚsos keâLebefÛeÛÚsoceeÛejsled~~69~~ (Ùegiceced)

Jeemees efveJeeme: ßeceCew: keâle&JÙe Fefle Mes<e:~ efkeâÙevleb keâeueced? ceemeced~ keäJe ?
DevÙeoe nscevleeefo$e+leg<eg~ keäJe ? Skeâ$ewkeâefmcevmLeeves veiejeoew ? leLee yeÇpesod ieÛÚsled
ßeceCemebIe:~ keâced ? Ùeesie#es$eb Je<e&ÙeesiemLeeveced~ keäJe ? MegÛeew Dee<eeÌ{s~ lÙepesÛÛe ßeceCeieCe:~
efkebâ leled ? Ùeesie#es$eced ~ keäJe ? ceeiex ceeie&Meer<ex ceeefme~ efkebâefJeefMe°s ? DeleerlesÓefle›eâevles~ leLee
ve ue‹ÙesVeeefle›eâecesled~ keâeced ? veYe§elegLeea ßeeJeCemÙe ÛelegLe&efleefLeced ? efkebâefJeefMe°eced ?
ke=â<Ceeceefmeleeced~ keäJe ? leÅeeves Ùeesie#es$eieceves~ keâmceeled ? DeLe&JeMeeoefhe ØeÙeespeveJeMesveeefhe~
leLee meeOegmebIees ve ieÛÚsled mLeeveevlejs ve efJenjsoLe&JeMeeoefhe~ keâLeced ? Megkeäueespe&heÃeceeR
ÙeeJeled efmeleeb keâeefle&keâheÃeceerefleefLeceJeOeerke=âlÙe~ leLee meeOegmebIe: Úsob ØeeÙeef§eòeceeÛejsovegefle‰sled~
keäJe meefle~ leÛÚsos ÙeLeesòeâÙeesieØeÙeesieeefle›eâces~ keâLebefÛeöÏefve&Jeejeshemeiee&efovee~

Thej pees vevoerÕej efpeveÛewlÙeJevovee keâer ef›eâÙee yeleeF& ieF& nw Jener ef›eâÙee efpeve
YeieJeeve kesâ DeefYe<eskeâ kesâ meceÙe keâjveer ÛeeefnS~ Devlej Flevee nw efkeâ ÙeneB hej vevoerÕej
Yeefòeâ ve keâjkesâ ÛewlÙeYeefòeâ ner keâer peeleer nw~ Fmeer Øekeâej Je<ee&Ùeesie kesâ «enCe keâjves hej Deewj
Gmekesâ meceeheve hej Ùen DeefYe<eskeâ Jebovee keâer efJeefOe ner cebieueieesÛejceOÙeevnJevovee keâner
peeleer nw~1. Deveieej Oecee&ce=le DeOÙeeÙe 9~ 2. DeefYe<eskeâJevoveeefmeæÛewlÙeheÃeieg®MeeefvleYeefòeâefYe:~

ef›eâÙeles ce”ueieesÛejceeOÙeeefvnkeâJevovee YeJeefle~~ 1. ‘keâeefle&keâeefmeleÛelego&MeerefleLeew’ Fefle hee": ßesÙeeved~
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DeLee&led efmeæYeefòeâ, ÛewlÙeYeefòeâ, hebÛeieg®Yeefòeâ Deewj MeebefleYeefòeâ kesâ Éeje DeefYe<eskeâJebovee
keâer peeleer nw Deewj FvneR kesâ Éeje cebieueieesÛej ceOÙeevnJevovee Yeer ngDee keâjleer nw~

cebieueieesÛej ye=nlØelÙeeKÙeeve keâer efJeefOe yeleeles nQ-
cebieueieesÛej ef›eâÙee keâjves ceW DeeÛeeÙe& Deeefo keâes ye=nled efmeæYeefòeâ Deewj ye=nled ÙeesefieYeefòeâ

keâjkesâ Yeòeâ ØelÙeeKÙeeve keâes «enCe keâj ye=nled DeeÛeeÙe&Yeefòeâ Deewj ye=nled MeebefleYeefòeâ keâjveer
ÛeeefnS~ ÙeneB hej ‘‘ØeÙegÀeleeced’’ Ùen yengJeÛeve ef›eâÙee keâe pees efveoxMe efkeâÙee nw, Gmemes Fme
yeele keâe yeesOe keâjeÙee nw efkeâ Ùen ef›eâÙee DeeÛeeÙe& Deeefo meye mebIe keâes efceuekeâj keâjveer ÛeeefnS~

ØekeâjCe kesâ Devegmeej oes MueeskeâeW ceW Je<ee&Ùeesie kesâ «enCe Deewj lÙeeie keâjves keâer efJeefOe keâe
GheosMe keâjles nQ-

Thej Yeòeâ ØelÙeeKÙeeve keâes «enCe keâjves keâer pees efJeefOe yeleeF& nw leovegmeej Gmekesâ
«enCe keâjves kesâ Deveblej DeeÛeeÙe&- ØeYe=efle meeOegDeeW keâes Je<ee&Ùeesie keâe Øeefle‰eheve keâjvee ÛeeefnS
Deewj Ûeelegcee&me kesâ Deble ceW Gmekeâe efve‰eheve keâjvee ÛeeefnS~ Fme Øeefle‰eheve Deewj efve‰eheve keâer
efJeefOe Fme Øekeâej nw-

Ûeej ueIeg ÛewlÙeYeefòeâÙeeW keâes yeesueles ngS Deewj hetJee&efokeâ ÛeejeW ner efoMeeDeeW keâer Øeoef#eCee
osles ngS Dee<eeÌ{ Megkeäuee Ûelego&Meer keâer jeef$e keâes henues ner Øenj ceW efmeæYeefòeâ Deewj ÙeesefieYeefòeâ
keâe Yeer DeÛÚer lejn hee" keâjles ngS Deewj hebÛeieg®Yeefòeâ leLee MeebefleYeefòeâ keâes Yeer yeesuekeâj
DeeÛeeÙe& Deewj Flej mechetCe& meeOegDeeW keâes Je<ee&Ùeesie keâe Øeefle<"eheve keâjvee ÛeeefnS~

YeeJeeLe&-hetJe& efoMee keâer lejheâ cegKe keâjkesâ Je<ee&Ùeesie keâe Øeefle‰eheve keâjves kesâ efueS
‘‘ÙeeJeefvle efpeveÛewlÙeeefve’’ FlÙeeefo Mueeskeâ keâe hee" keâjvee ÛeeefnS hegve: DeeefoveeLe YeieJeeve
Deewj otmejs DeefpeleveeLe YeieJeeve Fve oesveeW keâe ner mJeÙebYet mlees$e yeesuekeâj DebÛeefuekeâe meefnle
ÛewlÙeYeefòeâ keâjveer ÛeeefnS~ Ùen hetJe& efoMee keâer lejheâ keâer ÛewlÙe-ÛewlÙeeueÙe keâer Jebovee nw~
Fmeer Øekeâej oef#eCe, heef§ece Deewj Gòej keâer lejheâ keâer Jebovee Yeer ›eâce mes keâjveer ÛeeefnS~
Deblej Flevee nw efkeâ efpeme Øekeâej hetJe& efoMee keâer Jebovee ceW ØeLece, efÉleerÙe leerLeËkeâj keâe
mJeÙebYetmlees$e yeesuee peelee nw, Gmeer Øekeâej oef#eCe efoMee keâer lejheâ leermejs, ÛeewLes mebYeJeveeLe
Deewj DeefYeveboveveeLe keâe heef§ece keâer lejheâ keâer Jebovee keâjles meceÙe heeBÛeJeW, Ú"s megceefleveeLe
Deewj he©eØeYeg YeieJeeve keâe Deewj Gòej efoMee keâer Jebovee keâjles meceÙe meeleJeW, Dee"JeW
megheeÕe&veeLe Deewj ÛevõØeYeg keâe mJeÙebYetmlees$e yeesuevee ÛeeefnS Deewj yeekeâer ef›eâÙee hetJe& efoMee kesâ
meceeve ner mecePeveer ÛeeefnS~

ÙeneB hej ÛeejeW efoMeeDeeW keâer Øeoef#eCee keâjves kesâ efueS pees efueKee nw, Gme efJe<eÙe cesW
Je=æmecØeoeÙe Ssmee nw efkeâ hetJe&efoMee keâer lejheâ cegKe keâjkesâ Deewj GOej keâer Jebovee keâjkesâ JeneR

yew"s-yew"s kesâJeue YeeJe™he mes ner Øeoef#eCee keâjveer ÛeeefnS~
Ùen Je<ee&Ùeesie kesâ Øeefle‰eheve keâer efJeefOe nw, Ùener efJeefOe efve‰eheve ceW Yeer keâjveer ÛeeefnS

DeLee&led keâeefle&keâ ke=â<Cee Ûelego&Meer keâer jeef$e keâes Debeflece Øenj ceW hetJeexòeâ efJeOeeve kesâ Devegmeej ner
DeeÛeeÙe& Deewj meeOegDeeW keâes Je<ee&Ùeesie keâe efve‰eheve keâj osvee ÛeeefnS~

Je<ee&Ùeesie kesâ efmeJeeÙe otmejs meceÙe-nscevle Deeefo $e+leg ceW Yeer DeeÛeeÙe& Deeefo ßeceCe
mebIe keâes efkeâmeer Yeer Skeâ mLeeve Ùee veiej Deeefo ceW Skeâ cenerves lekeâ kesâ efueS efveJeeme keâjvee
ÛeeefnS leLee Dee<eeÌ{ ceW cegefvemebIe keâes Je<ee&ÙeesiemLeeheve kesâ efueS peevee ÛeeefnS DeLee&led peneB
Ûeelegcee&me keâjvee nw JeneB Dee<eeÌ{ ceW hengBÛe peevee ÛeeefnS Deewj ceieefmej cenervee hetCe& nesves hej
Gme #es$e keâes ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS hejvleg Flevee Deewj Yeer efJeMes<e nw efkeâ Gme ÙeesiemLeeve hej peeves
kesâ efueS ßeeJeCe ke=â<Cee ÛelegLeea keâe Deefle›eâceCe keâYeer veneR keâjvee ÛeeefnS~

YeeJeeLe&-Ùeefo keâesF& Oece&keâeÙe& Ssmee efJeMes<e Øemebie GheefmLele nes peeS efkeâ efpemeceW ®keâ
peeves mes Ùeesie#es$e ceW Dee<eeÌ{ kesâ Yeerlej hengBÛevee ve yeve mekesâ, lees ßeeJeCe ke=â<Cee ÛelegLeea lekeâ hengBÛe
peevee ÛeeefnS hejvleg Fme efleefLe keâe GuuebIeve efkeâmeer ØeÙeespeve kesâ JeMeerYetle neskeâj Yeer keâjvee GefÛele
veneR nw~ Fmeer Øekeâej meeOegDeeW keâes keâeefle&keâ Megkeäuee hebÛeceer lekeâ Ùeesie#es$e kesâ efmeJeeÙe DevÙe$e
ØeÙeespeve jnles ngS Yeer efJenej ve keâjvee ÛeeefnS DeLee&led ÙeÅeefhe Je<ee&Ùeesie keâe efve‰eheve keâeefle&keâ
ke=â<Cee Ûelego&Meer keâes nes peelee nw efheâj Yeer meeOegDeeW keâes keâeefle&keâ Megkeäuee hebÛeceer lekeâ Gmeer mLeeve hej
jnvee ÛeeefnS~ Ùeefo keâesF& keâeÙe& efJeMes<e nes, lees Yeer leye lekeâ Gme mLeeve mes veneR peevee ÛeeefnS~

µ µ µ µ µ µ µ µ µ µ
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Dee<eeÌ{ Megkeäuee $eÙeesoMeer kesâ efove keâjves keâer ef›eâÙeeSB
(Je<ee&Ùeesie meceeheve nsleg keâeefle&keâ ke=â. 13 keâes Yeer Ùener ef›eâÙeeSB keâjvee nw)

cebieueieesÛej ef›eâÙee keâye Deewj kewâmes keâjW?
‘‘cebieueieesÛejceOÙeeÖJebovee ÙeesieÙeespeveespPeveÙeesŠ1~’’
Je<ee&Ùeesie «enCe Deewj meceeheve kesâ hetJe& efove cebieueieesÛejer-Deenej kesâ henues Ùen

‘cebieueieesÛej ceOÙeevn Jebovee’ keâer peeleer nw DeLee&led Dee<eeÌ{ Megkeäuee $eÙeesoMeer kesâ ceOÙeevn ceW
cebieueieesÛej ceOÙeevn osJeJebovee keâjkesâ meeOegieCe Deenej kesâ efueS peeles nQ hegveŠ Deenej mes Deekeâj
‘cebieueieesÛej Je=nlØelÙeeKÙeeve’ veece mes ieg® kesâ heeme GheJeeme™he ØelÙeeKÙeeve «enCe keâjles nQ,
Deveblej ÛeewoMe keâe GheJeeme keâjkesâ jeef$e ceW Je<ee&Ùeesie ef›eâÙee keâjkesâ Je<ee&Ùeesie «enCe keâj uesles nQ~

Ssmes ner keâeefle&keâ ke=â<Cee $eÙeesoMeer kesâ efove Deenej mes hetJe& cebieueieesÛej ceOÙeevn
osJeJebovee keâjkesâ Deenej kesâ yeeo Je=nlØelÙeeKÙeeve «enCe keâjkesâ Ûelego&Meer keâe GheJeeme
keâjkesâ Ûelego&Meer keâer efheÚueer jeef$e ceW Je<ee&Ùeesie keâer efve‰ehevee keâj osles nQ~ Fme cebieueieesÛej
ceOÙeevn Jebovee ceW efmeæ, ÛewlÙe, hebÛeieg® Deewj Meebefle Ùes Ûeej YeefòeâÙeeB heÌ{er peeleer nQ~

ceOÙeevn keâer osJeJebovee ceW ÛewlÙe SJeb hebÛeieg® Ùes oes YeefòeâÙeeB keâer peeleer nQ efkeâvleg
GheÙeg&òeâ Fve oesveeW $eÙeesoMeer ceW Fmeer osJeJebovee ceW Deeefo-Devle ceW oes YeefòeâÙeeB yeÌ{ peeleer nQ~

ÙeÅeefhe MeeŒeeW ceW ceOÙeevn meeceeefÙekeâ kesâ yeeo Deenej keâe keâLeve nw efheâj Yeer Deepekeâue
Deenej kesâ yeeo ceOÙeevn keâer meeceeefÙekeâ-osJeJebovee keâer peeleer nw~ pees Yeer nes, Fme
cebieueieesÛej ceOÙeevn osJeJebovee keâes Deenej kesâ henues keâj uesves ceW keâesF& yeeOee veneR nw~
Fmekeâer efJeefOe efvecve Øekeâej nw-

Jevovee ÙeesiÙe cegõe
cegõe kesâ Ûeej Yeso nQ-efpevecegõe, Ùeesiecegõe, Jevoveecegõe, cegòeâeMegefòeâcegõe~ Fve ÛeejeW

cegõeDeeW keâe ue#eCe ›eâce mes keânles nQ~
efpevecegõe-oesveeW hewjeW cesW Ûeej Debiegue ØeceeCe Devlej jKekeâj Deewj oesveeW YegpeeDeeW keâes

veerÛes ueškeâekeâj keâeÙeeslmeie&™he mes KeÌ[s nesvee mees efpevecegõe nw~ Ùeesiecegõe-he©eemeve,
heÙeËkeâemeve Deewj Jeerjemeve Fve leerveeW DeemeveeW keâer ieeso ceW veeefYe kesâ meceerhe oesveeW neLeeW keâer
nLesefueÙeeW keâes efÛele jKeves keâes efpevesvõosJe Ùeesiecegõe keânles nQ~ Jevovee cegõe-oesveeW neLeeW
keâes cegkegâefuelekeâj Deewj kegânefveÙeeW keâes Goj hej jKekeâj KeÌ[s ngS heg®<e kesâ Ùee yew"s ngS kesâ
Jevovee cegõe nesleer nw~ cegòeâeMegefòeâcegõe-oesveeW neLeeW keâer DebiegefueÙeeW keâes efceueekeâj Deewj

oesveeW kegânefveÙeeW keâes Goj hej jKekeâj KeÌ[s ngS Ùee yew"s ngS keâes DeeÛeeÙe& cegòeâeMegefòeâcegõe
keânles nQ~

cebieueieesÛej ceOÙeevn osJeJebovee ef›eâÙee
veceesÓmleg cebieueieesÛejceOÙeevnosJeJeboveeef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâue-

keâce&#eÙeeLeË YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb efmeæYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~
Fme Øeefle%ee JeekeäÙe keâes yeesuekeâj hebÛeebie vecemkeâej keâjW~ hegveŠ leerve DeeJele& Skeâ efMejesveefle keâjkesâ

cegòeâeMegefòeâ cegõe mes meeceeefÙekeâ ob[keâ heÌ{W~
(Cecees DeefjnbleeCeb FlÙeeefo meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe, LeesmmeeefcemleJe heÌ{keâj efmeæYeefòeâ heÌ{W~)

meeceeefÙekeâ oC[keâ
Cecees DeefjnbleeCeb, Cecees efmeæeCeb,  Cecees  DeeFefjÙeeCeb~
Cecees GJepPeeÙeeCeb, Cecees ueesS meJJemeentCeb~~

Ûeòeeefj cebieueb-Deefjnble cebieueb, efmeæ cebieueb, meeng cebieueb, kesâJeefue heCCeòees Oeccees cebieueb~
Ûeòeeefj ueesiegòecee-Deefjnble ueesiegòecee, efmeæ ueesiegòecee, meeng ueesiegòecee, kesâJeefueheCCeòees

Oeccees ueesiegòecee~
Ûeòeeefj mejCeb heJJeppeeefce-Deefjnble mejCeb heJJeppeeefce, efmeæ mejCeb heJJeppeeefce,

meeng mejCeb heJJeppeeefce, kesâJeefueheCCeòees Oeccees mejCeb heJJeppeeefce~
DeºeFppeoerJeoesmecegodosmeg heCCeejmekeâcceYetefcemeg peeJe DejnbleeCeb YeÙeJebleeCeb DeeefoÙejeCeb

eflelLeÙejeCeb efpeCeeCeb efpeCeesòeceeCeb kesâJeefueÙeeCeb, efmeæeCeb, yegæeCeb, heefjefCeJJegoeCeb, DevleÙe[eCeb,
heejÙe[eCeb, OecceeFefjÙeeCeb, OecceosefmeÙeeCeb OecceCeeÙeieeCeb, OecceJejÛeeGjbie-ÛekeäkeâJeóerCeb,
osJeeefnosJeeCeb, CeeCeeCeb, obmeCeeCeb, ÛeefjòeeCeb meoe keâjsefce efkeâefjÙecceb~

keâjsefce Yebles! meeceeFÙeb meJJemeeJeppepeesieb heÛÛekeäKeeefce peeJeppeerJeb efleefJensCe ceCemee
JeÛemee keâeÙesCe Ce keâjsefce Ce keâejsefce keâerjbleb efhe Ce meceCegceCeeefce~ lemme Yebles! DeFÛeejb
heef[keäkeâceeefce efCeboeefce iejneefce, peeJe DejnbleeCeb, YeÙeJebleeCeb, heppegJeemeb keâjsefce leeJe keâeueb
heeJekeâcceb ogÛÛeefjÙeb Jeesmmejeefce~

(cegkegâefuele neLe peesÌ[keâj leerve DeeJele& keâj Skeâ efMejesveefle keâjkesâ KeÌ[s-KeÌ[s efpevecegõe mes Ùee yew"keâj
Ùeesiecegõe mes meòeeF&me GÛÚdJeeme ceW veJe yeej Ceceeskeâej ceb$e keâe peehe keâjW~ hegveŠ hebÛeebie vecemkeâej keâjkesâ KeÌ[s
neskeâj cegòeâeMegefòeâ cegõe mes neLe peesÌ[keâj ‘‘LeesmmeeefcemleJe’’ heÌ{W~)

LeesmmeeefcemleJe
Leesmmeeefce nb efpeCeJejs, eflelLeÙejs kesâJeueer DeCebleefpeCes~
CejheJejueesÙeceefnS,  efJengÙe-jÙeceues  cenhheCCes~~1~~1. Deveieej Oecee&ce=le
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ueesÙemmegppeesÙeÙejs,  Oecceb  eflelLebkeâjs  efpeCes  Jebos~
Dejnbles  efkeâefòemmes,  ÛeGJeermeb  ÛesJe  kesâJeefueCees~~2~~
GmenceefpeÙeb Ûe Jebos, mebYeJeceefYeCeboCeb Ûe megceFb Ûe~
heGcehhenb  megheemeb,  efpeCeb  Ûe  Ûebohhenb  Jebos~~3~~
megefJeefnb Ûe heghheâÙebleb, meerÙeue mesÙeb Ûe Jeemeghegppeb Ûe~
efJeceueceCebleb  YeÙeJeb,  Oecceb  mebefleb  Ûe  Jeboeefce~~4~~
kegbâLegb Ûe efpeCeJeeEjob, Dejb Ûe ceefuueb Ûe megJJeÙeb Ûe Ceefceb~
Jeboeefce  efjªCesefceb,  len  heemeb  JeºceeCeb  Ûe~~5~~
SJeb ceS DeefYelLegÙee, efJengÙe-jÙeceuee henerCepejcejCee~
ÛeGJeermeb efhe efpeCeJeje, eflelLeÙeje ces hemeerÙebleg~~6~~
efkeâefòeÙe JebefoÙe ceefnÙee, Sos ueesieesòecee efpeCee efmeæe~
DeejesiieCeeCeueenb,  efobleg  meceeefnb  Ûe  ces  yeesefnb~~7~~
Ûebosefnb efCecceue-Ùeje, DeeFÛÛesefnb DeefnÙe-henemeòee~
meeÙejefceJe iebYeerje, efmeæe efmeefæb cece efomebleg~~8~~

(leerve DeeJele& Skeâ efMejesveefle keâjkesâ Jevoveecegõe mes efmeæYeefòeâ heÌ{W~)

efmeæYeefòeâ
efmeæevegæÒlekeâce&Øeke=âeflemecegoÙeevmeeefOeleelcemJeYeeJeeved ~
Jebos   efmeefæØeefmeædÙew    leovegheceiegCeØe«eneke=âef°leg°Š~~
efmeefæŠ mJeelceesheueefyOeŠ ØeiegCeiegCeieCeesÛÚeefooes<eehenejeled~
ÙeesiÙeesheeoeveÙegkeälÙee Â<eo Fn ÙeLee nsceYeeJeesheueefyOeŠ~~1~~
veeYeeJeŠ efmeefæefj°e ve efvepeiegCeneflemleòeheesefYeve& Ùegòesâ-
jmlÙeelceeveeefoyeæŠ mJeke=âlepeheâueYegkeâd lel#eÙeevcees#eYeeieer~~
%eelee  õ°e  mJeosnØeefceefle™hemeceenejefJemleejOecee&~
OeÇewJÙeeslheefòeJÙeÙeelcee mJeiegCeÙegle Flees veevÙeLee meeOÙeefmeefæŠ~~2~~
me      lJevleyee&¢enslegØeYeJeefJeceuemeöMe&ve%eeveÛeÙee&-
mecheæsefleØeIeele#eleogefjleleÙee JÙeefÀeleeefÛevlÙemeejwŠ~~
kewâJeuÙe%eeveÂef°ØeJejmegKeceneJeerÙe&-mecÙekeälJeueefyOe-
pÙeesefleJee&leeÙeveeefoefmLejhejceiegCewjodYeglewYee&meceeveŠ   ~~3~~

peevevheMÙevmecemleb mececeveghejleb me bØele =hÙee fvJelevJeved,
OegvJevOJeevleb efveleevleb efveefÛelecevegmeYeb ØeerCeÙeVeerMeYeeJeced~
kegâJe&vmeJe&ØepeeveecehejceefYeYeJeved pÙeeseflejelceeveceelcee~~
DeelcevÙesJeelceveemeew #eCeceghepeveÙevmelmJeÙebYet ØeJe=òeŠ~~4~~
efÚvovedMes<eeveMes<eeefVeieueyeuekeâueeRmlewjvevlemJeYeeJewŠ
met#celJeeieÇdÙeeJeieeneieg®ueIegkeâiegCewŠ #eeefÙekewâŠ MeesYeceeveŠ~
DevÙew§eevÙeJÙeheesnØeJeCeefJe<eÙeme bØeeefhleueefyOeØeYeeJew-
™OJeË›epÙeemJeYeeJeelmeceÙecegheielees Oeeefcve mebefle‰les«edÙes~~5~~
DevÙeekeâejeefhlenslegve& Ûe YeJeefle hejes Ùesve lesveeuhenerveŠ
ØeeieelceesheeòeosnØeefleke=âefle®efÛejekeâej   SJe   ¢ecetle&Š~
#egòe=<CeeÕeemekeâemepJejcejCepejeefve°Ùee sieØeceesn   -
JÙeeheòÙeeodÙeg«eogŠKeØeYeJeYeJenlesŠ keâesÓmÙe meewKÙemÙe ceelee~~6~~
Deelceesheeoeveefmeæb mJeÙeceefleMeÙeJeodJeerleyeeOeb efJeMeeueb~
Je=efæÜemeJÙehesleb efJe<eÙeefJejefnleb efve<ØeefleÉvÉYeeJeced ~
DevÙeõJÙeevehes#eb efve®hececeefceleb MeeÕeleb meJe&keâeueb~
Glke=â°evevlemeejb hejcemegKecelemlemÙe efmeæmÙe peeleced ~~7~~
veeLe&Š #egòe =šdef JeveeMeeefÉefJeOejmeÙeglewjVeheevewjMegÛÙee-
veemhe=°sie&vOeceeuÙewve&efn ce=ogMeÙevewiuee&efveefveõeÅeYeeJeeled ~
DeelebkeâelexjYeeJes    leogheMecevemeodYes<epeeveLe&leeJeod
oerheeveLe&keäÙeJeÉe   JÙeheieleefleefcejs   ÂMÙeceeves   mecemles~~8~~
leeÂkeâdmechelmeceslee   efJeefJeOeveÙeleheŠ   mebÙece%eeveÂef°-
ÛeÙee&efmeæeŠ mecevleelØeefJeleleÙeMemees efJeÕeosJeeefOeosJeeŠ~
Yetlee YeJÙee YeJevleŠ mekeâuepeieefle Ùes mletÙeceevee efJeefMe°wŠ
leevmeJee&VeewcÙevebleeefVeefpeieefce<egjjb lelmJe™heb ef$emevOÙeced ~~9~~

-#eshekeâ Mueeskeâ-DeeÙee&-
ke=âlJee keâeÙeeslmeieË, Ûelegj°oes<eefJejefnleb megheefjMegæced ~
DeefleYeefòeâ-mebØeÙegòeâes, Ùees Jeboles me ueIeg ueYeles hejcemegKeced~~

DebÛeefuekeâe-FÛÚeefce Yebòes! efmeæYeefòekeâeGmmeiiees keâDees lemmeeueesÛesGb
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mecceCeeCe-mecceobmeCe-mecceÛeeefjòepegòeeCeb DeªefJenkeâcceefJehhecegkeäkeâeCeb
DeªiegCemebheCCeeCeb GÑueesÙecelLeÙeefcce heÙeefªÙeeCeb leJeefmeæeCeb-CeÙeefmeæeCeb
mebpeceefmeæeCeb-ÛeefjòeefmeæeCeb DeleerleeCeeieoJeóceeCe-keâeueòeÙeefmeæeCeb
meJJeefmeæeCeb efCeÛÛekeâeueb DebÛesefce hetpesefce Jeboeefce Cecebmeeefce ogkeäKekeäKeDees
keâccekeäKeDees yeesefnueenes megieFieceCeb meceeefncejCeb efpeCeiegCemebheefòe nesG cepPeb~

veceesÓmleg cebieueieesÛejceOÙeevnosJeJeboveeef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâue-
keâce&#eÙeeLeË YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb ÛewlÙeYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ heÌ{keâj 9 peehÙe keâjkesâ he=. 12 mes LeesmmeeefcemleJe heÌ{keâj Jevoveecegõe mes
ÛewlÙeYeefòeâ heÌ{W~)

ÛewlÙeYeefòeâ
(nefjCeerÚbo)

peÙeefle YeieJeeved nsceecYeespeØeÛeejefJepe= befYelee-
Jecejcegke gâšÛÚeÙeeso dieerCe &ØeYeeheefjÛeg efcyelee w~
keâueg<eùoÙee ceeveesodYeüevleeŠ hejmhejJewefjCees~
efJeielekeâueg<eeŠ heeoew ÙemÙe ØeheÅe efJeMeÕemegŠ~~1~~
leoveg   peÙeefle   ßesÙeeved   Oece&Š   ØeJe=æcenesoÙeŠ
kegâieefle-efJeheLe-keäuesMeeÅeesÓmeew efJeheeMeÙeefle ØepeeŠ~
heefjCeleveÙemÙeeÁer-YeeJeeefÉefJeòeâefJekeâefuheleb
YeJeleg YeJeleŒeele= $esOee efpevesvõJeÛeesÓce=leced ~~2~~
leoveg   peÙeleeppewveer   efJeefòeŠ   ØeYebielejbefieCeer
ØeYeJeefJeieceOeÇewJÙe - õJÙemJeYeeJeefJeYeeefJeveer~
efve®hecemegKemÙesob   Éejb   efJeIešŸe   efvejie&ueb
efJeielejpemeb   cees#eb   osÙeeefVejlÙeÙeceJÙeÙeced ~~3~~
Den&eflmeæeÛeeÙeex-heeOÙeeÙesYÙemleLee Ûe meeOegYÙeŠ~
meJe&peieodJebÅesYÙees, veceesÓmleg meJe&$e meJexYÙeŠ~~4~~
ceesneefomeJe&oes<eeefj-IeelekesâYÙeŠ meoe nlejpeesYÙeŠ~
efJejefnlejnmke=âlesYÙeŠ hetpeenxYÙees veceesÓn&odYÙe:~~5~~
#eevlÙeepe&JeeefoiegCeieCe-megmeeOeveb mekeâueueeskeâefnlenslegb~
MegYeOeeceefve Oeeleejb, Jevos OeceË efpevesvõesòeâced ~~6~~

efceLÙee%eeveleceesJe=le-ueeskewâkeâpÙeeseflejefceleieceÙeesefie~
meebieesheebiecepesÙeb,  pewveb  JeÛeveb  meoe  Jevos~~7~~
YeJeveefJeceevepÙeesefle-JÙeËlejvejueeskeâefJeÕeÛewlÙeeefve~
ef$epeieoefYeJeefvoleeveeb, Jebos $esOee efpevesvõeCeeb~~8~~
YegJeve$eÙesÓefhe YegJeve-$eÙeeefOeheeYÙeÛÙe&-leerLe&keâle=&Ceeced~
Jevos YeJeeefiveMeevlÙew, efJeYeJeeveeceeueÙeeueermleeŠ~~9~~
Fefle hebÛeceneheg®<eeŠ, ØeCeglee efpeveOece&-JeÛeve-ÛewlÙeeefve~
ÛewlÙeeueÙee§e efJeceueeb, efoMevleg yeesefOeb yegOepeves°eb~~10~~

Deke=âleeefve ke=âleeefve ÛeeØecesÙe-ÅegefleceefvleÅegeflecelmeg ceefvojs<eg~
cevegpeecejhetefpeleeefve Jebos, Øeefleefyecyeeefve peiel$eÙes efpeveeveeced ~~11~~
Åegefleceb[ueYeemegjebieÙe°erŠ, Øeeflecee DeØeeflecee efpeveesòeceeveeced ~
YegJeves<eg efJeYetleÙes ØeJe=òee, Jeheg<ee ØeeÀeefuejefmce JevoceeveŠ~~12~~
efJeieleeÙegOeefJeef›eâÙeeefJeYet<eeŠ, Øeke=âeflemLeeŠ ke=âefleveeb efpevesÕejeCeeced ~
ØeefleceeŠ Øeefleceeie=ns<eg keâeblÙee- Øeeflecee keâuce<eMeevleÙesÓefYeJevos~~13~~
keâLeÙeefvle keâ<eeÙecegefòeâue#ceeR, hejÙee MeevleleÙee YeJeevlekeâeveeced ~
ØeCeceecÙeefYe™hecetefle&ceefvle, Øeefle™heeefCe efJeMegæÙes efpeveeveeced ~~14~~
Ùeefoob cece efmeæYeefòeâveerleb, megke=âleb og<ke=âleJelce&jese fOe lesve~
hešgvee efpeveOece& SJe Yeefòeâ- Ye&Jeleeppevceefve pevceefve efmLeje ces~~15~~

Den&leeb  meJe&YeeJeeveeb,  oMe&ve%eevemecheoeced ~
keâerle&efÙe<Ùeeefce ÛewlÙeeefve,  ÙeLeeyegefæ efJeMegæÙes~~16~~
ßeerceodYeeJeveJeememLeeŠ,  mJeÙebYeemegjcetle&ÙeŠ~
Jeefvolee vees efJeOesÙeemegŠ, Øeeflecee: hejceeb ieefleced ~~17~~
ÙeeJeefvle meefvle ueeskesâÓefmceVeke=âleeefve ke=âleeefve Ûe~
leeefve meJee&efCe ÛewlÙeeefve, Jevos YetÙeebefme YetleÙes~~18~~
Ùes JÙevlejefJeceeves<eg, mLesÙeebmeŠ Øeefleceeie=neŠ~
les Ûe mebKÙeeceefle›eâevleeŠ, mevleg vees oes<eefJeefÛÚos~~19~~
pÙeesefle<eeceLe ueeskeâmÙe, YetleÙesÓodYeglemecheoŠ~
ie=neŠ mJeÙebYegJeŠ meefvle, efJeceeves<eg veceeefce leeved ~~20~~
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Jevos  megjeflejerše«e - ceefCeÛÚeÙeeefYe<esÛeveced ~
ÙeeŠ  ›eâcesCewJe  mesJebles,  leoÛee&Š  efmeefæueyOeÙes~~21~~
Fefle   mlegefleheLeeleerle -  ßeerYe=leecen&leeb cece~
ÛewlÙeeveecemleg  mebkeâerefle&Š,  meJee&œeJeefvejesefOeveer~~22~~
Den&vceneveomÙe, ef$eYegJeveYeJÙepeveleerLe&Ùeeef$ekeâogefjle-
Øe#eeuevewkeâkeâejCe-ceefleueewefkeâkeâkegânkeâleerLe&cegòeceleerLe&ced ~~23~~
ueeskeâeueeskeâmegleòJe-ØelÙeJeyeesOevemeceLe&efoJÙe%eeve-
ØelÙenJenlØeJeenb, ›eleMeerueeceue efJeMeeueketâueefÉleÙeced ~~24~~
MegkeäueOÙeeveefmleefcele-efmLelejepeõepenbmejeefpelecemeke=âled~
mJeeOÙeeÙecevõIees<eb, veeveeiegCemeefceefleiegefhle efmekeâleemegYeieced ~~25~~
#eevlÙeeJele&menœeb, meJe&oÙee efJekeâÛekegâmegceefJeuemeuueeflekeâced~
ogŠmenhejer<eneKÙe-õglelejjbieòejbieYebiegjefvekeâjced ~~26~~
JÙeheielekeâ<eeÙehesâveb, jeieÉs<eeefooes<e-MewJeuejefnleced~
DelÙemleceesnkeâo&ce-ceefleotjefvejmlecejCecekeâjØekeâjced ~~27~~
$e+ef<eJe=<eYemlegeflecevões-õsefkeâleefveIeex<eefJeefJeOeefJenieOJeeveced~
efJeefJeOeleheesefveefOehegefueveb, meeœeJemebJejCeefvepe&jeefveŠœeJeCeb~~28~~
ieCeOejÛe›eâOejsvõ-ØeYe=efleceneYeJÙehegb[jerkewâŠheg®<ewŠ,
yengefYeŠ mveeleb YekeälÙee, keâefuekeâueg<eceueehekeâ<e&CeeLe&cecesÙeced ~~29~~
DeJeleerCe&JeleŠ mveelegb, ceceeefhe ogmlejmecemleogefjleb otjb~
JÙehenjleg hejceheeJeve-cevevÙepeÙÙemJeYeeJeYeeJeieYeerjb~~30~~

-he=LJeer Úbo-
DeleeceüveÙeveeslheueb,   mekeâuekeâesheJeÖspe&Ùeeled ,
keâše#eMejcees#enerve  -  ceefJekeâejleesõskeâleŠ~~
efJe<eeoceoneefveleŠ, ØenefmeleeÙeceeveb meoe,
cegKeb keâLeÙeleerJe les, ùoÙeMegefæceelÙeefvlekeâerced ~~31~~
efvejeYejCeYeemegjb,      efJeielejeieJesieesoÙee-
efVejbyejceveesnjb,       Øeke=âefle™heefveoex<eleŠ~
efvejeÙegOemegefveYe&Ùeb,        efJeieleefnbmÙeeEnmee›eâceeled
efvejeefce<emegle=efhleceefÉefJeOeJesoveeveeb   #eÙeeled ~~32~~

efceleefmLeleveKeebiepeb,       ielejpeesceuemheMe&veb
veJeebyeg®nÛevove - ØeefleceefoJÙeievOeesoÙeced ~
jJeervogkegâefueMeeefo - efoJÙeyengue#eCeeuebke=âleb
efoJeekeâjmenœeYeemegj - ceheer#eCeeveeb  efØeÙeced ~~33~~
efnleeLe&heefjhebe fLeefYeŠ,  ØeyeuejeieceesneefoefYeŠ
keâuebefkeâlecevee  pevees,  ÙeoefYeJeer#Ùe  MeesMegædÙeles~
meoeefYecegKecesJe  Ùeppeieefle  heMÙeleeb  meJe&leŠ
MejefÉceueÛevõceb[ue - efceJeeseflLeleb  ÂMÙeles~~34~~
leosleocejsÕej    -    ØeÛeueceewefueceeueeceefCe-
mhegâjeflkeâjCeÛegcyeveerÙe - ÛejCeejefJevoÉÙeced ~
hegveeleg    YeieJeefppevesvõ!    leJe    ™hecevOeerke=âleb
peieled     mekeâuecevÙeleerLe&ieg®™heoes<eesoÙewŠ~~35~~

Devevlej ÛewlÙe-efpeveØeeflecee kesâ meccegKe yew"keâj veerÛes efueKeer DebÛeefuekeâe heÌ{W-
DeeueesÛevee Ùee DebÛeefuekeâe-FÛÚeefce Yevles! ÛesFÙeYeefòekeâeGmmeiiees keâDees

lemmeeueesÛesGb, DenueesÙeefleefjÙe-ueesÙeGºueesÙeefcce efkeâefóceeefkeâefóceeefCe peeefCe
efpeCeÛesFÙeeefCe leeefCe meJJeeefCe eflemeg efJe ueesSmeg YeJeCeJeeefmeÙeJeeCeefJeblej-
peesFefmeÙekeâhheJeeefmeÙeefòe ÛeGefJJene osJee meheefjJeeje efoJJesCe ievOesCe, efoJJesCe heghhesâCe,
efoJJesCe OetJesCe, efoJJesCe ÛegCCesCe, efoJJesCe JeemesCe, efoJJesCe CneCesCe, efCeÛÛekeâeueb
DebÛebefle, hegppebefle, Jebobefle, Cecebmebefle DenceefJe Fn meblees lelLe, mebleeFb efCeÛÛekeâeueb
DebÛesefce, hetpesefce, Jeboeefce, Cecebmeeefce, ogkeäKekeäKeDees, keâccekeäKeDees, yeesefnueenes,
megieFieceCeb, meceeefncejCeb, efpeCeiegCemecheefòe nesG cepPeb~

(hegveŠ KeÌ[s neskeâj cegòeâeMegefòeâcegõe mes neLe peesÌ[keâj leerve DeeJele& Skeâ efMejesveefle ke âj hetJeexòeâ
meeceee fÙekeâ ob[keâ heÌ{W~ Devevlej lee rve DeeJele& Deewj Skeâ e fMeje svee fle keâj meòeeF&me GÛÚdJeeme ØeceeCe
keâeÙeeslmeie& keâjW~ keâeÙeeslmeie& hetCe& nesves hej hegveŠ hebÛeebie vecemkeâej keâj KeÌ[s neskeâj leerve DeeJele& Deewj Skeâ
efMejesveefle keâjW~ he§eeled Leesmmeeefce FlÙeeefo ÛelegefJeËMeefle mleJe heÌ{keâj Devle ceW leerve  DeeJele& Deewj Skeâ
efMejesveefle keâjW~ Devevlej YeieJeeve kesâ mevcegKe hetJeexòeâ jerefle mes KeÌ[s-KeÌ[s ner Jeboveecegõe mes veerÛes efueKeer
hebÛe ceneieg®Yeefòeâ heÌ{W~)

veceesÓmleg cebieueieesÛejceOÙeevnosJeJeboveeef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&-
#eÙeeLeË YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb hebÛeieg®YeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(hetJe&Jeled keâeÙeeslmeie& efJeefOe keâjkesâ Øeeke=âle hebÛeieg®Yeefòeâ heÌ{W~)



Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeueeJe<ee&Ùeesie mLeehevee (19) (20)

hebÛeceneieg®Yeefòeâ
ceCegÙeCeeFbomegjOeefjÙeÚòeòeÙee, hebÛekeâuueeCemeeskeäKeeJeueer heòeÙee~
obmeCeb CeeCe PeeCeb DeCebleb yeueb, les efpeCee efobleg Decnb Jejb cebieueb~~1~~
pesefnb PeeCeefiieJeeCesefnb DeFLeöÙeb peccepejcejCeCeÙejòeÙeb oºÙeb~
pesefnb heòeb efmeJeb meemeÙeb "eCeÙeb, les cenb efobleg efmeæe Jejb CeeCeÙeb~~2~~
hebÛeneÛeejhebÛeefiiemebmeenÙee, JeejmebieeFb megDepeueefn-DeJeieenÙee~
ceeskeäKeueÛÚer cenbleer cenb les meÙee, metefjCees efobleg ceeskeäKeb ieÙeemeb ieÙee~~3~~
Ieesjmebmeej-Yeercee[JeerkeâeCeCes, eflekeäKeefJeÙejeueCenheeJehebÛeeCeCes~
CeªceiieeCe peerJeeCe henosmeÙee, Jebefocees les GJepPeeÙe Decns meÙee~~4~~
GiieleJeÛejCekeâjCesefnb PeerCebieÙee, OecceJejPeeCemegkeäkesâPeeCeb ieÙee~
efCeyYejb leJeefmejerS meceeefuebieÙee, meenJees les cenb ceeskeäKehenceiieÙee~~5~~
SCe LeesòesCe pees hebÛeieg® JeboS, ieg®ÙemebmeejIeCeJesefuue mees efÚboS
uenF mees efmeefæmeeskeäKeeFb JejceeCeCeb, kegâCeF keâefccebOeCeb hegbpeheppeeueCeb~~6~~

De®ne efmeæeFefjÙee,GJePeeÙee meeng hebÛehejcesªer~
SÙeeCe Cecegkeäkeâeje, YeJes YeJes cece megnb efobleg~~7~~

DeeueesÛevee Ùee DebÛeefuekeâe
(hegveŠ ieJeemeve mes yew"keâj veerÛes efueKee DeeueesÛevee hee" heÌ{W~)
FÛÚeefce Yevles! hebÛeieg®YeefòekeâeDeesmeiiees keâDees lemmeeueesÛesGb Deªcene-

heeef[nsjmebpegòeeCeb DejnbleeCeb, DeªiegCemebheCCeeCeb GºueesÙecelLeÙeefcce heFefªÙeeCeb
efmeæeCeb DeªheJeÙeCeceeGmebpegòeeCeb DeeFefjÙeeCeb, DeeÙeejeefomegoCeeCeesJeosmeÙeeCeb
GJepPeeÙeeCeb, eflejÙeCeiegCeheeueCejÙeeCeb meJJemeentCeb, efCeÛÛekeâeueb DebÛesefce hetpesefce
Jeboeefce Cecebmeeefce ogkeäKekeäKeDees keâccekeäKeDees yeesefnueenes megieFieceCeb meceeefncejCeb
efpeCeiegCemecheefòe nesG cepPeb~

veceesÓmleg cebieueieesÛejceOÙeevnosJeJeboveeef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&-
#eÙeeLeË YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb MeebefleYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(hetJe&Jeled meeceeefÙekeâ oC[keâ, 9 peehÙe, LeesmmeeefcemleJe (Øeeke=âle Ùee efnvoer) heÌ{keâj mebmke=âle Ùee efnvoer
keâer MeebefleYeefòeâ heÌ{W~)

MeebefleYeefòeâ
ve mvesneÛÚjCeb ØeÙeeefvle YeieJeved ! heeoÉÙeb les ØepeeŠ~
nslegmle$e efJeefÛe$eogŠKeefveÛeÙeŠ, mebmeejIeesjeCe&JeŠ~~
DelÙevlemhegâjog«ejefMceefvekeâj-JÙeekeâerCe&YetceC[uees~
«eww<ceŠ keâejÙeleervogheeomeefueue-ÛÚeÙeevegjeieb jefJeŠ~~1~~
›egâæeMeerefJe&<eo°ogpe&ÙeefJe<epJeeueeJeueerefJe›eâcees~
efJeÅeeYes<epecev$eleesÙenJevewÙee&efle ØeMeebefleb ÙeLee~~
leodJeòes ÛejCee®CeebyegpeÙegie-mlees$eesvcegKeeveeb ve=Ceeced~
efJeIveeŠ keâeÙeefJeveeÙekeâe§e menmee, MeecÙevlÙenes! efJemceÙeŠ~~2~~
meblehleesòecekeâe bÛeveef#eefleOejßeermheefæ&ieewjÅeg les~
hegbmeeb lJeÛÛejCeØeCeecekeâjCeeled, heer[eŠ ØeÙeeefvle #eÙeb~~
GÅeodYeemkeâjefJemhegâjledkeâjMeleJÙeeIeeleefve<keâeefmelee~
veeveeosefnefJeueesÛeveÅegeflenje, MeerIeÇ b ÙeLee MeJe&jer~~3~~
$ewueeskeäÙesÕejYebieueyOeefJepeÙeeolÙevlejewõelcekeâeved ~
veeveepevceMeleevlejs<eg hegjlees, peerJemÙe mebmeeefjCeŠ~~
keâes Jee ØemKeueleern kesâve efJeefOevee, keâeuees«eoeJeeveuee-
VemÙeeÛÛesòeJe heeohe©eÙegieuemleglÙeeheieeJeejCeced~~4~~
ueeskeâeueeskeâefvejvlejØeefJelele%eevewkeâcetlex! efJeYees!~
veeveejlveefheveæob[®efÛejÕesleelehe$e$eÙe!    ~~
lJelheeoÉÙehetleieerlejJeleŠ MeerIeÇ b õJevlÙeeceÙeeŠ~
ohee&Oceelece=iesvõYeerceefveveoeÉvÙee ÙeLee kegâÀejeŠ~~5~~
efoJÙem$eerveÙeveeefYejece! efJehegueßeerces®Ûet[eceCes!
YeemJeodyeeueefoJeekeâjÅegeflenjØeeCeer°Yeeceb[ue!~~
DeJÙeeyeeOeceefÛevlÙemeejcelegueb, lÙekeäleesheceb MeeÕeleb~
meewKÙeb lJeÛÛejCeejefJeboÙegieuemleglÙewJe mebØeehÙeles~~6~~
ÙeeJeVeesoÙeles ØeYeeheefjkeâjŠ, ßeerYeemkeâjes YeemeÙeb-
mleeJeod-OeejÙeleern hebkeâpeJeveb, efveõeefleYeejßececed ~~
ÙeeJeòJeÛÛejCeÉÙemÙe YeieJeVe mÙeelØemeeoesoÙe-
mleeJeppeerJeefvekeâeÙe S<e Jenefle ØeeÙesCe heeheb cenled~~7~~
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Meebefleb Meeefvleefpevesvõ! MeeblecevememlJelheeohe©eeßeÙeeled~
mebØeehleeŠ he=efLeJeerleues<eg yenJeŠ MeeblÙeefLe&veŠ ØeeefCeveŠ~~
keâe®CÙeevcece YeeefòeâkeâmÙe Ûe efJeYees! Âef°b ØemeVeeb kegâ®~
lJelheeoÉÙeowJelemÙe ieoleŠ MeeblÙe°kebâ YeefkeäleleŠ~~8~~
Meebefleefpeveb MeefMeefvece&ueJekeä$eb, MeerueiegCe›elemebÙecehee$eced~
De°MeleeefÛe&leue#eCeiee$eb, veewefce efpeveesòecececyegpeves$eced~~9~~
hebÛececeerefhmeleÛe›eâOejeCeeb, hetefpeleefcebõ-vejsvõieCew§e~
Meebeflekeâjb ieCeMeebefleceYeerhmegŠ <ees[MeleerLe&keâjb ØeCeceeefce~~10~~
efoJÙele®Š megjheg<hemegJe=ef°og&vogefYejemeveÙeespeveIees<eew~
DeeleheJeejCeÛeecejÙegices, ÙemÙe efJeYeeefle Ûe ceb[uelespeŠ~~11~~
leb peieoefÛe&leMeebefleefpevesvõb, Meebeflekeâjb efMejmee ØeCeceeefce~
meJe&ieCeeÙe leg ÙeÛÚleg Meebefleb, ce¢ecejb he"les hejceeb Ûe~~12~~

ÙesYÙeefÛe&lee cegkegâškegbâ[uenejjlvewŠ~
Me›eâeefoefYeŠ megjieCewŠ mlegleheeohe©eeŠ~~

les ces efpeveeŠ ØeJejJebMepeielØeoerheeŠ~
leerLeËkeâjeŠ meleleMeebeflekeâje YeJebleg~~13~~

mebhetpekeâeveeb Øeefleheeuekeâeveeb, ÙeleervõmeeceevÙeleheesOeveeveeb~
osMemÙe je°̂mÙe hegjmÙe je%eŠ, keâjesleg Meebefleb YeieJeeved efpevesvõŠ~~14~~
#esceb meJe&Øepeeveeb ØeYeJeleg yeueJeevedOeeefce&keâes YetefceheeueŠ~
keâeues keâeues Ûe mecÙeiJe<e&leg ceIeJee JÙeeOeÙees Ùeebleg veeMeb~~
ogefYe&#eb Ûeesefjceejer #eCeceefhe peieleeb cee mce YetppeerJeueeskesâ~
pewvesvõb Oece&Ûe›ebâ ØeYeJeleg meleleb, meJe&meewKÙeØeoeefÙe~~15~~

leodõJÙeceJÙeÙecegosleg MegYeŠ me osMeŠ, meblevÙeleeb Øeleheleeb meleleb me keâeueŠ~
YeeJeŠ me vevoleg meoe Ùeoveg«ensCe, jlve$eÙeb Øeleheleern cegceg#eJeiex~~16~~

ØeOJemleIeeeflekeâcee&CeŠ, kesâJeue%eeveYeemkeâjeŠ~
kegâJe&vleg peieleeb Meebefleb, Je=<eYeeÅee efpevesÕejeŠ~~17~~

DebÛeefuekeâe-FÛÚeefce Yebles! mebefleYeefòe keâeGmmeiiees keâDees lemmeeueesÛesGb
hebÛecenekeâuueeCe-mebheCCeeCeb, Deªceneheeef[nsjmeefnÙeeCeb, ÛeGleermeeefle-
meÙeefJeMes<emebpegòeeCeb, yeòeermeosJeWoceefCeceÙeceG[celLeÙeceefnÙeeCeb, yeueosJeJee-

megosJeÛekeäkeânjefjefmecegefCepeFDeCeieejesJeiet{eCeb, LegFmeÙemenmmeefCeueÙeeCeb
GmeneFJeerjheefÛÚcecebieuecenehegefjmeeCeb, efCeÛÛekeâeueb DebÛesefce, hetpesefce, Jeboeefce,
Cecebmeeefce, ogkeäKekeäKeDees keâccekeäKeDees, yeesefnueenes, megieFieceCeb, meceeefncejCeb,
efpeveiegCemebheefòe nesG cepPeb~

veceesÓmleg cebieueieesÛejceOÙeevnosJeJeboveeef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&-
#eÙeeLeË YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb efmeæÛewlÙehebÛeieg®MeebefleYeòeâerŠ ke=âlJee leæerveeefOekeâ-
oes<eefJeMegæŸeLeË meceeefOeYeefkeäle-keâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(hetJe&Jele d meeceeefÙekeâ oC[keâ 9 peehÙe, Leesmmeee fcehetJe&keâ keâeÙee slmeie& efJeefOe keâjkesâ e fnvoer keâer
meceeefOeYeefòeâ heÌ{W~)

meceeefOe Yeefòeâ:
DeLes° ØeeLe&vee-ØeLeceb keâjCeb ÛejCeb õJÙeb veceŠ

MeeŒeeYÙeemees efpeveheeflevegefleŠ mebieefleŠ meJe&oeÙezŠ~
meodJe=òeeveeb iegCeieCekeâLee oes<eJeeos Ûe ceewveced ~~

meJe&mÙeeefhe efØeÙeefnleJeÛees YeeJevee ÛeelceleòJes~
mecheÅevleeb  cece  YeJeYeJes  ÙeeJeoslesÓheJeie&Š~~1~~

leJe heeoew cece ùoÙes cece ùoÙeb leJe heoÉÙes ueerveced~
efle‰leg  efpeveWõ!  leeJeÅeeJeefVeJee&CemebØeeefhleŠ~~2~~

DekeäKejheÙelLenerCeb ceòeenerCeb Ûe peb ceS YeefCeÙeb
leb KeceG CeeCeosJeÙe! cepPeefJe ogkeäKekeäKeÙeb efobleg~~3~~

DebÛeefuekeâe-FÛÚeefce Yebles! meceeefnYeefòekeâeGmmeiiees keâDees lemmeeueesÛesGb,
jÙeCeòeÙeme™JehejcehhepPeeCeuekeäKeCemeceeefnYeòeerS, efCeÛÛekeâeueb DebÛesefce hetpesefce
Jeboeefce Cecebmeeefce ogkeäKekeäKeDees keâccekeäKeDees yeesefnueenes megieFieceCeb meceeefncejCeb
efpeCeiegCemebheefòe nesG cepPeb~

µµµµµµµµµµ
cebieueieesÛej Yeòeâ ØelÙeeKÙeeve ef›eâÙee keâye Deewj kewâmes keâjW?
Fme ef›eâÙee kesâ yeeo meeOegieCe Deenej keâjkesâ Deekeâj meecetefnkeâ™he mes DeeÛeeÙe&ßeer kesâ mece#e yew"keâj

ØelÙeeKÙeeve «enCe keâjWbb~ Gmekeâer efJeefOe efvecve Øekeâej nw-
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cebieueieesÛej Yeòeâ ØelÙeeKÙeeve ef›eâÙee
veceesÓmleg cebieueieesÛejYeòeâØelÙeeKÙeeveØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe

mekeâuekeâce&#eÙeeLeË YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb efmeæYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~
(hetJe&Jeled oC[keâ, peehÙe, Leesmmeeefce keâjkesâ efmeæYeefòeâ heÌ{W~)

Øeeke=âle efmeæYeefòeâ keâe heÅeevegJeeo
(DeLeJee Øeeke=âle Ùee mebmke=âle keâer efmeæYeefòeâ Yeer heÌ{ mekeâles nQ)

ßeer efmeæÛe›eâ meye Dee" keâce&, efJejefnle Deew Dee" iegCeeW Ùegle nQ~
Deveghece nQ meye keâeÙe& hetCe& keâj, De°ce he=LJeer hej efmLele nQ~~
Ssmes ke=âleke=âlÙe efmeæieCe keâe, nce efveleØeefle Jebove keâjles nQ~
ceve JeÛeve keâeÙe keâer Megæer mes, efMejmee DeefYevevove keâjles nQ~~1~~
leerLeËkeâj neskeâj efmeæ ngS, efyeve leerLeËkeâj pees efmeæ ngS~
peue mes Leue mes pees efmeæ ngS, pees Yeer DeekeâeMe mes efmeæ ngS~~
pees ngS Debleke=âle kesâJeefue Ùee, efyeve ngS efmeefæ keâes Øeehle ngS~
Gòece peIevÙe ceOÙece leveg keâer, DeJeieenve Oej pees efmeæ ngS~~2~~
pees TOJe&ueeskeâ Deew DeOeesueeskeâ, Deew efleÙe&keâd ueeskeâ mes efmeæ ngS~
Glmeefhe&Ceer DeJemeefhe&Ceer kesâ Yeer, Ún keâeueeW mes pees efmeæ ngS~~
Ghemeie& menve keâj efmeæ ngS, Ghemeie& efyevee Yeer efmeæ ngS~
Gve meyekeâes JebotB {eF& Éerhe, oes mecegõ mes pees efmeæ ngS~~3~~
ceefle-ßegle mes kesâJeue%eeve Øeehle, Ùee leerve %eeve Ùee Ûeej meefnle~
kesâJeue%eeveer nes efmeæ ngS, heeBÛeeW mebÙece Ùee Ûeej meefnle~~
mebÙece meceefkeâle Deew %eeve Deeefo mes, ÛÙegle nes hegefve «en efmeæ ngS~
pees mebÙece meceefkeâle %eeve Deeefo mes, efyevee heeflele nes efmeæ ngS~~4~~
pees meeOeg mebnjCe efmeæ efyevee, mebnjCe Øeehle nes efmeæ ngS~
pees mecegodIeele keâj efmeæ ngS, efyeve mecegodIeele Yeer efmeæ ngS~~
Ke[dieemeve Deewj heÙeËkeâemeve mes, keâce& veeMe keâj efmeæ ngS~
Gve hejce %eeveÙegle efmeæeW keâes, ceQ JebotB ef$ekeâjCe Megefæ efkeâS~~5~~
pees YeeJe heg®<eJesoer cegefveJej, Jej #ehekeâ ßesefCe ÛeÌ{ efmeæ ngS~
pees YeeJe vehegbmekeâ Jesoer Yeer, Les heg®<e OÙeeve Oej efmeæ ngS~~

pees YeeJeJeso Œeer neskeâj Yeer, õJÙe heg®<e DeleSJe GvnW~
nes MegkeäueOÙeeve efmeefæ efpememes, meye keâce& veeMe keâj efmeæ yeves~~6~~
ØelÙeskeâyegæ Deewj mJeÙebyegæ, Deew yeesefOele yegæ megefmeæ yeveW~
Gve meyekeâes he=Lekeâd-he=Lekeâd ØeCecetB, Deew Skeâ meeLe Yeer vecetB GvnW~~7~~
heCe veJe oes DeªeF&me Ûeej, lesjeveJes oes Deew heeBÛe Øeke=âefle~
Fkeâ meew DeÌ[leeefueme Øeke=âefle veeMe, meye efmeæ ngS ØeCecetB efvele Øeefle~~8~~
pees DeefleMeÙe DeJÙeeyeeOe meewKÙe, Deew Deveble Deveghece hejce keâne~
FbefõÙe efJe<eÙeeW mes jefnle hetJe&, DeØeehle-OeÇewJÙe keâes Øeehle efkeâÙee~~9~~
ueeskeâe«eefMeKej hej efmLele Jes, Debeflece leveg mes efkebâefÛeled keâce nQ~
ieue ieÙee ceesce meebÛes Deboj, Deekeâej meÂMe Deeke=âefle Oej nQ~~10~~
Jes pevce-cejCe Deew peje jefnle, meye efmeæ Yeefòeâ mes vegefle Gvekeâes~
yegOepeve ØeeefLe&le Deew hejce Megæ, Jej %eeveueeYe osJees cegPekeâes~~11~~
yeefòeme oes<eeW mes jefnle Megæ, pees keâeÙeeslmeie& efJeOeer keâjkesâ ~
DeefleYeòeâerÙegle Jebove keâjles, Jes legjleefnb hejce meewKÙe ueYeles~~12~~

DebÛeefuekeâe (Ûeewyeesue Úbo)-
ns YeieJeved ! ßeer efmeæYeefòeâ keâe, keâeÙeeslmeie& efkeâÙee Gmekeâe~
DeeueesÛeve   keâjvee   ÛeentB,   pees   mecÙeijlve$eÙe   Ùegòeâe~~
De"efJeOe keâce&jefnle ØeYeg TOJe&-ueeskeâ cemlekeâ hej mebefmLele pees~
lehe mes efmeæ veÙeeW mes efmeæ, megmebÙece efmeæ ÛeefjleefmeOe pees~~
Yetle  YeefJe<Ùeled  Jele&ceeve,  keâeue$eÙe  efmeæ  meYeer  efmeæe~
efvelÙekeâeue   ceQ   DeÛettË   hetpetB,   JebotB   vecetB   Yeefòeâ   Ùegòeâe~~
ogŠKeeW keâe #eÙe, keâceeX keâe #eÙe, nes cece yeesefOe ueeYe nesJes~
megieefleieceve nes meceeefOe cejCeb, cece efpeveiegCe mebheefle nesJes~~

veceesÓmleg cebieueieesÛejYeòeâØelÙeeKÙeeveØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe
mekeâuekeâce&#eÙeeLeË YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb ÙeesefieYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(hetJe&Jeled he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe, he=. 12 mes Leesmmeeefce heÌ{keâj mebmke=âle Ùee efnvoer keâer
ÙeesieYeefòeâ heÌ{W~)
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ÙeesefieYeefòeâ
(mebmke=âle keâe heÅeevegJeeo)

(DeLeJee mebmke=âle keâer ÙeesefieYeefòeâ he=. 34 mes heÌ{W)

pevce-peje yeng cejCe jesie De®, Meeskeâ menœeeW mes leeefhele~
ogŠmen vejkeâ heleve mes [jles, mecÙeiyeesOe ngDee pee«ele~~
peueyegoyegoJeled peerJeve ÛebÛeue, efJeÅegleJeled JewYeJe meejs~
Ssmee mecePe ØeMecenslet cegefve-peve Jeve keâe DeeßeÙe OeejW~~1~~
hebÛe cene›ele hebÛe meefceefle, $eÙe iegefhle meefnle nQ ceesn jefnle~
Mece megKe keâes ceve ceW OeejCe keâj, ÛeÙee& keâjles MeeŒe efJeefnle~~
OÙeeve Deewj DeOÙeÙeveMeerue efvele, Fve oesveeW kesâ JeMe jnles~
keâce& efJeMegæer   keâjves   nslet,   Ieesj   lehe§eÙee&   keâjles~~2~~
«eer<ce $e+let ceW metÙe& efkeâjCe mes, leheer efMeueeDeeW hej yew"W~
ceue mes efuehle osnÙegle efvemhe=n, keâce& yebOe keâes efMeefLeue keâjW~~
keâece-ohe&-jefle-oes<e-keâ<eeÙeeW, mes celmej mes jefnle cegveerMe~
heJe&le kesâ efMeKejeW hej jefJe kesâ, mevcegKe cegKe keâj KeÌ[s ÙeleerMe~~3~~
mecÙei%eeve megOee keâes heerles, heehe leehe keâes Meeble keâjW~
#ecee veerj mes hegCÙekeâeÙe keâe, Jes cegefve efmebÛeve efvelÙe keâjW~~
OejW   meoe   meblees<e   Ú$e   keâes,   leer›e   leehe   mebleehe   menW~
Ssmes cegefveJej «eer<ce keâeue ceW, keâcexvOeve keâes MeerIeÇ onW~~4~~
Je<ee&$e+leg  ceW  ceesjkeâC"  mece,  keâeues  FvõOeveg<e  Jeeues~
Ketye iejpeles Meerleue Je<ee&, Je»eheele efyepeueer Jeeues~~
Ssmes cesIeeW keâes ueKekeâj Jes, ceggefveieCe menmee jeef$e ceW~
hegvejefhe Je=#eleueeW ceW yew"W, efveYe&Ùe OÙeeve OejW Jeve ceW~~5~~
cetmeue peueOeeje yeeCeeW mes, leeef Ì[le nesles cege fveheg bieJe~
efheâj Yeer Ûeeefjle mes veefnb ef[ieles, meoe Dešue vejefmebn meÂMe~~
YeJe ogŠKe mes YeÙeYeerle hejer<en, Me$et keâe mebnej keâjW~
MetjeW ceW Yeer Metj cenecegefve, JeerjeW ceW Yeer Jeerj yeveW~~6~~
Meerle ceW yejheâ keâCeeW mes heerefÌ[le, ceneOewÙe& kebâyeue DeesÌ{W~
Ûeleg<heLeeW ceW KeÌ[s Meerle keâer, jele efyeleeJeW OÙeeve OejW~~7~~

Deeleeheve le®cetue Ûeleg<heLe, Fme efJeOe leerve ÙeesieOeejer~
mekeâue lehe§eÙee&Meeueer efvele, hegCÙe Ùeesie Je=e fæbkeâejer~~
hejceevevo megKeece=le FÛÚgkeâ, Jes YeieJeeve cenecegefveieCe~
ncekeâes ßes‰ meceeefOe Megkeäue, MegefÛe OÙeeve Øeoeve keâjW Gòece~~8~~
«eer<ce $e+let ceW efieefj efMeKejeW hej, Je<ee& jeef$e ceW le® leue~
Meerlekeâeue ceW yeenj meesles, Gve cegefve keâes JebotB Øeefleheue~~9~~
heJe&le   kebâoj   ogieeX   ceW   pees,   veive   efoiecyej  nQ jnles~
heeefCehee$ehegš mes Deenejer, Jes cege fve hejceieleer ueYeles~~10~~

-DebÛeefuekeâe-
ns YeieJeved! Fme ÙeesieYeefòeâ keâe, keâeÙeeslmeie& efkeâÙee ®efÛe mes~
Gmekeâer DeeueesÛeve keâjves keâer, FÛÚe keâjlee ntB cego mes~~
{eF& Éerhe De® oes mecegõ keâer, hevõn keâce&YetefceÙeeW ceW~
Deeleeheve le®cetue Ùeesie, DeYe üeJekeâeMe mes OÙeeve OejW~~1~~
ceewve keâjW Jeerjemeve kegâkeäkegâš, Deemeve SkeâheeÕe& meesles~
yesuee lesuee he#e ceeme, GheJeeme Deeefo yeng lehe leheles~~
Ssmes meJe& meeOegieCe keâer ceQ, meoe keâeue DeÛe&vee keâ™B~
hetpe t B JeboB t vecemkeâej Yee r, keâ™B melele Jebovee keâ™B~~2~~
ogŠKeeW keâe #eÙe keâceeX keâe #eÙe, nes cece yeesefOe ueeYe nesJes~
megieefleieceve nes meceeefOecejCeb, cece efpeveiegCemebheod nesJes~~3~~

hegveŠ meYeer efMe<Ùe-cegefve, DeeefÙe&keâeÙeW Deeefo DeeÛeeÙe&ßeer mes GheJeeme ceebiesW Ùee DemJemLe Deeefo neW,
GheJeeme veneR keâj mekeâles neW lees ieg® keâer Dee%ee mes Deieues efove Deenej uesves lekeâ ØelÙeeKÙeeve ceebbieW~ leye
DeeÛeeÙe&osJe mJeÙeb GheJeeme Deeefo «enCe keâj meyekeâes GheJeeme Deeefo Øeoeve keâjW~ Deveblej meYeer efMe<ÙeJeie&
efceuekeâj DeeÛeeÙe& Jebovee keâjW-

veceesÓmleg cebieueieesÛejYeòeâØelÙeeKÙeeveØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb DeeÛeeÙe&JeboveeÙeeb
hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb DeeÛeeÙe&Yeefòeâ-
keâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~
(he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ heÌ{keâj, 9 peehÙe keâjkesâ he=. 12 mes Leesmmeeefce mleJe heÌ{keâj DeeÛeeÙe&Yeefòeâ heÌ{W~)

DeeÛeeÙe& Yeefòeâ
(mebmke=âle keâe efnvoer heÅeevegJeeo)

efmeæ iegCeesb keâer mlegefle ceW lelhej, ›eâesOe Deefive keâe veeMe efkeâÙee~
ieghleer mes heefjhetCe& cegefòeâÙegle, melÙe JeÛeve mes Yeefjle efnÙee~~1~~
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cegefve ceefncee mes efpeveMeemeve kesâ, oerhekeâ Yeemegjcetefle& mJeYeeJe~
efmeefæ Ûeenles keâce&jpeeW kesâ, keâejCe Ieeleve ceW hešgYeeJe~~2~~
iegCeceefCe efJejefÛele leveg <ešd õJÙeebW, keâer ßeæe kesâ efvele DeeOeej~
oMe&veMegæ   ØeceeoerÛeÙee&,   jefnle  mebIe   mevleg°erkeâej~~3~~
G«e lehemJeer ceesnjefnle MegYe, Megæ ùoÙe MeesYeve JÙeJenej~
Øeemegkeâ peien efveJeeme heehenle, DeeMe kegâheLe efJeOJebefme efJeÛeej~~4~~
oMecegb[veÙegle oes<ejefnle, Deenejer cegefveieCe mes Deefle otj~
mekeâue hejer<enpeÙeer ef›eâÙee ceW, lelhej efvele Øeceeo mes otj~~5~~
›ele ceW DeÛeefuele keâeÙeeslmeie&Ùegle, keâ° og° uesMÙee mes nerve~
efJeefOeJeled ie=nlÙeeieer efvece&ueleveg, FefvõÙeefJepeÙeer efveõenerve~~6~~
Glkegâefškeâemeve OejW efJeJeskeâer, Delegue DeKeefC[le mJeeOÙeeÙeer~
jeie-ueesYe-Me"-ceo-ceelmeÙeeX, jefnle hetCe& MegYe heefjCeeceer~~7~~
Oece&Megkeäue mes YeeefJele MegefÛeceve, Deele&jewõ ÉÙe he#e jefnle~
kegâieefleefJeveeMeer hegCÙe$e+efæ kesâ, GoÙe meefnle ieejJeefJejefnle~~8~~
Deeleeheve le®cetue Ùeesie, DeYeüeJekeâeMe ceW jeie meefnle~
yengpeve efnlekeâj Ûeefjle DeYeÙe, efve<heehe ceneved ØeYeeJe meefnle~~9~~
Fve meye iegCe mes Ùegòeâ legcnW, efmLej Ùeesieer DeeÛeeÙe& ØeOeeve~
yengle YeefòeâÙegle efJeefOeJeled cegkegâefuele, keâjhegš keâceue Oe™B efMejOeece~~10~~
vecetB legcnW keâceesxoÙe mebYeJe, pevce-peje-ce=efle yebOe jefnle~
nesJes Fefle efMeJe-DeÛeue-DeveIe, De#eÙe-efveyee&Oe cegefòeâmegKe efvele~~11~~

-DebÛeefuekeâe-
ns YeieJeved ! DeeÛeeÙe& Yeefòeâ keâe, keâeÙeeslmeie& efkeâÙee ®efÛe mes~
Gmekesâ DeeueesÛeve keâjves keâer, FÛÚe keâjlee ntB cego mes~~1~~
mecÙei%eeve ojMe ÛeeefjleÙegle, hebÛeeÛeej meefnle DeeÛeeÙe&~
DeeÛeejebie Deeefo ßegle%eeveer, GheeOÙeeÙe GheosMekeâJeÙe&~~2~~
jlve$eÙe iegCe heeueve ceW jle, meJe& meeOeg keâe ceQ nef<e&le~
DeÛe&ve hetpeve Jebove keâjlee, vecemkeâej keâjlee nttB efvele~~3~~
ogŠKeeW keâe #eÙe keâceeX keâe #eÙe, nesJes yeesefOe ueeYe nesJes~
megieefleieceve nes meceeefOecejCeb, cece efpeveiegCemebheod nesJes~~4~~

Fme lejn DeeÛeeÙe&Yeefòeâ heÌ{keâj DeeÛeeÙe& keâer Jebovee keâjW~ DeeÛeeÙe& Yeer hejes#e ceW ner ieg® keâer Jebovee keâjles nQ~

veceesÓmleg cebieueieesÛejYeòeâØelÙeeKÙeeveØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe
mekeâuekeâce&#eÙeeLeË YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb MeebefleYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(hetJe&Jeled keâeÙeeslmeie& Deeefo keâjkesâ mebmke=âle Ùee efnvoer Meebefle Yeefòeâ heÌ{W~)

MeebefleYeefòeâ
(mebmke=âle keâe efnvoer heÅeevegJeeo)

(DeLeJee he=. 20 mes mebmke=âle keâer Yeefòeâ heÌ{W)

YeieJeved ! meye peve leJe heo Ùegie keâer, MejCe Øesce mes veefnb Deeles~
GmeceW nsleg efJeefJeOe ogŠKeeW mes, Yeefjle Ieesj YeJeJeeefjefOe nQ~~
Deeflemhegâefjle G«e efkeâjCeeW mes, JÙeehle efkeâÙee YetceC[ue nw~
«eer<ece $e+leg jefJe jeie keâjelee, FbogefkeâjCe ÚeÙee peue ceW~~1~~
kegâæmehe& DeeMeerefJe<e [meves, mes efJe<eeefiveÙegle ceeveJe pees~
efJeÅee Deew<eOe cebef$ele peue, nJeveeefokeâ mes efJe<e Meebefle nes~~
Jewmes leJe ÛejCeecyegpe Ùegie-mlees$e heÌ{W pees cevegpe Denes~
leveg veeMekeâ meye efJeIve MeerIeÇ, Deefle Meeble ngS Dee§eÙe& Denes~~2~~
lehes ßes‰ keâvekeâeÛeue keâer, MeesYee mes DeefOekeâ keâebefleÙegle osJe~
leJe heo ØeCeceve keâjles pees, heerÌ[e Gvekeâer #eÙe nes mJeÙecesJe~~
Gefole jJeer keâer mhegâš efkeâjCeeW mes, leeefÌ[le nes Peš efvekeâue Yeies~
pe wmes veevee ØeeCee r uee sÛeve-Åeg ef lenj jeef$e MeerIeÇ Yeie s~~3~~
ef$eYegJeve peve meye peerle efJepeefÙe yeve, Deeflejewõelcekeâ ce=lÙetjepe~
YeJe-YeJe ceW mebmeejer peve kesâ, mevcegKe OeeJes Deefle efJekeâjeue~~
efkeâme efJeOe keâewve yeÛes peve Fmemes, keâeue G«e oeJeeveue mes~
Ùeefo leJe heeokeâceue keâer mlegefle-veoer yegPeeJes veneR Gmes~~4~~
ueeskeâeueeskeâ efvejvlej JÙeeheer, %eevecetefle&ceÙe Meeefvle efJeYees~
veeveejlve  peefšle  oC[sÙegle,  ®efÛej  Õesle  Ú$e$eÙe  nQ~~
leJe ÛejCeecyegpe hetleieerle jJe, mes Peš jesie heueeefÙele nQ~
pewmes  efmebn  YeÙebkeâj  iepe&ve,  megve  Jeve  nmleer  Yeieles  nQ~~5~~
efoJÙeŒeerÂiemegvoj    efJeheguee,   ßeerces®   kesâ   ÛetÌ[eceefCe~
leJe YeeceC[ue yeeue efoJeekeâj, Åegeflenj meyekeâes F° Deefle~~
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DeJÙeeyeeOe DeefÛeblÙe Delegue, Deveghece MeeÕele pees meewKÙe ceneved~
leJe ÛejCeejefJeboÙegieuemlegefle, mes ner nes Jen Øeehle efveOeeve~~6~~
efkeâjCe ØeYeeÙegle Yeemkeâj Yeeefmele, keâjlee Gefole ve nes peye lekeâ~
hebkeâpeJeve veefnb efKeueles, efveõeYeej Oeejles nQ leye lekeâ~~
YeieJeved ! leJe ÛejCeÉÙe keâe nes, veneR ØemeeoesoÙe peye lekeâ~
meYeer peerJeieCe ØeeÙeŠ keâjkesâ, cenled heehe OeejW leye lekeâ~~7~~
Meebefle efpevesÕej MeebleefÛeòe mes, MeeblÙeLeea yeng ØeeCeerieCe~
leJe heeoecyegpe keâe DeeßeÙe ues, Meeble ngS nQ he=efLeJeer hej~~
leJe heoÙegie keâer MeeblÙe°keâÙegle, mebmlegefle keâjles Yeefòeâ mes~
cegPe Yeeefòeâkeâ hej Âef° ØemeVe, keâjes YeieJeved ! keâ®Cee keâjkesâ~~8~~
MeefMe mece efvece&ue Jekeä$e Meebefleefpeve, MeerueiegCe ›ele mebÙece hee$e~
vecet B efpeveesòece DebyegpeÂie keâes, De°MeleeefÛe&le ue#eCe iee$e~~9~~
Ûe›eâOejeW   ceW   hebÛeceÛe›eâer,   Fvõ   vejsvõ   Je=bo   hetefpele~
ieCe keâer Meebefle ÛentB <ees[Me-leerLeËkeâj vecetB Meebeflekeâj efvele~~10~~
le® DeMeeskeâ megjheg<heJe=ef°, ogbogefYe efoJÙeOJeefve efmebnemeve~
Ûecej Ú$e YeeceC[ue Ùes De", ØeeefleneÙe& ØeYeg kesâ cevenj~~11~~
Gve YegJeveeefÛe&le Meebeflekeâjb, efMej mes ØeCecetB Meebefle ØeYeg keâes~
Meebefle keâjes meye ieCe keâes cegPekeâes, heÌ{ves JeeueeW keâes Yeer nes~~12~~
cegkegâšnejkegbâ[ue  jlveeW  Ùegle,  FvõieCeeW  mes  pees  DeefÛe&le~
Fvõeefokeâ mes megjieCe mes Yeer, heeohe©e efpevekesâ mebmlegle~~
ØeJejJebMe ceW pevces peie kesâ, oerhekeâ Jes efpeve leerLeËkeâj~
cegPekeâes melele Meebeflekeâj nesJeW, Jes leerLex sÕej Meebeflekeâj~~13~~
mebhetpekeâ Øeefleheeuekeâ peve, ÙeefleJej meeceevÙe leheesOeve keâes~
osMe je°^ hegj ve=he kesâ nslet, ns YeieJeved ! legce Meebefle keâjes~~14~~
meYeer Øepee ceW #esce ve=heefle, Oeeefce&keâ yeueJeeved peiele ceW nes~
meceÙe-meceÙe hej cesIeJe=ef° nes, DeeefOe JÙeeefOe keâe Yeer #eÙe nes~~
Ûeesefj ceeefj ogefYe&#e ve #eCe Yeer, peie ceW peve heer Ì[ekeâj nes~
efvele ner meJe& meewKÙeØeo efpeveJej, Oece&Ûe›eâ peÙeMeerue jnes~~15~~

-#eshekeâ Mueeskeâ-
Jes MegYeõJÙe #es$e De® keâeue, YeeJe JeleX efvele Je=efæ keâjW~
efpevekesâ Deveg«en meefnle cegceg#et, jlve$eÙe keâes hetCe& keâjW~~16~~

Ieeeflekeâce& efJeOJebmekeâ efpeveJej, kesâJeue%eeveceÙeer Yeemkeâj~
keâjW peiele ceW Meebefle meoe, Je=<eYeeefo efpevesÕej leerLeËkeâj~~17~~

DebÛeefuekeâe-
ns YeieJeved ! ßeer MeebefleYeefòeâ keâe, keâeÙeeslmeie& efkeâÙee Gmekesâ~
DeeueesÛeve keâjves keâer FÛÚe, keâjvee ÛeentB ceQ ®efÛe mes~~

De°ceneØeeefleneÙe& meefnle pees, hebÛecenekeâuÙeeCekeâ Ùegle~
ÛeeQefleme DeefleMeÙe efJeMes<e Ùegle, yeefòeme osJesvõ cegkegâš ÛeefÛe&le~~

nueOej JeemegosJe ØeefleÛe›eâer, $e+ef<e cegefve Ùeefle Deveieej meefnle~
ueeKeeW mlegefle kesâ efveueÙe Je=<eYe mes, Jeerj ØeYet lekeâ ceneheg®<e~~

cebieue ceneheg®<e leerLeËkeâj, Gve meyekeâes MegYe Yeòeâer mes~
efvelÙekeâeue  ceQ  DeÛetË,  hetpetB,  JebotB,  vecetB  cenecego  mes~~

ogŠKeeW keâe #eÙe keâceeX keâe #eÙe, nes cece yeesefOeueeYe nesJes~
megieefle ieceve nes meceeefOecejCeb, cece efpeveiegCe mebheefle nesJes~~

veceesÓmleg cebieueieesÛejYeòeâØelÙeeKÙeeveØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe
mekeâuekeâce&#eÙeeLeË YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb efmeæ-Ùeesefie-DeeÛeeÙe&MeebefleYeòeâerŠ ke=âlJee
leæerveeefOekeâoes<eefJeMegæŸeLeË DeelceheefJe$eerkeâjCeeLeË meceeefOeYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(hetJe&Jeled meeceeefÙekeâ oC[keâ Deeefo hetJe&keâ keâeÙeeslmeie& keâjkesâ meceeefOeYeefòeâ heÌ{W~)

meceeefOeYeefòeâ
(mebmke=âle keâe efnvoer heÅeevegJeeo)

(DeLeJee he=. 59 mes mebmke=âle keâer meceeefOeYeefòeâ heÌ{W)

mJeelce™he kesâ DeefYecegKe, mebJesove keâes ßegleÂied mes ueKekeâj~
YeieJeved ! legcekeâes kesâJeue%eeve, Ûe#eg mes osKetB Peš cevenj~~1~~
MeeŒeeW keâe DeYÙeeme efpevesÕej, veceve meoe meppeve mebieefle~
meÛÛeefj$epeve kesâ iegCe ieeTB, oes<e keâLeve ceW ceewve melele~~

(29) (30)
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meyemes efØeÙe efnle JeÛeve keântB, efvepe Deelce leòJe keâes efvele YeeTB~
ÙeeJeled cegefòeâ efceues leeJeled, YeJe-YeJe ceW Fve meyekeâes heeTB~~2~~
pewveceeie& ceW ®efÛe nes DevÙe, ceeie& efveJexie neW YeJe-YeJe ceW~
efve<keâuebkeâ MegefÛe efJeceue YeeJe neW, ceefle nes efpeveiegCe mlegefle ceW~~3~~
ieg®heocetue ceW ÙeefleieCe neW, De® ÛewlÙeefvekeâš Deeiece GodIees<e~
nesJes pevce-pevce ceW cece, mebvÙeemecejCe Ùen YeeJe efpevesMe~~4~~
pevce-pevce ke=âle heehe cenle De®, pevce keâjesÌ[eW ceW Deefpe&le~
pevce-peje-ce=lÙet kesâ peÌ[ Jes, efpeve Jebove mes nesles ve°~~5~~
yeÛeheve mes Deye lekeâ efpeveosJeosJe! leJe heeo keâceue Ùegie keâer~
mesJee keâuheuelee mece ceQves, keâer nw YeefòeâYeeJe Oej ner~~
Deye Gmekeâe heâue ceeBietB YeieJeved ! ØeeCe ØeÙeeCe meceÙe cesjs~
leJe MegYe veece ceb$e heÌ{ves ceW, kebâ" Dekebgâef"le yevee jns~~6~~
leJe ÛejCeecyegpe cegPe ceve ceW, cegPe ceve leJe ueerve ÛejCeÙegie ceW~
leeJeled jns efpevesÕej! ÙeeJeled, cees#eØeeefhle veefnb nes peie ceW~~7~~
efpeveYeòeâer ner Skeâ Dekesâueer, ogie&efle JeejCe ceW mecejLe~
peve keâe hegCÙe hetCe&keâj cegefòeâ-ßeer keâes osves ceW mecejLe~~8~~
hebÛe DeefjbpeÙe veece hebÛe-ceeflemeeiej efpeve keâes JebotB ceQ~
hebÛe ÙeMeesOej vecet B hebÛe-meercebOej efpeve keâes Jebot B ceQ~~9~~
jlve$eÙe keâes JebotB efvele, ÛeGJeerme efpeveJej keâes JebottB ceQ~
hebÛehejceieg® keâes JebotB, efvele ÛeejCe ÛejCe keâes JebotB ceQ~~10~~
‘‘DenË’’ Ùen De#ej nw yeÇÿe™he, hebÛehejces‰er keâe JeeÛekeâ~
efmeæÛe›eâ keâe mener yeerpe nw, Gmekeâes veceve keâ™B ceQ efvele~~11~~
De°keâce& mes jefnle cees#e-ue#ceer kesâ cebefoj efmeæ mecetn~
mecÙekeälJeeefo iegCeeW mes Ùegle, ßeerefmeæÛe›eâ keâes meoe vecetB~~12~~
megjmebheefle Deekeâ<e&Ce keâjlee, cegefòeâßeer keâes JeMeerkeâjCe~
Ûelegie&efle efJeheoe GÛÛeešve, Deelce-heehe ceW És<e keâjCe~~
ogie&e fle peeves Jeeues keâe, mlebYeve ceesn keâe mecceesnve~
hebÛevecemke=âefle De#ejceÙe, DeejeOeve osJe! keâjes j#eCe~~13~~

Denes Devebleeveble YeJeeW keâer, mebleefle keâe Úsove keâejCe~
ßeer efpevejepe heoecyegpe nw, mcejCe keâ™B cece Jener MejCe~~14~~
DevÙe Øekeâej MejCe veefnb peie ceW, legce ner Skeâ MejCe cesjs~
DeleŠ efpevesÕej keâ®Cee keâjkesâ, j#e cesjer j#ee keâefjÙes~~15~~
ef$eYegJeve ceW veefnb $eelee keâesF&, veefnb $eelee nw veefnb $eelee~
Jeerlejeie ØeYeg ÚesÌ[ ve keâesF&, ngDee ve neslee veefnb nesiee~~16~~
efpeve ceW Yeòeâer meoe jns, efove-efove efpeveYeòeâer meoe jns~
efpeve ceW Yeòeâer meoe jns, cece YeJe-YeJe ceW Yeer meoe jns~~17~~
leJe ÛejCeecyegpe keâer Yeòeâer keâes, efpeve! ceQ ÙeeÛetB ceQ ÙeeÛetB~
hegveŠ hegveŠ Gme ner Yeefòeâ keâer, ns ØeYeg! ÙeeÛeve keâjlee ntB~~18~~
efJeIvemecetn ØeueÙe nes peeles, Meeefkeâefve Yetle efheMeeÛe meYeer~
ßeer efpevemleJe keâjves mes ner, efJe<e efveefJe&<e neslee Peš ner~~19~~

oesne-
YeieJeved ! meceeefOeYeefòeâ De®, keâeÙeeslmeie& keâj uesle~
ÛeentB   DeeueesÛeve   keâjve,   oes<e   efJeMeesOeve   nsle~~1~~
jlve$eÙe mJe™he hejceelcee, Gmekeâe OÙeeve meceeefOe nw~
efveleØeefle Gme meceeefOe keâes DeÛetË, hetpetB JebotB vecetB Gmes~~
ogŠKeeW keâe #eÙe keâceeX keâe #eÙe, nes cece yeesefOe ueeYe nesJes~
megieefleieceve nes meceeefOecejCeb, cece efpeveiegCe mebheefle nesJes~~2~~

µµµµµµµµµµ
Je<ee&Ùeesie «enCe keâye Deewj kewâmes keâjW?

lele§elego&MeerhetJe&je$es efmeæcegefvemlegleer,
Ûelegefo&#eg hejerlÙeeuhee§ewlÙeYeefòeâieg®mlegleer~~66~~
MeebefleYeefòebâ Ûe kegâJee&CewJe&<ee&Ùeesiemleg ie=¢eleeb,
Tpe&ke=â<CeÛelego&MÙeeb he§eeodje$eew Ûe cegÛÙeleeced~~67~~

leleŠ DeLee&led cebieueieesÛej ØelÙeeKÙeeve «enCe keâjves kesâ yeeo ‘‘Dee<eeÌ{ Megkeäuee Ûelego&MÙee  je$esŠ
ØeLeceØenjesösMes’’Dee<eeÌ{ Megkeäuee Ûelego&Meer kesâ efove hetJe&jeef$e ceW meeOegJeie& Je<ee&Ùeesie «enCe keâjW-Je<ee&Ùeesie
«enCe keâer YeefòeâÙeeB heÌ{keâj Je<ee&Ùeesie-Ûeelegcee&me keâer mLeehevee keâj uesJeW~ FmeceW henues efmeæYeefòeâ Deewj
ÙeesefieYeefòeâ keâjW hegveŠ Øeoef#eCee™he mes ÛeejeW efoMeeDeeW ceW DebÛeefuekeâe meefnle ÛewlÙeYeefòeâ heÌ{W~ Fme Yeefòeâ ceW
‘‘ÙeeJebefle efpeveÛewlÙeeefve’’ FlÙeeefo Mueeskeâ yeesuekeâj ‘‘mJeÙebYegJee Yetleefnlesve’’ FlÙeeefo mJeÙebYetmlees$e keâer oes mlegefleÙeeB
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heÌ{keâj ÛewlÙeYeefòeâ heÌ{keâj hetJe&efoMee kesâ ÛewlÙeeueÙeeW keâer Jebovee keâjW~ Ssmes ner mJeÙebYet mlees$e keâer Deeies-Deeies
keâer oes-oes mlegefleÙeeB heÌ{keâj ÛewlÙeYeefòeâ heÌ{les ngS oef#eCe, heef§ece Deewj Gòej efoMee kesâ ÛewlÙeeueÙeeW keâer YeeJeeW
mes ner Jebovee keâjW~ Fme Ûelegefo&keâd Jebovee ceW JeneB hej efmLele peveeW keâes ‘‘Ùeesielebogue’’-heerues ÛeeJeue keâe
Øe#esheCe keâjvee ÛeeefnS, Ssmee Je=æJÙeJenej-hegjeveer hejbheje nw~

Fmekesâ yeeo hebÛeceneieg®Yeefòeâ Deewj MeebefleYeefòeâ keâjkesâ Je<ee&Ùeesie «enCe keâer ef›eâÙee hetCe& keâjW~

Je<ee&Ùeesie mLeehevee efJeefOe
veceesÓmleg Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË

YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb  efmeæYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~
efJeMes<e-keâeefle&keâ ke=â<Cee Ûelego&Meer keâer efheÚueer jeef$e ceW Ùener efJeefOe keâjkesâ Je<ee&Ùeesie meceeheve efkeâÙee

peelee nw~
cegòeâeMegefòeâ cegõe mes leerve DeeJele& Skeâ efMejesveefle keâjkesâ he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ heÌ{W~ hegveŠ

9 peehÙe keâjkesâ he=. 12 mes LeesmmeeefcemleJe heÌ{keâj ‘‘efmeæevegodOetle’’ FlÙeeefo efmeæYeefòeâ heÌ{W~

efmeæYeefòeâ
efmeæevegæÒlekeâce&Øeke=âeflemecegoÙeevmeeefOeleelcemJeYeeJeeved ~
Jebos   efmeefæØeefmeædÙew    leovegheceiegCeØe«eneke=âef°leg°Š~~
efmeefæŠ mJeelceesheueefyOeŠ ØeiegCeiegCeieCeesÛÚeefooes<eehenejeled~
ÙeesiÙeesheeoeveÙegkeälÙee Â<eo Fn ÙeLee nsceYeeJeesheueefyOeŠ~~1~~
veeYeeJeŠ efmeefæefj°e ve efvepeiegCeneflemleòeheesefYeve& Ùegòesâ-
jmlÙeelceeveeefoyeæŠ mJeke=âlepeheâueYegkeâd lel#eÙeevcees#eYeeieer~~
%eelee  õ°e  mJeosnØeefceefle™hemeceenejefJemleejOecee&~
OeÇewJÙeeslheefòeJÙeÙeelcee mJeiegCeÙegle Flees veevÙeLee meeOÙeefmeefæŠ~~2~~
me      lJevleyee&¢enslegØeYeJeefJeceuemeöMe&ve%eeveÛeÙee&-
mecheæsefleØeIeele#eleogefjleleÙee JÙeefÀeleeefÛevlÙemeejwŠ~~
kewâJeuÙe%eeveÂef°ØeJejmegKeceneJeerÙe&-mecÙekeälJeueefyOe-
pÙeesefleJee&leeÙeveeefoefmLejhejceiegCewjodYeglewYee&meceeveŠ   ~~3~~
peevevheMÙevmecemleb mececeveghejleb me bØele =hÙee fvJelevJeved,
OegvJevOJeevleb efveleevleb efveefÛelecevegmeYeb ØeerCeÙeVeerMeYeeJeced~
kegâJe&vmeJe&ØepeeveecehejceefYeYeJeved pÙeeseflejelceeveceelcee~~
DeelcevÙesJeelceveemeew #eCeceghepeveÙevmelmJeÙebYet ØeJe=òeŠ~~4~~

efÚvovedMes<eeveMes<eeefVeieueyeuekeâueeRmlewjvevlemJeYeeJewŠ
met#celJeeieÇdÙeeJeieeneieg®ueIegkeâiegCewŠ #eeefÙekewâŠ MeesYeceeveŠ~
DevÙew§eevÙeJÙeheesnØeJeCeefJe<eÙeme bØeeefhleueefyOeØeYeeJew-
™OJeË›epÙeemJeYeeJeelmeceÙecegheielees Oeeefcve mebefle‰les«edÙes~~5~~
DevÙeekeâejeefhlenslegve& Ûe YeJeefle hejes Ùesve lesveeuhenerveŠ
ØeeieelceesheeòeosnØeefleke=âefle®efÛejekeâej   SJe   ¢ecetle&Š~
#egòe=<CeeÕeemekeâemepJejcejCepejeefve°Ùee sieØeceesn   -
JÙeeheòÙeeodÙeg«eogŠKeØeYeJeYeJenlesŠ keâesÓmÙe meewKÙemÙe ceelee~~6~~
Deelceesheeoeveefmeæb mJeÙeceefleMeÙeJeodJeerleyeeOeb efJeMeeueb~
Je=efæÜemeJÙehesleb efJe<eÙeefJejefnleb efve<ØeefleÉvÉYeeJeced ~
DevÙeõJÙeevehes#eb efve®hececeefceleb MeeÕeleb meJe&keâeueb~
Glke=â°evevlemeejb hejcemegKecelemlemÙe efmeæmÙe peeleced ~~7~~

veeLe&Š #egòe =šdef JeveeMeeefÉefJeOejmeÙeglewjVeheevewjMegÛÙee-
veemhe=°sie&vOeceeuÙewve&efn ce=ogMeÙevewiuee&efveefveõeÅeYeeJeeled ~
DeelebkeâelexjYeeJes    leogheMecevemeodYes<epeeveLe&leeJeod
oerheeveLe&keäÙeJeÉe   JÙeheieleefleefcejs   ÂMÙeceeves   mecemles~~8~~

leeÂkeâdmechelmeceslee   efJeefJeOeveÙeleheŠ   mebÙece%eeveÂef°-
ÛeÙee&efmeæeŠ mecevleelØeefJeleleÙeMemees efJeÕeosJeeefOeosJeeŠ~
Yetlee YeJÙee YeJevleŠ mekeâuepeieefle Ùes mletÙeceevee efJeefMe°wŠ
leevmeJee&VeewcÙevebleeefVeefpeieefce<egjjb lelmJe™heb ef$emevOÙeced ~~9~~

-#eshekeâ Mueeskeâ-DeeÙee&-
ke=âlJee keâeÙeeslmeieË, Ûelegj°oes<eefJejefnleb megheefjMegæced ~
DeefleYeefòeâ-mebØeÙegòeâes, Ùees Jeboles me ueIeg ueYeles hejcemegKeced~~

DebÛeefuekeâe-FÛÚeefce Yebòes! efmeæYeefòekeâeGmmeiiees keâDees lemmeeueesÛesGb
mecceCeeCe-mecceobmeCe-mecceÛeeefjòepegòeeCeb DeªefJenkeâcceefJehhecegkeäkeâeCeb
DeªiegCemebheCCeeCeb GÑueesÙecelLeÙeefcce heÙeefªÙeeCeb leJeefmeæeCeb-CeÙeefmeæeCeb
mebpeceefmeæeCeb-ÛeefjòeefmeæeCeb DeleerleeCeeieoJeóceeCe-keâeueòeÙeefmeæeCeb
meJJeefmeæeCeb efCeÛÛekeâeueb DebÛesefce hetpesefce Jeboeefce Cecebmeeefce ogkeäKekeäKeDees
keâccekeäKeDees yeesefnueenes megieFieceCeb meceeefncejCeb efpeCeiegCemebheefòe nesG cepPeb~
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veceesÓmleg Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË
YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb ÙeesefieYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(hetJe&Jeled meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe Deewj Leesmmeeefce keâjkesâ ÙeesefieYeefòeâ heÌ{W)~

ÙeesefieYeefòeâ
-ogJeF& Úbo-

peeefle-pejes®-jesiecejCee-legjMeeskeâ-menœeoerefheleeŠ~
ogŠmen-vejkeâ-heleve-mev$emle-efOeÙeŠ ØeefleyegOe-ÛeslemeŠ~~
peerefJele-cebyegefyebog-Ûeheueb leef[-oYeü-mecee efJeYetleÙeŠ~
mekeâue-efceob efJeefÛevlÙe cegveÙeŠ ØeMeceeÙe Jeveevle-ceeefßeleeŠ~~1~~

Yeefõkeâe Úbo-
›elemeefceefle-ieghlemebÙegleeŠ MecemegKe-ceeOeeÙe ceveefme JeerleceesneŠ~~
OÙeeveeOÙeÙeve-JeMebieleeŠ, efJeMegæÙes keâce&Ceeb lehe§ejefvle~~2~~

efovekeâj-efkeâjCe-efvekeâj-meblehle-efMeuee-efveÛeÙes<eg efvemhe=neŠ~
ceuehešuee-Jeefuehle-leveJeŠ efMeefLeueer-ke=âle-keâce&yebOeveeŠ~~
JÙeheiele-ceove-ohe &je fleoe s<e-keâ<eeÙe-e fJejòeâ-celmejeŠ~
efieefjefMeKejs<eg Ûeb[efkeâjCee-efYecegKe-efmLeleÙees efoiebyejeŠ~~3~~

mep%eevee-ce=le-heeefÙeefYeŠ #eeefvleheÙeŠ efmeÛÙeceeve-hegCÙekeâeÙewŠ~
Oe=lemeblees<e-ÛÚ$ekewâŠ, leehemed-leer›eesÓefhe me¢eles cegveervõwŠ~~4~~

efMeefKeieue-keâppeuee-efueceefuevew-efJe&yegOee-efOehe-Ûe heefÛeef$elewŠ~
YeercejJew-efJe&me =°-ÛeC[eMee fve-Meer leue-JeeÙeg-Je= ef°e fYeŠ~~
ieieveleueb efJeueeskeäÙe peueowŠ mLeefieleb menmee leheesOeveeŠ~
hegvejefhe le®leue s<eg efJe<eceemeg efveMeemeg efJeMe bkeâ-ceemele s~~5~~

peueOeeje-Mej-leeef[lee ve Ûeueefvle Ûeefj$eleŠ meoe ve=efmebneŠ~
me bmeejogŠKe-Yee rjJeŠ heje r<ene-jee fle-Ieee f leve-ØeJee rjeŠ~~6~~

DeefJejle-yenue-legefnve-keâCeJeeefjefYe-jbefIeÇhe-he$eheelevewŠ
DeveJejle-cegòeâ-meerlkeâej-jJewŠhe®<ewŠ-

jLeeefveuewŠ Meesef<ele-iee$e-Ùe°ÙeŠ~

Fn ßeceCee Oe=eflekebâyeuee-Je=lee: efMeefMej-efveMeeb~
leg<eej-efJe<eceeb ieceÙeefvle Ûeleg:heLes efmLeleeŠ~~7~~
Fefle Ùeesie-$eÙe OeeefjCe: mekeâue-leheŠ-MeeefueveŠ ØeJe=æ-hegCÙekeâeÙeeŠ~
hejceevebo-megKewef<eCeŠ meceeefOe-ce«eÙeb efoMebleg vees YeovleeŠ~~8~~
efiecns  efieefjefmenjlLee  JeefjmeeÙeeues  ®keäKecetuejÙeCeermeg~
efmemejs    JeeefnjmeÙeCee   les   meent   Jebefocees   efCeÛÛeb~~9~~
efieefjkebâojogiex<eg Ùes Jemeefvle efoiecyejeŠ~

heeefCehee$ehegšenejemles Ùeebefle hejceeb ieefleb~~10~~
DebÛeefuekeâe-FÛÚeefce Yebles! ÙeesefieYeefòe-keâeGmmeiiees keâDees lemmeeueesÛesGb

DeÑeFppe-oerJe-oes-mecegösmeg heCCeejme-keâcce-Yetefcemeg DeeoeJeCe-®keäKe-cetue-
DeyYeesJeeme-"eCe-ceesCe-JeerjemeCeskeäkeâ-heeme-kegâkeäkegâ[emeCe-ÛeGlLe-hekeäKe-
KeJeCeeefoÙeesie-pegòeeCeb meJJemeentCeb efCeÛÛekeâeueb DebÛesefce, hetpesefce, Jeboeefce, Cecebmeeefce,
ogkeäKekeäKeDees, keâccekeäKeDees yeesefnueenes megieFieceCeb, meceeefncejCeb, efpeCeiegCemebheefòe
nesG cepPeb~

DeLe hetJe&efokeâd Jebovee
ÙeeJebefle efpeveÛewlÙeeefve, efJeÅebles YegJeve$eÙes~
leeJebefle meleleb YekeälÙee, ef$eŠhejerlÙe veceecÙenced~~

ßeer $e+<eYeefpevemlees$eb
mJeÙecYegJee Yetleefnlesve Yetleues, mecebpe-me%eeve-efJeYetefleÛe#eg<ee~
efJejeefpeleb Ùesve efJeOegvJelee leceŠ, #eheekeâjsCesJe iegCeeslkeâjwŠkeâjwŠ~~1~~

-DeLe hetJe&efokeâd Jebovee-
ÙeeJebefle efpeveÛewlÙeeefve, efJeÅebles YegJeve$eÙes~
leeJebefle meleleb YekeälÙee, ef$eŠhejerlÙe veceecÙenced~~

ßeerJe=<eYeosJe mlegefle
MesjÚbo- ØeYeg  Deehe  mJeÙebYet  peiele  ceW  ØeeefCeefnle  keâje~

mep%eeveefJeYeJe  Ûe#eg  OejW  ceesn  lece  nje~~
efvepeiegCemecetn jefMce mes DeIe OJeeble efJeveeMeW~
Ssmes  efpevesvõ  Ûevõcee  Yetleue  ceW  megMeesYeW~~1~~
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Øepeeheefle-Ùe&Š ØeLeceb efpepeerefJe<egŠ, MeMeeme ke=â<Ùeeefo<eg-keâce&meg ØepeeŠ~
ØeyegæleòJeŠ hegve-jodYegleesoÙees, cecelJelees efveefJe&efJeos efJeoebJej:~~2~~
efJeneÙe ÙeŠ meeiejJeeefj-Jeememeb, JeOet-efceJesceeb JemegOeeJeOetb meleerced ~
cegceg#eg-efj#Jeekegâ-kegâueeefo-jelceJeeved, ØeYeg ØeJe›eepe meefn<Ceg-jÛÙegleŠ~~3~~
mJeoes<e-cetueb mJemeceeefOe-lespemee, efveveeÙe Ùees efveo&Ùe-Yemcemeeefl›eâÙeeced~
peieeo leòJeb peieles-ÓefLe&vesÓpemee, yeYetJe Ûe yeÇÿe-heoe-ce=lesÕejŠ~~4~~
me efJeÕeÛe#eg-Je=&<eYeesÓefÛe&leŠ meleeb, mece«eefJeÅeelce-Jehegefve&jbpeveŠ~
hegveeleg Ûesleescece veeefYevevovees,  efpevees efpele#eguuekeâ-JeeefoMeemeveŠ~~5~~

~~ Fefle $e+<eYeefpevemlees$eced ~~

ßeer Deefpeleefpevemlees$eb
ÙemÙe ØeYeeJeeefl$eefoJe-ÛÙeglemÙe, ›eâer[emJeefhe #eerJe-cegKeejefJevoŠ~
DepesÙeMeefòeâ-Yeg&efJe yevOegJeie&Š, Ûekeâej veeceeefpele FlÙeJevOÙeced ~~1~~

DeÅeeefhe ÙemÙee-efpeleMeemevemÙe, meleeb ØeCeslegŠ ØeeflecebieueeLe&ced ~
Øeie=¢eles veece hejb heefJe$eb, mJeefmeefæ-keâecesve pevesve ueeskesâ~~2~~

ÙeŠ Øeeog-jemeerled-ØeYegMeefòeâ-Yetcvee, YeJÙeeMeÙee-ueerve-keâuebkeâMeevlÙew~
cenecegefve-cegòe&âIeveesheosnes, ÙeLee-jefJevoe, YÙegoÙeeÙe YeemJeeved ~~3~~

Ùesve ØeCeerleb he=LegOece&-leerLeË, pÙes‰b peveeŠ ØeehÙe peÙeefvle ogŠKeced~
ieebieb ùob Ûevove-hebkeâMeerleb, iepe-ØeJeskeâe FJe Oece&-lehleeŠ~~4~~

me yeÇÿeefve‰:-meceefce$eMe$eg-efJe&ÅeeefJeefve-Jee&vle-keâ<eeÙeoes<eŠ~
ueyOeelce-ue#ceer-jefpelees-Óefpeleelcee, efpeveŠ efßeÙeb ces YeieJeeved efJeOeòeeced ~~5~~

FlÙeefpeleefpevemlees$eced

Ùegie kesâ ØeLece meye peerefJelesÛÚg Øepee kesâ efueS~
efmeKeueeF& Øepeeheleer ves ke=âef<e Deeefo ef›eâÙeeSB~~
efheâj leòJeyeesOe Øeehle keâj DeodYegle efJeYeJe Oeje~
cecelee mes nes efJejòeâ legce ngS efJeoebJeje~~2~~
meeiej   megJeŒe   Oeejleer   JemegbOeje   meleer~
helveer meÂMe Fmekeâes lepee heCe FbefõÙeeB efpeleeR~~
FÛÚdJeekegâ kegâue kesâ Deeefo heg®<e ØeYet cegceg#et~
owiecyejer oer#ee «ener DeÛÙegle nes meefn<Cet~~3~~
meye oes<e kesâ peÌ[ keâce& keâes efvepeOÙeeve Deefive mes~
efveo&Ùe ngS ØeYeg Yemcemeeled keâj efoÙee legceves~~
meewKÙeeefYeueeef<e peie keâes melÙe leòJe yeleeÙee~
efheâj yeÇÿeheo keâes Øeehle keâj F&Õejhevee heeÙee~~4~~
Jes efJeÕe%eeveÛe#eg Je=<eYe melheg®<e DeefÛe&le~
mechetCe& efJeÅeeceÙe leveg keâceeËpeveeW efJejefnle~~
meye   #egõJeeefo   mebØeoeÙe   peerle   efpeve   ngS~
ns  veeefYeueueve  cesje  ceve  heefJe$e  keâerefpeS~~5~~

ßeer DeefpeleveeLe mlegefle
ØeYeg mJeie& mes DeJeleerCe& ngS legce ØeYeeJe mes~
meye yevOegDeeW kesâ cegKekeâceue efKeueles nQ n<e& mes~~

meye Kesue ceW Yeer Jes DepesÙeMeefòeâ neW ÙeneB~
Fme nsleg ‘‘Deefpele’’ veece Ùes meeLe&keâ ØeYees keâne~~1~~

melheg®<e kesâ veeÙekeâ DepeÙÙe Meemeveb keâne~
legce veece Yeer hejce heefJe$e Deepe Yeer ÙeneB~~
mJeefmeefæ kesâ FÛÚgkeâ ceveg<Ùe veece keâes peheles~
ØelÙeskeâ cebieueeLe& ‘‘Deefpele’’ veeLe keâes veceles~~2~~

ØeYeglJe ceneMeefòeâ mes ØeYeg Deehe Gefole neW~
YeJÙeeW kesâ ùoÙe kesâ keâuebkeâ Meebefle nsleg nes~~
meye  keâce&  meIeve  ueshejefnle  cenecegefve  nes~
pewmes keâceue efJekeâefmele keâjs Yeemkeâj GoÙe Denes~~3~~

legceves  efJeMeeue  ßes‰  Oece&  leerLe&  ØekeâeMee~
peerJeeW ves Fmes Øeehle keâjkesâ ogŠKe keâes peerlee~~
iepejepe pewmes Oethe mes heerefÌ[le ngS Deekesâ~
Ûevove  meceeve  Meerle  iebieveerj  ceW  vneles~~4~~

mJeyeÇÿe  ceW  efveueerve  efce$e-Me$eg  ceW  mecelee~
mep%eeveÛeefj$e ceW keâ<eeÙe oes<e keâes nlee~~
mJeelcee keâer ue#ceer Øeehle efpelesefvõÙe Deefpele Denes!~
YeieJeved ! cegPes DenËleue#ceer oerefpeS ØeYees!~~5~~

FlÙeefpeleefpevemlees$eced
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veceesÓmleg Je<ee&Ùeesie Øeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË
YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb ÛewlÙeYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~
(hetJe&Jeled he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ,9 peehÙe Deewj he=. 12 mes LeesmmeeefcemleJe keâjkesâ ueIeg ÛewlÙeYeefòeâ heÌ{W~)

ueIegÛewlÙeYeefòeâ:
Je<ex<eg Je<ee&vlej-heJe&les<eg, vevoerÕejs Ùeeefve Ûe cevojs<eg~
ÙeeJeefvle ÛewlÙeeÙeleveeefve ueeskesâ, meJee&efCe Jevos efpevehegbieJeeveeced ~~1~~
DeJeefve-leue-ieleeveeb ke=âef$ecee-ke=âef$eceeCeeb

Jeve-YeJeve-ieleeveeb efoJÙeJewceeefvekeâeveeced ~
Fn cevegpeke=âleeveeb osJejepeeefÛe&leeveeb

efpeveJej-efveueÙeeveeb YeeJeleesÓnb mcejeefce~~2~~
pecyet-Oeeleefkeâ-heg<keâjeOe&-JemegOee-#es$e$eÙes Ùes YeJeeŠ
ÛevõecYeespe-efMeKebef[kebâ"-keâvekeâ-ØeeJe=[d-IeveeYee efpeveeŠ~

mecÙei%eeve-Ûeefj$e-ue#eCeOeje oiOee°-keâcexvOevee~
Yetleeveeiele-Jele&ceeve-meceÙes lesYÙees efpevesYÙees veceŠ~~3~~
ßeerceved-cesjew kegâueeõew jpele-efieefjJejs Meeuceueew pecyegJe=#es~
Je#eejs ÛewlÙeJe=#es jeflekeâj-®Ûekesâ kegâC[ues ceeveg<ee¿s~
F&<Jeekeâejs-ÓÀeveeõew oefOecegKe-efMeKejs JÙevlejs mJeie&ueeskesâ
pÙeesefleueexkesâ-ÓefYeJevos YeJeve-ceefnleues Ùeeefve ÛewlÙeeueÙeeefve~~4~~
Éew kegâvosvog-leg<eej-nej-OeJeueew ÉeefJevõ-veerueØeYeew
Éew yevOetkeâ-meceØeYeew efpeveJe=<eew Éew Ûe efØeÙe”Ï ØeYeew~
Mes<eeŠ <ees[Me pevce-ce=lÙeg-jefnleeŠ mevlehle-nsceØeYeeŠ
les meb%eeve-efoJeekeâjeŠ megjvegleeŠ efmeefæb ØeÙeÛÚvleg veŠ~~5~~

DebÛeefuekeâe-FÛÚeefce Yebles! ÛesFÙeYeefòeâ-keâeGmmeiiees keâDees lemmeeueesÛesGb,
DenueesÙe-efleefjÙeueesÙe-GºueesÙeefcce efkeâefóceeefkeâefóceeefCe peeefCe efpeCeÛesFÙeeefCe leeefCe

veceesÓmleg Je<ee&Ùeesie Øeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË
YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb ÛewlÙeYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~
(hetJe&Jeled he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ,9 peehÙe Deewj he=. 12 mes LeesmmeeefcemleJe keâjkesâ ueIeg ÛewlÙeYeefòeâ heÌ{W~)

ueIeg ÛewlÙeYeefòeâ (efnvoer heÅeevegJeeo)
Yejle Deeefo #es$eeW ceW efnceJeve, Deeefo meYeer heJe&le Thej~
vevoerÕej  ÉerheeW  ceW  heeBÛeeW,  ces™  kesâ  Demmeer  cebbefoj~~
ceOÙeueeskeâ ceW efpeleves Yeer, efpeveJej kesâ cebefoj MeeÕele nQ~
Gve meyekeâes ceQ efveleØeefle JebotB, Jes YeJeoefOe mes leejkeâ nQ~~1~~
YeJeveJeeefme JÙeblej pÙeesefle<e-Jewceeefvekeâ osJeeW kesâ ie=n ceW~
he=LJeerleue ceW ke=âef$ece-Deke=âef$ece efpeleves Yeer efpeveie=n nQ~~
Fme peie ceW cevegpeeW mes efveefce&le, megjvej mes hetefpele cebefoj~
YeeJemeefnle Gve meyekeâes JebotB, mcejCe keâ™b ceQ efMej vele keâj~~2~~
pecyetÉerhe   Oeelekeâer   heg<keâj-DeOe&   De{eF&   ÉerheeW   ceW~
jlve$eÙeOej  leerLeËkeâj  neW,  Fkeâ  meew  meòej   #es$eeW   ceW~~
Õesle ueeue veerues mJeefCe&ce De®, nefjle JeCe& kesâ efpeveJej Ùes~
keâceXOeve keâes Yemce efkeâÙee, $eÙekeâeefuekeâ efpeve keâes Jebove nw~~3~~

ces® kegâueeÛeue jpeleefiejer, pecyet Meeuceefue le® efieefj Je#eej~
ÛewlÙeJe=#e cevegpeesòej Debpeve, oefOecegKe jeflekeâj F<Jeekeâej~
kegbâ[ue ®ÛekeâeÛeue Fve meye hej, efpeveie=n YeeJeve JÙeblej kesâ~
pÙeesefle<e kesâ mJeieeX kesâ efpeveie=n, Fve meyekeâes ØeCecetB ®efÛe mes~~4~~
kegbâokegâmegce MeefMe yehe&â nej mece, OeJeue ÛebõØeYeg megefJeefOe nQ~
Fvõveerue mece oes efpeve ueeue-keâceue mece oes Je nefjle oes nQ~~
meesuen efpeveJej lehes mJeCe&mece, pevcece=lÙegnle megjvegle nQ~
Ùes mep%eevemetÙe& Ûeewefyeme efpeve, nce meyekeâes efmeæer osJeW~~5~~

DebÛeefuekeâe-
YeieJeved! ÛewlÙeYeefòeâ De® keâeÙeeslmeie& efkeâÙee GmeceW pees oes<e~
Gvekeâer DeeueesÛeve keâjves keâes, FÛÚgkeâ ntB Oej ceve meblees<e~~
DeOees-ceOÙe De® TOJe&ueeskeâ ceW, Deke=âef$ece ke=âef$ece efpeveÛewlÙe~
efpeleves Yeer nQ ef$eYegJeve kesâ, ÛeGefJeOe megj keâjW Yeefòeâ mes mesJe~~1~~

YeJeveJeeefme JÙeblej pÙeesefle<e, Jewceeefvekeâ megj heefjJeej meefnle~
efoJÙe iebOe megce Oethe ÛetCe& mes, efoJÙe vnJeve keâjles efveleØeefle~~
DeÛeX   hetpeW   Jebove   keâjles,   vecemkeâej   Jes   keâjW   melele~
ceQ Yeer GvnW ÙeneR hej DeÛet Ë, hetpet B Jebot B vecet B melele~~2~~
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meJJeeefCe leermegefJe ueesSmeg YeJeCeJeeefmeÙe-JeeCeefJeblej-peesFefmeÙe-keâhhe-JeeefmeÙeefòe
ÛeGefJene osJee meheefjJeeje efoJJesCe iebOesCe efoJJesCe heghhesâCe efoJJesCe OetJesCe efoJJesCe
ÛegCCesCe efoJJesCe JeemesCe efoJJesCe CneCesCe efCeÛÛekeâeueb DebÛebefle hegppebefle Jebobefle
Cecebmebefle, DenceefJe Fn meblees lelLemebleeFb efCeÛÛekeâeueb DebÛesefce hetpesefce Jeboeefce
Cecebmeeefce ogkeäKekeäKeDees keâccekeäKeDees yeesefnueenes megieFieceCeb meceeefncejCeb
efpeCeiegCemebheefòe nesG cepPeb~

ØeeefioiedefJeefoieblejs, kesâJeefueefpeveefmeæmeeOegieCeosJeeŠ~
Ùes meJe&efæ&mece=æeŠ,       ÙeesefieieCeemleevenb Jebos   ~~

Fefle hetJe&efokeâd Jebovee~

DeLe oef#eCeefokeâd Jebovee
ÙeeJebefle efpeveÛewlÙeeefve, efJeÅebles YegJeve$eÙes~
leeJebefle meleleb YekeälÙee, ef$eŠhejerlÙe veceecÙenb~~

ßeer mebYeJeefpevemlees$eb
lJeb MecYeJeŠ mebYeJe-le<e&jesiewŠ, meblehÙe-ceevemÙe pevemÙe ueeskesâ~
Deemeer-efjne-keâefmcekeâ SJe JewÅees, JewÅees ÙeLee veeLe! ®peeb ØeMeevlÙew~~1~~

DeefvelÙe-ce$eeCe-cenbef›eâÙeeefYeŠ, Øemeòeâ-efceLÙeeOÙeJemeeÙe-oes<eced ~
Fob peieppevce-pejevle-keâeòeË,  efvejbpeveeb Meeefvle-cepeeriece-mlJeced ~~2~~

Meleùoesvces<eÛeueb efn meewKÙeb, le=<CeeceÙee-hÙeeÙeve-cee$enslegŠ~
le=<CeeefYeJe=efæ§e lehe-lÙepeœeb, leehemleoeÙee-meÙeleerlÙeJeeoerŠ~~3~~

yebOe§e cees#e§e leÙees§e nsleg-ye&æ§e cegòeâ§e heâueb Ûe cegòesâŠ~
mÙeeÉeefovees veeLe leJewJe Ùegòebâ, vewkeâevle-Â°smlJeceleesÓefme Meemlee~~4~~

Me›eâesÓhÙeMeòeâ-mleJe hegCÙe-keâeròexŠ, mleglÙeeb ØeJe=òeŠ efkeâceg ceeÂMeesÓ%eŠ~
leLeeefhe YekeälÙee mlegle-heeo-heodcees, ceceeÙe& osÙeeŠefMeJe-leeefle-cegÛÛewŠ~~5~~

~~ Fefle MebYeJeefpevemlees$eced~~

ogŠKeeW keâe #eÙe keâceeX keâe #eÙe, nesJes yeesefOe ueeYe nesJes~
megieefleieceve nes meceeefOecejCeb, cece efpeveiegCe mecheled nesJes~~3~~

ØeeefioiedefJeefoieblejs, kesâJeefueefpeveefmeæmeeOegieCeosJeeŠ~
Ùes meJe&efæ&mece=æeŠ,       ÙeesefieieCeemleevenb Jebos   ~~

Fefle hetJe&efokeâd Jebovee~

DeLe oef#eCeefokeâd Jebovee
ÙeeJebefle efpeveÛewlÙeeefve, efJeÅebles YegJeve$eÙes~
leeJebefle meleleb YekeälÙee, ef$eŠhejerlÙe veceecÙenb~~

mebYeJeefpeve mlegefle
mebmeej le=<Cee jesie mes heerefÌ[le meYeer peve keâes~
Fme ueeskeâ ceW ‘‘MebYeJe’’ keâuÙeeCekeâeefj Deehe nes~~

YeJejesie Mecekeâ Deehe ner efvejhes#e JewÅe nes~
DeveeLe ®iCe jesie Meebefle nsleg JewÅe pÙeeW~~1~~
Ùen  peie  DeefvelÙe  $eeCejefnle  Denbkeâej  mes~
efJehejerle  DeefYeØeeÙe  oes<e  mes  efJeefuehle  nw~~
Ùen pevce peje ce=lÙeg mes heerefÌ[le Fmes legceves~
DeIehebkeâ jefnle Meebefle efoueeF& ØeYees legceves~~2~~

peie megKe meYeer efyepeueer Ûecekeâ meceeve #eefCekeâ nQ~
le=<Cee   keâes   yeÌ{eves   ceW  Skeâ   cee$e  nsleg   nQ~~
le=<Cee keâer Ùen Je=efæ meowJe leehe keâes keâjs~
Jen leehe keäuesMe ner keâjs legceves keâne Dejs~~3~~

ns veeLe! yebOe cees#e Deewj Fvekesâ nsleg pees~
Deelcee yebOee Je cegòeâ leLee cegefòeâ keâe heâue pees~~
mÙeeÉeoer Deehekesâ ÙeneB ner Ùegòeâ Iešssiee~
SkeâebleJeeefo ceW ve DeleŠ Deehe ner Meemlee~~4~~

leJe hegCÙeiegCe keâLeve ceW Fvõ Yeer DeMeòeâ nw~
efheâj cegPe meÂMe De%eeefve mlegefle kewâmes keâjs nQ?
efheâj Yeer lesjer Yeòeâer mes mleefJele heokeâceue ØeYees!
Glke=â° meewKÙe jeefMe ceggPes oerefpeS efJeYees!~~5~~
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ßeer DeefYeveboveefpevemlees$eb
iegCeeefYevevoe-oefYevevovees YeJeeved, oÙeeJeOetb #eeefvle-meKeer-ceefMeefßeÙeled~
meceeefOelev$emleogheeshe-heòeÙes, ÉÙesve vew«e&vLÙe-iegCesve ÛeeÙegpeled ~~1~~
DeÛesleves lelke=âle-yevOepesÓefhe Ûe, ceceso-efcelÙeeefYeefveJesMekeâ-«eneled~
ØeYebiegjs mLeeJej-efve§eÙesve Ûe, #elebpeieòelJe-ceefpe«enod YeJeeved ~~2~~
#egoeefo-ogŠKe-ØeeflekeâejleŠ efmLeefle-ve& ÛesefvõÙeeLe&-ØeYeJeeuhemeewKÙeleŠ~
lelees iegCees veeefmle Ûe osn-osefnvees-efjleero-efcelLeb YeieJeeved JÙeefpe%eheled ~~3~~
peveesÓefleueesueesÓhÙevegyevOe-oes<elees, YeÙee-okeâeÙexef<Jen ve ØeJeòe&les~
FnehÙeceg$ee-hÙevegyevOe-oes<eefJeled,  keâLeb megKes mebmepeleerefle  ÛeeyeÇJeerled ~~4~~
me ÛeevegyevOeesÓmÙe pevemÙe leeheke=âled le=<eesÓefhe Je=efæŠ megKelees ve Ûe efmLeefleŠ~
Fefle ØeYees ueeskeâefnleb Ùelees celeb, lelees YeJeevesJeieefleŠ meleeb celeŠ~~5~~

FlÙeefYevevoveefpevemlees$eced

DeefYevevove efpevemlegefle
ØeYeg Deehe iegCe keâer Je=efæ mes DeefYevevoveb ngS~
#ecee meKeer meefnle oÙeeJeOet keâes DeeßeÙes~~
JejOÙeeve kesâ DeeOeerve OÙeeve efmeefæ kesâ efueS~
Deblej yeefn efve«eËLe iegCe oesveeW mes Ùegle ngS~~1~~
hegodieue Je yebOepevÙe megKe-ogKeeefo DevÙe ceW~
Ùes cesjs nQ Fme efceLÙee DeeMeÙe efheMeeÛe mes~~
veÕej keâes efLej mecePe kesâ ve° ngS peiele keâes~
ØeYeg Deehe melÙe leòJe yeleeÙee nw meYeer keâes~~2~~
#egOe Deeefo Øeleerkeâej nsleg DeMeve Deeefo mes~
De® FefvõÙe efJe<eÙe mes ngS Yeer Deuhe meewKÙe mes~~
leveg Deewj Deelcee keâer ve efmLeefle ve Ghekeâej~
ØeYeg Deeheves Fme peieled keâes mecePeeÙee Fme Øekeâej~~3~~
ceeveJe Deleer Deemeòeâ Yeer Deemeefòeâoes<e mes~
ve=he Deeefo kesâ YeÙe mes DekeâeÙe& ceW ve ØeJelex~~
ÉÙe YeJe ceW Yeer Deemeefòeâ oes<e peeve YeJe megKe ceW~
Deemeòeâ kewâmes nes jns efJemceÙe Denes! FmeceW~~4~~
Deemeefòeâ mes le=<Cee keâer Je=efæ peve keâes leehekeâj~
mebmeej megKe ve peve keâes keâYeer nesles legef°keâj~~

efpeme nsleg Deehe cele ØeYees! $ewueeskeäÙe efnlebkeâj~
Dele Deehe ner nQ melheg®<e kesâ efueS MejCekeâj~~5~~

ueIeg ÛewlÙeYeefòeâ (efnvoer heÅeevegJeeo)
Yejle Deeefo #es$eeW ceW efnceJeve, Deeefo meYeer heJe&le Thej~
vevoerÕej  ÉerheeW  ceW  heeBÛeeW,  ces™  kesâ  Demmeer  cebbefoj~~
ceOÙeueeskeâ ceW efpeleves Yeer, efpeveJej kesâ cebefoj MeeÕele nQ~
Gve meyekeâes ceQ efveleØeefle JebotB, Jes YeJeoefOe mes leejkeâ nQ~~1~~
YeJeveJeeefme JÙeblej pÙeesefle<e-Jewceeefvekeâ osJeeW kesâ ie=n ceW~
he=LJeerleue ceW ke=âef$ece-Deke=âef$ece efpeleves Yeer efpeveie=n nQ~~
Fme peie ceW cevegpeeW mes efveefce&le, megjvej mes hetefpele cebefoj~
YeeJemeefnle Gve meyekeâes JebotB, mcejCe keâ™b ceQ efMej vele keâj~~2~~
pecyetÉerhe   Oeelekeâer   heg<keâj-DeOe&   De{eF&   ÉerheeW   ceW~
jlve$eÙeOej  leerLeËkeâj  neW,  Fkeâ  meew  meòej   #es$eeW   ceW~~
Õesle ueeue veerues mJeefCe&ce De®, nefjle JeCe& kesâ efpeveJej Ùes~
keâceXOeve keâes Yemce efkeâÙee, $eÙekeâeefuekeâ efpeve keâes Jebove nw~~3~~
ces® kegâueeÛeue jpeleefiejer, pecyet Meeuceefue le® efieefj Je#eej~
ÛewlÙeJe=#e cevegpeesòej Debpeve, oefOecegKe jeflekeâj F<Jeekeâej~
kegbâ[ue ®ÛekeâeÛeue Fve meye hej, efpeveie=n YeeJeve JÙeblej kesâ~
pÙeesefle<e kesâ mJeieeX kesâ efpeveie=n, Fve meyekeâes ØeCecetB ®efÛe mes~~4~~
kegbâokegâmegce MeefMe yehe&â nej mece, OeJeue ÛebõØeYeg megefJeefOe nQ~
Fvõveerue mece oes efpeve ueeue-keâceue mece oes Je nefjle oes nQ~~
meesuen efpeveJej lehes mJeCe&mece, pevcece=lÙegnle megjvegle nQ~
Ùes mep%eevemetÙe& Ûeewefyeme efpeve, nce meyekeâes efmeæer osJeW~~5~~

DebÛeefuekeâe-
YeieJeved! ÛewlÙeYeefòeâ De® keâeÙeeslmeie& efkeâÙee GmeceW pees oes<e~
Gvekeâer DeeueesÛeve keâjves keâes, FÛÚgkeâ ntB Oej ceve meblees<e~~

veceesÓmleg Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË
YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb ÛewlÙeYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(hetJe&Jeled he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe, he=. 12 mes LeesmmeeefcemleJe heÌ{keâj ueIeg ÛewlÙeYeefòeâ heÌ{W~)



Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeueeJe<ee&Ùeesie mLeehevee (45) (46)

oef#eCeefoefiJeefoieblejs, kesâJeefue-efpeve-efmeæ-meeOeg-ieCeosJeeŠ~
Ùes    meJe&efæ&   -   mece=æe,    ÙeesefieieCeemleevenb    Jebos   ~~

Fefle oef#eCeefokeâd Jebovee~

DeLe heefMÛeceefokedâ Jebovee
ÙeeJebefle efpeveÛewlÙeeefve, efJeÅebles YegJeve$eÙes~
leeJebefle meleleb YekeälÙee, ef$eŠhejerlÙe veceecÙenb~~

ßeer megceefleefpevemlees$eb
DevJeLe&meb%eŠ megceefle-ceg&efvemlJeb, mJeÙeb celeb Ùesve megÙegefòeâveerleced ~
Ùele§e Mes<es<eg celes<eg veeefmle, meJe&ef›eâÙee-keâejkeâ-leòJeefmeefæŠ~~1~~

Deveskeâ-ceskebâ Ûe leosJe leòJeb, YesoevJeÙe-%eeve-efceob efn melÙeced ~
ce=<eesheÛeejesÓvÙelejmÙe ueeshes, leÛÚs<e-ueesheesÓefhe leleesÓvegheeKÙeced~~2~~
 meleŠ keâLebefÛeled-leomeòJe-MeefòeâŠ, Kes veeefmle heg<heb le®<eg Øeefmeæced~
meJe&mJeYeeJe-ÛÙegle-ceØeceeCeb, mJeJeeied-efJe®æb leJe Âef°leesÓvÙeled~~3~~
ve meJe&Lee efvelÙe-cegoslÙehewefle, ve Ûe ef›eâÙeekeâejkeâ-ce$e Ùegòeâced ~
vewJeemelees pevce melees ve veeMees, oerhemleceŠ hegodieue-YeeJeleesÓefmle~~4~~
efJeefOe-efve&<esOe§e keâLebefÛeefo°ew, efJeJe#eÙee cegKÙe-iegCe-JÙeJemLee~
Fefle ØeCeerefleŠ megcelesmleJesÙeb, ceefle-ØeJeskeâŠmlegJeleesÓmleg veeLe~~5~~

Fefle megceefleefpevemlees$eced

DeOees-ceOÙe De® TOJe&ueeskeâ ceW, Deke=âef$ece ke=âef$ece efpeveÛewlÙe~
efpeleves Yeer nQ ef$eYegJeve kesâ, ÛeGefJeOe megj keâjW Yeefòeâ mes mesJe~~1~~
YeJeveJeeefme JÙeblej pÙeesefle<e, Jewceeefvekeâ megj heefjJeej meefnle~
efoJÙe iebOe megce Oethe ÛetCe& mes, efoJÙe vnJeve keâjles efveleØeefle~~
DeÛeX   hetpeW   Jebove   keâjles,   vecemkeâej   Jes   keâjW   melele~
ceQ Yeer GvnW ÙeneR hej DeÛet Ë, hetpet B Jebot B vecet B melele~~2~~

ogŠKeeW keâe #eÙe keâceeX keâe #eÙe, nesJes yeesefOe ueeYe nesJes~
megieefleieceve nes meceeefOecejCeb, cece efpeveiegCe mecheled nesJes~~3~~

hegveŠ-
oef#eCeefoefiJeefoieblejs, kesâJeefueefpeveefmeæmeeOegieCeosJeeŠ~
Ùes   meJe&efæ&mece=æe,    ÙeesefieieCeemleevenb    Jebos~~

~~Fefle oef#eCeefokeâd Jebovee~~
DeLe heef§eceefokeâd Jebovee

ÙeeJebefle efpeveÛewlÙeeefve, efJeÅevles YegJeve$eÙes~
leeJebefle meleleb YekeälÙee, ef$e:hejerlÙe veceecÙenb~~

ßeermegceefleefpeve mlegefle
ns megceefleveeLe! Deehekeâe meeLe&keâ megveece nw~
megÙegefòeâ meefnle Deehe cele mJeÙeb megceevÙe nw~~

keäÙeeWefkeâ ef›eâÙee Je keâejkeâ pees leòJe keâns nQ~
meye Mes<e celeeW ceW ve Gvekeâer efmeefæ ngF& nw~~1~~

Deve skeâ Dee wj Skeâ™he Jene r leòJe nw~
Jen Yeso leLee DevJeÙe %eeve mes ner melÙe nw~~
GheÛeej keâLeve efceLÙee Skeâ keâe DeYeeJe nes~
nes Mes<e keâe DeYeeJe Yeer efheâj leòJe DekeâLe nes~~2~~

meled Jemleg ceW keâLebefÛeled DemeòJeMeefòeâ nw~
DeekeâeMe ceW kegâmegce veneR Je=#eeW ceW efoKes nQ~~
Ùeefo leòJe meye mJeYeeJe-MetvÙe DeØeceeCe nw~
leJe cele mes DevÙe cele ØeYees! mJeJeÛeefJe®æ nQ~~3~~

pees efvelÙe meJe&Lee ve Jees pevces ve ve° nes~
GmeceW ve ef›eâÙee keâejkeâ Ùegòeâer mes Ieefšle nesW~~
veeEn pevce Demeled keâe Je meled keâe veeMe veneR nw~
oerhekeâ yegPee lees efleefcej Yeer hegodieueceÙeer ner nw~~4~~

DeefmlelJe Je veeefmlelJe keâLebefÛeled ner F° nQ~
Jeòeâe keâer FÛÚe mes ner cegKÙe ieewCe ™he nQ~~
ns megceefleveeLe! Deehekeâer Ùen keâLeve heæleer~
cegPe mlegeflekeâlee& keâer nes Glke=â°lece celeer~~5~~
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ßeer he©eØeYeeffpevemlees$eb
he©eØeYeŠhe©e-heueeMeuesMÙeŠ, he©eeueÙee-efuebefiele-Ûee®cetefle&Š~
yeYeew YeJeeved YeJÙe-heÙees®neCeeb, he©ee-keâjeCee-efceJe he©eyevOegŠ~~1~~
yeYeej he©eeb Ûe mejmJeleeR Ûe, YeJeevhegjmleelØeefle-cegefòeâue#cÙeeŠ~
mejmJeleer-cesJe mece«eMeesYeeb, meJe&%e-ue#ceeR pJeefueleeb efJecegòeâŠ~~2~~
Mejerj-jefMce-ØemejŠ ØeYeesmles, yeeueeke&â-jefMceÛÚefJe-jeefueueshe~
vejeceje-keâerCe&meYeeb ØeYeeJeÛed-ÚwuemÙe he©eeYe-ceCesŠ mJemeevegced~~3~~
veYemleueb heuueJe-ÙeefVeJe lJeb, menœehe$eecyegpe-ieYe&ÛeejwŠ~
heeoecyegpewŠ heeeflele-ceesnoheex, Yetceew Øepeeveeb efJepenLe& YetlÙew~~4~~

iegCeecyegOes-efJe&Øeg<e-cehÙepeœeb, veeKeC[ueŠ mleeslegceueb leJe<exŠ~
ØeeiesJe ceeÂefkeäkeâcegleeefleYeefòeâ-ceeË yeeue-ceeueeheÙeleero-efcelLeced~~5~~

~~ Fefle he©eØeYemlees$eced ~~
veceesÓmleg Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË

YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb ÛewlÙeYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~
(hetJe&Jeled he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe Deewj he=. 12 mes LeesmmeeefcemleJe heÌ{keâj he=. 39

mes Je<ex<eg Je<ee&vlej......FlÙeeefo ÛewlÙeYeefòeâ heÌ{W~)
heef§ece-efoefiJeefoieblejs, kesâJeefue-efpeveefmeæ-meeOegieCeosJeeŠ~
Ùes      meJe&efæ&mece=æe,     ÙeesefieieCeemleevenb     Jebos     ~~

Fefle heef§eceefokeâd Jebovee~

DeLe Gòejefokeâd Jebovee
ÙeeJebefle efpeveÛewlÙeeefve, efJeÅebles YegJeve$eÙes~
leeJebefle meleleb YekeälÙee, ef$eŠhejerlÙe veceecÙenb~~

ßeerhe©eØeYe melegefle
ns he©eØeYees! Deehe osn ueeuekeâceue mece~
Devlej Je yee¢e ßeer mes mheefMe&le Deehe leve~~
pewmes jJeer keâceue mecetn keâes efKeuee jns~
Jewmes ner Deehe YeJÙekeâceue keâes efKeuee jns~~1~~

ØeYeg Deeheves efMeJe mes ØeLece DenËle oMee ceW~
ue#ceer Je mejmJeleer GYeÙe kesâ heleer ngS~~
Ùee  meceJemejCeÙegle  mejmJeleer  keâes  Oeje~
efheâj   efJeielekeâce&   Gòece   meJe&%eßeer   Jeje~~2~~

ØeeleŠ jJeer efkeâjCe meÂMe ÚefJe Deehekeâer ØeYees!
leJe osnkeâebefle keâe Øemeej JÙeehe jne Yees~~
vejmegjieCeeW mes meefnle meYee keâes ØekeâeMelee~
efpeme efJeOe mes he©eceCeer efieefj kesâ leš keâes Yeemelee~~3~~

ns veeLe! Deehe menœeoue keâceue hes heie OejW~
leJe heokeâceue DeekeâeMe keâes ner heuueefJele keâjW~~
legce keâeceosJe ceo efJeveeMe keâjkesâ Yetefce hes~
meye peve kesâ efJeYeJe nsleg ßeerefJenej efkeâS Les~~4~~

leJe iegCemecegõ keâer ns $e+<es! Skeâ efyevog keâer~
veefnb Deepe lekeâ Yeer mlegefle keâj mekeâe Fvõ Yeer~~
efheâj cegPe meÂMe kewâmes Yeuee keâj mekeâlee mlegleer?
Deefle Yeefòeâ ner cegPe De%e keâes yegueJee jner kegâÚ Yeer~~5~~

veceesÓmleg Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË
YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb ÛewlÙeYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(hetJe&Jeled he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe Deewj he=. 12 mes LeesmmeeefcemleJe heÌ{keâj he=. 39
mes ueIeg ÛewlÙeYeefòeâ heÌ{W~)

heef§eceefoefiJeefoieblejs, kesâJeefueefpeveefmeæmeeOegieCeosJeeŠ~
Ùes     meJe&efæ&mece=æe,      ÙeesefieieCeemleevenb     Jebos~~3~~

~~Fefle heef§eceefokeâd Jebovee~~

DeLe Gòejefokeâd Jebovee
ÙeeJebefle efpeveÛewlÙeeefve, efJeÅevles YegJeve$eÙes~
leeJebefle meleleb YekeälÙee, ef$eŠhejerlÙe veceecÙenb~~
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ßeer megheeÕe&efpevemlees$eced
mJeemLÙeb ÙeoelÙeefvlekeâ-ces<e hegbmeeb, mJeeLeex ve YeesieŠheefjYebieg-jelcee~
le=<eesÓveg<ebieeVe Ûe leeheMeebefle-efjleero-ceeKÙeod-YeieJeeved megheeÕe&Š~~1~~
Depebieceb pebiece-vesÙeÙev$eb, ÙeLee leLee peerJeOe=leb Mejerjced ~
yeerYelmeg hetefle #eefÙe leehekebâ Ûe, mvesnes Je=Lee-$esefle efnleb lJeceeKÙeŠ~~2~~
DeuebIÙeMeefòeâ-Ye&efJeleJÙelesÙeb, nslegÉÙee-efJe<ke=âle-keâeÙe&efuebiee~
DeveerÕejes pevleg-jnb ef›eâÙeeòe&Š, mebnlÙe keâeÙex-ef<Jeefle meeOJeJeeoerŠ~~3~~
efyeYesefle Ye=lÙeesve& leleesÓefmle cees#ees, efvelÙeb efMeJeb JeebÚefle veemÙe ueeYeŠ~
leLeeefhe yeeuees YeÙekeâece-JeMÙees, Je=Lee mJeÙeb lehÙele FlÙeJeeoerŠ~~4~~
meJe&mÙe leòJemÙe YeJeeved Øeceelee, ceelesJe yeeuemÙe efnlee-vegMeemlee~
iegCeeJeueeskeâmÙe pevemÙe veslee, ceÙeeefhe YekeälÙee heefjCetÙemesÓÅe~~5~~

Fefle megheeÕe&efpevemlees$eced

ßeer ÛebõØeYeefpevemlees$eced
ÛevõØeYeb Ûevõ-cejerefÛeieewjb, Ûevõb efÉleerÙeb peieleerJe keâevleced~
JevosÓefYeJevÅeb cenlee-ce=<eervõb, efpeveb efpelemJeevle-keâ<eeÙeyevOeced~~1~~

ÙemÙeebie-ue#ceer-heefjJesMe-efYeVeb, lecemleceesjs-efjJe jefMce-efYeVeced ~
veveeMe yee¢eb yengceevemeb Ûe, OÙeeve-ØeoerheeefleMeÙesve efYeVeced ~~2~~

mJehe#emeewefmLelÙe-ceoeJeefuehlee, Jeekeâdefmebnveeow-efJe&ceoe yeYetJegŠ~
ØeJeeefovees ÙemÙe ceoeõ&-ieC[e, iepee ÙeLee kesâMeefjCees efveveeowŠ~~3~~

ÙeŠ meJe&ueeskesâ hejcesef‰leeÙeeŠ, heob JeYetJeeodYeglekeâce&lespeeŠ~
Devevle-Oeecee#ej-efJeÕeÛe#egŠ, meceble-ogŠKe#eÙe-Meemeve§e~~4~~

ßeer megheeÕe&veeLe mlegefle
peerJeeW keâe nw heefjhetCe& mJeemLÙe mJe ceW efmLeefle~
#eCeYebiegjs Ùes Yeesie veefnb efvepe kesâ DeLe& ner~~
le=<Cee keâer Je=efæ mes veneR nw leehe keâer Meebleer~
YeieJeved ! megheeÕe& Deeheves Ùen metefòeâ efmeKee oer~~1~~
efpeme efJeOe mes peÌ[ Ùes Ùeb$e meÛesleve mes Ûeues nQ~
Je wme s ne r DeÛe sleve Meje rj peerJe Oejs nQ~~
Ùen leveg Ie=efCele ogieËefOe efJeveÕej Je leehekeâj~
FmeceW nw jeie JÙeLe& Ssmee leJe keâLeve efnlekeâj~~2~~
Ùes nesvenej nw DeuebIÙe šeues ve šueleer~
Devlej Je yee¢e nslegDeeW mes keâeÙe& keâer efmeæer~~
DemeceLe& Yeer Ùes peerJe Denbkeâej mes «eefmele~
menkeâeefj mes ner keâeÙe& ve neW ØeYeg keâLeve GefÛele~~3~~
Ùen peerJe ce=lÙeg mes [js efheâj Yeer veneR cegòeâer~
efvele cees#e keâer JeebÚe keâjs efheâj Yeer ve nes Øeehleer~~
efheâj Yeer Ùes De%e peerJe YeÙe Je keâeceJeMe ngDee~
mJeÙecesJe JÙeLe& nw ogŠKeer ØeYeg legceves Ùen keâne~~4~~
ØeYeg Deehe meye heoeLe& kesâ %eelee Øeefmeæ nQ~
yeeuekeâ kesâ efueS efnlekeâLeve ceW ceeleg meÂMe nQ~~

iegCe Keespeves JeeueeW kesâ veslee Deehe ner ÙeneB~
ØeYeg Deepe ceQ Yeer leJe mleJe Yeòeâer mes keâj jne~~5~~

ÛevõØeYe mlegefle
ns ÛebõØeYees! ÛevõefkeâjCe mece mehesâo nes~
ceevees efÉleerÙe Ûebõ ner Yethej Gefole Denes~~
Fbõeefo JebÅe $e+ef<eheleer efpevejepe Deehe nes~
De bleŠkeâ<eeÙeyebOeefJeefpele ceQ legcnW JeboeW~~1~~
pewmes  jJeer  efkeâjCe  DebOesj  ve°  keâjs  nQ~
leJe  osn  keâebefle  Jewmes  megØekeâeMe  Oejs  nQ~~
Ùen keâebefle yee¢e kesâ mecemle efleefcej keâes veeMes~
De® OÙeeveoerhe DeefleMeÙe ceve OJeeble efJeveeMes~~2~~
efvepehe#e kesâ ßes‰lJe ceo mes Ûetj ØeJeeoer~
legce JeÛeve efmebnveeo mes efvece&o ngS meYeer~~
pewmes efkeâ ceo mes Deeo&Ç ieb[mLeue ngS efpevekesâ~
iepejepe Jes Yeer efmebniepe&vee mes Yeeieles~~3~~

pees keâce&peerle DeodYegle keâce& lespe Oeejles~
DeevevlÙe%eeve MeeÕele e fJeÕeves$e Oeejle s~~
mebhe tCe &ogŠKeveeMeve Meemeve keâe s Oejs nQ~
ef$eYegJeve ceW hejceheo ceW Jees efmLeefle keâjs nQ~~4~~
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me Ûevõcee YeJÙe-kegâcegÉleerveeb, efJeheVe-oes<eeYeü-keâuebkeâuesheŠ~
JÙeekeâesMe-Jee*dvÙeeÙe-ceÙetKe-ceeueŠ, hetÙeeled heefJe$ees YeieJeevcevees ces~~5~~

 Fefle ÛevõØeYeefpevemlees$eced

veceesÓmleg Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË
YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb ÛewlÙeYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe, he=. 12 mes LeesmmeeefcemleJe heÌ{keâj ÛewlÙeYeefòeâ heÌ{W~)
GòejefoefiJeefoieblejs, kesâJeefueefpeveefmeæ-meeOegieCeosJeeŠ~
Ùes     meJe&efæ&mece=æe,     ÙeesefieieCeemleevenb     Jebos~~

Fefle GòejefokeâdJebovee
(ÙeneB lekeâ Ûelegefo&keâdJebovee hetCe& ngF& nw~)

veceesÓmleg Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË
YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb hebÛeceneieg®YeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe, he=. 12 mes LeesmmeeefcemleJe heÌ{keâj hebÛeceneieg®Yeefòeâ heÌ{W~)

hebÛeceneieg® Yeefòeâ:
ßeerceo-cejsvõcegkegâš-ØeIeefšle-ceefCeefkeâjCe-JeeefjOeejeefYeŠ~
Øe#eeefuele-heoÙegieueeved-ØeCeceeefce efpevesÕejeved-YekeälÙee~~1~~

De°iegCewŠ meceghesleeved, ØeCe°-og°e°-keâce&efjheg-meefceleerved~
efmeæeved-melele-cevevleeved, vecemkeâjes-ceer°legef°-mebefmeædÙew~~2~~

meeÛeej-ßeglepeueOeerved, ØeleerÙe& Megæes®ÛejCe-efvejleeveeced~
DeeÛeeÙee&Ceeb heoÙegie-keâceueeefve oOes efMejefme cesÓnced~~3~~

efceLÙeeJeeefo-ceoes«e-OJeevle-ØeOJebefme-JeÛevemeboYee&ved~
GheosMekeâevØeheodÙes,   cece   ogefjleeefj  -  ØeCeeMeeÙe~~4~~

mecÙeioMe&veoerhe  -  ØekeâeMekeâecesÙe  -  yeesOemebYetleeŠ~
YetefjÛeefj$eheleekeâemles   meeOegieCeemleg   ceeb   heevleg~~5~~

efpeve-efmeæ-metefj-osMekeâ-meeOegJeje-veceueiegCe-ieCeeshesleeved~
hebÛevecemkeâejheowefŒemebOÙe-ceefYeveew e fce cees#eueeYeeÙe~~6~~

meye oes<e™he cesIe kesâ keâuebkeâ mes jefnle~
DeefJejesOe efoJÙeOJeveer efkeâjCe mes meoe Øeieš~~
meye YeJÙe kegâcego keâes Øehegâuue keâjW Ûevõcee~
YeieJeeve Jes heeJeve heefJe$e keâjW cegPe cevee~~5~~

 Fefle ÛevõØeYeefpevemlees$eced

veceesÓmleg Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË
YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb ÛewlÙeYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe, he=. 12 mes LeesmmeeefcemleJe heÌ{keâj ÛewlÙeYeefòeâ heÌ{W~)

GòejefoefiJeefoieblejs, kesâJeefueefpeve-efmeæ-meeOegieCeosJeeŠ~
Ùes     meJe&efæ&-mece=æe,     ÙeesefieieCeemleevenb     Jebos~~

Fefle Gòejefokeâd Jebovee
(ÙeneB lekeâ Ûelegefo&keâdJebovee hetCe& ngF&~)

veceesÓmleg Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË
YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb hebÛeceneieg®YeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe, he=. 12 mes LeesmmeeefcemleJe heÌ{keâj hebÛeceneieg®Yeefòeâ
he Ì{W~)

hebÛeceneieg® Yeefòeâ
ßeerceved FbõeW kesâ cegkegâšeW keâer, ceefCeØeYee peueOeeje mes~
Øe#eeefuele heoÙegieue efpevesÕej, keâes ØeCecetB efvele Yeòeâer mes~~1~~
og° De°efJeOe keâce& Me$egieCe, veeMekeâ De° iegCeeW mes Ùegle~
vecet B DevebleeW efmeæeW keâes efvele, F° legef° efmeæer nsleg~~2~~
ÉeoMeebie ßeglepeueefOe heej keâj , Megæ ceneve Ûeefjle ceW jle~
DeeÛeeÙeeX kesâ heoÙegie keâceueeW, keâes efvepe efMej hej Oee™B efvele~~3~~
efceLÙeeJeeoer kesâ ceo lece, efJeOJebmeer JeÛeve meefnle hee"keâ~
efvepe ogefjleeefj ØeCeeMeve nslet, MejCe efueÙee leJe GheosMekeâ~~4~~
mecÙeioMe&ve oerhe ØekeâeMeer, %esÙe leòJe keâe %eeve GoÙe~
Yetefj Ûeefjle OJepeÙegle Jes cesjer, j#ee keâjW meeOegieCe meye~~5~~
efpeveJej efmeæ metefj hee"keâ meye, meeOeg Deceue iegCeieCe mes Ùegle~
hebÛevecemke=âefle ceb$e heoeW mes, ef$emeceÙe vecetB cees#eheo nsleg~~6~~
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S<e      hebÛevecemkeâejŠ,       meJe&heeheØeCeeMeveŠ~
cebieueeveeb     Ûe     meJex<eeb,     ØeLeceb     cebieueb     celeb~~7~~
Den&eflmeæeÛeeÙeex    -    heeOÙeeÙeeŠ     meJe&meeOeJeŠ~
ke g âJe & vle g ce bieueeŠ meJe x, e f veJee &Ce-hejcee fßeÙece d ~~8~~
meJee&ved efpevesvõÛevõeved-efmeæeveeÛeeÙe&hee"keâeved meeOetved~
jlve$eÙeb   Ûe   Jevos,   jlve$eÙe  -  efmeæÙes   YekeälÙee~~9~~
heevleg     ßeerheeoheodceeefve,     hebÛeeveeb     hejcesef‰veeb~
ueeefueleeefve   megjeOeerMe  -  ÛetÌ[eceefCe  -  cejerefÛeefYeŠ~~10~~
ØeeefleneÙezefpe&veeved efmeæeved, iegCewŠ metjerved mJeceele=efYeŠ~
hee"keâeved efJeveÙewŠ meeOetved, Ùeesieebiew-j°efYeŠ mlegJes~~11~~

DeeueesÛevee-FÛÚeefce Yebles! hebÛeceneieg®Yeefòe-keâeGmmeiiees keâDees lemmeeueesÛesGb~
Deªceneheeef[nsj-mebpegòeeCeb DejnbleeCeb~ DeªiegCe-mebheCCeeCeb GºueesÙe-celLeÙeefcce

heFefªÙeeCeb efmeæeCeb, Deª-heJeÙeCe-ceeGmebpegòeeCeb DeeÙeefjÙeeCeb, DeeÙeejeefo-
megoCeeCees-JeosmeÙeeCeb GJepPeeÙeeCeb, eflejÙeCeiegCeheeueCe-jÙeeCeb meJJemeentCeb,
efCeÛÛekeâeueb DebÛesefce, hetpesefce, Jeboeefce, Cecebmeeefce, ogkeäKekeäKeDees, keâccekeäKeDees,
yeesefnueenes, megieFieceCeb, meceeefncejCeb, efpeCeiegCemebheefòe nesG cepPeb~

veceesÓmleg Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË
YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb MeebefleYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(hetJe&Jeled meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe, LeesmmeeefcemleJe heÌ{keâj MeebefleYeefòeâ heÌ{W~)

MeebefleYeefòeâ
ve mvesneÛÚjCeb ØeÙeeefvle YeieJeved ! heeoÉÙeb les ØepeeŠ~
nslegmle$e efJeefÛe$eogŠKeefveÛeÙeŠ, mebmeejIeesjeCe&JeŠ~~
DelÙevlemhegâjog«ejefMceefvekeâj-JÙeekeâerCe&YetceC[uees~
«eww<ceŠ keâejÙeleervogheeomeefueue-ÛÚeÙeevegjeieb jefJeŠ~~1~~

hebÛevecemke=âefle  ceneceb$e  Ùen,  meJe&  heehe  veeMevekeâejer~
meYeer cebieueeW ceW Ùen Gòece, cebieue ØeLece meewKÙekeâejer~~7~~
Den&eflmeæeÛeeÙe& GheeOÙeeÙe meJe& meeOeg hejces‰er heebÛe~
cegPekeâes oW efveJee&Ce hejceßeer, Jes cebieueceÙe cebieue keâepe~~8~~
meYeer efpevesvõ Ûebõ efmeæeW keâes, metjer hee"keâ meeOet keâes~
jlve$eÙe  keâer  efmeæer  nslet  efvele  Jebotb  jlve$eÙe  keâes~~9~~
megjheefle kesâ ÛetÌ[eceefCe efkeâjCeeW, mes Ûeggbefyele ßeer heeokeâceue~
ßes‰ hebÛe hejces‰er kesâ Jes, j#ee keâjW cesjer Øeefleheue~~10~~
ØeeefleneÙe& mes Ùegle Den&vleeW, keâes De" iegCeÙegle efmeæeW keâes~
Jebot b De" ØeJeÛeve ceelee mes, mebÙegle ßeer DeeÛeeÙeeX keâes~~11~~
efMe<ÙeeW mes Ùegle hee"keâieCe keâes, De° ÙeesieÙegle meeOet keâes~
Jebotb hebÛe ceneieg®Jej keâes, ef$ekeâjCe MegefÛe mes nef<e&le nes~~12~~

DebÛeefuekeâe
oesne-

YeieJeved ! hebÛeceneieg®, Yeefòeâ keâeÙeeslmeie&~
keâjkesâ DeeueesÛeve efJeefOe, keâjvee ÛeentB meJe&~~1~~

De° ceneMegYe ØeeefleneÙe&, mebÙegle Den&vle efpevesÕej nQ~
De° iegCeeefvJele TOJe&ueeskeâ, cemlekeâ hej efmeæ efJejepe jns~~2~~

De" ØeJeÛeve ceelee mebÙegle nQ, ßeer DeeÛeeÙe&ØeJej peie ceW~
DeeÛeejeefokeâ ßegle%eeveece=le, GheosMeer hee"keâieCe nQ~~3~~

jlve$eÙeiegCe  heeueve  ceW  jle,  meJe&meeOeg  hejces‰er  nQ~
efveleØeefle  DeÛetË  hetpetB  JebotB,  vecemkeâej  ceQ  keâ™B  GvnW~~4~~

ogŠKeeW keâe #eÙe keâceeX keâe #eÙe, nes cece yeesefOe ueeYe nesJes~
megieefleieceve nes meceeefOecejCeb, cece efpeveiegCe mebheod nesJes~~5~~

veceesÓmleg Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË
YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb MeebefleYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(hetJe&Jeled meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe, LeesmmeeefcemleJe heÌ{keâj MeebefleYeefòeâ heÌ{W~)

MeebefleYeefòeâ
( efnvoer heÅeevegJeeo)

YeieJeved ! meye peve leJe heo Ùegie keâer, MejCe Øesce mes veefnb Deeles~
GmeceW nsleg efJeefJeOe ogŠKeeW mes, Yeefjle Ieesj YeJeJeeefjefOe nQ~~
Deeflemhegâefjle G«e efkeâjCeeW mes, JÙeehle efkeâÙee YetceC[ue nw~
«eer<ece $e+leg jefJe jeie keâjelee, FbogefkeâjCe ÚeÙee-peue ceW~~1~~
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›egâæeMeerefJe&<eo°ogpe&ÙeefJe<epJeeueeJeueerefJe›eâcees~
efJeÅeeYes<epecev$eleesÙenJevewÙee&efle ØeMeebefleb ÙeLee~~
leodJeòes ÛejCee®CeebyegpeÙegie-mlees$eesvcegKeeveeb ve=Ceeced~
efJeIveeŠ keâeÙeefJeveeÙekeâe§e menmee, MeecÙevlÙenes! efJemceÙeŠ~~2~~
meblehleesòecekeâe bÛeveef#eefleOejßeermheefæ&ieewjÅeg les~
hegbmeeb lJeÛÛejCeØeCeecekeâjCeeled, heer[eŠ ØeÙeeefvle #eÙeb~~
GÅeodYeemkeâjefJemhegâjledkeâjMeleJÙeeIeeleefve<keâeefmelee~
veeveeosefnefJeueesÛeveÅegeflenje, MeerIeÇ b ÙeLee MeJe&jer~~3~~
$ewueeskeäÙesÕejYebieueyOeefJepeÙeeolÙevlejewõelcekeâeved ~
veeveepevceMeleevlejs<eg hegjlees, peerJemÙe mebmeeefjCeŠ~~
keâes Jee ØemKeueleern kesâve efJeefOevee, keâeuees«eoeJeeveuee-
VemÙeeÛÛesòeJe heeohe©eÙegieuemleglÙeeheieeJeejCeced~~4~~
ueeskeâeueeskeâefvejvlejØeefJelele%eevewkeâcetlex! efJeYees!~
veeveejlveefheveæob[®efÛejÕesleelehe$e$eÙe!    ~~

lJelheeoÉÙehetleieerlejJeleŠ MeerIeÇ b õJevlÙeeceÙeeŠ~
ohee&Oceelece=iesvõYeerceefveveoeÉvÙee ÙeLee kegâÀejeŠ~~5~~
efoJÙem$eerveÙeveeefYejece! efJehegueßeerces®Ûet[eceCes!
YeemJeodyeeueefoJeekeâjÅegeflenjØeeCeer°Yeeceb[ue!~~
DeJÙeeyeeOeceefÛevlÙemeejcelegueb, lÙekeäleesheceb MeeÕeleb~
meewKÙeb lJeÛÛejCeejefJeboÙegieuemleglÙewJe mebØeehÙeles~~6~~
ÙeeJeVeesoÙeles ØeYeeheefjkeâjŠ, ßeerYeemkeâjes YeemeÙeb-
mleeJeod-OeejÙeleern hebkeâpeJeveb, efveõeefleYeejßececed ~~
ÙeeJeòJeÛÛejCeÉÙemÙe YeieJeVe mÙeelØemeeoesoÙe-
mleeJeppeerJeefvekeâeÙe S<e Jenefle ØeeÙesCe heeheb cenled~~7~~
Meebefleb Meeefvleefpevesvõ! MeeblecevememlJelheeohe©eeßeÙeeled~
mebØeehleeŠ he=efLeJeerleues<eg yenJeŠ MeeblÙeefLe&veŠ ØeeefCeveŠ~~
keâe®CÙeevcece YeeefòeâkeâmÙe Ûe efJeYees! Âef°b ØemeVeeb kegâ®~
lJelheeoÉÙeowJelemÙe ieoleŠ MeeblÙe°kebâ YeefkeäleleŠ~~8~~

kegâæmehe& DeeMeerefJe<e [meves, mes efJe<eeefiveÙegle ceeveJe pees~
efJeÅee Deew<eOe cebef$ele peue, nJeveeefokeâ mes efJe<e Meebefle nes~~
Jewmes leJe ÛejCeecyegpe Ùegie-mlees$e heÌ{W pees cevegpe Denes~
leveg veeMekeâ meye efJeIve MeerIeÇ, Deefle Meeble ngS Dee§eÙe& Denes~~2~~
lehes ßes‰ keâvekeâeÛeue keâer, MeesYee mes DeefOekeâ keâebefleÙegle osJe~
leJe heo ØeCeceve keâjles pees, heerÌ[e Gvekeâer #eÙe nes mJeÙecesJe~~
Gefole jJeer keâer mhegâš efkeâjCeeW mes, leeefÌ[le nes Peš efvekeâue Yeies~
pe wmes veevee ØeeCee r uee sÛeve-Åeg ef lenj je$ee r MeerIeÇ Yeie s~~3~~
ef$eYegJeve peve meye peerle efJepeefÙe yeve, Deeflejewõelcekeâ ce=lÙegjepe~
YeJe YeJe ceW mebmeejer peve kesâ, mevcegKe OeeJes Deefle efJekeâjeue~~
efkeâme efJeOe keâewve yeÛes peve Fmemes, keâeue G«e oeJeeveue mes~
Ùeefo leJe heeo keâceue keâer mlegefle-veoer yegPeeJes veneR Gmes~~4~~
ueeskeâeueeskeâ efvejvlej JÙeeheer, %eevecetefle&ceÙe Meeefvle efJeYees~
veeveejlve  peefšle  oC[sÙegle,  ®efÛej  Õesle  Ú$e$eÙe  nQ~~

leJe ÛejCeecyegpe hetleieerle jJe, mes Peš jesie heueeefÙele nQ~
pewmes  efmebn  YeÙebkeâj  iepe&ve,  megve  Jeve  nmleer  Yeieles  nQ~~5~~
efoJÙeŒeerÂiemegvoj    efJeheguee,   ßeerces®   kesâ   ÛetÌ[eceefCe~
leJe YeeceC[ue yeeue efoJeekeâj, Åegeflenj meyekeâes F° Deefle~~
DeJÙeeyeeOe DeefÛeblÙe Delegue, Deveghece MeeÕele pees meewKÙe ceneved~
leJe ÛejCeejefJeboÙegieuemlegefle, mes ner nes Jen Øeehle efveOeeve~~6~~
efkeâjCe ØeYeeÙegle Yeemkeâj Yeeefmele, keâjlee Gefole ve nes peye lekeâ~
hebkeâpeJeve veefnb efKeueles, efveõeYeej Oeejles nQ leye lekeâ~~
YeieJeved ! leJe ÛejCeÉÙe keâe nes, veneR ØemeeoesoÙe peye lekeâ~
meYeer peerJeieCe ØeeÙeŠ keâjkesâ, cenled heehe OeejW leye lekeâ~~7~~
Meebefle efpevesÕej MeebleefÛeòe mes, MeeblÙeLeea yeng ØeeCeerieCe~
leJe heeoecyegpe keâe DeeßeÙe ues, Meeble ngS nQ he=efLeJeer hej~~
leJe heoÙegie keâer MeeblÙe°keâÙegle, mebmlegefle keâjles Yeòeâer mes~
cegPe Yeeefòeâkeâ hej Âef° ØemeVe, keâjes YeieJeved ! keâ®Cee keâjkesâ~~8~~
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Meebefleefpeveb MeefMeefvece&ueJekeä$eb, MeerueiegCe›elemebÙecehee$eced~
De°MeleeefÛe&leue#eCeiee$eb, veewefce efpeveesòecececyegpeves$eced~~9~~
hebÛececeerefhmeleÛe›eâOejeCeeb, hetefpeleefcebõ-vejsvõieCew§e~
Meebeflekeâjb ieCeMeebefleceYeerhmegŠ <ees[MeleerLe&keâjb ØeCeceeefce~~10~~
efoJÙele®Š megjheg<hemegJe=ef°og&vogefYejemeveÙeespeveIees<eew~
DeeleheJeejCeÛeecejÙegices, ÙemÙe efJeYeeefle Ûe ceb[uelespeŠ~~11~~
leb peieoefÛe&leMeebefleefpevesvõb, Meebeflekeâjb efMejmee ØeCeceeefce~
meJe&ieCeeÙe leg ÙeÛÚleg Meebefleb, ce¢ecejb he"les hejceeb Ûe~~12~~

ÙesYÙeefÛe&lee cegkegâškegbâ[uenejjlvewŠ~
Me›eâeefoefYeŠ megjieCewŠ mlegleheeohe©eeŠ~~

les ces efpeveeŠ ØeJejJebMepeielØeoerheeŠ~
leerLeËkeâjeŠ meleleMeebeflekeâje YeJebleg~~13~~

mebhetpekeâeveeb Øeefleheeuekeâeveeb, ÙeleervõmeeceevÙeleheesOeveeveeb~
osMemÙe je°̂mÙe hegjmÙe je%eŠ, keâjesleg Meebefleb YeieJeeved efpevesvõŠ~~14~~

#esceb meJe&Øepeeveeb ØeYeJeleg yeueJeevedOeeefce&keâes YetefceheeueŠ~
keâeues keâeues Ûe mecÙeiJe<e&leg ceIeJee JÙeeOeÙees Ùeebleg veeMeb~~
ogefYe&#eb Ûeesefjceejer #eCeceefhe peieleeb cee mce YetppeerJeueeskesâ~
pewvesvõb Oece&Ûe›ebâ ØeYeJeleg meleleb, meJe&meewKÙeØeoeefÙe~~15~~

leodõJÙeceJÙeÙecegosleg MegYeŠ me osMeŠ, meblevÙeleeb Øeleheleeb meleleb me keâeueŠ~
YeeJeŠ me vevoleg meoe Ùeoveg«ensCe, jlve$eÙeb Øeleheleern cegceg#eJeiex~~16~~

ØeOJemleIeeeflekeâcee&CeŠ, kesâJeue%eeveYeemkeâjeŠ~
kegâJe&vleg peieleeb Meebefleb, Je=<eYeeÅee efpevesÕejeŠ~~17~~

DebÛeefuekeâe-FÛÚeefce Yebles! mebefleYeefòe keâeGmmeiiees keâDees lemmeeueesÛesGb
hebÛecenekeâuueeCe-mebheCCeeCeb, Deªceneheeef[nsjmeefnÙeeCeb, ÛeGleermeeefle-
meÙeefJeMes<emebpegòeeCeb, yeòeermeosJeWoceefCeceÙeceG[celLeÙeceefnÙeeCeb, yeueosJeJee-
megosJeÛekeäkeânjefjefmecegefCepeFDeCeieejesJeiet{eCeb, LegFmeÙemenmmeefCeueÙeeCeb
GmeneFJeerjheefÛÚcecebieuecenehegefjmeeCeb, efCeÛÛekeâeueb DebÛesefce, hetpesefce, Jeboeefce,

MeefMe mece efvece&ue Jekeä$e Meebefleefpeve, MeerueiegCe ›ele mebÙece hee$e~
vecet B efpeveesòece DebyegpeÂie keâes, De°MeleeefÛe&le ue#eCe iee$e~~9~~
Ûe›eâOejeW   ceW   hebÛeceÛe›eâer,   Fvõ   vejsvõ   Je=bo   hetefpele~
ieCe keâer Meebefle ÛentB <ees[Me-leerLeËkeâj vecetB Meebeflekeâj efvele~~10~~
le®DeMeeskeâ megjheg<heJe=ef°, ogbogefYe efoJÙeOJeefve efmebnemeve~
Ûecej Ú$e YeeceC[ue Ùes De", ØeeefleneÙe& ØeYeg kesâ cevenj~~11~~
Gve YegJeveeefÛe&le Meebeflekeâjb, efMej mes ØeCecetB Meebefle ØeYeg keâes~
Meebefle keâjes meye ieCe keâes cegPekeâes, heÌ{ves JeeueeW keâes Yeer nes~~12~~
cegkegâšnejkegbâ[ue  jlveeW  Ùegle,  FvõieCeeW  mes  pees  DeefÛe&le~
Fvõeefokeâ mes megjieCe mes Yeer, heeohe©e efpevekesâ mebmlegle~~
ØeJejJebMe ceW pevces peie kesâ, oerhekeâ Jes efpeve leerLeËkeâj~
cegPekeâes melele Meebeflekeâj nesJeW, Jes leerLex sÕej Meebeflekeâj~~13~~
mebhetpekeâ Øeefleheeuekeâ peve, ÙeefleJej meeceevÙe leheesOeve keâes~
osMe je°^ hegj ve=he kesâ nslet, ns YeieJeved ! legce Meebefle keâjes~~14~~

meYeer Øepee ceW #esce ve=heefle, Oeeefce&keâ yeueJeeved peiele ceW nes~
meceÙe-meceÙe hej cesIeJe=ef° nes, DeeefOe JÙeeefOe keâe Yeer #eÙe nes~~
Ûeesefj ceeefj ogefYe&#e ve #eCe Yeer, peie ceW peve heer Ì[ekeâj nes~
efvele ner meJe& meewKÙeØeo efpeveJej, Oece&Ûe›eâ peÙeMeerue jnes~~15~~

Jes MegYeõJÙe #es$e De® keâeue, YeeJe JeleX efvele Je=efæ keâjW~
efpevekesâ Deveg«en meefnle cegceg#eg, jlve$eÙe keâes hetCe& keâjW~~16~~
Ieeeflekeâce& efJeOJebmekeâ efpeveJej, kesâJeue%eeveceÙeer Yeemkeâj~
keâjW peiele ceW Meebefle meoe, Je=<eYeeefo efpevesÕej leerLeËkeâj~~17~~

DebÛeefuekeâe-
ns YeieJeved ! ßeer MeebefleYeefòeâ keâe, keâeÙeeslmeie& efkeâÙee Gmekesâ~
DeeueesÛeve keâjves keâer FÛÚe, keâjvee ÛeentB ceQ ®efÛe mes~~
De°ceneØeeefleneÙe& meefnle pees, hebÛecenekeâuÙeeCekeâ Ùegle~
ÛeeQefleme DeefleMeÙe efJeMes<e Ùegle, yeefòeme osJesvõ cegkegâš ÛeefÛe&le~~
nueOej JeemegosJe ØeefleÛe›eâer, $e+ef<e cegefve Ùeefle Deveieej meefnle~
ueeKeeW mlegefle kesâ efveueÙe Je=<eYe mes, Jeerj ØeYet lekeâ ceneheg®<e~~
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Cecebmeeefce, ogkeäKekeäKeDees keâccekeäKeDees, yeesefnueenes, megieFieceCeb, meceeefncejCeb,
efpeveiegCemebheefòe nesG cepPeb~

veceesÓmleg Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË
YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb efmeæ-Ùeesefie-ÛewlÙe-hebÛeceneieg®MeebefleYeòeâerŠ ke=âlJee
leæerveeefOekeâeefooes<eefJeMegæŸeLeË meceeefOeYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe, he=. 12 mes Leesmmeeefce heÌ{keâj meceeefOeYeefòeâ heÌ{W~)

meceeefOe Yeefòeâ:
mJeelceeefYecegKeme befJeefòeue#eCeb ßeg leÛe#eg<ee~
heMÙevheMÙeeefce osJe lJeeb, kesâJeue%eeveÛe#eg<ee~~1~~
MeeŒeeYÙeemees efpeveheeflevegefleŠ mebieefleŠ meJe&oeÙezŠ~
meodJe=òeeveeb iegCeieCekeâLee, oes<eJeeos Ûe ceewveced ~~
meJe&mÙeeefhe efØeÙeefnleJeÛees, YeeJevee ÛeelceleòJes~
mecheÅebleeb cece YeJeYeJes, ÙeeJeoslesÓheJeie&Š~~2~~

pewveceeie&®efÛejvÙeceeie&efveJexielee efpeveiegCemlegleew ceefleŠ~
efve<keâuebkeâefJeceueesefòeâYeeJeveeŠ, mecYeJevleg cece pevcepevceefve~~3~~
ieg®cetues ÙeefleefveefÛeles, ÛewlÙeefmeæebleJeeefOe&meodIees<es~
cece YeJeleg pevcepevceefve, mevÙemeve meceefvJeleb cejCeced~~4~~
pevcepevceke=âleb heeheb, pevcekeâesefšmeceeefpe&leced ~
pevcece=lÙegpejecetueb,  nvÙeles  efpeveJeboveeled ~~5~~
DeeyeeuÙeeefppeveosJeosJe! YeJeleŠ ßeerheeoÙeesŠmesJeÙee~
mesJeemeòeâefJevesÙekeâuheueleÙee keâeueesÅeÙeeJeodieleŠ~~
lJeeb lemÙeeŠ heâueceLe&Ùes, leoOegvee ØeeCeØeÙeeCe#eCes~
lJeVeeceØeefleyeæJeCe&he"ves, kebâ"esmlJekegbâ"es cece~~6~~
leJe heeoew cece ùoÙes, cece ùoÙeb leJe heoÉÙes ueerveced~
efle‰leg efpevesvõ! leeJeÅeeJeefVeJee&CemebØeeefhleŠ~~7~~
Skeâeefhe meceLexÙeb, efpeveYeefòeâog&ie&eEle efveJeejefÙelegced~
hegCÙeeefve Ûe hetjefÙelegb, oelegb cegefòeâefßeÙeb ke=âefleve:~~8~~

cebieue ceneheg®<e leerLeËkeâj, Gve meyekeâes MegYe Yeefòeâ mes~
efvelÙekeâeue  ceQ  DeÛetË,  hetpetb,  Jebot,  vecebt  cenecego  mes~~
ogŠKeeW keâe #eÙe keâceeX keâe #eÙe, nes cece yeesefOeueeYe nesJes~
megieefle ieceve nes meceeefOecejCeb, cece efpeveiegCe mebheefle nesJes~~

veceesÓmleg Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË
YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb efmeæ-Ùeesefie-ÛewlÙe-hebÛeceneieg®MeebefleYeòeâerŠ ke=âlJee
leæerveeefOekeâeefooes<eefJeMegæŸeLeË meceeefOeYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~

(he=. 12 mes meeceeefÙekeâ ob[keâ, 9 peehÙe, he=. 12 mes Leesmmeeefce heÌ{keâj meceeefOeYeefòeâ heÌ{W~)

meceeefOeYeefòeâ
mJeelce™he kesâ DeefYecegKe, mebJesove keâes ßegleÂied mes ueKekeâj~
YeieJeved ! legcekeâes kesâJeue%eeve, Ûe#eg mes osKetB Peš cevenj~~1~~
MeeŒeeW keâe DeYÙeeme efpevesÕej, veceve meoe meppeve mebieefle~
meÛÛeefj$epeve kesâ iegCe ieeTB, oes<e keâLeve ceW ceewve melele~~
meyemes efØeÙe efnle JeÛeve keântB, efvepe Deelce leòJe keâes efvele YeeTB~
ÙeeJeled cegefòeâ efceues leeJeled, YeJe-YeJe ceW Fve meyekeâes heeTB~~2~~

pewveceeie& ceW ®efÛe nes DevÙe, ceeie& efveJexie neW YeJe-YeJe ceW~
efve<keâuebkeâ MegefÛe efJeceue YeeJe neW, ceefle nes efpeveiegCe mlegefle ceW~~3~~
ieg®heocetue ceW ÙeefleieCe neW, De® ÛewlÙeefvekeâš Deeiece GodIees<e~
nesJes pevce-pevce ceW cece, mebvÙeemecejCe Ùen YeeJe efpevesMe~~4~~
pevce-pevce ke=âle heehe cenle De®, pevce keâjesÌ[eW ceW Deefpe&le~
pevce-peje-ce=lÙet kesâ peÌ[ Jes, efpeve Jebove mes nesles ve°~~5~~
yeÛeheve mes Deye lekeâ efpeveosJeosJe! leJe heeo keâceue Ùegie keâer~
mesJee keâuheuelee mece ceQves, keâer nw YeefòeâYeeJe Oej ner~~
Deye Gmekeâe heâue ceeBietB YeieJeved ! ØeeCe ØeÙeeCe meceÙe cesjs~
leJe MegYe veece ceb$e heÌ{ves ceW, kebâ" Dekebgâef"le yevee jns~~6~~
leJe ÛejCeecyegpe cegPe ceve ceW, cegPe ceve leJe ueerve ÛejCeÙegie ceW~
leeJeled jns efpevesÕej! ÙeeJeled, cees#eØeeefhle veefnb nes peie ceW~~7~~
efpeveYeòeâer ner Skeâ Dekesâueer, ogie&efle JeejCe ceW mecejLe~
peve keâe hegCÙe hetCe&keâj cegefòeâ-ßeer keâes osves ceW mecejLe~~8~~
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hebÛe DeefjbpeÙeCeeces, hebÛeÙe ceefomeeÙejs efpeCes Jebos~
hebÛe  pemeesÙejCeeces,  hebÛeÙe  meercebojs  Jebos1~~9~~
jÙeCeòeÙeb Ûe Jebos, ÛeGJeermeefpeCes Ûe meJJeoe Jebos~
hebÛeieg™Ceeb  Jebos,  ÛeejCeÛejCeb  meoe  Jebos~~10~~
Den&efcelÙe#ejyeÇÿe  -  JeeÛekebâ   hejcesef‰veŠ~
efmeæÛe›eâmÙe meodyeerpeb, meJe&leŠ ØeefCeoOcens~~11~~
keâcee&°keâefJeefveceg &òebâ, cees#eue#ceerefvekesâleveced~
mecÙekeälJeeefoiegCeeshesleb, efmeæÛe›ebâ veceecÙenced~~12~~
Deeke=âef°b megjmebheoeb efJeoOeles, cegefòeâefßeÙees JeMÙeleeb~
GÛÛeešb efJeheoeb Ûelegie&efleYegJeeb, efJeÉw<eceelcewvemeeced~~
mlecYeb ogie&ceveb Øeefle ØeÙelelees, ceesnmÙe mecceesnveced~
heeÙeelhebÛeveceefm›eâÙee#ejceÙeer, meejeOevee osJelee~~13~~
Devebleevevlemebmeej  -  mebleefleÛÚsokeâejCeced ~
efpevejepeheoecYeespe  -  mcejCeb   MejCeb  cece~~14~~

DevÙeLee MejCeb veeefmle, lJecesJe MejCeb cece~
lemceelkeâe®CÙeYeeJe sve, j#e j#e efpeve sÕej!~~15~~
veefn $eelee veefn $eelee, veefn $eelee peiel$eÙes~
Jeerlejeieelhejes  osJees,  ve  Yetlees  ve  YeefJe<Ùeefle~~16~~
efpeves Yeefòeâ-efpe&ves Yeefòeâ-efpe&ves Yeefòeâ-efo&ves efoves~
meoe cesÓmleg meoe cesÓmleg, meoe cesÓmleg YeJes YeJes~~17~~
ÙeeÛesÓnb ÙeeÛesÓnb efpeve! leJe ÛejCeejefJevoÙeesYe&efòeâced~
ÙeeÛesÓnb  ÙeeÛesÓnb  hegvejefhe  leecesJe  leecesJe~~18~~
efJeIveewIeeŠ ØeueÙeb Ùeeefvle, MeeefkeâveerYetleheVeieeŠ~
efJe<ees efveefJe&<eleeb Ùeeefle, mletÙeceeves efpevesÕejs~~19~~

FÛÚeefce Yebles! meceeefnYeefòekeâeGmmeiiees keâDees lemmeeueesÛesGb jÙeCeòeÙeme™Je-
hejcehhepPeeCeuekeäKeCe meceeefnYeòeerÙes efCeÛÛekeâeueb, DebÛesefce, hetpesefce, Jeboeefce,

hebÛe DeefjbpeÙe veece hebÛe-ceeflemeeiej efpeve keâes JebotB ceQ~
hebÛe ÙeMeesOej vecet B hebÛe-meercebOej efpeve keâes Jebot B ceQ~~9~~
jlve$eÙe keâes JebotB efvele, ÛeGJeerme efpeveJej keâes JebottB ceQ~
hebÛehejceieg® keâes JebotB, efvele ÛeejCe ÛejCe keâes JebotB ceQ~~10~~
‘‘DenË’’ Ùen De#ej nw yeÇÿe™he, hebÛehejces‰er keâe JeeÛekeâ~
efmeæÛe›eâ keâe mener yeerpe nw, Gmekeâes veceve keâ™B ceQ efvele~~11~~
De°keâce& mes jefnle cees#e-ue#ceer kesâ cebefoj efmeæ mecetn~
mecÙekeälJeeefo iegCeeW mes Ùegle, ßeerefmeæÛe›eâ keâes meoe vecetB~~12~~
megjmebheefle Deekeâ<e&Ce keâjlee, cegefòeâßeer keâes JeMeerkeâjCe~
Ûelegie&efle efJeheoe GÛÛeešve, Deelce-heehe ceW És<e keâjCe~~
ogie&e fle peeves Jeeues keâe, mlebYeve ceesn keâe mecceesnve~
hebÛevecemke=âefle De#ejceÙe, DeejeOeve osJe! keâjes j#eCe~~13~~
Denes Devebleeveble YeJeeW keâer, mebleefle keâe Úsove keâejCe~
ßeer efpevejepe heoecyegpe nw, mcejCe keâ™B cece Jener MejCe~~14~~

DevÙe Øekeâej MejCe veefnb peie ceW, legce ner Skeâ MejCe cesjs~
DeleŠ efpevesÕej keâ®Cee keâjkesâ, j#e cesjer j#ee keâefjÙes~~15~~
ef$eYegJeve ceW veefnb $eelee keâesF&, veefnb $eelee nw veefnb $eelee~
Jeerlejeie ØeYeg ÚesÌ[ ve keâesF&, ngDee ve neslee veefnb nesiee~~16~~
efpeve ceW Yeòeâer meoe jns, efove-efove efpeveYeòeâer meoe jns~
efpeve ceW Yeòeâer meoe jns, cece YeJe-YeJe ceW Yeer meoe jns~~17~~
leJe ÛejCeecyegpe keâer Yeòeâer keâes, efpeve! ceQ ÙeeÛetB ceQ ÙeeÛetB~
hegveŠ hegveŠ Gme ner Yeefòeâ keâer, ns ØeYeg! ÙeeÛeve keâjlee ntB~~18~~
efJeIvemecetn ØeueÙe nes peeles, Meeefkeâefve Yetle efheMeeÛe meYeer~
ßeer efpevemleJe keâjves mes ner, efJe<e efveefJe&<e neslee Peš ner~~19~~

oesne-
YeieJeved ! meceeefOeYeefòeâ De®, keâeÙeeslmeie& keâj uesle~
ÛeentB   DeeueesÛeve   keâjve,   oes<e   efJeMeesOeve   nsle~~1~~
jlve$eÙe mJe™he hejceelcee, Gmekeâe OÙeeve meceeefOe nw~
efveleØeefle Gme meceeefOe keâes DeÛetË, hetpetB JebotB vecetB Gmes~~
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Cecebmeeefce, ogkeäKekeäKeDees, keâccekeäKeDees, yeesefnueenes, megieFieceCeb, meceeefncejCeb,
efpeveiegCemebheefòe nesG cepPeb~

~~ Je<ee&Ùeesie mLeehevee efJeefOe hetCe& ngF& ~~

µ µ µ µ µ µ µ µ µ µ
Jeeef<e&keâ Øeefle›eâceCe

Deveieej1 Oecee&ce=le ceW keâne nw-Slesve Je=nlØeefle›eâceCee: mehle YeJevleerlÙegòebâ YeJeefle~
lee§e ÙeLee-›eleejesheCeer, heeef#ekeâer keâeefle&keâevleÛeelegcee&meer heâeuiegveevleÛeelegcee&meer, Dee<ee{evle-
meebJelmejer meeJee&efleÛeejer GòeceeLeea Ûesefle~

DeLee&led Dee<eeÌ{ çegkeäuee Ûelego&çeer Ùee hetefCe&cee keâes meeOeg Jeeef<e&keâ Øeefle›eâceCe keâjles nQ
leLee ØelÙeskeâ he#e ceW Ûelego&çeer, DeceeJemÙee Ùee hetefCe&cee keâes heeef#ekeâ Øeefle›eâceCe keâjles nQ~
keâeefle&keâ ke=â<Cee Ûelego&çeer Ùee DeceeJemÙee keâes Yeer heeef#ekeâ Øeefle›eâceCe neslee nw hegve: keâeefle&keâ
çegkeäuee Ûelego&çeer Ùee hetefCe&cee keâes Ûeelegcee&efmekeâ Øeefle›eâceCe neslee nw~ Ssmes ner Heâeuiegve kesâ Deble
ceW Ûelego&çeer Ùee hetefCe&cee keâes Ûeelegcee&efmekeâ Øeefle›eâceCe efkeâÙee peelee nw~ DeLee&led hevõn efove kesâ
oes<eeW kesâ çeesOeve nsleg heeef#ekeâ, Ûeej cenerves kesâ oes<e efJeçeesOeve nsleg Ûeelegcee&efmekeâ Deewj Je<e& Yej
kesâ oes<eeW keâer çegefæ nsleg Jeeef<e&keâ Øeefle›eâceCe efkeâÙes peeles nQ~
Je<ee&Ùeesie efve‰ehevee keâye Deewj kewâmes keâjW?

‘‘Tpe&ke=â<CeÛelego&MÙeeb he§eeod je$eew Ûe cegÛÙeleeced~~’’
‘‘keâeefle&keâmÙe ke=â<Ce Ûelego&MeerefleLeew’’ DeLee&led keâeefle&keâ ke=â<Cee Ûelego&Meer keâer efheÚueer jeef$e ceW Je<ee&Ùeesie

keâes efve‰eefhele keâj osJeW~

Je<ee&Ùeesie efve‰eheve ef›eâÙee
Je<ee&Ùeesie Øeefle‰ehevee ceW pees-pees YeefòeâÙeeB heÌ{er peeleer nQ Jes ner meejer YeefòeâÙeeB ÙeneB Yeer heÌ{er peeleer nQ

Devlej Flevee ner nw efkeâ ‘Øeefle‰eheve’ kesâ mLeeve hej ‘efve‰eheve’ yeesueW~ ÙeLee-
veceesÓmleg Je<ee&Ùeesieefve‰eheveef›eâÙeeÙeeb hetJee&ÛeeÙee&veg›eâcesCe mekeâuekeâce&#eÙeeLeË

YeeJehetpeeJeboveemleJemecesleb efmeæYeefòeâkeâeÙeeslmeieË keâjescÙenb~
Ssmes ner Je<ee&ÙeesieØeefle‰eheve keâer hetjer ef›eâÙee keâjveer ÛeeefnS~

Je<ee&Ùeesie efkeâleves efoveeW keâe nw?
Dee<eeÌ{ Megkeäuee Ûelego&Meer kesâ efove Je<ee&Ùeesie Øeefle‰ehevee keâjkesâ ÙeÅeefhe keâeefle&keâ ke=â<Cee Ûelego&Meer keâer

efheÚueer jeef$e ceW meceeheve keâj osles nQ efheâj Yeer meeOegDeeW keâes ‘‘Megkeäueespe&hebÛeceeR ÙeeJeled’’ keâeefle&keâ Megkeäuee hebÛeceer kesâ
henues efJenej veneR keâjvee ÛeeefnS~ Ùeefo keâoeefÛeled efkeâmeer efJeMes<e keâejCeJeMe-ogefve&Jeej Ghemeiee&efo kesâ efveefceòe mes
Je<ee&Ùeesie-Ûeelegcee&me kesâ ceOÙe Gme ieeBJe mes efJenej keâjvee heÌ[ peeJes lees ieg® mes ØeeÙeefÕele uesvee ÛeeefnS~

Ssmes ner Dee<eeÌ{ Megkeäuee Ûelego&Meer keâer hetJe&jeef$e ceW keâoeefÛeled Je<ee&Ùeesie mLeehevee ve keâj mekeWâ lees
‘‘veYe§elegLeeA ve uebIeÙesled ’’ ßeeJeCe ke=â<Cee ÛelegLeea keâes Yeer keâj mekeâles nQ Fmekesâ yeeo veneR~ DeLeJee ÛelegLeea kesâ
mLeeve hej hengBÛekeâj hebÛeceer keâes Yeer Je<ee&Ùeesie mLeehevee keâj mekeâles nQ~

Ûeelegcee&me kesâ henues Deewj Devevlej Yeer Skeâ-Skeâ ceen DeefOekeâ Gme Ûeelegcee&me mLeeve hej jn mekeâles
nQ, Ssmee keâLeve nw~

µµµµµµµµµµ
DeeÛeeÙe& ßeer heg<heoble Deewj Yetleyeueer cenecegefve ves ßeeJeCe ke=â<Cee

hebÛeceer keâes Je<ee&Ùeesie mLeehevee keäÙeeW keâer Leer ?
meewje„̂ osçe ceW efieefjveiejhegj kesâ efvekeâš Tpe&Ùebleefieefj Øeefmeæ nw pees efkeâ YeieJeeve vesefceveeLe

keâer efveJee&CeYetefce nw~ Gme heJe&le keâer ÛebõiegHeâe ceW efveJeeme keâjves Jeeues cenelehemJeer hejcecegefveÙeeW ceW
ßes… OejmesveeÛeeÙe& ngS nQ~ Jes De«eeÙeCeerÙe veecekeâ otmejs hetJe& keâer hebÛece Jemleg kesâ cenekeâce& Øeke=âefle
ØeeYe=le veecekeâ ÛelegLe& DeefOekeâej kesâ %eelee Les~ GvneWves Deheveer DeeÙeg keâes Deuhe peevekeâj ceve ceW
efJeÛeej efkeâÙee efkeâ ceQves efpeleves Yeer ßegle keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee nw cesjs Deveblej Fmekeâe JÙegÛÚso ve nes
peeS, Ssmee kegâÚ GheeÙe keâjvee ÛeeefnS~ osçesvõ veecekeâ osçe ceW Skeâ JesCeekeâlešerhegj nw~ Gme
meceÙe JeneB ceneceefncee ceneved ceneslmeJe kesâ Øemebie ceW cegefveÙeeW keâe mebIe Skeâef$ele ngDee Lee~
DeeÛeeÙe&JeÙe& ßeer Oejmesve ves Skeâ yeÇÿeÛeejer kesâ Éeje Gve cegefveÙeeW kesâ heeme Skeâ he$e Yespee~

Gve cegefveÙeeW ves yeÇÿeÛeejer Éeje Øeolle he$e keâes heÌ{e~ GmeceW efueKee Lee efkeâ ‘‘mJeefmleßeerceeved
Tpe&Ùeble leš efvekeâš Ûebõ iegHeâeJeeme mes OejmesveieCeer JesCeekeâleš ceW DeeS ngS ÙeefleÙeeW keâer
DeefYeJebovee keâjkesâ Ùen keâeÙe& metefÛele keâjles nQ efkeâ cesjer DeeÙegg Deye kegâÚ efoveeW keâer DeJeefçe„ nw
FmeefueS cesjs Éeje ie=nerle çeem$e %eeve keâe efJeÛÚso ve nes peeS FmeefueS Deehe cesjs ßegle keâes
«enCe Deewj OeejCe keâjves ceW meceLe& leer#Ce yegefæ Jeeues oes cegveerMJejeW keâes nceejs heeme Yespe
oes~'' Fme uesKe kesâ DeLe& keâes DeÛÚer lejn mecePekeâj Fme mebIe kesâ DeeÛeeÙe& ves Yeer megÙeesiÙe oes
cegefveÙeeW keâes Gvekesâ heeme peeves keâer Dee%ee os oer~

JeneB mes oes cegefvejepe efJenej keâjles ngS Dee jns nQ~ FOej jeef$e kesâ efheÚues Øenj ceW
ßeer OejmesveeÛeeÙe& ves mJehve osKee efkeâ MJesleJeCe& Jeeues megvoj meg[ewue oes yewue cesjs ÛejCeeW ceW
vecemkeâej keâj jns nQ Deewj Gmeer efove ner Ùes oes efMe<Ùe ieg¤ kesâ ÛejCekeâceue kesâ efvekeâš
hengBÛekeâj ÙeLeesefÛele Jebovee efJeefOe keâjles nQb~ çeem$eeskeäle efJeefOe mes leerve efove efJeßeece keâjkesâ Ùes1. De°ce DeOÙeeÙe

ogŠKeeW keâe #eÙe keâceeX keâe #eÙe, nes cece yeesefOe ueeYe nesJes~
megieefleieceve nes meceeefOecejCeb, cece efpeveiegCe mebheefle nesJes~~2~~
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ieg¤ mes Deheves Deeves keâe nsleg efveJesefole keâjles nQ~ ieg®osJe ves ÙeÅeefhe FvnW ÙeesiÙe mecePe efueÙee
Lee efHeâj Yeer Gvekeâer yegefæ keâer hejer#ee nsleg oesveeW keâes Skeâ-Skeâ efJeÅee oskeâj keâne efkeâ
vesceerMJej efpevejepe keâer efmeæefçeuee hej peekeâj efJeefOeJeled Fme efJeÅee keâes efmeæ keâjkesâ ueeDees~
ieg¤  keâer Dee%ee mes Gve oesveeW cegefveÙeeW ves Jewmee ner efkeâÙee~ efJeÅee efmeæ nesles ner Skeâ cegefve kesâ meeceves
keâeveer osJeer Deekeâj KeÌ[er nes ieÙeer Deewj otmejs cegefve kesâ meeceves yeÌ[s oebleeW Jeeueer osJeer Dee ieF&, Ssmee
osKekeâj Gve cegefveÙeeW ves meesÛee efkeâ osefJeÙeeW keâe Ùen mJe¤he veneR nw Dele: ceb$e ceW kegâÚ DeMegefæ
DeJeMÙe nw hegve: GvneWves efJeÅee Deewj ceb$eMeem$e kesâ JÙeekeâjCe kesâ Devegmeej ceb$e keâes çegæ efkeâÙee
efpevekesâ meeceves keâeveer osJeer DeeF& Leer Gvekesâ ceb$e ceW Skeâ De#ej keâce Lee Deewj otmejs cegefve kesâ ceb$e
ceW Skeâ De#ej DeefOekeâ Lee~ oesveeW ves Deheves-Deheves ceb$eeW keâes çegæ keâjkesâ hegve: efJeÅee efmeæ keâer,
leye osefJeÙeeB megvoj ¤he ceW Øekeâš neskeâj yeesueeR-YeieJeved! nceW keäÙee Dee%ee nw?

cegefveÙeeW ves keâne-nceves kesâJeue ieg¤ keâer Dee%ee mes efJeÅee efmeæ keâer nw Dele: nceWs kegâÚ
keâeÙe& Deehemes veneR nw~ Jes osefJeÙeeB vecemkeâej keâjkesâ Deheves-Deheves mLeeve Ûeueer ieÙeeR~ oesveeW cegefveÙeeW
ves Deekeâj ieg®osJe mes meejer yeeleW yelee oeR~ ieg¤ ves GvnW DeefleÙeesiÙe mecePekeâj megØeMemle cegntle& ceW
GvnW ßegle keâe DeOÙeÙeve keâjevee Meg¤ keâj efoÙee~ Gve cegefveÙeeW ves Yeer efve<Øeceeoer neskeâj %eeveefJeveÙe
Deewj ieg¤efJeveÙe keâes keâjles ngS LeesÌ[s ner efoveeW ceW ieg¤ kesâ ßegle keâes heÌ{ efueÙee, Jen efove Dee<eeÌ{
megoer SkeâeoMeer keâe Lee~ Gmeer efove osJeeW ves Deekeâj Fve oesveeW cegefveÙeeW keâer hetpee keâer Deewj Skeâ cegefve
keâer oebleeW keâer efJe<ece hebefkeäleÙeeW keâes "erkeâ keâjkesâ kegbâoheg<he kesâ meceeve keâj efoÙee Deewj Gvekeâe
‘heg<heoble' Ssmee veece jKe efoÙee leLee otmejs cegefve keâer Yetlepeeefle kesâ osJeeW ves iebOe, ceeuee, Oethe Deeefo
mes Deewj JeeÅe efJeçes<eeW mes hetpee keâjkesâ Gvekeâe ‘Yetleyeefue' Ùen veece Øeefmeæ keâj efoÙee~

ßeerOejmesveeÛeeÙe& ves Deheveer ce=lÙeg efvekeâš peevekeâj Deewj FvnW mebkeäuesMe ve nes, Fme nsleg mes
efØeÙeefnle JeÛeveeW mes GvnW efçe#ee oskeâj otmejs ner efove DeLee&led Dee<eeÌ{ megoer ÉeoMeer keâes JeneB mes
kegâjerMJej osçe keâer lejHeâ efJenej keâje efoÙee~ Gve cegefvejepe ves veJe efove ceW JeneB helleve ceW Deekeâj
kesâ Dee<eeÌ{ ke=â<Cee1 hebÛeceer kesâ (ßeeJeCe ke=â<Cee hebÛeceer) Je<ee&Ùeesie «enCe keâj efueÙee~ Je<ee&keâeue
efyeleekeâj Jes oesveeW oef#eCe keâer lejHeâ efJenej keâj ieÙes2~ heg<heoble cegefvejepe ves keâjneškeâ osçe ceW

‘efpeveheeefuele' veecekeâ Deheves Yeevepes keâes Iej mes efvekeâeuekeâj oer#ee oskeâj GvnW meeLe ues efueÙee~
Yetleyeefue cegefvejepe lees ceLegje ceW jns Deewj heg<heoble cegefvejepe ves Yeer Ún Keb[eW ceWs keâce&

Øeke=âefle ØeeYe=le iebÇLe keâes yeveeves keâer FÛÚe jKeles ngS efpeveheeefuele veecekeâ cegefve keâes heÌ{evee
ØeejcYe keâj efoÙee~ yeerme Øe¤heCee met$e «evLe keâes yeveeles ngS GvneWves meyemes ØeLece melØe¤heCee
mes Ùegkeäle ‘peerJemLeeve' veecekeâ DeefOekeâej keâes yeveeÙee~ Gve mebyebOeer meew met$eeW keâe DeOÙeÙeve
keâjekeâj efpeveheeefuele cegefve keâes Yetleyeefue ieg¤ kesâ heeme Gvekesâ DeefYeØeeÙe keâes mecePeves nsleg Yespe
efoÙee~ Yetleyeefue cenecegefve ves Yeer efpeveheeefuele Éeje heef"le melØe¤heCee keâes megvekeâj DeleerJe n<e&
JÙekeäle efkeâÙee Deewj meeLe ner meeLe heg<heoble cegefvejepe keâe <ešdKeb[eiece «evLe jÛevee keâe DeefYeØeeÙe
Yeer mecePe efueÙee leLee heg<heoble cegefvejepe keâer Yeer Deuhe DeeÙeg peevekeâj Deewj Deeies kesâ ceveg<ÙeeW keâes
Deuhe yegefæ Jeeues mecePekeâj GvneWves hetJe&met$eeW meefnle õJÙe Øe¤heCee Deeefo DeefOekeâejeW keâes heeBÛe
Keb[eW ceW SJeb ceneyebOe veecekeâ DeefOekeâej keâes Ú"s Keb[ ceW jÛekeâj lewÙeej efkeâÙee~

Fme Øekeâej Yetleyeefue DeeÛeeÙe& ves <ešdKebb[eiece keâer jÛevee keâjkesâ Deewj Gmes efueefheyeæ
keâjkesâ pÙes… megoer hebÛeceer kesâ efove ÛelegefJe&Oe mebIe meefnle Gme «ebLejepe keâer cenehetpee efJeefOe
keâer~ Gmeer  meceÙe mes Deepe lekeâ Ùen efleefLe ßeglehebÛeceer kesâ veece mes ØeKÙeele nes ieF&~ Deepe Yeer
pewve ueesie ßeglehebÛeceer kesâ efove <ešdKeb[eiece «ebLejepe keâer Deewj mecemle GheueyOe ßegle keâer hetpee
keâjkesâ Deheves peerJeve keâes ke=âleeLe& keâj uesles nQ~

leelheÙe& Ùen nw efkeâ Fve heg<heoble Deewj Yetleyeefue veecekeâ cenecegefveÙeeW ves ieg¤ ßeerOejmesveeÛeeÙe&
keâer Dee%eevegmeej ßeeJeCe ke=â<Cee hebÛeceer keâes Ûeelegcee&me mLeeefhele efkeâÙee Lee~

efpevekeâuheer cegefve keâe Ûeelegcee&me
Deeiece ceW cegefve kesâ meeceevÙeleÙee oes Yeso efkeâS nQ-efpevekeâuheer Deewj mLeefJejkeâuheer~

GmeceW mes henues Deehe efpevekeâuheer cegefve keâer ÛeÙee& osefKeS-
‘‘Ùes efpevekeâuheer cegefve Gllece mebnveveOeejer nesles nQ, Ùeefo efpevekeâuheer cegefveÙeeW kesâ hewj ceW

keâebše ueie peeS DeLeJee ves$eeW ceW Oetefue heÌ[ peeJes lees Jes cenecegefve Deheves neLe mes ve lees keâebše
efvekeâeueles nQ Deewj ve Oetefue ner efvekeâeueles nQ~ Ùeefo DevÙe keâesF& otmeje ceveg<Ùe Gme keâebšs Ùee
Oetefue keâes efvekeâeuelee nw lees Jes ceewve jnles nQ~ peye Je<ee&$e+leg Dee peeleer nw Deewj cegefveÙeeW keâe
ieceve keâjvee yebo nes peelee nw Gme meceÙe Jes efpevekeâuheer cenecegefve Ún cenerves lekeâ efvejenej
jnles nQ Deewj Ún cenerves lekeâ keâeÙeeslmeie& OeejCe keâj efkeâmeer Skeâ ner mLeeve hej KeÌ[s jnles nQ
DeLee&led Gvekeâe Gllece mebnveve neslee nw~ DeefmLe Deeefo meye Je»eceÙe nesleer nQ FmeerefueS GveceW
Fleveer çeefkeäle nesleer nw~ Jes cenecegefve iÙeejn Debie kesâ hee"er nesles nQ, Oece&OÙeeve Je çegkeäueOÙeeve

1. oef#eCe osçe ceW heÇlÙeskeâ ceeme keâe çegkeäue he#e henues neslee nw efHeâj ke=â<Ce he#e neslee nw~ pewmes efkeâ Ùeneb
hej Dee<eeÌ{ megoer kesâ yeeo Dee<eeÌ{ Jeoer ueer ieÙeer nQ~ efkeâvleg Gllej ceW ke=â<Ce he#e kesâ Deveblej çegkeäue
he#e Deelee nw Dele: Dee<eeÌ{ megoer kesâ henues he#e keâes ner Dee<eeÌ{ Jeoer keânles nQ~ Ùen meewjceeme Deewj
ÛeeboÇceeme keâer JÙeJemLee nw~

2. mJeemevve ce=efleb %eelJee.... leew Deefhe veJeefceefo&Jemewie&lJeeb lelhelleveceJeehÙe~
Ùeesieb heÇie=¢e le$ee<eeÌ{s ?ceemÙeefmeeflehe#ehebÛecÙeeb~ Je<ee&keâeueb ke=âlJee efJenjbleesw o#eCeeefYecegKeced~~131~~

(ßegleeJeleej)
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ceW ueerve jnles nQ, mecemle keâ<eeÙeeW kesâ lÙeeieer nesles nQ, ceewve›ele keâes OeejCe keâjves Jeeues nesles nQ
Deewj heJe&leeW keâer iegHeâe-kebâojeDeeW ceW jnles nQ, yee¢e-DeYÙeblej mecemle heefj«eneW kesâ lÙeeieer nesles
nQ, mvesn jefnle hejce Jeerlejeie nesles nQ Deewj mecemle FÛÚeDeeW mes meJe&Lee jefnle nesles nQ, Ssmess
Ùes ÙeleerMJej cenecegefve YeieJeeved efpeveWõ kesâ meceeve meoekeâeue efJenej keâjles jnles nQ, FmeefueS
Ùes efpevekeâuheer cegefve keânueeles nQ1~

Fve efpevekeâuheer cenecegefveÙeeW kesâ keâefleheÙe GoenjCe osefKeS-
‘‘pebyetÉerhe kesâ hetJe&efJeosn ceW jlvemebÛeÙe veiej ceW Je»eeÙegOe veece kesâ Ûe›eâJeleea ngS nQ~ GvneWves

#escebkeâj leerLeËkeâj kesâ heeme oer#ee ueskeâj efmeefæefieefj veecekeâ heJe&le hej peekeâj Skeâ Je<e& kesâ efueS
ØeefleceeÙeesie OeejCe keâj efueÙee~ Gvekesâ ÛejCeeW keâe DeeßeÙe heekeâj yengle meer meheexb keâer JeeefceÙeeB lewÙeej
nes ieFË Deewj Gvekesâ çejerj keâes ÛeejeW lejHeâ mes ueleeDeeW ves Jesef…le keâj efueÙee Lee~ Skeâ Je<e& keâe Ùeesie
meceehle nesves kesâ yeeo Ùes cegefvejepe DevÙe$e efÛejkeâeue lekeâ efJenej keâjles ngÙes IeesjeIeesj leheMÛejCe
keâjles jns~ Deble ceW meceeefOehetJe&keâ cejCe keâjkesâ TOJe& «ewJesÙekeâ ceW Denefcebõ nes ieÙes~ Ùes ner
ceneheg¤<e Fme Je»eeÙegOe Ûe›eâJeleea kesâ YeJe mes heeBÛeJeW YeJe ceW YeieJeeve MeebefleveeLe leerLeËkeâj ngS nQ,
peesefkeâ hegvejefhe ÙeneB Yejle#es$e kesâ heeBÛeJeW Ûe›eâJeleea ngS nQ~''

YeieJeeve yeengyeueer mJeeceer
 ‘‘Fme Yejle#es$e ceW YeieJeeve $e+<eYeosJe kesâ efÉleerÙe heg$e YeieJeeve yeengyeueer ves Yeer Skeâ

Je<e& keâe Ùeesie OeejCe efkeâÙee Lee~' Jes YeeJeefuebieer cegefve Les~ GvnW Devesskeâ $e+efæÙeeB Øeieš nes ieÙeer
LeeR Deewj ceve:heÙe&Ùe%eeve Yeer Øekeâš nes ieÙee Lee~ Ùen ceve:heÙe&Ùe%eeve õJÙeefuebieer cegefve kesâ
DemebYeJe nw~ Gvekesâ ceve ceW efceLÙeeçeuÙe ve neskeâj Ùen efJekeâuhe DeJeMÙe nes peeÙee keâjlee Lee
efkeâ ‘Yejle Ûe›eâJeleea keâes cegPemes keäuesçe nes ieÙee nw~' Ùener keâejCe Lee efkeâ Yejle meceÇešd kesâ Éeje hetpee
nesles ner Gvekeâe efJekeâuhe otj nes ieÙee Deewj Jes #ehekeâßesCeer hej DeejesnCe keâjkesâ kesâJeueer nes ieÙes~
YeieJeefppevemesveeÛeeÙe& ves Fme yeele keâes DeeefohegjeCe ceW mhe„¤he mes keâne nw~ ÙeLee-

‘ceefle%eeve keâer Øekeâ<e&lee mes GvnW yegefæ Deeefo $e+efæÙeeB Øekeâš nes ieÙeer LeeR, ßegle%eeve keâer

Øekeâ<e&lee mes mecemle DebieeW Deewj hetJeeX kesâ peeveves Deeefo keâer çeefkeäle keâe efJemleej nes ieÙee Lee,
DeJeefOe%eeve ceW Jes hejceeJeefOe keâes GuuebIeve keâj meJee&JeefOe keâes Øeehle ngS Les Deewj ceve:
heÙe&Ùe%eeve ceW efJehegueceefle ceve:heÙe&Ùe kesâ mJeeceer nes ieÙes Les~

Jen YejlesMJej cegPemes mebkeäuesçe keâes Øeehle nes ieÙee nw' Ùen efJeÛeej yeengyeueer kesâ ùoÙe
ceW efJeÅeceeve jnlee Lee, FmeefueS kesâJeue%eeve ves Yejle Éeje hetpee keâer Dehes#ee keâer Leer DeLee&led
Yejle kesâ Éeje hetpee nesles ner Gvekeâe GheÙeg&keäle efJekeâuhe otj nes ieÙee Deewj GvnW kesâJeue%eeve
Øeieš nes ieÙee Lee~'' Ùes yeengyeueer YeieJeeve Yeer efpevekeâuheer meo=çe OÙeeve ceW lelhej jns Les~1

cenecegefve efmeæeLe& Deewj megkeâewçeue
DeÙeesOÙee veiejer kesâ Øeefmeæ mes" efmeæeLe& Deheveer yelleerme efm$eÙeeW ceW mes mes"eveer

peÙeeJeleer hej DeefOekeâ Øesce keâjles Les efkeâvleg Fve efm$eÙeeW ceW mes efkeâmeer kesâ mebleeve veneR Leer~
peÙeeJeleer mebleeve kesâ efueS ncesçee kegâosJeeW keâer Gheemevee efkeâÙee keâjleer Leer~ Skeâ efove kegâosJeeW
keâer hetpee keâjles ngÙes efoiecyej cegefvejepe ves Gmes osKee Deewj mecÙekeälJe keâe Gheosçe efoÙee~
cegefvejepe keânves ueies-ns Yeõs! Oeve, heg$e Deeefo ueewefkeâkeâ megKe Yeer Oece& kesâ Øemeeo mes ner
efceueles nQ Dele: let efpeveOece& hej efJeMJeeme keâjles ngS meowJe hegCÙe keâe Depe&ve keâj, lesjer FÛÚe
DeJeMÙe hetjer nesieer leLee Deble ceW Ûeueles meceÙe cegefvejepe ves keâne efkeâ legPes meele kesâ Yeerlej ner
heg$ejlve keâer Øeeefhle nesieer~

cegefvejepe kesâ meogheosçeceÙeer Dece=le keâes heerkeâj mes"eveer ves DeleerJe Deevebo keâe DevegYeJe
efkeâÙee~  keâeueeblej ceW Gmeves heg$ejlve keâes pevce efoÙee efkebâleg mes" efmeæeLe& heg$e kesâ cegKe keâe
DeJeueeskeâve keâj Gmes lel#eCe ner Deheves heo hej mLeeefhele keâjkesâ Deehe efJejkeäle nes veÙebOej
cegefvejepe mes oer#ee ueskeâj leheMÛejCe keâjves ueies~ peÙeeJeleer keâes heefle kesâ efJeÙeesie keâe Deme¢e og:Ke
ngDee Fmemes Jen Deele&OÙeeve mes heerefÌ[le jnves ueieer~ Gmes cegefvejepe efmeæeLe& hej ner veneR efkeâvleg
meYeer cegefveÙeeW hej keâ<eeÙe nes ieÙeer~ Gmeves Deheves Iej ceW cegefveÙeeW keâe Deevee-peevee yebo keâj efoÙee~
JeÙeØeehle nesves hej megkeâewçeue keâer Yeer yelleerme keâvÙeeDeeW mes Meeoer nes ieÙeer~ megkeâewçeue Yeer ceneved
hegCÙe mes Øeehle Demeerce mecheeflle Deewj megKe keâe Yeesie keâjles ngS meceÙe JÙeleerle keâj jns Les~

efkeâmeer meceÙe megkeâewçeue, ceelee peÙeeJeleer, Deheveer m$eer Deewj OeeÙe kesâ meeLe cenue keâer
Úle hej yew"s ngS DeÙeesOÙee keâer çeesYee osKe jns Les~ GvneWves meeceves mes Deeles ngS Skeâ cegefvejepe

1. mees efpeCekeâhhees Gllees GllecemebnCeCeOeeefjmme~~119~~
peue JeefjmeCeJeeÙeeF& ieceCes Yeiies Ùe pecce Úcceemeb~
DeÛÚbefle efCejeneje keâeDeesmeiiexCe Úcceemeb~~121~~
efpeCe FJe efJenjbefle meoe les  efpeCekeâhhes ef"Ùee meJeCee~~123~~ (YeeJemeb«en he=. 93)
oOeevee meleleb ceewveb DeeÅemebnveveeefßelee:~ kebâoÙee& keâeveves çewues yemebefle lešveerlešs~~107~~
<eCCemeceJeefle…bles heÇJe=šdkeâeuesefiemebkegâues~ peeles ceeiex efvejeneje: keâeÙeeslmeie&b meceeefßelee:~~108~~

(YeoÇJeengÛeefjle heefjÛÚso 4)

1. ceefle%eevemeceglkeâ<ee&led keâes…yegæÙeeoceÙeesÓYeJeved~ ßeleg%eevesve efJeMJeebiehetJe&efJellJeeefoefJemlej:~~146~~
hejceeJeefOeceguuebIÙe me meJee&JeefOeceemeoled~ ceve: heÙe&ÙeJeesOes Ûe mebheÇeheod efJehegueeb cee fleced~~147~~
mebefkeäue„es YejleeOeerçe: meesÓmcelle Fefle  leeflkeâue~ ùÅemÙe neo&b lesveemeerle lelhetpeehesef#e kesâJeueced~~

(Deeefo heg. he=. 36)
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keâes osKee~ Ùes cegefve Fvekesâ efhelee efmeæeLe& ner Les~ Dekeâmceeled peerJeve ceW henueer yeej efoiecyej
cegefve keâes osKekeâj megkeâewçeue DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle neskeâj ceeB mes hetÚles nQ efkeâ ceele:! Ùes keâewve nQ?
efmeæeLe& keâes osKeles ner peÙeeJeleer kesâ ›eâesOe YeÌ[keâ G"e Dele: Gmeves Ghes#ee Deewj iueeefve mes
keâne efkeâ nesiee keâesF& efYeKeejer, legPes Fmemes keäÙee celeueye? Deheveer ceeB kesâ Fme Gllej mes
megkeâewçeue keâes meblees<e veneR ngDee~ hegve: ØeMve efkeâÙee-ceele:! Ùes lees keâesF& ceneheg¤<e
DeeflelespemJeer ceeuetce heÌ[ jns nQ legce FvnW efYeKeejer kewâmes keân jner nes? Gme meceÙe peÙeeJeleer
kesâ ogYee&Je keâes osKekeâj megveboe OeeÙe mes ve jne ieÙee, Gmeves JeemleefJekeâ heefjÛeÙe osvee Ûeene
efkeâvleg peÙeeJeleer kesâ mebkesâle mes Jen hetje veneR yeesue mekeâer~ leye megkeâewçeue ves Yeespeve kesâ meceÙe
Yeespeve ve keâjves keâe n" Oej efueÙee Deewj JeemleefJekeâ heefjÛeÙe peevevee Ûeene Deveblej megveboe
OeeÙe ves meejer yeeleW yelee oeR~

megkeâewçeue Gmeer meceÙe efJejkeäle neskeâj Deheveer megYeõe helveer kesâ ieYe&mLe yeeuekeâ keâes ner
Dehevee ßes…erheo mebYeueekeâj efhelee kesâ heeme hengBÛes Deewj Gvemes pewvesMJejer oer#ee ues ueer~ Deheves
efØeÙeheg$e kesâ Yeer oeref#ele nes peeves mes peÙeeJeleer DeleerJe og:Ke mes heeieue pewmeer nes ieÙeer~ Fme
efÛeblee Deewj Deele&OÙeeve mes cejCe keâj Jen JÙeeIeÇer nes ieF&~

‘‘Skeâ meceÙe efmeæeLe& Deewj megkeâewçeue cegefvejepe (efhelee Deewj heg$e) ceewefodieue heJe&le
hej Je<ee&Ùeesie «enCe keâjkesâ efmLele nes ieÙes~ Deveblej Ùeesie hetCe& keâjkesâ Ûeej ceeme GheJeeme
kesâ yeeo Jes oesveeW cenecegefve Deenej kesâ efueS heJe&le mes veerÛes Glejs~ Gme meceÙe JÙeeIeÇe r ves
(peÙeeJeleer kesâ peerJe ves) hetJe& pevce kesâ ›eâesOe kesâ mebmkeâejJeMe GvnW çe$eg mecePekeâj
Gvekeâe Ye#eCe keâjvee Meg¤ keâj efoÙee~ Jes oesveeW cege fve meceeefOecejCe mes çejerj ÚesÌ[keâj
meJee&Le&efmeefæ ceW Denefcebõ nes ieÙes~ Deeies ceveg<Ùeueeskeâ ceWb Deekeâj Gmeer YeJe mes efveJee &Ce keâes
Øeehle keâjWies1~''

Fme Øekeâej efpevekeâuheer cegefveÙeeW kesâ Ûeelegcee&me Deeefo kesâ Deveskeâ GoenjCe Deeiece ceW Yejs
ngS nQ~

mLeefJejkeâuheer cegefve kesâ Ûeelegcee&me
efpeveWõosJe ves mLeefJejkeâuheer keâe mJe¤he Fme Øekeâej yeleeÙee nw efkeâ pees cegefve heeBÛeeW

Øekeâej kesâ Jem$eeW keâe DeLee&led metle, jsçece, Tve, Ûece& Deewj Je=#e keâer Úeue mes yeves Jem$eeW keâe

meJe&Lee lÙeeie keâj osles nQ, DeefkebâÛeve ›ele OeejCe keâjles nQ Deewj ceÙetj hebKe keâer efheefÛÚkeâe¤he
ØeefleuesKeve «enCe keâjles nQ, heeBÛe cene›eleeW keâes OeejCe keâjles nQ, efyevee ÙeeÛevee efkeâÙes, ßeeJekeâ
Éeje YeefkeäleYeeJe mes efoÙes ieÙes Deenej keâes KeÌ[s neskeâj keâjhee$e ceW «enCe keâjles nQ, yee¢e Deewj
DeYÙeblej lehe keâes keâjves ceW GÅeceer jnles nQ, ncesMee Ún DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW ceW lelhej jnles
nQ, ef#eefleçeÙeve Deewj kesâçeueeWÛe cetueiegCeesW keâe heeueve keâjles ngS efpeveWvõ osJe kesâ meceeve ner
ceeves peeles nQ, Jes mLeefJejkeâuheer keânueeles nQ~

‘‘Fme1 og:<ecekeâeue ceW Mejerj kesâ mebnveve Gllece-yeueJeeve veneR nesles nQ FmeefueS Jes
cegefve efkeâmeer veiej, ieeBJe Ùee efkeâmeer hegj ceW jnles nQ Deewj Deheves leheMÛejCe Deeefo kesâ ØeYeeJe mes
mLeefJejkeâuhe ceW efmLele nesves mes mLeefJejkeâuheer keânueeles nQ'' Jes cegefve Deheves GhekeâjCe Ssmes
jKeles nQ efkeâ efpememes Gvekesâ Ûeeefj$e keâe efkeâmeer Øekeâej mes Yebie ve nes~ Jes Deheveer-Deheveer
ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej efkeâmeer kesâ Éeje efoS ieS çeem$e keâes «enCe keâjles nQ~ Fme hebÛecekeâeue ceW
Ùes cegefve mebIe ceW jnkeâj mecegoeÙe¤he mes efJenej keâjles nQ, Deheveer çeefkeäle kesâ Devegmeej Oece&
ØeYeeJevee keâjles ngÙes YeJÙepeerJeeW keâes Oece& keâe Gheosçe osles nQ leLee efçe<ÙeeW keâe meb«en keâjles nQ
Deewj Gvekeâe heeueve keâjles nQ~ Ùen keâeue og:<ece nw, Fme keâeue ceW Mejerj kesâ mebnveve DelÙevle
nerve nesles nQ, ceve DelÙevle ÛebÛeue jnlee nw, leLeeefhe Oeerj-Jeerj heg®<e cene›eleeW keâe Yeej OeejCe
keâjves ceW DelÙevle Glmeeefnle jnles nQ Ùen Yeer Skeâ DeeMÛeÙe& keâer yeele nw~ henues meceÙe cesW
efpeleves keâceexb keâes cegefve ueesie Deheves çejerj mes npeej Je<e& cesW ve„ keâjles Les, Gleves ner keâceexb keâes
Deepekeâue mLeefJejkeâuheer cegefve Deheves nerve mebnveve Jeeues çejerj mes Skeâ Je<e& ceW ner #eÙe keâj
[eueles nQ~''

Fmeer Øekeâej mes DevÙe$e Yeer mLeefJejkeâuheer cegefve kesâ efJe<eÙe ceW keâne ieÙee nw efkeâ Ùes cegefve
mLeefJej-Je=æ meeOegDeeW kesâ j#eCe leLee hees<eCe ceW meeJeOeeve jnles nQ, FmeerefueS cenef<e& ueesie
FvnW mLeefJejkeâuheer keânles nQ~ Fme Yeer<eCe og:<ecekeâeue cessW nerve mebnveve kesâ nesves mes Ùes cegefve
mLeeveerÙe veiej, «eece Deeefo kesâ efpeveeueÙe ceW jnles nQ~ ÙeÅeefhe Ùen keâeue og:men nw, Mejerj keâe
mebnveve nerve nw, ceve DelÙevle ÛebÛeue nw Deewj efceLÙeecele meejs mebmeej ceW JÙeehle nes jne nw,
lees Yeer Ssmes meceÙe ceW Yeer Ùes cegefve mebÙece kesâ heeueve keâjves ceW lelhej jnles nQ, Ùener Skeâ
efJeçes<elee nw~''
1. efJenjbefle ieCew: meekebâ efvelÙeb Oece&heÇYeeJeveeb~ kegâJeb&efle Ûe efçeÛÙeeCeeb «enCeb hees<eCeb leLee~~117~~

mLeefJejeefo›eefle›eele$eeCe hees<eCe Ûesleme:~ lele: mLeefJej keâuhemÙee: heÇesÛÙebless metefjmellecew:~~118~~
meebheeleb keâefuekeâeuesÓefmceved nervemebnvevelJele:~ mLeeveerÙe veiej «eece efpevemeÅe efveJeeefmeve:~~119~~
keâeueesÓÙeb og:menes nerveb çejerjb lejueb ceve:~ efceLÙeeceleceefleJÙeehleb leLeeefhe mebÙeceesÅelee:~~120~~

(YeoÇyeeng Ûeefj heefj. 4)

1. ceewefodieues heJe&les Ùeesieb ie=nerlJee YegJeveeslleceew~~33~~
Ûelegcee&meesheJeemeebles hetCe&Ùeesies peieefæleew~ ÛeÙee&Leb efveie&lee& leew Ûe o=°dJee JÙeeIeÇer ogjeçeÙee~~34~~
mebvÙeemesve efmLeleew ÙeeJeled leLee leeJelkeâÇcesCe Ûe Yeef#eleew cejCeb heÇehÙe leoe meej meceefeOevee~~35~~
peeleew meJee&Le&befmeæew lees efmeæeLee&KÙemegkeâewçeueew~  (DeejeOevee keâLee keâesçe he=. 272)
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Jele&ceeve keâeue kesâ cegefve
GheÙeg&keäle mLeefJejkeâuheer kesâ ue#eCe kesâ Devegmeej Deepekeâue kesâ cegefve nerve mebnveve Jeeues

nesves mes mLeefJejkeâuheer ner nesles nQ, Dele: efpeveeiece keâer Dee%ee kesâ Devegmeej Ùes «eece, veiej
Deeefo kesâ cebefojeW ceW Ùee JemeeflekeâeDeeW ceW Je<ee&Ùeesie keâer mLeehevee keâjles nQ Deewj jnles nQ~ keâesF&-
keâesF& cegefve Deheves keâes efpevekeâuheer mecePekeâj mebIe ceW jnves Jeeues meeOegDeeW keâer Ùee mebIe keâer
JÙeJemLee mebYeeueves Jeeues DeeÛeeÙe& keâer DeJensuevee Deewj efveboe Yeer keâjles nQ leLee keâesF&-keâesF&
ßeeJekeâ Yeer mebIe kesâ DeeÛeeÙe& keâer efveboe efkeâÙee keâjles nQ pees efkeâ Deeiece keâer ner DeJensuevee
keâjles nQ, Ssmee mhe„ nes peelee nw~

leerLeËkeâj YeieJeeve Je<ee&Ùeesie veneR keâjles nQ
leerLeËkeâj YeieJeeve mee#eeled efpeve keânueeles nQ efpevekesâ yeejs ceW keâne nw efkeâ1’’ efpeCe FJe

efJenjbefle meoe les efpeCekeâhhes ef"Ùee meJeCee~'' DeLee&led pees efpeve kesâ meceeve meoe efJenej keâjles
nQ Jes efpevekeâuhe ceW efmLele ßeceCe efpevekeâuheer nQ~ Fme keâLeve kesâ Devegmeej Ùes leerLeËkeâj YeieJeeve
ner efpeve’’ keânueeles nsQ~ Gvekesâ meceeve meoe efJenej keâjves Jeeues cegefve efpevekeâuheer keânueeles nbQ~
Fme keâLeve mes Ùen mhe„ nw efkeâ leerLeËkeâj cenecegefve keâer ÛeÙee& efpevekeâuheer cegefveÙeeW kesâ efueS
GoenjCemJe¤he nw Dele: heJe&leeW keâer kebâoje, iegHeâe, Mceçeeve Deeefo ceW efveJeeme keâjves Jeeues
leerLe&Ëkeâj YeieJeeve efkeâmeer çenj, «eece, cebefoj Ùee Jemeeflekeâe Deeefo ceW Je<ee&Ùeesie mLeeefhele keâjles
nQ Ùen yeele DemebYeJe nw~ efoiecyej mebØeoeÙe kesâ ØeLeceevegÙeesie «ebLeeW ceW Yeer leerLeËkeâjeW kesâ
Je<ee&Ùeesie DeLee&led Ûeelegcee&me keâjves keâe efJeOeeve, ØeceeCe Ùee GoenjCe GheueyOe veneR neslee nw~

JeemleJe ceW leerLeËkeâj YeieJeeve keâes oer#ee uesles ner Debleceg&ntle& ceW ceve:heÙe&Ùe%eeve Øekeâš nes
peelee nw leLee Jes ÚodcemLe DeJemLee ceW kesâJeue%eeve nesves lekeâ ceewve ner jnles nQ Deewj Dekesâues
ner efJeÛejCe keâjles nQ, ve Gvekesâ heeme efçe<Ùeheefjkeâj jnlee nw, ve mebIeJÙeJemLee jnleer nw Jes
efveÉËÉ jnles ngÙes efJeÛejCe keâjles nQ Deewj efvepe&ve mLeeve Deeefo ceW OÙeeve keâjles nQb~

efpevekeâuheer cegefveÙeeW ceW efpeve çeyo ceW keâuhe ØelÙeÙe ngDee nw Jen Gvekesâ efkebâefÛeled vÙetve
DeLe& keâes metefÛele keâjlee nw~ leLee-‘‘F&<eomeceehleew keâuheosMÙeosçeerÙee2~~556~~''

F&<eled-efkebâefÛeled Deheefjmeceeefhle kesâ DeLe& ceW keâuhe, osMÙe Deewj osçeerÙe ØelÙeÙe nesles nQ
pewmes F&<eled Deheefjmeceehle: hešg:-hešgkeâuhe:~ DeLee&led efkebâefÛele heefjhetCe&lee ceW efkebâefÛele keâceer
jnles ngS kesâ DeLe& ceW keâuhe ØelÙeÙe neslee nw Dele: pees efpevekeâuheer keâer ÛeÙee& keâner ieF&, Gvekesâ
efueS GoenjCemJe¤he Deewj Gvekeâer Dehes#ee Yeer pees efJeMes<e nQ, heefjhetCe& nQ Jes ner ‘efpeve' nesles
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nQ, Jes ner leerLeËkeâj nQ Dele: Fvekesâ Je<ee&Ùeesie keâe keâesF& keâejCe Øeleerle veneR neslee nw, ve ner
Deeiece ceW ØeceeCe ner efceuelee nw~

Õesleecyej «ebLeeW ceW YeieJeeve ceneJeerj kesâ 42 Ûelegcee&me ceeves nQ~ 12 cegefve DeJemLee ceW
SJeb 30 kesâJeueer YeieJeeve keâer DeJemLee ceW~ Ùes efoiecyej pewve «ebLeeW mes mebYeJe veneR nw~

cenue kesâ GÅeeve ceW cegefve keâe Ûeelegcee&me
ØeMve-keäÙee ÛelegLe&keâeue ceW cegefve «eece, GÅeeve, cebefoj Ùee JemeeflekeâeDeeW ceW jnles Les?
Gllej-neB! «eece, GÅeeve Deeefo ceW jnles Yeer Les, Je<ee&Ùeesie Yeer keâjles Les Deewj Jes

meeOeejCe cegefve ve neskeâj cenecegefve Les~ Deeiece kesâ GoenjCe osefKeS~
‘‘Skeâ1 meceÙe iegCeOejeÛeeÙe& (pees efkeâ megkegâceeue kesâ ceecee Les) megkegâceeue keâer DeeÙeg

LeesÌ[er mecePekeâj GppeefÙeveer veiejer ceW Deekeâj megkegâceeue kegâceej kesâ cenue kesâ efvekeâš GvneR kesâ
GÅeeve ceW "nj ieÙes Deewj JeneR Je<ee&Ùeesie mLeeheve keâj efueÙee~ Ùen peevekeâj megkegâceeue keâer
ceelee ÙeçeesYeõe ves Deekeâj cegefvejepe mes ØeeLe&vee keâer efkeâ ns cegefveJej! Deehe Ûeelegcee&me ceW GÛÛe
mJej mes mJeeOÙeeÙe Deeefo keâe hee" veneR keâjW~ leovegmeej cegefvejepe ves Jewmee ner efkeâÙee~ Deveblej
Je<ee&Ùeesie keâer meceeefhle hej cegefvejepe ves jeef$e ceW Je<ee&Ùeesie efve…eheve ef›eâÙee keâjkesâ GÛÛe mJej
mes TOJe&ueeskeâ Øe%eefhle keâe hee" keâjvee çeg¤ keâj efoÙee efpemekeâes megvekeâj megkegâceeue keâes
peeeflemcejCe nes ieÙee Deewj GvneWves JeneB Deekeâj ieg¤ keâes vecemkeâej keâjkesâ Gheosçe ßeJeCe
keâj leLee Deheveer DeeÙeg leerve efove keâer peevekeâj pewvesMJejer oer#ee «enCe keâj ueer~1''

Fme Øekeâej mes cenecegefve iegCeOej DeeÛeeÙe& ves cenue kesâ GÅeeve ceW Je<ee&Ùeesie JÙeleerle
efkeâÙee Lee Deewj Jes Deheves Yeevepes megkegâceeue kesâ Deelceefnle ceW efveefcelle yeves Les~ peye lekeâ
cegefveÙeeW keâer mejeie ÛeÙee& jnleer nw, Deenej-efJenej Deeefo ØeJe=eflle keâjles nQ leye lekeâ hejeshekeâj
keâes Yeer Dehevee cegKÙe keâle&JÙe mecePeles nQ~

Menj kesâ efvekeâš Deewj cebefoj ceW cegefve keâe Je<ee&Ùeesie
efkeâmeer meceÙe megjcevÙeg, ßeercevÙeg, ßeerefveÛeÙe, meJe&megvoj, peÙeJeeve, efJeveÙeueeueme,

Deewj peÙeefce$e veece kesâ mehle $e+ef<e cenecegefve DeÙeesOÙee veiejer ceW efJeefOehetJe&keâ YeÇceCe keâjles
ngÙes Den&olle mes" kesâ Iej hengBÛes~ Gve cegefveÙeeW keâes osKekeâj mes" ves ceve ceW meesÛee efkeâ Fve

1. YeeJemeb«en he=. 93~  2. keâeleb$e™heceeuee~

1. DeLewkeâoe peielhetpÙe: megkegâceeuemÙe ceelegue:~ veecvee ieCeOejeÛeeÙeex pewvelelJeefJeoebJej:~~124~~
%eelJee ßeer megkegâceeuemÙe mJeuheeÙegceg&efvemellece:~
leoerÙeesÅeeveceeielÙe megOeerÙeexsieb ie=nerleJeeved~~125~~(DeejeOeveekeâLee keâesçe:)
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cegefveÙeeW ves Fme DeÙeesOÙee veiejer ceW Je<ee&Ùeesie mLeehevee veneR keâer nw hegve: Ùes cegefve Je<ee& $e+leg ceW
ÙeneB kewâmes Dee ieÙes? Ùes Deveie&ue ØeJe=eflle keâjves Jeeues efoKeles nQ~ Fme veiejer kesâ Deemeheeme
heJe&le keâer keâvojeDeeW ceW, veoer kesâ leš hej, Je=#e kesâ cetue ceW, metves Iej cebW, efpeveeueÙe ceW leLee
DevÙe mLeeveeW hej pees Yeer cegefvejepe efmLele nQ Jes Je<ee&Ùeesie hetje efkeâÙes efyevee FOej-GOej YeÇceCe
veneR keâjles nQb FlÙeeefo ¤he mes efJeÛeej keâjkesâ mes" ves GvnW Deenej veneR efoÙee efkeâvleg Gvekeâer
heg$eJeOet ves Gve cegefveÙeeW keâes Deenejoeve oskeâj De#eÙe hegCÙe mebheeove keâj efueÙee~

Deenej kesâ yeeo Jes efveoex<e ØeJe=eflle Jeeues cegefve Deveskeâ cegefveÙeeW mes JÙeehle ßeer cegefvemeg›ele
YeieJeeve kesâ cebefoj cesWb oMe&veeLe& hengBÛes~ Ùes he=efLeJeer mes Ûeej Debiegue Thej Ûeue jns Les~ Ssmes Fve
$e+efæOeejer cegefveÙeeW keâes cebefoj ceW efJeÅeceeve Åegefle Yeóejkeâ DeLee&led Åegefle veecekeâ DeeÛeeÙe& ves
osKee Deewj KeÌ[s neskeâj Fvekeâer Jebovee keâjkesâ jlve$eÙe kegâçeue Deeefo hetÚkeâj efJeveÙe Yeefkeäle
keâer~  Åegefle DeeÛeeÙe& kesâ efçe<ÙeeW ves Gve mehle$e+ef<eÙeeW keâer efveboe keâjles ngÙes ceve ceW efJeÛeej efkeâÙee
efkeâ Denes! Ùes nceejs DeeÛeeÙe& Ûeens efkeâmeer keâer Jebovee keâjves ueie peeles nQ~ hegve: Jes meeleeW $e+ef<e
efpeveWõosJe keâer mlegefle keâjkesâ DeekeâeMeceeie& mes Deheves mLeeve keâes efJenej keâj ieÙes~ GvnW
DeekeâeMeceeie& mes peelee osKe DevÙe cegefveÙeeW ves GvnW ÛeejCe $e+efæOeejer mecePekeâj Gvekesâ Øeefle
efkeâÙes ieÙes ogYee&JeeW keâer efveboe keâjles ngÙes Deheves DehejeOe keâer çegefæ keâer~

Fmeer yeerÛe cebefoj ceW Den&olle mes" Dee ieÙes~ Åegefle Yeóejkeâ ves Gvemes hetÚe efkeâ Deepe
Deeheves Gllece cenecegefve kesâ oMe&ve efkeâÙes neWies? Jes ceLegje kesâ efveJeemeer, Deekeâeçe $e+efæOeejer
cenelehemJeer Les~ DeeÛeeÙe& kesâ cegKe mes Gve cegefveÙeeW keâer ceefncee keâes megvekeâj mes" keâe ùoÙe
heMÛeelleehe mes meblehle nes ieÙee~ Jen efJeÛeej keâjves ueiee efkeâ ÙeLeeLe& keâes veneR mecePeves Jeeues
cegPe efceLÙeeo=„er keâes efOekeäkeâej nes~ cesjs meceeve Deefve„, DevegefÛele DeeÛejCe Ùegkeäle DeOeeefce&keâ
keâewve nesiee? cegPe mes yeÌ{keâj DevÙe efceLÙeeo=„er Deewj keâewve nesiee? neÙe! cebwves G"keâj Gve
cegefveÙeeW keâer hetpee veneR keâer leLee vecemkeâej keâj GvnW Deenej mes mebleg„ veneR efkeâÙee~ pees cegefve
keâes osKekeâj Deemeve veneRb ÚesÌ[lee nw Jejved osKekeâj Gvekeâe Deheceeve keâjlee nw Jen efceLÙeeo=„er
keânueelee nw1~ FlÙeeefo ¤he mes Deheveer efvevoe keâjles ngS Jen meesÛelee nw efkeâ peye lekeâ ceQ
neLe peesÌ[keâj Gve cegefveÙeeW keâer Jebovee veneR keâj ueslee leye lekeâ cesjs ceve keâer oen çeeble veneR
nesieer~ Denbkeâej mes Glhevve ngÙes Fme heehe keâe ØeeÙeefMÛeòe Gve cegefveÙeeW keâer Jebovee kesâ efmeJeeÙe
Deewj kegâÚ veneR nes mekeâlee~

Deveblej keâeefle&keâ megoer hetefCe&cee keâes efvekeâš peevekeâj Gme cenemecÙeio=„er, JewYeJeçeeueer

mes" ves mehleef<e&ÙeeW keâer hetpee kesâ efueS Deheves yebOegDeeW kesâ meeLe ceLegje veiejer keâer Deesj ØemLeeve
keâj efoÙee~ keâeefle&keâ çegkeäuee mehleceer kesâ efove JeneB hengBÛekeâj cegefveÙeeW keâer Jebovee keâjkesâ hetpeve nsleg
ceneve GlmeJe efkeâÙee~ Fve mehleef<e& cegefveÙeeW ves ceLegje veiejer kesâ meceerhe JešJe=#e kesâ veerÛes Je<ee&Ùeesie
OeejCe efkeâÙee Lee~ efHeâj Yeer Ùes $e+efæ kesâ ØeYeeJe mes DeekeâeMeceeie& mes yengle otj heesovehegj,
efJepeÙehegj, DeÙeesOÙee Deeefo mLeeveeW ceWs peekeâj heeefCehee$e ceW çegæ efYe#ee «enCe efkeâÙee keâjles Les~
Fvekesâ ØeYeeJe mes ceLegje veiejer keâer ceneceejer çeeble nes ieF& Leer~ Gme meceÙe JeneB keâe jepee çe$egIve
Lee pees efkeâ jeceÛevõ peer keâe ueIeg YeÇelee Lee~ Deeies FvneR ‘‘mehleef<e&ÙeeW ves jepee çe$egIve keâes efpeve
cebefoj yeveJeeves keâe SJeb mLeue-mLeue hej mehleef<e& Øeeflecee yeveJeekeâj efJejepeceeve keâjves keâe
Gheosçe efoÙee nw leLee Iej-Iej ceW ÛewlÙeeueÙe yeveJeeves keâe Yeer Gheosçe efoÙee nw~''

(1) Fme keâLeevekeâ mes nceW Ùen osKevee nw efkeâ $e+efæOeejer cenecegefveÙeeW ves veiejer kesâ
meceerhe GÅeeve ceW Je<ee&Ùeesie efkeâÙee Lee leLee ßeeJekeâeW keâes cetefle&, cebefoj, cegefve Øeeflecee, Iej ceW
ÛewlÙeeueÙe Deeefo  yeveJeeves keâe Gheosçe efoÙee Lee~

(2) otmejer yeele Ùen osKeveer nw efkeâ ceneve DeeÛeeÙe& Åegefleieg¤osJe Dehevess mebIe meefnle
DeÙeesOÙee ceW cegefvemeg›ele YeieJeeve kesâ cebefoj ceW Je<ee&Ùeesie OeejCe keâj Ûeelegcee&me keâj jns Les~

(3) leermejer yeele Ùen nw efkeâ ÛeejCe $e+efæOeejer cegefve Je<ee&keâeue ceW Yeer Deenej Deeefo
efveefcelle DevÙe$e efJenej keâj mekeâles nQ~ keâejCe Ùener nw efkeâ Gvekesâ Éeje DeekeâeMeceeie& mes ieceve
keâjves ceW he=LJeerleue kesâ peerJeeW keâes yeeOee veneR hengBÛeleer nw~

DeefYeØeeÙe Ùen nw efkeâ peye Ssmes $e+efæOeejer mehleef<e&, efpevekesâ ØeYeeJe mes ceneceejer jesie
meceehle nes ieÙee nw, GvneWves Yeer peye ceLegje veiejer kesâ efvekeâš GÅeeve ceW Ûeelegcee&me efkeâÙee Lee,
Deewj Åegefle DeeÛeeÙe& memebIe DeÙeesOÙee kesâ efpevecebefoj ceW Ûeelegcee&me keâj jns Les, peyeefkeâ
ßeercegefvemeg›ele leerLeËkeâj  keâe leerLe&keâeue Lee Deewj ceÙee&oe heg®<eesllece jeceÛevõ Fme he=LJeer keâe
heeueve keâj jns Les, hegve: Ùeefo Deepe kesâ nervemebnveve Jeeues cegefve «eece kesâ cebefoj Deeefo ceW
Ûeelegcee&me keâjles nQ lees keäÙee yeeOee nw?

keäÙee heefjnejefJeçegefæ Jeeues cegefve Je<ee&Ùeesie ceW
DevÙe$e ieceve keâjles nQ?

heefjnejefJeçegefæ mebÙece OeejCe keâjves Jeeues cenecegefve Yeer leerveeW keâeueeW keâer mebOÙeeDeeW keâes
ÚesÌ[keâj oes ieJÙetefle ØeceeCe efJenej keâjles jnles nQ~ ÙeLee-‘‘heeBÛe Øekeâej kesâ mebÙece ceW mes
DeYeso¤he mes DeLeJee Yeso¤he mes Skeâ mebÙece mes Ùegkeäle meJe&meeJeÅe keâe meJe&Lee heefjlÙeeie keâjves
Jeeues meeOeg heeBÛe meefceefle Deewj leerve iegefhle mes meefnle nesles ngÙes heefjnejefJeçegefæ mebÙece keâes Øeehle
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nesles nQ~ pevce mes ueskeâj leerme Je<e& lekeâ meoe megKeer jnkeâj hegve: oer#ee ueskeâj ßeer leerLeËkeâj
YeieJeeve kesâ heeocetue ceW Dee" Je<e& lekeâ ØelÙeeKÙeeve veecekeâ veJeceW hetJe& keâe DeOÙeÙeve keâjves Jeeues
kesâ Ùen mebÙece neslee nw~ Fme heefjnejefJeçegefæ mebÙece Jeeues cegefve leerve mebOÙeekeâeueeW keâes ÚesÌ[keâj
Øeefleefove oes keâesmeheÙeËle ieceve keâjles nQ~ jeef$e keâes ieceve veneR   keâjles nQ~

Fvekesâ Je<ee&keâeue ceW ieceve keâjves Ùee ve keâjves keâe keâesF& efveÙece veneR nw~ Ûetbefkeâ peerJe
jeefçe ceW efJenej keâjles ngÙes Yeer Fve cegefveÙeeW mes peerJeeW keâes yeeOee veneR nesleer nw, DeleSJe Fve
meeOegDeeW kesâ efueS Je<ee&Ùeesie keâe keâesF& efveÙece veneR nw~

ie=nmLe kesâ Iej ceW cegefve keâe Ûeelegcee&me
çebkeâe-‘‘keäÙee cegefve ie=nmLeeW kesâ Iej ceWW efveJeeme keâj mekeâles nQ?
meceeOeeve-neB, keâejCeJeçe Ssmes GoenjCe Deeiece ceW GheueyOe nbw~'' osefKeS-
efkeâmeer meceÙe 1ceefCeceeueer veece kesâ Skeâ cegefvejepe GppeefÙeveer veiejer kesâ Mceçeeve Yetefce ceW

cegox kesâ meceeve Deemeve ueieekeâj OÙeeve keâj jns Les~ jeef$e ceW Skeâ ceb$eJeeoer ves Deekeâj Gvekesâ çejerj
keâes ce=lekeâ mecePekeâj Gvekesâ cemlekeâ hej Skeâ Ûetune jKekeâj ce=lekeâ kesâ keâheeue ceW otOe Deewj
ÛeeJeue [euekeâj Keerj hekeâeves ueiee~ Deefive keâer pJeeuee mes cegefve kesâ cemlekeâ Deewj cegKe ceW leer›e
Jesovee nesves mes cegefvejepe keâe cemlekeâ efnueves ueiee, Fme efveefcelle mes Jen neb[er Dekeâmceeled efiej
ieF&~ Ùen osKe Jen ceb$eJeeoer [jkeâj Yeeie ieÙee~ Øeele: peye mes" efpeveolle ves Ùen Iešvee megveer,
Jes lel#eCe ner JeneB Deekeâj cegefvejepe keâes Deheves mLeeve hej ues ieÙes~ Yeefkeäle hetJe&keâ Gvekeâe GheÛeej
efkeâÙee kegâÚ efove yeeo Jes cegefve mJemLe nes ieÙes Deewj leYeer Je<ee&keâeue keâe meceÙe Yeer Dee ieÙee~ mes"
efpeveolle Deeefo kesâ Dee«en mes cegefvejepe ves JeneR hej Ûeelegcee&me OeejCe keâj efueÙee~

mes" keâe heg$e ogJÙe&meveer Lee~ Skeâ efove mes" efpeveolle ves heg$e kesâ YeÙe mes Deheves Oeve keâes
Skeâ IeÌ[s ceW Yejkeâj Gme IeÌ[s keâes ueekeâj cegefvejepe kesâ efmebnemeve kesâ veerÛes Skeâ ienje ie[d{e
Keesokeâj GmeceW ieeÌ[ efoÙee, efkeâvleg Gmekesâ heg$e ves Ùen meye keâeÙe& Úghe keâj osKe efueÙee Lee
Dele: Gmeves Skeâ efove Ûeghekesâ mes Jen Oeve efvekeâeue efueÙee~

Ûeelegcee&me meceeefhle kesâ Deveblej, cegefvejepe efJenej keâj ieÙes~ leye mes" ves Dehevee Oeve keâe
IeÌ[e efvekeâeuevee Ûeene, efkeâvleg JeneB ve efceueves hej Jen cegefvejepe hej ner mebosn keâjves ueiee~
hegve: ceefCeceeueer cegefvejepe kesâ heeme peekeâj Gvemes keânves ueiee-YeieJeved! Deehekesâ efJenej
keâjkesâ Ûeues Deeves mes GppeefÙeveer keâer pevelee yeej-yeej Deehekeâe mcejCe keâj jner nw Deehe ke=âhee
keâj Skeâ yeej hegve: oMe&ve oerefpeÙes~ mes" peer kesâ DeleerJe Dee«enJeçe cegefvejepe hegve: efJenej
keâjkesâ JeneR hej Dee ieÙes~ Deye mes" ves cegefvejepe mes kegâÚ keâLee keânves keâes keâne~ cegefvejepe ves
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Yeer mes" keâer Ûes„eDeeW mes Gmekesâ ceve kesâ mebefoiOe DeefYeØeeÙe keâes peeve efueÙee Deewj leovegmeej
keâLee kesâ ceeOÙece mes Ùen mhe„ efkeâÙee efkeâ efyevee efJeÛeejs ueesie meoes<e keâes Yeer efveoex<e mecePe
uesles nQ~ leye mes" ves Yeer keâLee megveeF& efpemekeâe DeeçeÙe Ùen Lee efkeâ kegâÚ ueesie Ghekeâejer kesâ
Ghekeâej keâe yeouee Dehekeâej mes Ûegkeâeles nbw~ Ssmes ner yengle meceÙe lekeâ cegefve Deewj mes" kesâ
ceOÙe keâLeeDeeW keâe leeblee Ûeuelee jne leye mes" kesâ  heg$e ves meejer Iešvee osKekeâj Oeve Deewj peve
mes DeefleçeÙe efJejkeäle neskeâj Jen Oeve keâe IeÌ[e oesveeW kesâ yeerÛe ceW ueekeâj jKe efoÙee Deewj yeesuee
efkeâ Fme efveke=â„ Oeve keâes efOekeäkeâej nes efkeâ efpemekesâ ueesYe ceW cesjs hetpÙe efheleepeer hejce Oeeefce&keâ
cegefveYekeäle neskeâj Yeer cenecegefve hej ner mebosn keâj jns nQ~ ns ieg®osJe! Deye cegPes Fme Oeve keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR nw, ceQ mebmeej kesâ og:KeeW mes DeefleçeÙe ¤he mes YeÙeYeerle nes Ûegkeâe ntB~ Deye
Deehe cegPes mebmeej mecegõ mes heej keâjves Jeeueer pewvesMJejer oer#ee Øeoeve keâerefpeÙes~

Deheves heg$e keâe ner DehejeOe Deewj hegve: Ssmee efJejkeäle heefjCeece¤he meenme osKekeâj mes" peer
Skeâoce heMÛeelleehe mes Deenle nes ieÙes~ Jes Deheveer efveboe keâjves ueies efkeâ neÙe! neÙe! ceQves Ùen
keäÙee keâj [euee? hegve: GvneWves Yeer Gme Oeve keâes peerCe&le=CeJeled ÚesÌ[keâj GvneR ieg®osJe kesâ heeocetue
ceW pewvesMJejer oer#ee ues ueer DeLee&led Jes mes" efpeveolle Deheves heg$e kesâ meeLe oeref#ele nes ieÙes~

keânves keâe celeueye Ùener nw efkeâ ÛelegLe&keâeue ceW peye cegefve efçejesceefCe oes iegefhleÙeeW mes efJeYetef<ele
hejce lehemJeer meeOeg ßeeJekeâeW kesâ Iej ceW Ûeelegcee&me keâj uesles Les~ Ùen Iešvee Gme meceÙe keâer nw
peyeefkeâ jepee ßesefCekeâ Deewj jeveer Ûesuevee ceW Oece& keâe mebIe<e& Ûeue jne Lee Deewj jepee efoiecyej
cegefveÙeeWb keâer hejer#ee keâjvee Ûeenlee Lee~ hegve: Deepe keâesF& cegefve keâejCeJeçe ßeeJekeâ kesâ mLeeveeW ceW
"nj peeles nQ Deewj Ûeelegcee&me Yeer keâj uesles nQ lees keäÙee oes<eemheo ner nw? DeLee&led oes<eemheo veneR
Yeer nw leLee jepeceeie& Yeer veneR nw~ neB! GvnW Deheves mebÙece ceW yeeOee veneR ueevee ÛeeefnS~

Oece&Meeuee ceW Yeer cegefveÙeeW kesâ "njves keâe GoenjCe
1ceeueJe osçe kesâ Debleie&le Skeâ IešieebJe ceW Skeâ osefJeue veece keâe Oeveer kegbâYekeâej Deewj Skeâ

Oeefce&ue veece keâe veeF& jnlee Lee~ Ùes oesveeW Deeheme ceW hejce efce$e Les~ Skeâ yeej Fve oesveeW ves efceuekeâj
Ùeeef$eÙeeW kesâ "njves kesâ efueS Skeâ Oece&çeeuee yeveJeeF&~ Skeâ efove osefJeue ves Skeâ cegefve keâes Gme Oece&çeeuee
ceW "nje efoÙee~ Oeefce&ue keâes ceeuetce nesles ner Gmeves Deekeâj cegefve keâes JeneB mes efvekeâeue efoÙee Deewj
mebvÙeemeer keâes ueekeâj JeneB "nje efoÙee~ cegefvejepe ves  Oece&çeeuee mes efvekeâuekeâj Skeâ Je=#e kesâ veerÛes "nj
keâj jeef$e JeneR JÙeleerle keâer Deewj çeebleYeeJe mes [ebme-ceÛÚj Jeiewjn keâe heefj<en menve efkeâÙee~ osefJeue
ves Øeele: Deekeâj Oece&çeeuee ceW cegefve keâes ve heekeâj peye yeenj Skeâ Je=#e kesâ veerÛes osKee leye Gmes Oeefce&ue

1. DeejeOevee keâLeekeâesMe-DeYeÙeoeve keâer keâLee~ 1. he©ehegjeCe heJe& 123, hegmlekeâ 3, he=. 417~
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efce$e hej DelÙeble keâÇesOe nes DeeÙee~ ÙeneB lekeâ efkeâ oesveeW ceW Deeheme ceW Ketye Ieceemeeve ceeje-ceejer nes
ieÙeer~ oesveeWs ner cejkeâj keâÇce mes metkeâj Deewj JÙeeIeÇ nes ieÙes~

efkeâmeer meceÙe oes cegefvejepe Jeve kesâ ceOÙe iegHeâe ceW efJejepes Les~ osefJeue kesâ peerJe metkeâj ves
Gvekesâ oMe&ve keâjkesâ peeeflemcejCe keâes Øeehle neskeâj cegefvejepe kesâ Gheosçe keâes megvee Deewj Gvemes
kegâÚ ›ele «enCe keâj efueÙee~ FOej Oeefce&ue kesâ peerJe JÙeeIeÇ ves Yeer Dekeâmceeled JeneB Deekeâj
cegefveÙeeW keâes Ye#eCe keâjvee Ûeene, efkeâvleg iegHeâe kesâ Éej hej ner metkeâj ves Gmekesâ meeLe Ùegæ
keâjvee çeg¤ keâj efoÙee~ oesveeW Ketve mes ueLeheLe neskeâj Deble ceW cej ieÙes~ metkeâj cegefvej#ee kesâ
DeefYeØeeÙe mes cejkeâj osJeieefle keâes Øeehle nes ieÙee Deewj JÙeeIeÇ vejkeâ Ûeuee ieÙee~

keânves keâe DeefYeØeeÙe Flevee ner nw efkeâ Gme meceÙe cegefveÙeeW keâes Oece&çeeuee ceW Yeer "njeÙee
peelee Lee~ pewmee efkeâ osefJeue kegbâYeej ves "njeÙee Lee~ hegve: Deepe Yeer cegefveÙeeW keâes Oece&çeeuee,
Jemeeflekeâe Deeefo ceW "njeÙee peelee nw~

cegefveÙeeW keâes Jemeeflekeâe ceW "njves kesâ efueS efJeOeeve lees cetueeÛeej, cetueejeOevee, DeveieejOecee&ce=le
Deeefo «ebLeeW ceW mhe„leÙee efkeâÙes ieÙes nw~

Ûeelegcee&me ceW ßeeJekeâeW Éeje Deenejoeve
ØeMve-keäÙee ßeeJekeâ cegefveÙeeW kesâ Deenejoeve nsleg DevÙe$e mes Deekeâj Ûeelegcee&me ceW

cegefveÙeeW keâes Deenejoeve os mekeâles nQ?
Gllej-DeJeMÙe os mekeâles nQ~ Ùeefo ßeeJekeâ Deenejoeve ceW Yeefkeäle jKeles nQ Deewj Gvekesâ

ieeBJe ceW Gme meceÙe ceggefve Deeefo veneR nQ DeLeJee efkeâvneR mebIe Ùee DeeÛeeÙe& Deeefo kesâ Øeefle GvnW
efJeçes<e Devegjeie nw, lees Gvekesâ efvekeâš peekeâj Yeer Deenejoeve osles nQ DeLeJee keâoeefÛeod efkeâvneR
cegefveÙeeW keâer Deenejeefo JÙeJemLee kesâ DeYeeJe ceW Yeer Gvekesâ heeme peekeâj Deenej-oeve oskeâj
hegCÙe ueeYe uesles nQ~ heodcehegjeCe ceW Skeâ GoenjCe yengle ner megvoj efceuelee nw~ ÙeLee-

‘‘DeÙeesOÙee veiejer ceW jepee kesâ meceeve JewYeJe keâes OeejCe keâjves Jeeuee Deveskeâ keâjesÌ[
mecheeflle keâe Oeveer Je»eebkeâ veece keâe Skeâ mes" jnlee Lee~ meerlee kesâ efveJee&meve meceeÛeej keâes
megvekeâj Jen Fme Øekeâej efÛeblee keâes Øeehle ngDee efkeâ ‘DelÙeble megkegâceejebieer leLee efoJÙe iegCeeW mes
Deuebke=âle meerlee Jeve ceW efkeâme DeJemLee keâes Øeehle ngF& nesieer? Fme efÛeblee mes Jen DelÙeble ogKeer ngDee
Deewj hejce JewjeiÙe keâes Øeehle neskeâj DeÙeesOÙee ceW ner efJejepeceeve Åegefle veecekeâ DeeÛeeÙe& kesâ heeme
owiebyejer oer#ee «enCe keâj ueer~ Fmekeâer oer#ee keâe neue Iej kesâ ueesieeW keâes efJeefole veneR ngDee Lee~
mes" Je»eebkeâ kesâ Deçeeskeâ Deewj efleuekeâ veece kesâ oes efJeveÙeJeeve heg$e Les mees Jes efkeâmeer meceÙe
efveefcelle%eeveer Åegefle cegefvejepe kesâ heeme Deheves efhelee keâe neue hetÚves kesâ efueS DeeÙes~ JeneR efhelee keâes
osKekeâj mvesn DeLeJee JewjeiÙe kesâ keâejCe Deçeeskeâ Deewj efleuekeâ ves Yeer GvneR Åegefle DeeÛeeÙe& kesâ

heeocetue cesW pewvesMJejer oer#ee ues ueer~ Åegefle cegefvejepe hejce leheMÛejCe keâj leLee DeeÙeg kesâ Deble ceW
efçe<ÙepeveeW keâes Glkebâ"e Øeoeve keâjles ngÙes TOJe& «ewJesÙekeâ ceW Denefcebõ nes ieÙes~

Deveblej efhelee Deewj oesveeW heg$e Ùes leerveeW ner cegefve efceuekeâj ieg¤ kesâ keâns Devegmeej ØeJe=eflle
keâjles ngÙes efpeveWõ YeieJeeve keâer Jebovee kesâ efueS leeceÇÛetÌ[hegj keâer Deesj Ûeues~ yeerÛe ceW heÛeeme
Ùeespeve ØeceeCe yeeuet keâe mecegõ (jsefiemleeve) efceuelee Lee mees Jes FefÛÚle mLeeve lekeâ veneR
hengBÛe heeS~ yeerÛe ceW Je<ee&keâeue Dee ieÙee~ Gme jsefiemleeve ceW efpemekeâe efceuevee DelÙeble keâef"ve
Lee leLee pees Deveskeâ MeeKeeDeeW GheMeeKeeDeeW mes Ùegkeäle Lee Ssmes Skeâ Je=#e keâes heekeâj Gmekesâ
DeeßeÙeÙegkeäle leerveeW cegefvejepe "nj ieÙes~ peneB hej Deenej keâe keâesF& ef"keâevee veneR Lee~

Gmeer keâeue ceW DeÙeesOÙeehegjer keâes peeles meceÙe pevekeâ kesâ heg$e Yeeceb[ue ves Gve leerveeW ceggefvejepeeW keâes
JeneB jsefiemleeve ceW osKee~ lel#eCe ner Gme hegCÙeelcee kesâ ceve ceW efJeÛeej DeeÙee efkeâ Ùes cegefve DeeÛeej keâer
j#ee kesâ efveefcelle Fme efvepe&ve Jeve ceW "nj ieÙes nQ hejvleg ØeeCeOeejCe kesâ efueS Ùes Deenej keâneB «enCe
keâjWies? Ssmee efJeÛeej keâj meodefJeÅee keâer Gllece çeefkeäle mes Ùegkeäle Yeeceb[ue ves efyeukegâue heeme ceW Skeâ
megvoj veiej yemeeÙee DeLee&led efJeÅee kesâ ØeYeeJe mes Skeâ megvoj veiej keâer jÛevee keâj ueer~ pees meye Øekeâej
keâer meece«eer mes meefnle Lee, GmeceW mLeeve-mLeeve hej Denerj Deeefo kesâ jnves kesâ ef"keâeves efoKeueeÙes~
leoveblej Deheves mJeeYeeefJekeâ ¤he ceW efmLele neskeâj Gmeves efJeveÙehetJe&keâ cegefveÙeeW keâes vecemkeâej efkeâÙee~
Jen Deheves heefjpeveeW kesâ meeLe JeneR jnves ueiee leLee ÙeesiÙe osçe-keâeue ceW o=ef„ieesÛej ngS melheg®<eeW keâes
YeeJehetJe&keâ vÙeeÙe kesâ meeLe n<e&meefnle Deenej keâjeves ueiee~

Fme efvepe&ve Jeve ceW pees cegefvejepe Les GvnW leLee he=LJeer hej Glke=â„ mebÙece keâes OeejCe
keâjves Jeeues pees DevÙe efJeheeflle mes «eefmele meeOeg Les, Gve meyekeâes Jen Deenej Deeefo oskeâj
mebleg„ keâjves ueiee~ cegefvepeve lees hegCÙe¤heer meeiej ceW JÙeeheej keâjves Jeeues nQ Deewj Yeeceb[ue
Gvekesâ mesJekeâ kesâ meceeve nQ~

keâefleheÙe efoveeW kesâ Deveblej efkeâmeer meceÙe Yeeceb[ue GÅeeve ceW Deheveer ceeefueveer veecekeâ
YeeÙee& kesâ meeLe çeÙÙee hej çeÙeve keâj jns Les efkeâ Dekeâmceeled Je»eheele mes Gvekeâer ce=lÙeg nes ieF&~
Jes Yeeceb[ue cegefveoeve kesâ ceenelcÙe mes ces¤ heJe&le kesâ oef#eCe ceW efJeÅeceeve osJekegâ¤ veecekeâ
Gllece YeesieYetefce ceW Deheveer helveer kesâ meeLe ÙegieefueÙee nes ieÙes~ Gvekeâer DeeÙeg leerve heuÙe keâer Leer
Deewj Gvekeâe çejerj efoJÙe ue#eCeeW mes Ùegkeäle Lee~ pees ceveg<Ùe Gllece hee$eesWb keâes Deenej Deeefo
oeve osles nQ Jes Gllece YeesieYetefce kesâ megKeeW keâe DevegYeJe keâj efveÙece mes osJe heÙee&Ùe keâes Øeehle
nesles nQ~ heMÛeeled keâÇce mes cees#e megKe keâes Yeer Øeehle keâj uesless nQ~

Fme Øekeâej mes Yeeefkeälekeâ ßeeJekeâieCe keâneR Yeer peekeâj cegefveÙeeW keâes Deenejoeve oskeâj
Deheves mebmeej keâer efmLeefle keâes keâce keâjles ngS hejcheje mes efveJee&Ce ueeYe keâjles ner nQ~
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Je<ee&Ùeesie efve…ehevee efJeefOe
Je<ee&Ùeesie meceeefhle kesâ ØeejbYe ceW keâeefle&keâ ke=â<Cee $eÙeesoMeer kesâ efove ceOÙeevn ceW cebieueieesÛej

ceOÙeevn osJeJebovee keâjkesâ, Deenej keâjkesâ Deekeâj meYeer meeOeg cebieueieesÛej Je=nlØelÙeeKÙeeveefJeefOe
mes yeÌ[er efmeæYeefkeäle, ÙeesieYeefkeäle Éeje Je<ee&Ùeesieefve…eheve nsleg Ûelego&çeer keâe GheJeeme «enCe keâjles nQ
hegve: DeeÛeeÙe&Yeefkeäle heÌ{keâj DeeÛeeÙe&Jebovee keâjkesâ çeebefleYeefkeäle keâe hee" keâjles nQ~

Deveblej keâeefle&keâ ke=â<Cee Ûelego&çeer keâer efheÚueer jeef$e ceW hetJeexkeäle efJeefOe mes YeefkeäleÙeeW keâe
hee" keâjles ngÙes Je<ee&Ùeesie meceeheve keâj osles nQ~ GmeceW Devlej kesâJeue Flevee ner jnlee nw
efkeâ....‘‘Je<ee&Ùeesie Øeefle…eheveef›eâÙeeÙeeb'' hee" kesâ mLeeve hej ‘‘Je<ee&Ùeesie efve…eheveef›eâÙeeÙeeb''
hee" yeesueles nQ~

Je<ee&Ùeesie efve…ehevee kesâ yeeo meYeer meeOeg efceuekeâj ner Jeerj efveJee&Ce ef›eâÙee keâjles nQ,
GmeceW efmeæYeefkeäle, efveJee&CeYeefkeäle, hebÛeieg¤Yeefkeäle Deewj çeebefleYeefkeäle keâe hee" heÌ{les nQ Deveblej
efvelÙe osJeJebovee DeLee&led meeceeefÙekeâ keâjles nQ~

vetleve efheefÛÚkeâe «enCe
Je<ee&Ùeesie meceeefhle kesâ Deveblej Jele&ceeve meeOegDeeW keâes vetleve efheefÛÚkeâe «enCe keâjves keâer

hejcheje nw DeLee&led ßeeJekeâ DeLeJee meeOeg-meeefOJeÙeeB keâeefle&keâ ceeme ceW mJeÙeb heeflele Ssmes ceÙetj
hebKeeW keâer efheefÛÚkeâe keâe efvecee&Ce keâjles nQ Deewj GvnW ueekeâj DeeÛeeÙe&ßeer kesâ meeceves jKe ossles
nQb~ mebIemLe ØecegKe meeOeg DeLee&led DeeÛeeÙe& kesâ ØecegKe efçe<Ùe Ùee DevÙe keâesF& ØecegKe ßeeJekeâ
meyemes henues DeeÛeeÙe&ßeer keâes efheefÛÚkeâe Øeoeve keâjles nQ leye DeeÛeeÙe&osJe vetleve efheefÛÚkeâe
«enCe keâj hegjeveer efheefÛÚkeâe keâe lÙeeie keâj osles nQb~ Deveblej DeeÛeeÙe& cenejepe keâÇceçe: Deheves
efçe<ÙeeW keâes-cegefveÙeeW keâes, DeeefÙe&keâeDeeW keâes Deewj #eguuekeâ, #egefuuekeâeDeeW keâes vetleve efheefÛÚkeâe
osles nQ~ meYeer meeOeg vetleve efheefÛÚkeâe «enCe keâj hegjeveer efheefÛÚkeâe keâes ÚesÌ[ osles nbw~

ßeeJekeâieCe DeeJeMÙekeâleevegmeej meeOegDeeW keâes keâcebb[ueg, çeem$e Deeefo Yeer Øeoeve keâjles
nQ~ DeeefÙe&keâeDeeW, #eguuekeâ, #egefuuekeâeDeeW keâes Jem$e Yeer osles nQb~

Je<ee&Ùeesie kesâ ØeejbYe Deewj Deble ceW ßeeJekeâieCe ÛelegefJe&Oe mebIe keâer YeefkeälehetJe&keâ hetpee keâjles nQ~

Ûeelegcee&me ceW efJeefJeOe heJe&
Je<ee&keâeue ceW hebÛekeâuÙeeCekeâ Øeefle…eSB leLee efJeJeen Deeefo keâeÙe& veneR nesles nQ leLee Je=ef„

keâer yenguelee mes ßeeJekeâeW kesâ JÙeeheej Yeer cebo ieefle mes Ûeueles nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ
ßeeJekeâpeve Yeer meeOegDeeW kesâ Ûeelegcee&me mes DelÙeefOekeâ ueeYe ues efueÙee keâjles nQb~ Fve Ûeej

cenerveeW kesâ Debleie&le Deveskeâ Oeeefce&keâ heJe& Dee peeles nQ efpevekesâ efveefcelle mes efJeçes<e Oeeefce&keâ
DeeÙeespeve, efJeefOe efJeOeeve, GlmeJe leLee Oeceexheosçe keâe ueeYe efceuelee nw~

Je<ee&Ùeesie ØeejcYe nesles ner meJe&ØeLece ßeeJeCe yeoer Skeâce keâes Jeerj çeemeve peÙebleer efoJeme
Dee peelee nw~ ÚdÙeeme" efove yeeo efJehegueeÛeue heJe&le hej ieewlece mJeeceer kesâ Deeles ner YeieJeeved
ceneJeerj mJeeceer keâer efoJÙeOJeefve Fmeer efove Øeieš ngF& Leer~ Jeerj ØeYeg keâe Oece&çeemeve Fmeer efove mes
Ûeuee  nw FmeefueS Fme heJe& keâes ceveeles nQ~ hegve: ßeeJeCe megoer Skeâce mes mehleceer lekeâ meele efove
mehlehejceheo keâer Øeeefhle nsleg mehlehejcemLeeve›ele efkeâÙee peelee nw~ meppeeefle, meodieen&mLÙe,
heeefj›eepÙe, megjWõlee, meeceÇepÙe, Deen&vlÙe Deewj heefjefveJee&Ce Ùes meele heo hejcemLeeve kesâ veece mes
keâns ieÙes nw~ Deveblej ßeeJeCe çegkeäuee mehleceer keâes ner Fmeer efove yengle meer ceefnueeSB Deewj keâvÙeeSB
cegkegâš mehleceer ›ele keâjleer nw hegve: ßeeJeCe çegkeäue hetefCe&cee keâes DekebâheveeÛeeÙe& Deeefo meele meew
cegefveÙeeW keâer j#ee keâer Kegçeer ceW j#eeyebOeve heJe& ceveeÙee peelee nw~ Fmeer efove ßeer efJe<Ceg kegâceej cegefve
Deewj DekebâheveeÛeeÙee&efo cegefveÙeeW keâer hetpee keâjkesâ Gvekeâer keâLee megveeF& peeleer nw~

Yeeõheo lees ›eleeW keâe Yeb[ej ner nw~ Yeeõheo ke=â<Cee Øeefleheoe mes ner leerLeËkeâj Øeke=âefle yebOe
kesâ efueS keâejCemJe¤he Ssmeer <ees[çekeâejCe YeeJeveeDeeW keâer Gheemevee Skeâ ceeme lekeâ Ûeueleer
nw~ yengle mes ßeeJekeâ, ßeeefJekeâeieCe meesuenkeâejCe ›ele keâjles nQb~ Yeeõheo çegkeäuee Øeefleheoe,
otpe Deewj leerpe Fve leerve efove ueefyOe efJeOeeve ›ele efkeâÙee peelee nw~ leerve ceefnueeDeeW ves Fme ›ele
keâes keâjkesâ keâeueeblej ceW FvõYetefle, JeeÙegYetefle Deewj DeefiveYetefle neskeâj YeieJeeve ceneJeerj kesâ
ieCeOej kesâ heo keâes Øeehle efkeâÙee nww~ Yeeõheo çegkeäuee hebÛeceer kesâ efove DeekeâeçehebÛeceer ›ele neslee
nw~ Fmeer efove mes Gllece #ecee Deeefo OeceeX keâer Gheemevee nsleg oMe efove oMeue#eCe heJe& ceveeÙee
peelee nw~ Fmeer hebÛeceer mes veJeceer lekeâ heeBÛe efove heBÛeces¤ kesâ ÛewlÙeeueÙeeW keâer Gheemevee kesâ nsleg
heg<heebpeefue ›ele neslee nw~ hegve: oMeceer keâes megiebOe oMeceer ›ele neslee nw~ lesjme, Ûeewon Deewj
hetefCe&cee keâes jlve$eÙe ›ele efkeâÙee peelee nw~ DevebleÛelego&çeer ›ele keâes lees ØeeÙe: efkeâmeer ve efkeâmeer
¤he mes meYeer meceepe ceveeleer nQ~ Deveblej meesuenkeâejCe ›ele kesâ Debeflece efove Deemeespe Jeoer
Øeefleheoe keâes meJe&$e cebefojeW ceW hetCee&efYe<eskeâ neslee nw Deewj Fme efove #eceeJeCeer heJe& yeÌ[s heefJe$e
YeeJeeW mes ceveeÙee peelee nw~ Fme Yeeõheo ceW Deewj Yeer Deveskeâ ›ele nesles nQb pees efkeâ ›ele efJeOeeve
keâer hegmlekeâeW mes peeves peeles nQ~

DeeefMJeve megoer hetefCe&cee kesâ efove Yeer Oeeefce&keâ keâeÙe&keâÇce nesles nQb hegve: keâeefle&keâ ke=â<Cee
DeceeJemÙee kesâ ØeYeele ceW Jeerj ØeYeg keâe efveJee&Ce efoJeme yengle ner GuueemehetCe& JeeleeJejCe ceW
mechevve neslee nw Gmeer efove çeece keâes ieewlece ieCeOej keâes kesâJeue%eeve Øeehle ngDee Lee, Fmeer keâer
mce=efle ceW Gmeer efove çeece keâes ieewlece ieCeOej kesâ kesâJeue%eeve ue#ceer keâer hetpee keâjkesâ ieCeOej
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osJe keâer hetpee keâjles nQ leLee Fme hetpee keâes vetleve Je<e& kesâ ØeejbYe ceW cebieuekeâejer ceevekeâj hetpee
keâjkesâ veJeerve yener Deeefo ceW mJeefmlekeâ yeveeles nQb~ Fme yeele keâes ve mecePe keâj kegâÚ De%eeveer
ueesie yener keâer hetpee nsleg ieCesçe Deewj ue#ceer keâer hetpee keâjves ueies nQ JeemleJe ceW ieewlece ieCeOej
ner ieCeeW kesâ F&çe nesves mes ieCesçe nbw Deewj kesâJeue%eeve ue#ceer ner ceneue#ceer nw~ Fvekeâer hetpee ner
mebhetCe& cebieue keâer osves Jeeueer nw~ Oeve-OeevÙe-mece=efæ keâes keâjles ngS hejcheje mes kesâJeue%eeve
ue#ceer Deewj cegefkeäle ue#ceer keâes Yeer Øeehle keâjeves Jeeueer nw~

keâeefle&keâ çegkeäuee De„ceer mes hetefCe&ceeheÙeËle Dee" efove ceneveboerMJej heJe& ceveeÙee peelee nw~
Fme heJe& ceW ßeeJekeâ ØeeÙe: efmeæÛekeâÇ efJeOeeve Deeefo ØeejbYe keâj osles nw Dele: meeOeg mebIe keâes Yeer
Dee«enhetJe&keâ jeskeâ uesles nQ Deewj jLeÙee$ee Deeefo GlmeJehetJe&keâ Ûeelegcee&me mechevve keâjles nQ~

Fve Ûeej cenerveeW ceW Jele&ceeve DeeÛeeÙe& hejcheje kesâ cetueœeesle Ûeeefj$e Ûe›eâJeleea DeeÛeeÙe&
ßeer çeebeflemeeiej cenejepe keâe Dee<eeÌ{ Jeoer Ú" keâe pevce efoJeme Deewj Yeeõheo çegkeäuee
efÉleerÙee keâe meuuesKevee efoJeme Dee peelee nw~ DeeÛeeÙe& ßeer Jeerjmeeiej cenejepe keâe Dee<eeÌ{
megoer hetefCe&cee keâes pevce efoJeme Deewj DeeefMJeve Jeoer DeceeJeme keâes meuuesKevee efoJeme ceveeÙee
peelee nw~ Fmeer DeeefMJeve keâer DeceeJeme kesâ efove ner DeeÛeeÙe& heeÙemeeiej peer cenejepe keâe Yeer
meuuesKevee efoJeme nw~ Fmeer Øekeâej mes Deewj Yeer Deveskeâ heJe& Deewj ›ele Fve efoveeW ceW Deeles nQ,
efpevnW ßeeJekeâ GlmeJe kesâ meeLe ceveeles nQ~

Ûeelegcee&me kesâ heJe& Deewj ›ele Skeâ o=ef„ ceW-
1. Dee<eeÌ{ megoer De„ceer mes hetefCe&cee lekeâ Dee„eefvnkeâheJe&
2. Dee<eeÌ{ megoer Ûelego&çeer keâer hetJe& jeef$e ceW Je<ee&Ùeesie mLeehevee
3. Dee<eeÌ{ kesâ Debeflece jefJeJeej mes Yeeõheo kesâ Debeflece jefJeJeej lekeâ jefJeJeej ›ele
4. Dee<eeÌ{ megoer hetefCe&cee DeeÛeeÙe& Jeerj meeiej

pevce efoJeme
5. ßeeJeCe ke=â<Cee Øeefleheoe Jeerj çeemeve peÙebleer
6. ßeeJeCe çegkeäuee Øeefleheoe mes mehleceer lekeâ mehle hejcemLeeve›ele
7. ßeeJeCe çegkeäuee mehleceer heeMJe&ØeYeg efveJee&Ce

efoJeme Deewj ceggkegâš-
mehleceer ›ele

8. ßeeJeCe çegkeäuee hetefCe&cee j#eeyebOeve heJe&
9. Yeeõheo Skeâced mes DeeefMJeve Jeoer Skeâced lekeâ meesuenkeâejCe heJe&
10. Yeeõheo megoer Skeâced mes leerpe lekeâ ueefyOe efJeOeeve ›ele 1. ieefCeveer %eeveceleer ceeleepeer keâe pevceefove~
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11. Yeeõheo megoer efÉleerÙee Dee. çeebeflemeeiej keâe
meuuesKevee efoJeme

12. Yeeõheo megoer hebÛeceer mes Ûeewome lekeâ oMeue#eCe heJe&
13. Yeeõheo megoer hebÛeceer mes veJeceer lekeâ hebÛeces® ›ele
14. Yeeõheo çegkeäuee hebÛeceer DeekeâeçehebÛeceer ›ele
15. Yeeõheo çegkeäuee oMeceer megiebOeoMeceer ›ele
16. Yeeõheo çegkeäuee iÙeejn mes Ûeewon lekeâ Deveble Ûelego&çeer ›ele
17. Yeeõheo çegkeäuee lesjme mes hetefCe&cee lekeâ jlve$eÙe ›ele
18. DeeefMJeve ke=â<Cee Øeefleheoe #eceeJeeCeer heJe&
19. DeeefMJeve ke=â<Cee DeceeJemÙee DeeÛeeÙe& ßeer Jeerjmeeiej

SJeb ßeer heeÙemeeiej
cenejepe keâe
meuuesKevee efoJeme

20. DeeefMJeve çegkeäuee hetefCe&cee Mejo hetefCe&cee1

21. keâeefle&keâ ke=â<Cee Ûelego&çeer keâer efheÚueer jeef$e ceW Je<ee&Ùeesie efve…ehevee
22. keâeefle&keâ ke=â<Cee DeceeJemÙee kesâ G<eekeâeue ceW Jeerj efveJee&Ce hetpee
23. keâeefle&keâ ke=â<Cee DeceeJemÙee kesâ meeÙebkeâeue ceW ieewlece ieCeOej kesâ

kesâJeue%eeve keâer hetpee
24. keâeefle&keâ çegkeäuee De„ceer mes hetefCe&cee lekeâ Dee„eefvnkeâ heJe&

Fme Øekeâej mes meeOegDeeW kesâ Je<ee&Ùeesie ceW «eece, veiej Ùee çenj keâe mebhetCe& JeeleeJejCe
Oece&ceÙe yeve peeÙee keâjlee nw~ keâF& Skeâ YeJÙe peerJe ieg®DeeW mes Oeeefce&keâ efçe#ee, Gheosçe «enCe
keâjles nQ~ keâF& Skeâ peerJe efJejkeäle neskeâj pewvesMJejer oer#ee ues uesles nQ~ ceefnueeSB Yeer cegefve Ùee
DeeefÙe&keâeDeeW mes ØesjCee heekeâj DeeefÙe&keâeSB yeve peeleer nQ~ Fme Øekeâej Ûeelegcee&me ceW oer#ee kesâ
Øemebie Yeer Dee peeles nQ~ Deveskeâ vej-veejer ye=nlheuÙe›ele, efpeveiegCemebheeflle ›ele, Ceceeskeâej ceb$e
Deeefo ›eleeW keâes «enCe keâj uesles nQ~ efJeÉeved meeOegDeeW kesâ Gheosçe mes pewve-Depewve meceepe
DeefOekeâ¤he mes Oece&heerÙet<e keâe heeve keâjkesâ mebmeej leehe keâes çeeble keâj ueslee nw~


