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ØemleeJevee
—yeÇ. kegâ. mJeeefle pewve (mebIemLe)

mebmeej keâer 84 ueeKe ÙeesefveÙeeW ceW Ûeej ieefleÙeeW kesâ Debleie&le ceveg<Ùeieefle meJe&ßes…
ieefle ceeveer ieÙeer nw, keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe efnleeefnle kesâ efJeJeskeâ mes mecheVe ØeeCeer neslee nw~
ceveg<Ùe ner Skeâ efove mebmkeâejeW mes megbmkeâeefjle neskeâj Fbmeeve SJeb YeieJeeve keâer ßesCeer lekeâ
hengBÛelee nw, FmeerefueS Gmes ieYee&JemLee mes ueskeâj cejCe heÙe&vle Øeefle#eCe mebmkeâeefjle keâjves
keâer yeele $e+ef<e-cegefveÙeeW ves yeleeÙeer nw~

efpeveMeemeve ceW meJe&ceevÙe Dee<e&«ebLe cenehegjeCe ceW ßeer efpevemesveeÛeeÙe& ves 16 mebmkeâejeW
keâe efJemleej mes JeCe&ve efkeâÙee nw~ Gve mebmkeâejeW kesâ yeejs ceW keâF& yeej hetpÙe ieefCeveer ßeer
%eeveceleer ceeleepeer Deheves ØeJeÛeveeW ceW yeleeÙee keâjleer nQ efkeâ Jele&ceeve ceW peye nceejer
YeejleerÙe mebmke=âefle hej hee§eelÙe mebmke=âefle lespeer mes neJeer nes jner nw, Ssmes ceW Gve ØeeÛeerve
DeeÛeeÙeeX Éeje JeefCe&le <ees[Me mebmkeâejeW keâes peeveves keâer Deefle DeeJeMÙekeâlee nw~

Fmeer YeeJevee keâes ùoÙe ceW jKekeâj hetpÙe Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe ßeer Ûeboveeceleer
ceeleepeer ves Øemlegle hegmlekeâ ‘‘ßeeJekeâ mebmkeâej efveoxefMekeâe’ keâes Øeoeve efkeâÙee nw~ ØeLecele:
FmeceW De„cetueiegCeeW keâe JeCe&ve nw, efpevekeâes OeejCe keâjkesâ ner DevÙe iegCe Øeehle efkeâÙes pee
mekeâles nQ~ Jen Deheves ØeJeÛeveeW ceW Yeer keâne keâjleer nQ—

‘‘pewmes peÌ[ kesâ efyevee Je=#e veneR efškeâ mekeâlee nw he=LJeer hej,
veneR veeRJe kesâ efyevee yevee mekeâlee keâesF& cebe foj megboj,
Jewmes ner efyeve Oece& kesâ Ùes vej ceeveJe veneR yeve mekeâlee nw,
Ùeefo OeejCe keâj ues lees vej keäÙee veejeÙeCe yeve mekeâlee nw~’’

DeLee&led yeerpe Deewj veeRJe kesâ meceeve ceeveJe peerJeve keâer peÌ[ De„cetueiegCe nQ, Gvekeâes
meJe&ØeLece ØelÙeskeâ ceelee-efhelee Éeje Deheves yeÛÛeeW keâes heeueve keâjeÙee peevee ÛeeefnS~ hegve:
Fme hegmlekeâ ceW <ees[Me mebmkeâejeW keâe JeCe&ve nw pees efkeâ cenehegjeCe kesâ DeeOeej hej
mJe.hebef[le ßeer veeLetueeue peer MeeŒeer Éeje mebkeâefuele ‘pewve mebmkeâej efJeefOe’ hegmlekeâ mes
GodOe=le efkeâÙes ieÙes nQ SJeb hebef[le peer Éeje efueefKele pewve efJeJeen efJeefOe keâes Yeer FmeceW
meceeefJe„ efkeâÙee ieÙee nw~ hetpÙe ieefCeveer ßeer %eeveceleer ceeleepeer Éeje efueefKele ‘pewve
Yeejleer’ «ebLe mes ßeeJekeâ keâer <ešd DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeSB SJeb metlekeâ-heelekeâ keâe JeCe&ve efueÙee
ieÙee nw leLee efŒeÙeeW keâer jpemJeuee Megefæ keâe Yeer FmeceW DeÛÚe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw,
efpemes heÌ{keâj ceefnueeDeeW keâes Deheves heefjJeej ceW jpemJeuee Megefæ keâe YeueerYeeBefle heeueve
keâjvee SJeb keâjevee ÛeeefnS~

hegve: ie=nmLeeW Éeje efvelÙe ØeÙeesie keâjves ÙeesiÙe Megæ ØemeeOeve meece«eer  kesâ yeejs ceW
peevekeâejer Øeoeve keâer ieF& nw~ hegmlekeâ kesâ Deble ceW DeeOegefvekeâ Jew%eeefvekeâ ceeOÙeceeW Éeje YeütCe
nlÙee kesâ Øeefle ceefnueeDeeW keâer yeÌ{leer ngF& DeefYe®efÛe osKekeâj hetpÙe ceeleepeer ves efJeefYeVe œeesleeW
kesâ DeeOeej mes YeütCe nlÙee kesâ Éeje nesves Jeeueer ceneve efnbmee leLee Meejerefjkeâ neefveÙeeW kesâ
efJe<eÙe ceW ØekeâeMe [euee nw~ Fve meYeer efJe<eÙeeW keâes heÌ{keâj Deehe meYeer hee"keâieCe Deheves
ie=nmLe peerJeve keâes meoeÛeejer SJeb mebmkeâeefjle yeveeÙeW, Ùen cebieue YeeJevee nw~

mecheeokeâerÙe
—keâce&Ùeesieer yeÇ.jJeervõ kegâceej pewve

Jele&ceeve ceeveJe peerJeve Yeeweflekeâlee keâer ÛekeâeÛeeQOe mes Øeotef<ele neskeâj ØeeÙe:
JÙemeveheLe hej Dee™Ì{ neslee Â°JÙe nes jne nw, hejvleg Ssmes meceÙe ceW Yeer DeCeg›eleeW
SJeb cene›eleeW keâes OeejCe keâjves Jeeues ceneheg®<e Fme Yeejle JemegvOeje keâes megMeesefYele
keâj jns nQ, Ùen hejce Deeuneo SJeb mebleg°er keâe efJe<eÙe nw~ Jemlegle: meled mebmkeâejeW
mes mebmkeâeefjle ceeveme hešue hej ner ›ele™heer heâmeue heuueefJele nes mekeâleer nw, Dele:
ceeveJe peerJeve keâe ëe=Bieej keâjves Jeeues Fve mebmkeâejeW keâe heefj%eeve nesvee DelÙeble
DeeJeMÙekeâ nw~

Fmeer ëe=BKeuee ceW Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe ßeer Ûeboveeceleer ceeleepeer keâer meceepeesheÙeesieer
uesKeveer mes efve:me=le ‘ßeeJekeâ mebmkeâej efveoxefMekeâe’ veecekeâ Fme hegmlekeâ keâe ØekeâeMeve
keâjves keâe meewYeeiÙe Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee keâes Øeehle nes jne nw, Ùen nceejs efueS
ieewjJe keâe efJe<eÙe nw keäÙeeWefkeâ meled meeefnlÙe keâe ØekeâeMeve keâjkesâ hee"keâeW keâes
mebmkeâeefjle keâjvee, peerJeve-cetuÙeeW kesâ Øeefle GveceW mecehe&Ce GlheVe keâjvee, Gvekesâ
cees#eceeie& keâes ØeMemle keâjvee, Fmeer GösMÙe keâes ueskeâj Fme «ebLeceeuee keâer mLeehevee keâer
ieF& nw~

Fme hegmlekeâ ceW JeefCe&le <ees[Me mebmkeâejeW, efJeJeen efJeefOe, <ešd DeeJeMÙekeâ
ef›eâÙeeSB, metlekeâ-heelekeâ heeueve, Debefnmekeâ meece«eer ØeÙeesie, YeütCenlÙee efve<esOe FlÙeeefo
efJe<eÙeeW keâes ùoÙebiece keâjkesâ megOeer hee"keâ Deheves ceeveJe peerJeve keâes mecegVele yeveeles
ngS JeemleefJekeâ ™he ceW meeLe&keâ keâjW,Ùener cebieueYeeJevee nw~ meeLe ner hegmlekeâ keâer
ØesjCeeœeesle hejcehetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer SJeb hegmlekeâ keâer Øemleglekeâ$eea
hetpÙe Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe ßeer Ûeboveeceleer ceeleepeer kesâ Øeefle Yeer ceQ Deheveer neefo&keâ
ke=âle%elee SJeb efJeveerle veceve %eeefhele keâjlee ntB efkeâ efpevekesâ ke=âhee-Øemeeo mes nceW
efpeveJeeCeer mesJee keâe DeJemej efvejblej Øeehle nes jne nw~
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hejcehetpÙe ieefCeveerØecegKe DeeefÙe&keâeefMejesceefCe
ßeer %eeveceleer ceeleepeer keâe mebef#ehle-heefjÛeÙe

-Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe Ûevoveeceleer
pevcemLeeve-efškewâleveiej (yeejeyebkeâer) G.Øe.
pevceefleefLe-Deemeespe megoer 15 (MejohetefCe&cee) efJe. meb. 1991, (22 Dekeäštyej meved 1934)
peeefle-De«eJeeue efo. pewve, iees$e-ieesÙeue, veece-kegâ. cewvee
ceelee-efhelee-ßeerceleer ceesefnveer osJeer SJeb ßeer Úesšsueeue pewve
Deepevce yeÇÿeÛeÙe& ›ele-F&. meved 1952 ceW yeejeyebkeâer ceW MejohetefCe&cee kesâ efove
#egefuuekeâe oer#ee-Ûew$e ke=â. 1, F&. meved 1953 keâes ceneJeerjpeer DeefleMeÙe #es$e (jepe.) ceW DeeÛeeÙe&jlve

ßeer osMeYet<eCe peer cenejepe mes~ veece-#egefuuekeâe Jeerjceleer
DeeefÙe&keâe oer#ee-JewMeeKe ke=â. 2, F&. meved 1956 keâes ceeOeesjepehegje (jepe.) ceW Ûeeefj$eÛe›eâJeleea 108

DeeÛeeÙe& ßeer Meebeflemeeiej peer keâer hejcheje kesâ ØeLece heóeOeerMe DeeÛeeÙe& ßeer Jeerjmeeiej peer cenejepe kesâ
keâjkeâceueeW mes~

meeefneflÙekeâ ke=âeflelJe-De°menœeer, meceÙemeej, efveÙecemeej, cetueeÛeej, keâeleb$e-JÙeekeâjCe, <ešdKeC[eiece
Deeefo «ebLeeW kesâ DevegJeeo/šerkeâeSb SJeb 250 efJeefMe° «ebLeeW keâer uesefKekeâe~ meved 1995 ceW DeJeOe efJe.efJe.
(hewâpeeyeeo) Éeje ‘‘[er.efuešd.’’ keâer ceeveo GheeefOe mes efJeYetef<ele~

leerLe& efvecee&Ce ØesjCee-nefmleveehegj ceW pebyetÉerhe lesjnÉerhe, leerveueeskeâ Deeefo jÛeveeDeeW kesâ efvecee&Ce, MeeÕele
leerLe& DeÙeesOÙee keâe efJekeâeme SJeb peerCeexæej, ØeÙeeie-Fueeneyeeo (G.Øe.) ceW leerLeËkeâj $e+<eYeosJe lehemLeueer leerLe& keâe
efvecee&Ce, leerLeËkeâj pevceYetefceÙeeW keâe efJekeâeme ÙeLee-YeieJeeve ceneJeerj pevceYetefce kegâC[uehegj (veeueboe-efyenej) ceW
‘vebÅeeJele& cenue’ veecekeâ leerLe& efvecee&Ce, YeieJeeve heg<heobleveeLe keâer pevceYetefce keâekeâvoer leerLe& (efvekeâš ieesjKehegj-
G.Øe.) keâe efJekeâeme, YeieJeeve heeÕe&veeLe kesâJeue%eeveYetefce DeefnÛÚ$e leerLe& hej leerme Ûeewyeermeer cebefoj, nefmleveehegj ceW
pecyetÉerhe mLeue hej YeieJeeve MeebefleveeLe-kegbâLegveeLe-DejnveeLe keâer 31-31 hegâš Gòegbie Ke[dieemeve Øeeflecee, ceebieerlegbieer
ceW efvecee&CeeOeerve 108 hegâš Gòebg bie YeieJeeve $e+<eYeosJe keâer efJeMeeue Øeeflecee FlÙeeefo~

ceneslmeJe ØesjCee-hebÛeJe<eeaÙe pecyetÉerhe ceneceneslmeJe, YeieJeeve $e+<eYeosJe Debleje&°êrÙe efveJee&Ce
ceneceneslmeJe, DeÙeesOÙee ceW YeieJeeve $e+<eYeosJe cenekegbâYe cemlekeâeefYe<eskeâ, kegâC[uehegj ceneslmeJe, YeieJeeve
heeÕe&veeLe pevcekeâuÙeeCekeâ le=leerÙe menœeeefyo ceneslmeJe, efouueer ceW keâuheõgce ceneceC[ue efJeOeeve keâe Ssefleneefmekeâ
DeeÙeespeve FlÙeeefo~ efJeMes<e™he mes 21 efomecyej 2008 keâes pecyetÉerhe mLeue hej efJeÕeMeebefle DeeEnmee
meccesueve keâe DeeÙeespeve ngDee, efpemekeâe GodIeešve Yeejle keâer je°^heefle ßeerceleer ØeefleYee osJeerefmebn heešerue
Éeje efkeâÙee ieÙee~

Mew#eefCekeâ ØesjCee-‘pewve ieefCele Deewj ef$eueeskeâ efJe%eeve’ hej Debleje&°êrÙe mebiees‰er, je°êrÙe kegâueheefle
meccesueve, Feflenemekeâej meccesueve, vÙeeÙeeOeerMe meccesueve SJeb DevÙe Deveskeâ je°êrÙe-Debleje&°êrÙe mlej kesâ
mesefceveej Deeefo~

jLe ØeJele&ve ØesjCee-pecyetÉerhe %eevepÙeesefle (1982 mes 1985), meceJemejCe ßeerefJenej (1998 mes
2002), ceneJeerj pÙeesefle (2003-2004) keâe Yeejle YeüceCe~

Fme Øekeâej efvelÙe vetleve YeeJeveeDeeW keâer peveveer hetpÙe ceeleepeer efÛejkeâeue lekeâ Fme JemegOee keâes
megMeesefYele keâjleer jnW, Ùener cebieue keâecevee nw~

efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve-mebef#ehle heefjÛeÙe
 -heer"eOeerMe #eguuekeâ ceesleermeeiej

efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve keâer mLeehevee hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer
keâer ØesjCee mes meved 1972 ceW jepeOeeveer efouueer ceW ngF& Leer~ mebmLeeve keâe cegKÙe keâeÙee&ueÙe meved 1974
mes nefmleveehegj cesW ØeejbYe ngDee~ Fme mebmLeeve kesâ Devleie&le Deveskeâ ieefleefJeefOeÙeeB nefmleveehegj ceW leLee
DevÙe$e Ûeue jner nQ-

1. meved 1972 mes Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee kesâ Devleie&le ueeKeeW «ebLe ØekeâeefMele nes jns nQ~
2. meved 1974 mes Fme mebmLeeve kesâ cegKehe$e kesâ ™he ceW ‘mecÙei%eeve’ efnvoer ceeefmekeâ heef$ekeâe keâe

efvejblej ØekeâeMeve nes jne nw~
3. meved 1974 mes 1985 lekeâ nefmleveehegj ceW pecyetÉerhe jÛevee keâe efvecee&Ce keâeÙe& ngDee~
4. meved 1974 mes Deye lekeâ pecyetÉerhe jÛevee kesâ Deefleefjòeâ Deveskeâ efpevecebefojeW keâe efvecee&Ce ngDee

nw-keâceue cebefoj, leerve cetefle& cebefoj, OÙeeve cebefoj, MeebefleveeLe cebefoj, JeemeghetpÙe cebefoj, Ô cebefoj,
menœeketâš cebefoj, efJeÅeceeve yeerme leerLeËkeâj cebefoj, DeeefoveeLe cebefoj, De°eheo cebefoj, $e+<eYeosJe
keâerefle&mlebYe, mJeefCe&ce lesjnÉerhe jÛevee, veJe«enMeebefle efpevecebefoj, leerve ueeskeâ jÛevee SJeb ßeer MeebefleveeLe-
kegbâLegveeLe-DejnveeLe keâer 31-31 hegâš Gòegbie ØeefleceeDeeW keâer mLeehevee ~

5. pecyetÉerhe hegmlekeâeueÙe efpemeceW ueieYeie 15000 «ebLe meb«enerle nQ~
6. Ceceeskeâej ceneceb$e yeQkeâ efpemeceW YeòeâeW Éeje efueKekeâj Yespes ieÙes keâjesÌ[eW Ceceeskeâej ceb$e pecee

efkeâÙes peeles nQ~
7. meceÙe-meceÙe hej efMe#eCe-ØeefMe#eCe efMeefJejeW leLee mebieesef‰ÙeeW kesâ DeeÙeespeve efkeâÙes peeles nQ~
8. Ùeeef$eÙeeW kesâ Megæ Yeespeve kesâ efueS jepee ßesÙeebme YeespeveeueÙe keâe mebÛeeueve~
9. Ùeeef$eÙeeW kesâ "njves kesâ efueS DeeOegefvekeâ megefJeOeeÙegòeâ [eruekeäme heäuewšdme Jeeueer keâF& Oece&MeeueeDeeW

leLee keâesef"ÙeeW SJeb yebieueeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee nw~
10. pecyetÉerhe heefj›eâcee kesâ efueS veewkeâe efJenej, SsjeJele neLeer leLee ceveesjbpeve nsleg efceveer šŝve,

Petues Deeefo nQ~
11. %eeveceleer keâuee cebefojced ceW nefmleveehegj kesâ ØeeÛeerve Fefleneme mes mebbyebefOele PeeBefkeâÙeeB nQ~
12. leerLeËkeâj pevceYetefceÙeeW keâer Jebovee SJeb Oeeefce&keâ efheâuceeW keâe ØeoMe&ve keâjves Jeeues efLeÙesšj mes

meceefvJele ieefCeveer %eeveceleer nerjkeâ peÙebleer SkeämeØesme~
efouueer, cesj", cegpeheäheâjveiej, nefjÉej, PeeBmeer, eflepeeje Deeefo mes pecyetÉerhe mLeue lekeâ Deeves

kesâ efueS efove Yej yemeW efceueleer jnleer nQ~
efo. pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve kesâ Devleie&le YeieJeeve ceneJeerj pevceYetefce kegâC[uehegj (veeueboe)

efyenej ceW YeJÙe ‘‘vebÅeeJele& cenue’’ leLee ØeÙeeie-Fueeneyeeo (G.Øe.) ceW efveefce&le leerLeËkeâj $e+<eYeosJe
lehemLeueer leerLe& keâe Yeer mebÛeeueve neslee nw~

pecyetÉerhe SJeb DevÙe jÛeveeDeeW kesâ oMe&ve nsleg nefmleveehegj heOeejkeâj DeeOÙeeeflcekeâ SJeb Yeeweflekeâ
megKe keâer Øeeefhle keâjW~
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3. ßeer ceneJeerj heÇmeeo pewve mebIeheefle, peer-19, meeTLe SkeämešsvMeve, veF& efouueer~
4. ßeer censvõ heeue njsvõ kegâceej pewve, metjpece} efJenej, efouueer~
5. ßeerceleer ceesnveer pewve Oe.he. ßeer megveer} pewve, heÇerle efJenej, efouueer~
6. ßeer osJesvoÇ kegâceej pewve (Oee™nsÌ[e Jee}s) iegÌ[ieeBJe (nefj.)~
7. ßeerceleer Meejoe jeveer pewve Oe.he. mJe. efjKeyeÛebo pewve, yeengyeueer SvkeäuesJe, efouueer-92~
8. [e@. osJesvõ kegâceej pewve, Yeesheeue (ce.Øe.)
9. ßeerceleer mebieerlee pewve Oe.he. ßeer mebpeerJe kegâceej pewve, Mesjkeâesš (efyepeveewj) G.Øe.
10. ßeer Deefveue kegâceej pewve, oefjÙeeiebpe, efouueer
11. ßeer yeer.[er. ceoveeFkeâ, cegcyeF&
12. ßeer Oevekegâceej pewve, yeengyeueer SvkeäuesJe, efouueer-92~
13. ßeer efpelesvõ kegâceej pewve SJeb ßeerceleer megveerlee pewve keâesšefÌ[Ùee, heäueesefj[e, Ùet.Sme.S.
14. ßeerceleer efJeceuee osJeer pewve Oe.he. ßeer DeesceØekeâeMe pewve, mJeeefuekeâ veiej, nefjÉej (GòejeKeb[)~
15. ßeer Deefcele pewve SJeb mebYeJe pewve megheg$e ßeerceleer Deveerlee pewve Oe.he. ßeer cetueÛebo pewve heešveer,

efomehegj (keâece™he) Deemeece~
16. ßeerceleer Deefpele kegâceejer pewve Oe.he. ßeer censvõ kegâceej pewve, Deesyesoguueeiebpe (jeÙemesve) ce.Øe.~
17. ßeer veeefYekegâceej pewve, pewve yegkeâ ef[hees, meer-4, heer.Jeer.Deej. hueepee kesâ heerÚs, keâvee@š huesme, veF& efouueer~

Jeerj %eeveesoÙe ieÇvLeceeuee kesâ hejce mebj#ekeâ
1. ßeer ceeBieer}e} yeeyet}e} heneÌ[s, nwojeyeeo (DeevOeÇ heÇosMe)~
2. [e@. heÇkeâeMeÛevoÇ pewve, 792 efJeJeskeâevebohegjer, efmeefJe} }eFve, meerleehegj (G.heÇ.)~
3. ßeer megcele heÇkeâeMe pewve, ieppet keâšje, Meenoje, efouueer~
4. ßeer megveer} kegâceej pewve, Éeje-megveer} šwkeämešeF&ume, mejOevee (cesj") G.heÇ.~
5. ßeer heÇkeâeMe Ûebo Decees}keâ Ûebo pewve meje&Heâ, meveeJeo (ce.heÇ.)~
6. ßeer heÇÅegcve kegâceej peJesjer, jeskeâefÌ[Ùee}sve, yeesjerJe}er (Jesmš)  cegbyeF&~
7. ßeerceleer Ge|ce}e osJeer Oe.he. ßeer keâevleer heÇmeeo pewve, $e+<eYe efJenej, efouueer~
8. ßeerceleer G<ee pewve Oe.he. ßeer efJece} heÇmeeo pewve, $e+<eYe efJenej, efouueer~
9. ßeer Deevevo heÇkeâeMe pewve (meewjce Jee}s) , ieebOeerveiej, efouueer~
10. ßeerceleer meefjlee pewve Oe.he. ßeer jepekegâceej pewve, efkeâoJeF& veiej, keâevehegj~
11. mJe. ßeerceleer kewâ}eMeJeleer Oe.he. ßeer kewâ}eMe Ûevõ pewve , leesheKeevee yeepeej, cesj"~
12. ßeer Yeevesvõ kegâceej pewve, Éeje-ßeer efJeÅee pewve, Yeiele eEmen  ceeie&, peÙehegj~
13. ßeer heÇoerhe kegâceej Meeeqvle}e} efye}e}e, Devetheveiej, Fboewj, (ce.heÇ.)~
14. ßeer megjsMeÛebo heJeve kegâceej pewve, yeejeyebkeâer (G.Øe.)~
15. ßeer veLeceue heejmeceue pewve, keâuekeâòee-7~
16. ßeerceleer mJe. MeebleeyeeF& Oe.he. ßeer keâceueÛebo pewve, meveeJeo (ce.Øe.)~
17. ßeer ™heÛebo pewve keâšeefjÙee, efouueer
18. ßeer DeeMeg pewve, keâeuekeâe peer, veF& efouueer
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ßeeJekeâ mebmkeâej efveoxefMekeâe
Øemlegefle-Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe Ûeboveeceleer

Cecees  DeefjnbleeCeb,  Cecees  efmeæeCeb, Cecees DeeFefjÙeeCeb~
Cecees  GJepPeeÙeeCeb,  Cecees  ueesS  meJJemeentCeb~~

De°cetueiegCe
(ßeeJekeâ mebmkeâej)

cetueiegCe keäÙee nw?-efpeme Øekeâej cetue (veeRJe) kesâ efyevee cekeâeve veneR efškeâ
mekeâlee, cetue (peÌ[) kesâ efyevee Je=#e veneR Gie mekeâlee, cetue (œeesle) kesâ efyevee veoer,
kegâSB, venj Deeefo Dehevee veece meeLe&keâ veneR keâj mekeâles, Gmeer Øekeâej cetueiegCeeW kesâ
efyevee ceveg<Ùe ‘ßeeJekeâ’ Ùen meb%ee Øeehle veneR keâj mekeâlee~

DeeOegefvekeâ Ùegie peneB DevegmebOeeveeW keâer ienjeFÙeeW lekeâ hengBÛe jne nw, JeneR Deheveer Deelcee
kesâ DevegmebOeeve ceW efyeukegâue meghle nw~ peyeefkeâ Deeeflcekeâ DevegmebOeeve meJe&ØeLece Dehevee cetue
efJe<eÙe nesvee ÛeeefnS~ keâefJeÙeeW ves Yeer Fme yeele keâes mJeerkeâej efkeâÙee nw efkeâ nce hej keâer Deesj
osKeves keâer yepeeÙe henues mJe keâe DeJeueeskeâve keâjW~ FmeefueS keâne Yeer nw—

‘yegje pees osKeve cesQ Ûeuee, yegje ve oerKee keâesÙe~
pees Ieš osKee Deeheveer, cegPemes yegje ve keâesÙe~~

DeefOekeâ veneR lees keâefleheÙe #eCeeW ceW Deheveer Deesj Âef° [euekeâj iegCe-DeJeiegCeeW
keâe efÛebleve DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~ pewmes Je=#e keâer peÌ[ peye lekeâ cepeyetle veneR nesleer,
leye lekeâ Jen otmejeW keâes heâue Øeoeve keâjves ceW me#ece veneR nes mekeâlee~ cekeâeve Ùee
cebefoj keâer veeRJe peye lekeâ cepeyetle veneR nesieer, leye lekeâ Jen Deheves Thej keâer cebefpeueeW
keâe Yeej menve veneR keâj mekeâlee, Jewmes ner ceeveJe Yeer peye lekeâ Deheveer veeRJe keâes

cepeyetle keâjves nsleg De°-cetueiegCeeW keâe heeueve veneR keâjsiee, leye lekeâ Gmekeâe peerJeve
ve lees mJeÙeb heâueerYetle nes mekeâlee nw Deewj ve ner heefjJeej, meceepe Deewj osMe kesâ efueS
ØesjCeehee$e yeve mekeâlee nw~

ceeveJe keâe peerJeve Skeâ DeeoMe& peerJeve keâne peelee nw~ efpeme Øekeâej DeeoMe&—
ohe&Ce ceW cegBn osKekeâj JÙeefòeâ Deheves Ûesnjs kesâ oeie-OeyyeeW keâes ÚgÌ[ekeâj Gmes meeheâ-megLeje
yevee ueslee nw, Gmeer Øekeâej Deehekeâe peerJeve Yeer Ssmee mJeÛÚ ohe&Ce nes efpememes nj ceeveJe
peerJeve peerves keâer keâuee meerKe mekesâ~ FmeerefueS keâefleheÙe mJeeYeeefJekeâ iegCeeW keâe heeueve
nj JÙeefòeâ kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw pees efkeâ cetueiegCe kesâ veece mes peeves peeles nQ~

cetueiegCe efkeâleves nQ?-ceveg<ÙeeW ceW oes ßesefCeÙeeB osKeer peeleer nQ-
1. ie=nmLe 2. meeOeg
Ùes oesveeW ner Deheves keâle&JÙeeW keâe megÛee™™he mes heeueve keâjves nsleg cetueiegCeeWs—

DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW keâes Debieerkeâej keâjles nQ~ meeOeg, pees efkeâ hetCe&™he mes meebmeeefjkeâ
ef›eâÙeeDeeW kesâ lÙeeieer nesles nQ, GvnWs 28 cetueiegCe heeueve keâjves nesles nQ leLee ßeeJekeâ,
pees ie=nmLeeßece Ûeueelee nw Gmes cee$e 8 cetueiegCe keâe heeueve keâjves keâe DeeosMe
DeeÛeeÙeeX ves efoÙee nw~

ßeeJekeâ nesves kesâ veeles Deehekeâes Deheveer Deesj PeeBkeâkeâj osKevee nesiee efkeâ keâneR
Ssmee lees veneR nes jne nw efkeâ meeOegDeeW kesâ DeJeiegCeeW keâer Keespe keâjles-keâjles Deehe Deheves
cetueiegCeeW mes efJejefnle nes ieS nQ Ùee heef§eceer meYÙelee ves Deehekesâ Thej Dehevee ØeYeeJe
lees veneR pecee efueÙee nw efpemekesâ keâejCe yessceeuetce DeveeÙe& mebmke=âefleÙeeB Deehekesâ
vepeoerkeâ heoehe&Ce keâj jner nQ~

ÙetB lees pevce uesves kesâ 45 efoveeW yeeo ØelÙeskeâ yeeuekeâ keâes ØeeÛeerve hejchejevegmeej
ceeleeSB cebefoj ues peeleer nQ, JeneB ieg®DeeW kesâ Éeje Gmekesâ keâeve ceW ceb$e megveekeâj Gmes
De°cetueiegCe «enCe keâjeS peeles nQ, uesefkeâve Dee" Je<e& lekeâ yeeuekeâ keâer De%eeve
DeJemLee nesleer nw, Dele: leye lekeâ Gmekesâ heeueve keâer efpeccesoejer ceelee-efhelee kesâ Thej
nesleer nw Dee" Je<eeX kesâ he§eeled GvnW De°cetueiegCeeW kesâ veece Deewj Gmekeâe cenlJe
yeleueekeâj yeeuekeâ keâes hegve: cetueiegCe «enCe keâjeÙee peelee nw~

MeeŒeeW ceW cegKÙe™he mes leerve Øekeâej kesâ cetueiegCeeW keâe JeCe&ve Deelee nw~
1. heg®<eeLe&efmeefæ GheeÙe ceW DeeÛeeÙe&ßeer Dece=leÛevõmetefj ves keâne nw-

ceÅeb ceemeb #eewõb heÃeesocyej heâueeefve Ùelvesve~
efnbmeeJÙeghejlekeâecewceexòeâJÙeeefve ØeLececesJe~~
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DeLee&led ceÅe (Mejeye), ceebme (DeC[s, ceÚueer Jeiewjn), ceOeg (Meno) Ùes leerve
Øekeâej nesles nQ pees meJe&Lee efvebÅe Deewj DeOeceieefle ceW hengBÛeeves Jeeues ner nQ Deewj Fvekesâ
mesJeve mes mJeemLÙe SJeb Oeve keâer Yeer yeÌ[er cee$ee ceW yeyee&oer nesleer nw~

heeBÛe Gocyej heâue—yeÌ[, heerheue, heekeâj, keâ"tcej Deewj ietuej Fvekeâes Keeves ceW
Yeer $eme peerJeeW keâer efnbmee nesleer nw, Dele: 3±5·8 Fve Dee" JemlegDeeW keâe lÙeeie keâjvee
ner De°cetue iegCe keânueelee nw, efpemes nj JÙeefòeâ menpe ner «enCe keâj mekeâlee nw~

Fve DeheefJe$e heoeLeeX keâe veececee$e megveles ner keâesF&-keâesF& Yeespeve Yeer ÚesÌ[ osles
nQ, efkeâvleg kegâmebieefle kesâ ØeYeeJe mes Deehekesâ peerJeve ceW Ùeefo Fvekesâ ØeJesMe keâer mebYeeJevee
Yeer nes lees FvnW Deehe Dehevee peerJeveMe$eg mecePekeâj MeerIeÇ Fvemes otj nš peeSB leeefkeâ
Deehekeâe peerJeve YeieJeeve ceneJeerj Deewj cenelcee ieebOeer pewmee ceneve yeve mekesâ~ FmeceW
keâesF& Ieyejeves keâer yeele veneR nesleer~ Deehekeâes Ùen OÙeeve jKevee nesiee efkeâ ceeveJe ner nwJeeve
yevelee nw SJeb ceeveJe ner YeieJeeve yevelee nw, kesâJeue Deheveer ef›eâÙee-keâueeheeW kesâ yeue hej~

leerLeËkeâj ceneJeerj Yeer Skeâ yeej keâF& YeJehetJe& Yeerue keâer heÙee&Ùe ceW pebieue ceW Skeâ
cegefve keâes otj mes heMeg mecePekeâj ceejves keâes GÅele nes ieS, leye Gvekeâer helveer ves keâne—
FvnW cele ceejes, Ùes Jeve osJelee nQ~ Yeerue Gvekesâ ÛejCeeW ceW velecemlekeâ nes ieÙee Deewj
cegefvejepe kesâ Éeje De°cetueiegCe keâe GheosMe megvekeâj Gmes «enCe efkeâÙee~ yeme! ÙeneR mes
Gmekesâ peerJeve keâe GlLeeve ØeejbYe ngDee Deewj Jen Skeâ efove leerLeËkeâj ceneJeerj yeve ieÙee~

Fmeer Øekeâej ns ceeveJe! Deehe meyekeâer Deelcee ceW YeieJeeve yeveves keâer Meefòeâ
efJeÅeceeve nw, Gmekeâes Øekeâš keâjves ceW osjer efkeâme keâece keâer?

Flevee mejue keâeÙe& ‘‘njÌ[ ueies vee efheâškeâjer jbie ÛeesKees Dee peeS’’ Deehekeâes
ve lees Fmekesâ heeueve ceW hewmee KeÛe& keâjvee nw Deewj ve ner Meejerefjkeâ heefjßece, efkeâvleg
Iej yew"s hegCÙe keâe YeC[ej mJeÙecesJe Yej peeJesiee leLee Fvekesâ mesJeve mes Oeve-neefve,
ÙeMe-neefve, mJeemLÙe-neefve, Oece&-neefve Ùes Ûeej neefveÙeeB DeJeMÙebYeeJeer nQ~

2. efÉleerÙe Øekeâej kesâ De°cetueiegCe-
ceÅeheueceOegefveMeemeve, hebÛeheâueerefJejeflehebÛekeâehlevegefle:~
peerJeoÙeepeueieeueve, efceefle Ûe keäJeefÛeo°cetueiegCee:~~

heb. ßeer DeeMeeOej peer ves meeieej Oecee&ce=le ceW Ùes De°cetueiegCe Yeer yeleeS nQ-
1. ceÅe 2. ceebme 3. ceOeg 4. jeef$e Yeespeve 5. hebÛe Gocyej heâue, Fve heeBÛeeW keâe lÙeeie
Deewj 6. peerJeoÙee keâe heeueve 7. peue Úevekeâj heervee SJeb 8. hebÛehejces‰er keâes
vecemkeâej~ FmeceW jeef$e Yeespeve ceW keâce mes keâce DeVe lÙeeie lees DeJeMÙe keâjW~
hebÛehejces‰er vecemkeâej ceW cebefoj peekeâj osJeoMe&ve keâjvee ÛeeefnS~ peneB cebefoj veneR

nw DeLeJee efJeMes<e DemJemLelee nw lees Iej ceW ner Ceceeskeâej ceb$e keâer ceeuee hesâj uesJeW~ peue
Úevekeâj heerves keâe efveÙece Ùeefo yeenj ve heue mekesâ lees Iej ceW Úevekeâj ner heervee ÛeeefnS~

3. le=leerÙe Øekeâej kesâ De°cetueiegCe-
DeeÛeeÙe&ßeer mecebleYeõmJeeceer ves jlvekeâjC[ßeeJekeâeÛeej ceW keâne nw-

ceÅeceebmeceOeglÙeeiew: meneCeg›elehebÛekeâced~
De°ew cetueiegCeeveengie=&efnCeeb ßeceCeesòecee:~~

DeLee&led ceÅe, ceebme, ceOeg Fve leerve cekeâejeW keâe lÙeeie Deewj heeBÛe DeCeg›eleeW keâe
heeueve le=leerÙe Øekeâej keâe De°cetueiegCe nw~ FmeceW hebÛeeCeg›eleeW kesâ heeueve mes Deepe
JÙeefòeâ otj Yeeieles nQ efkeâvleg Ùeefo Deehe Fvekeâer JeemleefJekeâlee mecePe ueW lees heeÙeWies efkeâ
Fvekeâe heeueve Yeer Deefle mejue nww~ Fvekeâe mhe°erkeâjCe efvecve Øekeâej nw—

1. DeefnbmeeCeg›ele-mebkeâuhehetJe&keâ efkeâmeer Yeer ØeeCeer keâer efnbmee veneR keâjves Jeeuee
ceveg<Ùe DeefnbmeeCeg›eleer keânueelee nw~

2. melÙeeCeg›ele-mLetue™he mes Pet" veneR yeesuevee melÙeeCeg›ele nw~
3. DeÛeewÙee&Ceg›ele-efyevee Devegceefle efueS otmejs keâer Jemleg veneR uesvee DeÛeewÙee&Ceg›ele nw~
4. yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele-heg®<e kesâ efueS Deheveer helveer kesâ efmeJeeÙe DevÙe mecemle

efŒeÙeeB ceelee-yenve kesâ meceeve leLee efŒeÙeeW kesâ efueS Deheves heefle kesâ efmeJeeÙe DevÙe
mecemle heg®<e efhelee Deewj YeeF& kesâ meceeve nesles nQ~ Fmeer Øekeâej keâe Meerue›ele heeueve
keâjvee yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele keânueelee nw~

5.heefj«enheefjceeCe DeCeg›ele-DeeJeMÙekeâleevegmeej meerefcele heefj«en keâe jKevee
heefj«enØeceeCe DeCeg›ele keânueelee nw~ ceveg<Ùe keâer FÛÚeSB Demeerefcele nQ efkeâvleg GvnW
DeefOekeâ mes DeefOekeâ meercee ceW Yeer meerefcele keâj uesvee DeCeg›ele nes peelee nw~ pewmes-Deehe
Deheveer FÛÚevegmeej DeefOekeâ mes DeefOekeâ heefj«en jKeW~ meesvee, ÛeeBoer, veieo, cekeâeve,
Yetefce Deeefo efkeâleveer ner mecheefòe Deheves veece mes jKeW, efkeâvleg leerve ueeskeâ kesâ Devevle
heefj«en kesâ heehe mes Útšves nsleg Ùes meerceeSB DeeJeMÙekeâ nesleer nQ~

Fve hebÛe DeCeg›ele heeueve keâjves JeeueeW kesâ efueS DeeÛeeÙe&ßeer mecevleYeõ mJeeceer
keânles nQ—

hebÛeeCeg›eleefveOeÙees, efvejefle›eâceCee heâueefvle megjueeskeâced~
Ùe$eeJeefOej°iegCee: efoJÙeMejerjb Ûe ueYÙevles~~

DeLee&led Fve heeBÛe DeCeg›eleeW keâe efvejefleÛeej heeueve keâjves Jeeues JÙeefòeâ mJeie&ueeskeâ
keâes Øeehle keâjles nQ peneB hej DeJeefOe%eeve, DeefCecee, ceefncee Deeefo $e+efæÙeeB leLee efoJÙe
Jewef›eâefÙekeâMejerj Øeehle keâjles nQ~
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Oece&ØeeCe Yeejle osMe kesâ veeieefjkeâ nesves kesâ veeles Deehe mJeeYeeefJekeâ™he ceW
GheÙeg&òeâ 3 Øekeâej kesâ cetueiegCeeW ceW mes efkeâmeer ve efkeâmeer keâe heeueve DeJeMÙe keâjles neWies~
Ùeefo Deehekeâes mcejCe veneR nw lees Fme heeJeve Øemebie keâe ueeYe G"ekeâj peerJeve keâes
meoeÛeejer yeveeSB~

meoeÛeej Deewj Meekeâenej keâes ØelÙeskeâ mecØeoeÙe ceW ceevÙelee Øeoeve keâer ieF& nw,
mJeeceer oÙeevebo mejmJeleer ves Yeer keâne nw-

‘‘pees ueesie ceeBme Ye#eCe keâjles nQ leLee Mejeye heerles nQ, Gvekesâ JeerÙee&efo Oeeleg
ogie&vOe mes otef<ele nes peeles nQ~’’

efmekeäKe mecØeoeÙe ceW ‘‘yeej ceeme ceeBme cenuuee’’ veecekeâ «ebLe ceW he=. 140 hej
keâne nw-

pees jòe ueies keâeheÌ[s, peecee nesJes heueerle~
pees jòe heerJes ceeveg<ee, efleve keäÙeeW efvece&ue efÛeòe~~

DeLee&led keâheÌ[s hej Ketve ueieves mes Jen keâheÌ[e DeheefJe$e nes peelee nw lees ns ceveg<Ùe!
Ùeefo let DeheefJe$e jòeâ heer peeÙesiee lees lesje efÛeòe efvece&ue kewâmes jn mekeâlee nw?

Fmeer Øekeâej ‘‘veevekeâ ØekeâeMe’’ veecekeâ «ebLe ceW (hetJee&Oe& DeOÙeeÙe 55) JeCe&ve
Deelee nw efkeâ ieg® veevekeâ keâes Skeâ yeej keâesF& JÙeefòeâ Deeefce<e Yeespeve hejesmekeâj
mJeeiele keâjves ueiee lees ieg® veevekeâ Gmekeâe DeeefleLÙe mJeerkeâej ve keâjles ngS Gmes
mecePeeles nQ-

‘‘nce legcnejs ÙeneB Yeespeve veneR keâj mekeâles keäÙeeWefkeâ legce meYeer peerJeeW keâes ogKe
osles nes~ meyemes henues legce ceeBme Keevee ÚesÌ[ oes, efpeme keâejCe legcneje peerJeve ve°
nes jne nw~ leehemeer ØeJe=efòe ÚesÌ[keâj megKe osves Jeeueer ØeYeg keâer Yeefòeâ keâjes~

Fmueece Oece& ceW Yeer keâF& mLeeveeW hej ceebmeenej keâes meowJe heehe yeleeÙee nw~ pewmes-
kegâjeve, cepeero-‘‘metje npe efpekeâj npe’’ DeLee&led ‘‘Deuuee leeuee keâes legcnejer
kegâyee&efveÙeeW—ieesMle Deewj Ketve mes keâesF& Jeemlee veneR, kesâJeue efJeÕeeme keâer pe™jle nw~

heejmeer Oece& Yeer ceebmeenej keâe Ieesj efJejesOe keâjlee nw~ ÙeLee-
DeJemlee Yee<ee ceW (Fpemves-23JeW neÙe)-

cepeoeDees Dekeâecejeso FDeesies DeesMecesjoeve~
Dees® DeeKeMe Deejs yeleer peerDees legce~~

DeLee&led pees heMeg-heef#eÙeeW keâes ceejves leLee Keeves keâe ngkeäce osles nQ, Gvekeâes Kegoe
ves ceejves keâer Dee%ee oer nw~

ceneYeejle ceW ceebmeenej keâe efve<esOe efkeâÙee nw~
pewmes- ve efn ceeBmeb le=Ceeled keâe‰eogheueeÉeefhe peeÙeles~

nòJee pevlegb lelees ceebmeblemceeöes<eesÓmlegYe#eCes~~
DeLee&led ceeBme le=Ce ceW mes, keâe‰e ceW mes Ùee helLej ceW mes hewoe veneR neslee, ceeBme

lees pevleg keâes ceejkeâj ner hewoe efkeâÙee peelee nw Dele: ceeBme Ye#eCe ceW ceneoes<e ceevee
ieÙee nw~

cevegmce=efle ceW Yeer keâne nw-
Devegcevlee efJeMeefmelee efvenvlee ›eâÙeefJe›eâÙees~
mebmkeâlee& Ûeeshenlee& Ûe Keejkeâ§esefle Ieelekeâe:~~

Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ ceeBme Keeves keâer Devegceefle osves Jeeuee, keâešves Jeeuee,
ceejves Jeeuee, ceesue uesves Deewj yesÛeves Jeeuee, ueeves Jeeuee Deewj Keeves Jeeuee, Ùes meYeer
Ieelekeâ nesles nQ~

pewveOece& ceW lees ceebmeenej keâe yeÌ[er ner ÂÌ{leehetJe&keâ Øeefle<esOe efkeâÙee ner ieÙee nw~
Deefnbmee keâe yeÌ[e met#ce efJeJesÛeve pewve «ebLeeW ceW heeÙee peelee nw~ peerJeve ceW meowJe Ùen
efÛebleve keâjvee ÛeeefnS efkeâ ‘‘efpeme lejn nce megKe mes peervee Ûeenles nQ Deewj og:Ke mes
yeÛevee Ûeenles nQ’ Gmeer lejn mebmeej kesâ meYeer Úesšs-yeÌ[s ØeeCeer megKehetJe&keâ peervee Ûeenles
nQ~ nce meYeer Skeâ-otmejs keâes keâ° ve oskeâj megKe hengBÛeeves keâe ner ØeÙelve keâjW’ Fmeer
heefJe$e YeeJevee keâe veece ‘Deefnbmee’ nw~ YeieJeeve ceneJeerj kesâ MeyoeW ceW Ùener ‘‘efpeDees
Deewj peerves oes’’ keâe efmeæevle nw~

FvneR meye Oeeefce&keâ ceevÙeleeDeeW ceW heues ngS je°̂efhelee cenelcee ieebOeer ves Yeer keâne
nw-‘‘Ûeens kegâÚ Yeer nes, Oece& nceW DeC[s DeLeJee ceeBme Keeves keâer Dee%ee keâYeer veneR oslee nw~’’

Skeâ keâefJe keâer hebefòeâÙeeB Yeer GheÙeg&òeâ mecemle DeefYeØeeÙeeW keâer hegef° keâjleer nQ-
‘‘nw Yeuee lesje Fmeer ceW, ceebme Keevee ÚesÌ[ os~
Fme cegyeejkeâ hesš ceW, keâyejW yeveevee ÚesÌ[ os~~

ceeveJecee$e keâes De°cetueiegCeeW keâe mcejCe efoueeves nsleg ner nefmleveehegj keâer heeJeve
JemegvOeje hej ‘‘De°cetueiegCe ØeoMe&veer’’ keâer meceeÙeespevee ngF& SJeb cetueiegCe «enCe
efveÙece he$e YejJeeves keâe ØesjCeemheo keâoce G"eÙee ieÙee~ Fme hejcehegveerle SJeb
ueIegkeâeÙe efveÙece keâe heeueve keâj peerJeve keâes mecegVele yeveeSB, Ùener cebieueYeeJevee nw~
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<ees[Me mebmkeâej
pewmes Keeve ceW mes efvekeâuee mJeCe& hee<eeCe ÙeesiÙe efveefceòe heekeâj cetuÙeJeeve yeve

peelee nw Deewj FËš, Ûetvee, meerceWš Deeefo JemlegSB keâejeriej kesâ mebÙeesie mes megvoj cenue
kesâ ™he ceW heefjJeefle&le nes peeleer nQ, Gmeer Øekeâej ceeveJe heÙee&Ùe ceW ieYe& ceW Deeles ner
yeeuekeâ-yeeefuekeâeSB GheÙeesieer mebmkeâej efceue peeJesW lees ÙeesiÙe yeve mekeâles nQ~

ØeLece lees ceelee-efhelee kesâ jpe-JeerÙe& mes yeveves Jeeuee efheC[, peneB peerJe Deelee nw, Gme
hej ceelee-efhelee kesâ peerJeve keâe ØeYeeJe heÌ[lee nw~ ieYee&Oeeve kesâ he§eeled ceelee kesâ meodefJeÛeej,
DeeÛeej SJeb Deenej-efJenej kesâ ØeYeeJe mes yeeuekeâ keâer MeefòeâÙeeB ÂÌ{ nesleer nQ~ pewmes keâÛÛes iesntB
Deewj Ûeves keâes metÙe& keâer Oethe-heeveer Deeefo hekeâe osles nQ s Gmeer Øekeâej Deheves yeeuekeâ-yeeefuekeâeDeeW
keâes megmebmkeâeefjle keâjves kesâ efueS GefÛele efveefceòe (mebmkeâej efJeefOe) keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

ceelee kesâ ieYe& ceW GlheVe nesves kesâ he§eeled Deewj ieYe& ceW Deeves kesâ hetJe& mebmkeâejeW keâe
pees cenlJe nw leLee efpevemes peerJeve efvecee&Ce neslee nw, Jes mebmkeâej meesuen Øekeâej kesâ
nesles nQ, Dele: FvnW <ees[Me mebmkeâej kesâ veece mes peevee peelee nw~

efyevee meeheâ keâer ieF& Yetefce ceW efpeme Øekeâej yeerpe heâueerYetle veneR neslee, Gmeer
Øekeâej Ùen peerefJele Mejerj, efJeefOehetJe&keâ mebmkeâejeW kesâ efyevee mebÙece, ›ele Deewj MegYeeÛejCe
keâe hee$e veneR neslee~

ieYe& ceW Deeves Jeeues yeeuekeâ keâes Gmekeâer ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ MeefòeâÙeeW keâer
ÂÌ{lee Deewj keâcepeesjer ceelee Éeje Øeehle nesleer nw~ ceelee kesâ ceve, JeÛeve, keâeÙe keâer
ef›eâÙee keâe Demej mebleeve kesâ Thej heÌ[lee nw, Dele: ceelee keâes efJeJeskeâMeerue Deewj
Oecee&lcee nesvee ÛeeefnS~

mebleeve kesâ hetJeexheeefpe&le keâce&, Gmekesâ efvecee&Ce ceW Devlejbie efveefceòe nQ Deewj yee¢e
efveefceòe DevÙe meece«eer nesleer nw~ pewmes ceelee kesâ Deenej keâe DebMe ieYe&efmLele mebleeve
keâes Øeehle neslee nw, efpememes Gmekesâ Mejerj keâes hees<eCe efceuelee nw meeLe ner Gmekesâ
efJeÛeejeW Je ef›eâÙeeDeeW keâe Gme hej Demej neslee nw, Dele: yeÛÛeeW keâes megÙeesiÙe yeveeves kesâ
efueS ÙeesiÙe ceeleeDeeW kesâ meceeve MeeŒeevegmeej Oeeefce&keâ mebmkeâejeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Ùes
mebmkeâej Jew%eeefvekeâ Âef° mes Yeer õJÙe hejceeCeg keâer Meefòeâ keâer Dehes#ee mes yeÛÛeeW kesâ ceve,
JeÛeve Deewj Mejerj kesâ Yeerlej Dehevee ØeYeeJe GlheVe keâjles nQ~

1. ØeLece ieYee&Oeeve mebmkeâej-efJeJeen kesâJeue efJe<eÙeeefYeuee<ee mes ner veneR,
Deefheleg heg$eeslheefòe SJeb ieen&mLÙe peerJeve ceW hejmhej menÙeesie Éeje meoeÛejCe, ueeskeâmesJee
leLee DeelceesVeefle kesâ GösMÙe mes efkeâÙee peelee nw~

Œeer keâes ceeefmekeâ Oece& kesâ leerve efove, Skeâevle ceW efyevee efkeâmeer keâes mheMe& efkeâÙes,
JÙeleerle keâjvee ÛeeefnS~ Jen ÛeewLes efove mveeve keâj Iej kesâ Yeespeve Deeefo efJeMes<e keâeÙeeX
keâes ve keâjles ngS yeejn YeeJevee keâe efÛevleJeve keâjleer jns Deewj meeOeejCe keâecekeâepe
ceW Yeeie uesleer jns~ heeBÛeJeW efove Megæ neskeâj cebefoj ceW peekeâj efpevesvõ oMe&ve, hetpeve,
mJeeOÙeeÙe Deeefo keâjs~ Fme Øekeâej Gmes JÙeJenej Âef° mes 3 efove Deewj Oece& keâer Âef°
mes Ûeej efove keâer DeMegefæ heeueveer ÛeeefnS~

ieYee&Oeeve kesâ hetJe& mebmkeâej efJeefOe ceW efJeveeÙekeâ Ùeb$ehetpee Je nJeve ceW ie=nmLeeÛeeÙe&
efvecveefueefKele efJeefMe° ceb$eeW mes Deengefle osles ngS heefle-helveer hej DeeMeerJee&o™he ceW heerues
ÛeeJeue #esheCe keâjW—

‘‘meppeeefleYeeieer YeJe, meodie=efnYeeieer YeJe, cegveervõYeeieer YeJe, megjsvõYeeieer YeJe,
hejcejepÙeYeeieer YeJe, Deen&vlÙeYeeieer YeJe, hejceefveJee&CeYeeieer YeJe~’’ he§eeled hegCÙeenJeeÛeve,
Meeefvlehee", meceeefOe Yeefòeâ Je meceeheve hee" heÌ{keâj hetpee hetCe& keâjW~ Devle ceW
meewYeeiÙeJeleer efŒeÙeeW mes DeeMeerJee&o «enCe keâjW~

2. efÉleerÙe Øeerefle mebmkeâej-ieYe& kesâ efove mes leermejs ceen ceW ieYee&Oeeve ef›eâÙee
kesâ Devegmeej efJeveeÙekeâ Ùeb$e hetpee, 112 DeengefleÙeeW mes nJeve, hegCÙeenJeeÛeve, Meeefvlehee",
meceeefOe hee", #eceeheeve keâjkesâ nJeve kesâ veerÛes efueKes Keeme ceb$eeW keâer Deengefle osJeW Deewj
heefle-helveer hej heg<he#esheCe keâjW~

‘‘$ewueeskeäÙeveeLees YeJe, ef$ekeâeue%eeveer YeJe, ef$ejlvemJeeceer YeJe’, Fmeer meceÙe
‘‘Ô kebâ" Jn: he: Deefme Dee Gmee ieYee&Ye&kebâ Øeceesosve heefjj#ele mJeene’ Ùen ceb$e leerve
yeej heÌ{keâj ieYe&Jeleer hej heefle Éeje peuemesÛeve keâjeJeW~

3. le=leerÙe megØeerefle mebmkeâej-ieYee&Oeeve kesâ heeBÛeJeW ceen ceW Ùen megØeerefle Ùee
hegBmeJeve ef›eâÙee ßeJeCe, jesefnCeer, heg<Ùe ve#e$e, jefJe, cebieue, ieg®, Meg›eâJeej, 2, 3, 5,
7, 10, 11, 12, 13 efleefLe kesâ cegntle& ceW keâjW~ FmeceW hetJe&Jeled hetpee, nJeve, hegCÙeenJeeÛeve
Deeefo keâjkesâ efvecve Øekeâej Keeme ceb$eeW mes Deengefle Je heg<heeW mes DeeMeerJee&o osJeW~

‘DeJeleejkeâuÙeeCeYeeieer YeJe, cevojsvõeefYe<eskeâ keâuÙeeCeYeeieer YeJe, efve<›eâebefle
keâuÙeeCeYeeieer YeJe, Deen&vlÙe keâuÙeeCeYeeieer YeJe, hejceefveJee&Ce keâuÙeeCeYeeieerYeJe’~
Fmeer meceÙe heefle, helveer kesâ efmej keâer ceeBie ceW efmebotj Deewj 108 peew kesâ oeveeW keâer henues
mes lewÙeej keâjeF& ieF& ceeuee ‘Ô Peb Jeb #JeeR #JeeR nb me: keâevleeieues ÙeJeceeueeb ef#eheeefce PeeQ
mJeene’ ceb$e heÌ{keâj helveer kesâ ieues ceW henveeJeW~ helveer Deheveer DeeBKeeW ceW Debpeve ueieeJesW~

4. ÛelegLe& Oe=efle Ùee meercebleesVeÙeve mebmkeâej-Ùen ef›eâÙee meeleJeW ceen ceW MegYe ceggntle&
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ce=ieefMeje, hegveJe&meg, heg<Ùe, nmle, cetue, Gòeje$eÙe, jesefnCeer, jsJeleer Fve ceW mes efkeâmeer ve#e$e ceW
Je jefJe, cebieue, ieg® Fve JeejeW leLee 1, 2, 3, 5, 7, 10, 11, 13 Fve efleefLeÙeeW ceW efkeâmeer
efleefLe ceW keâjW~ Fmekeâe otmeje veece Keesuee Yejvee nw~ FmeceW henues kesâ meceeve hetpee, nJeve,
hegCÙeenJeeÛeve Deeefo keâjW~ veerÛes efueKes Keeme ceb$eeW mes Deengefle Je DeeMeerJee&o osJeW—

meppeeefleoele=Yeeieer YeJe, meodie=nmLeoele=Yeeieer YeJe, cegveervõoele=Yeeieer YeJe,
megjsvõoele=Yeeieer YeJe, hejcejepÙeoele=Yeeieer YeJe, Deen&vlÙeoele=Yeeieer YeJe,
hejceefveJee&Ceoele=Yeeieer YeJe~

Devevlej heg$e Jeeueer meewYeeiÙeJeleer Œeer Éeje lesue Je efmebotj ceW [gyeeskeâj Meceer
(meesvee) Je=#e keâer meefceOee (meeRkeâ) mes ieefYe&Ceer helveer kesâ kesâMeeW keâer ceeBie Yejer peeJes~
Fmeer efove ieeso (Keesue) ceW ßeerheâue, cesJee, heâue Deeefo Yejekeâj heefle-helveer Ùee kesâJeue
helveer ceefnueeDeeW kesâ meeLe efpevecebefoj peeJeW~

5. hebÛece ceeso mebmkeâej-Ùen mebmkeâej ieYe& kesâ efove mes 9JeW ceen ceW efkeâÙee
peelee nw~ FmeceW hetJe&Jeled Ùeb$e hetpee Je nJeve keâjW~ meeLe ner veerÛes efueKes Keeme ceb$eeW
mes Deengefle Je ocheefòe keâes DeeMeerJee&o osJeW~

meppeeeflekeâuÙeeCeYeeieer YeJe, meodie=nmLekeâuÙeeCeYeeieer YeJe, JewJeenkeâuÙeeCeYeeieer
YeJe, cegveervõkeâuÙeeCeYeeieer YeJe, megjsvõkeâuÙeeCeYeeieer YeJe, cevojeefYe<eskeâkeâuÙeeCeYeeieer
YeJe, ÙegJeejepÙekeâuÙeeCeYeeieer YeJe~

hegCÙeenJeeÛeve, Meeefvle hee" Deeefo kesâ he§eeled ie=nmLeeÛeeÙe& heefle, helveer keâes
Ceceeskeâej ceb$e heÌ{keâj j#ee met$e yeeBOeW~

veesš-Ùeefo ieYee&Oeeve mebmkeâej ›eâceMe: ve keâj mekeWâ lees 4-5JeW mebmkeâejeW kesâ
meeLe Gve mebmkeâejeW kesâ ceb$e Je ef›eâÙeeSB Fmeer meceÙe keâj ueer peeJeW~ ieefYe&Ceer ceefnuee
keâes Øeefleefove ‘‘DeeW ÜeR DenË DeefmeDeeGmee vece:’’ Fme ceb$e keâer peehe keâj uesvee ÛeeefnS~
Gmes ieYe& kesâ heeBÛeJeW ceen mes, DeefOekeâ TBÛeer peceerve hej ÛeÌ{vee veneR ÛeeefnS~ Jen Jeenve
(yewueieeÌ[er, DeÕe Ùee Oekeäkesâ Jeeueer ieeÌ[er) hej ve yew"s~ lespe Deew<eefOe ve uesJeW, yeesPee
ve {esJes, yeÇÿeÛeÙe&hetJe&keâ jns, meeoe Yeespeve keâjW~ mJeeOÙeeÙe ceW DeefOekeâ meceÙe JÙeleerle
keâjW~ neLe Ûekeäkeâer mes Deeše heermeves keâe DeYÙeeme jKes~ Fve mebmkeâejeW keâes ÚesÌ[keâj
DevÙe$e nJeve ceW Meeefceue ve nes~ ›eâesOeeefo keâ<eeÙe ve keâj Meevle heefjCeece jKes~ heefle
keâe Yeer keâle&JÙe nw efkeâ Jen helveer keâes Gòeâ keâeÙeeX ceW menÙeesie osJeW~

6. Ú"e efØeÙeesodYeJe mebmkeâej-yeeuekeâ kesâ pevce kesâ yeeo Ùen mebmkeâej efkeâÙee
peelee nw~ pevce keâe 10 efove keâe metlekeâ nesves mes ie=nmLeeÛeeÙe& Ùee efpevekeâes metlekeâ

ve ueies, Jes efpevecebefoj ceW hetpee-efJeOeeve keâjW~ nJeve ceW ‘efoJÙe vesefceefJepeÙeeÙe mJeene’
hejcevesefceefJepeÙeeÙe mJeene, DeenËlÙevesefceefJepeÙeeÙe mJeene, IeeeflepeÙees YeJe, ßeerDeeefo
osJÙe: peeleef›eâÙee: kegâJe&vleg, cevojeefYe<eskeâenex YeJeleg~’ Fve ceb$eeW mes Deengefle osJeW~ efhelee
Deeefo Yeer heg$e keâes osKekeâj Ùen DeeMeerJee&o osJeW~ Fme efove yeepeW yepeJeeJeW~

veesš-keâvÙee GlheVe nesves hej Yeer henues yeleeÙes meceeve ÙeLeeÙeesiÙe mebmkeâej
keâjW~ Gmekeâer Ghes#ee ve keâjW~ keäÙeeWefkeâ keâvÙee jlve ceeveer peeleer nw~

7. mehlece veecekeâce& mebmkeâej-pevce kesâ 12, 16 Ùee 32JeW efove Ùen mebmkeâej
keâjW~ ome efove metlekeâ nesves mes efpeveeefYe<eskeâ, hetpee, MeeŒe keâe mheMe& veneR neslee~
metlekeâ ef$eueeskeâmeej, cetueeÛeej Deeefo ØeeÛeerve «ebLeeW ceW Yeer yeleeÙee ieÙee nw~ metlekeâ
Jeeues kesâ Iej ceW cegefvejepe Deenej veneR uesles nQ~

veesš-heg$e Ùee heg$eer kesâ cetue ve#e$e ceW GlheVe nesves hej pevce heef$ekeâe yeveeles meceÙe
pÙeesefle<eer Deefj° yeleeles nQ~ pewve efJeefOe mes Gmekeâer Meeefvle efvecve Øekeâej keâjvee ÛeeefnS—

cetue Meeefvle-Ùeefo cetue Ùee Gmekesâ meceeve ve#e$eeW ceW heg$e-heg$eer neW lees Gme ve#e$e
keâer Meebefle nsleg efvecveefueefKele 101 ceeuee keâe Iej ceW keâesF& JÙeefòeâ Ùee DevÙe efkeâmeer
kesâ Éeje pehe keâje ueW~ Ùen efJeefOe pevce mes 28JeW efove peye Jener ve#e$e Deelee nw,
leye keâer peeleer nw~ Fme efove ÛeeQme" $e+efæ ceC[ue efJeOeeve hetpee keâj ueW~ Fmekesâ
leerve-Ûeej efove hetJe& mes pehe keâj ueW~

pehe ceb$e-Ô ÜeR DenË Deefme Dee G mee cetue ve#e$eeslheVe heg$e-heg$eer mebyebOeer
meJee&efj° efveJeejCeb kegâ® kegâ® mJeene~

Iej keâe Øemetefle mLeeve 45 efove lekeâ DeMegæ jnlee nw~ 45JeW efove veJepeele efMeMeg
keâes cebefoj ues peeJeW~ JeneB efpevesvõ Øeeflecee kesâ meeceves efMeMeg keâer ceelee Deheves efMeMeg keâes
veerÛes meguee oW Deewj ie=nmLeeÛeeÙe& Ùee DevÙe keâesF& JÙeefòeâ veJe yeej Ceceeskeâej ceb$e Gmekesâ
keâeveeW ceW megveeJeW~ yeeuekeâ keâes Gmeer meceÙe De° cetueiegCe (heeBÛe Gocyej Deewj leerve cekeâej
keâe mLetue™he mes lÙeeie) OeejCe keâjekeâj pewve yeveeJeW~ Fme lÙeeie keâer efpeccesoejer yeeuekeâ
kesâ efJeJeskeâMeerue nesves lekeâ ceelee-efhelee SJeb heefjJeej keâer jnleer nw~

Ùeefo keâesF& efoiecyej cegefve-DeeefÙe&keâe Deeefo ieg®peve efJeÅeceeve neW lees Gvekesâ
cegKeejeEJeo mes Ceceeskeâej ceb$e megveJeeSb SJeb De„cetueiegCe Yeer ieg® mes «enCe keâjeJeW~

veecekeâjCe- ‘‘menœeveeceYeeieer YeJe, efJepeÙeveecee°menœeYeeieer YeJe,
hejceveecee°menœeYeeieer YeJe~’ Fve ceb$eeW mes DeeMeerJee&o efoÙee peeJes~ Deveskeâ veece
efueKekeâj efkeâmeer mes Skeâ efÛeš G"Jeeves mes Yeer veece keâe efveCe&Ùe nes mekeâlee nw~
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veece Ieesef<ele keâjves kesâ meceÙe, Ô ÜeR ßeeR keäueeR DenË Decegkeâ yeeuekeâmÙe
veecekeâjCeb keâjesefce~ DeÙeb DeeÙegjejesiÙewÕeÙe&Jeeved YeJeleg YeJeleg ãeeQ ãeeQ Deefme Dee Gmee
mJeene~’ ceb$e heÌ{e peeJes~

8. De°ce yeefnÙee&ve mebmkeâej-Ùen mebmkeâej ueeskeâ ceW Øeefmeæ metÙe&-oMe&ve
(metjpe keâe cegntle&) kesâ meceeve nw~ FmeceW pewveslej pevelee metÙe& Je ketâhe hetpee Deeefo
keâjleer nw~ Fme ef›eâÙee keâes pevce mes ueieYeie 15 mes 45 efove kesâ  Yeerlej keâj uesles
nQ, peyeefkeâ 2, 3 Ùee ÛeewLes ceen ceW efkeâÙes peeves keâe MeeŒe ceW GuuesKe nw~ Fmekesâ
DeeMeerJee&o ceb$e veerÛes efueKes Devegmeej nQ-

‘GheveÙeefve<›eâebefleYeeieer YeJe, JewJeenefve<›eâebefleYeeieer YeJe, cegveervõefve<›eâebefleYeeieer
YeJe, megjsvõefve<›eâebefleYeeieer YeJe, cevojeefYe<eskeâefve<›eâebefle Yeeieer YeJe, ÙeewJejepÙe-
efve<›eâebefleYeeieer YeJe, cenejepÙeefve<›eâebefleYeeieer YeJe, hejcejepÙeefve<›eâebefleYeeieer YeJe,
Deen&vlÙeefve<›eâebefleYeeieer YeJe~’ yeeuekeâ keâes efpeveeueÙe ceW oMe&ve keâjeles meceÙe
‘Ô veceesÓn&les YeieJeles efpeveYeemkeâjeÙe efpevesvõ Øeeflecee oMe&ves DemÙe yeeuekeâmÙe
oerIee&Ùeg<Ùeb DeelceoMe&veb Ûe YetÙeeled’ Ùen ceb$e heÌ{W~

9. veJeceeb efve<eÅee mebmkeâej-heeBÛeJeW ceen ceW yeeuekeâ keâes yew"eves keâer ef›eâÙee keâer
peeleer nw~ Gme meceÙe hetJe&cegKe keâj megKeemeve ceW yew"eJeW~ veerÛes efueKes DeeMeerJee&ometÛekeâ
Keeme ceb$e heÌ{W-

‘efoJÙeefmebnemeveYeeieer YeJe, efJepeÙeefmebnemeveYeeieer YeJe, hejceefmebnemeve Yeeieer YeJe~’
10. oMeJeeb DeVeØeeMeve mebmkeâej-pevce mes 7, 8 Ùee veJeceW ceen ceW DeVe Deenej

yeeuekeâ keâes keâjevee ÛeeefnS~ Fmekesâ henues DeVe osves mes mJeemLÙe hej yegje Demej heÌ[lee
nw~ ueerJej Deeefo kesâ jesie Fmeer kesâ heefjCeecemJe™he nesles nQ~ Fmekesâ Keeme ceb$e Ùes nQ-

‘efoJÙeece=leYeeieer YeJe, efJepeÙeece=leYeeieer YeJe, De#eerCeece=leYeeieer YeJe~’
11. iÙeejnJeeB heeovÙeeme DeLeJee ieceve mebmkeâej-Fme ieceve efJeefOe keâe

GuuesKe DeeefohegjeCe ceW veneR nw~ hejvleg ef$eJeCee&Ûeejeefo mebmkeâej «ebLeeW ceW Fme mebmkeâej
keâer hetCe& efJeefOe heeF& peeleer nw~ DeleSJe Fme efJeefOe keâe efueKevee Yeer hejceeJeMÙekeâ nw~

Ùen mebmkeâej veJeceW cenerves ceW efkeâÙee peelee nw~ efpeme efove ieceve keâjves ÙeesiÙe
ve#e$e Jeej Deewj Ùeesie nes, Gmeer efove Ùen mebmkeâej keâjvee ÛeeefnS~

ØeLece ner yeeuekeâ keâe efhelee henues kesâ meceeve ßeer efpevesvõosJe keâer hetpee leLee nesce keâjs~
yeeuekeâ keâes JeŒeeuebkeâejeW mes efJeYetef<ele keâjW~ Gme ceb[he ceW efkeâveejs-efkeâveejs ÛeejeW Deesj Skeâ
Oeguee ngDee JeŒe Fme Øekeâej efyeÚeJes efkeâ efpemeceW Jesoer leLee ßeeJekeâeefo meppevepeveeW kesâ yew"ves

keâe mLeeve yeerÛe ceW Dee peeÙes DeLee&led Jesoer Deewj meppeveeW kesâ yew"ves keâe mLeeve kesâ ÛeejeW Deesj
heefj›eâcee™he mes Jen JeŒe efyeÚeJes~ Ùen JeŒe hetJe& efoMee keâer Deesj mes efyeÚevee ØeejbYe keâjs
Deewj oef#eCe Gòej heef§ece keâer Deesj neslee ngDee hetJe& efoMee ceW ner meceehle keâjs~

Devevlej efhelee Gme yeeuekeâ kesâ oesveeW neefe hekeâÌ[ DeefivekegâC[ keâer hetJe& efoMee ceW
Gòej efoMee keâer Deesj cegKe keâjekeâj Gme yeeuekeâ keâes Gme efyeÚs ngS JeŒe hej KeÌ[e
keâjs leLee ‘‘Ô veceesÓn&les YeieJeles ßeerceles ceneJeerjeÙe ÛelegefŒebMeoefleMeÙe-ÙegòeâeÙe
ÙegòeâeÙe yeeuekeâmÙe heeovÙeemeb efMe#eÙeeefce lemÙe meewKÙeb YeJeleg YeJeleg PJeeR #JeeR
mJeene’ Ùen ceb$e heÌ{keâj Gme yeeuekeâ keâe oeÙeeb hewj Deeies yeÌ{eJes~ efheâj Fmeer Øekeâej
Gme yeeuekeâ kesâ oesveeW neLe hekeâÌ[s ngS Gmeer JeŒe hej Gmes Ûeueelee peeÙes~ hetJe& efoMee
meceehle nesves hej oef#eCe keâer Deesj cegÌ[ peeÙes~ oef#eCe mes heef§ece Gòej keâer Deesj neslee
ngDee efheâj hetJe& keâer Deesj Dee peeÙes~

Fmeer Øekeâej leerve Øeoef#eCee keâje osJes~ OÙeeve jns efkeâ Øeoef#eCee osles meceÙe
DeefivekegâC[ yeeuekeâ kesâ oeÙeW neLe keâer Deesj jnsiee~

Øeoef#eCee os Ûegkeâves hej yeeuekeâ mes ßeer efpevesvõosJe keâes vecemkeâej keâjeJes leLee
Deefiveieg® Deewj Je=æpeveeW keâes Yeer vecemkeâej keâjeJes~

12. yeejnJeeB Je<e& JeOe&ve (JÙegef°) mebmkeâej-Ùen ef›eâÙee yeeuekeâ kesâ Skeâ Je<e&
keâe nesves hej keâjW~ Fme efove cebefoj ceW hetpee efJeOeeve keâjeJeW~ yeeuekeâ keâes cebefoj YespeW~
Gmekeâe pevce efoJeme ceveeJeW~ yeeuekeâ keâes Fve ceb$eeW mes DeeMeerJee&o osJeW~

‘‘GheveÙeve pevceJe<e&Jeæ&veYeeieer YeJe, JewJeenefve‰JeOe&veYeeieer YeJe, cegveervõpevce-
Je<e&JeOe&veYeeieer YeJe, megjsvõpevceJe<e&JeOe&veYeeieer YeJe, cevojeefYe<eskeâJe<e&JeOe&veYeeieer YeJe,
ÙeewJejepÙeJe<e&JeOe&veYeeieer YeJe, cenejepÙeJe<e&JeOe&veYeeieer YeJe, hejcejepÙeJe<e&JeOe&veYeeieer
YeJe, Deen&vlÙejepÙeJe<e&JeOe&veYeeieer YeJe~’

13. lesjnJeeB Ûeewue mebmkeâej-Ùen yeeuekeâ kesâ heeBÛe Je<e& hetCe& nesves hej neslee nw~
oes-leerve Je<e& ceW Yeer Ùen ef›eâÙee keâer pee mekeâleer nw~ keâneR-keâneR 45 efove ceW Yeer cegC[ve
keâjeves keâer hejbheje nw leLee kegâÚ heefjJeejeW ceW 1 Je<e& kesâ Deboj ner yeÛÛes keâe cegC[ve keâje
uesles nQ SJeb keâneR-keâneR leerLeeX hej ues peekeâj Yeer cegC[ve keâjeles nQ, ØeÙeeie-Fueeneyeeo
(G.Øe.) ceW $e+<eYeosJe lehemLeueer leerLe& hej yeÛÛeeW kesâ cegC[ve keâjeves mes Gvekeâer efJeÅee, yegefæ
keâe Ketye efJekeâeme neslee nw~ Fmekesâ cegntle& meesce, yegOe, Meg›eâJeej, 2, 3, 5, 7, 10, 11,
13 efleefLe, pÙes‰e, ce=ieefMeje, efÛe$ee, jsJeleer, nmle, mJeeefle, hegveJe&meg, heg<Ùe, Oeefve‰e,
MeleefYe<ee, DeefÕeveer ve#e$e nQ~ Keeme DeeMeerJee&o ceb$e veerÛes efueKes Devegmeej nQw-
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‘GheveÙeve cegB[Yeeieer YeJe, efve«eËLecegB[Yeeieer YeJe, efve<›eâebeflecegB[Yeeieer YeJe,
hejceefvemleejkeâkesâMeYeeieer YeJe, megjsvõkesâMeYeeieer YeJe, hejcejepÙe kesâMe Yeeieer YeJe,
Deen&vlÙe-kesâMeYeeieer YeJe~’ kesâMe efvekeâue peeves kesâ yeeo Ûeesšer kesâ mLeeve hej kesâMej
mes mJeefmlekeâ yeveeJeW~ Fmeer meceÙe keâCe&Úsove ef›eâÙee Yeer keâjles nQ~

14. ÛeewonJeeB efueefhe mebKÙeeve mebmkeâej-Ùen heeBÛe Je<e& hetCe& nesves hej Iej ceW Ùee
hee"Meeuee ceW meesce, yegæ, Meg›eâ, MeefveJeej, nmle, DeefÕeveer, hegveJe&meg, heg<Ùe, efÛe$ee, DevegjeOee
ve#e$e ceW leLee 2, 3, 5, 6, 10, 11, 12 efleefLe kesâ cegntle& ceW keâjW~ efpeve cebefoj ceW Ùee Iej
hej hetpee kesâ yeeo Ùen ef›eâÙee keâjW~ meJe&ØeLece ‘‘Ô Deewj Ô vece: efmeæsYÙe:’’ yeeuekeâ mes heóer
hej efueKeeJeW Deewj Fvekeâe GÛÛeejCe keâjeJeW~ DeeMeerJee&o kesâ efJeMes<e ceb$e efvecve Øekeâej nQ-

‘‘Meyoheejieeceer YeJe, DeLe&heejieeceer YeJe, MeyoeLe&mebyebOeheejieeceer YeJe~’ yeeuekeâ
keâes efueefhe hegmlekeâ oer peeJes~

veesš-Jele&ceeve ceW 2-3 Je<e& kesâ yeeuekeâ hej Yeer Ùen mebmkeâej keâjeÙes peeles nQ
keäÙeeWefkeâ yeÛÛeeW keâes Deye 2-3 Je<e& keâer Gceü ceW mketâue Yespes peeves keâer hejcheje nes ieF& nw~

15. hevõnJeeB GheveÙeve mebmkeâej-Dee" Je<e& keâer Gceü kesâ yeeuekeâeW ceW Ùen Ùe%eesheJeerle
mebmkeâej jefJe, meesce, yegOe, ieg®, Meg›eâJeej, nmle, DeefÕeveer, hegveJe&meg, heg<Ùe, Gòeje$eÙe,
jesefnCeer, DeeMues<ee, mJeeefle, ßeJeCe, Oeefve‰e, MeleefYe<ee, cetue, jsJeleer, ce=ieefMeje, efÛe$ee,
DevegjeOee, Deeõe&, hetJee&$eÙe Fve Jeej Je ve#e$eeW ceW keâjW~ j#eeyebOeve kesâ efove Yeer meecetefnkeâ ™he
ceW Ùen ef›eâÙee keâer peeleer nw~ Fmekesâ DeeMeerJee&o ceb$e Fme Øekeâej nQ-

‘hejceefvemleejkeâefuebieYeeieer YeJe, hejceef<e&efuebieYeeieer YeJe, hejcesvõefuebieYeeieer YeJe,
hejcejepÙeefuebieYeeieer YeJe, hejceen&vlÙeefuebieYeeieer YeJe, hejceefveJee&CeefuebieYeeieer YeJe~’

Ùe%eesheJeerle henveves keâe ceb$e-Ô vece: hejceMeebleeÙe MeeefvlekeâjeÙe heefJe$eerke=âleenË
jlve$eÙemJe™heb Ùe%eesheJeerleb oOeeefce cece iee$eb heefJe$eb YeJeleg DenË vece: mJeene~

Ùe%eesheJeerle keâe GösMÙe-De°cetueiegCe (mLetue ™he mes heeBÛe heehe keâe lÙeeie
Deewj ceÅe, ceebme, ceOeg keâe lÙeeie) DeYÙeeme™he ceW efJeÅeeYÙeeme kesâ keâeue ceW «enCe keâj
Gvekesâ efÛevn™he ceW Ùe%eesheJeerle OeejCe keâjvee nw~

16. meesuenJeeB ›eleeJelejCe mebmkeâej-henues ieg®kegâue (yeÇÿeÛeÙee&ßece) ceW efJeÅeeLeea
yeÇÿeÛeÙe&hetJe&keâ jnkeâj efJeÅeeYÙeeme keâjles Les~ efJeJeen kesâ hetJe& DeOÙeÙeve hetCe& nesves lekeâ
meeoe Yeespeve Deewj meeoieerhetCe& jnve-menve ›ele ÛeÙee& keâe GösMÙe nw~

DeOÙeÙeve hetCe& nesves hej efJeÅeeLeea DeYÙeeme™he ceW efueÙes ieÙes hetCe& efveÙece Deewj
Gvekeâe efÛevn Gleejkeâj ieg® Je ceelee-efhelee keâer Dee%ee mes efJeJeen kesâ efueS lewÙeej neslee
nw~ Gòeâ ›eleeW ceW De°cetueiegCe meoe heeuelee nw keäÙeeWefkeâ Ùen pewve keâe efÛevn nw~

pewve efJeJeen efJeefOe
efJeJeen Deewj Gmekeâe GösMÙe-MeeŒe keâer efJeefOe kesâ Devegmeej ÙeesiÙe Gceü kesâ Jej

Deewj keâvÙee keâe Deheveer-Deheveer peeefle ceW ›eâceMe: Jeeioeve (meieeF&) Øeoeve, JejCe,
heeefCe«enCe neskeâj Devle ceW mehleheoerhetJe&keâ efJeJeen neslee nw~ Ùen efJeJeen Oece& keâer
hejcheje keâes Ûeueeves kesâ efueS, meoeÛejCe Deewj heg$e-heg$eer Éeje kegâue keâer GVeefle kesâ efueS
Deewj ceve SJeb FefvõÙeeW kesâ DemebÙece keâes jeskeâkeâj ceÙee&oehetJe&keâ SsefvõefÙekeâ megKe keâer
FÛÚe mes efkeâÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ hetCe& yeÇÿeÛeÙe& keâe heeueve Deuhe Meefòeâ jKeves Jeeues
Œeer-heg®<eeW mes veneR nes mekeâlee FmeefueS DeeÛeeÙeeX ves yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele ceW hej-Œeer lÙeeie
Deewj mJe-Œeer meblees<e keâe GheosMe efoÙee nw~ Ùen efJeJeen osJe, MeeŒe, ieg® keâer mee#eer
mes meceepe kesâ mece#e neslee nw, pees peerJeveheÙe&vle jnlee nw~

ie"peesÌ[e-nJeve Deewj mehleheoer hetpee kesâ yeeo peerJeveheÙe&vle heefle-helveer yeveves
Jeeues ocheefòe ceW hejmhej ØesceYeeJe SJeb ueewefkeâkeâ Deewj Oeeefce&keâ keâeÙeeX ceW meeLe jnves keâe
metÛekeâ «ebefLeyebOeve (ie"peesÌ[e) efkeâmeer meewYeeiÙeJeleer (megneefieveer) Œeer kesâ Éeje keâjevee
ÛeeefnS~ keâvÙee keâer uegieÌ[er (meeÌ[er) kesâ heuues ceW 1ÛeJeVeer, 1 megheejer, nuoer ieeB", mejmeeW
Je heg<he jKekeâj Gmes yeeBOe ueW Deewj Gmemes Jej kesâ ogheós kesâ heuues keâes yeeBOe oW~

«ebefLeyebOeve ceb$e-
Deefmceved pevcevÙes<e yevOees É&ÙeesJez, keâeces Oecex Jee ie=nmLelJeYeeefpe~
Ùeesiees peele: hebÛeosJeeefive mee#eer, peeÙeeheòÙeesjbÛeue«ebefLeyebOeeled~~

heeefCe«enCe-ie"peesÌ[e kesâ he§eeled keâvÙee kesâ efhelee keâvÙee kesâ yeeSB neLe ceW Deewj
Jej kesâ meerOes neLe ceW efhemeer ngF& nuoer keâes peue mes jkeâeyeer ceW Ieesuekeâj uesheW~ ueeskeâ
ceW pees heerues neLe keâjves keâer yeele keâner peeleer nw Ùen Jener yeele nw~ efheâj Jej kesâ meerOes
neLe ceW LeesÌ[er-meer ieueer ceWnoer Deewj 1 ÛeJeVeer jKekeâj Gme hej keâvÙee keâe yeeÙeeB neLe
jKekeâj keâvÙee keâe neLe Thej Je Jej keâe neLe veerÛes keâjkesâ Jej-keâvÙee kesâ oesveeW neLe
peesÌ[ oW~ Fme efJeefOe mes keâvÙee keâe efhelee Deheveer keâvÙee keâes Jej kesâ neLe ceW meeQhelee
nw~ Fmes heeefCe«enCe keânles nQ~

heeefCe«enCe ceb$e-
neefjõhebkeâceJeefuehÙe megJeeefmeveerefYeo&òeb ÉÙeespe&vekeâÙees: Keueg leew ie=nerlJee~
Jeeceb keâjb efvepemegleeYeJece«eheeefCeced, efuechesÉjmÙe Ûe keâjÉÙeespeveeLe&~~
ie=nmLeeÛeeÙe& ØelÙeskeâ hesâjs kesâ yeeo veerÛes efueKes ngS DeIÙe& ›eâceMe: ÛeÌ{eles jnW-
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1. Ô ÜeR meppeeefle hejcemLeeveeÙe DeIÙe&ced~
2. Ô ÜeR meodie=nmLe hejcemLeeveeÙe DeIÙe&ced~
3. Ô ÜeR heeefj›eepÙe hejcemLeeveeÙe DeIÙe&ced~
4. Ô ÜeR megjsvõ hejcemLeeveeÙe DeIÙe&ced~
5. Ô ÜeR meeceüepÙe hejcemLeeveeÙe DeIÙe&ced~
6. Ô ÜeR Deen&vlÙe hejcemLeeveeÙe DeIÙe&ced~
hesâjs Deewj mehleheoer-nLeuesJee kesâ yeeo Jej-keâvÙee keâes KeÌ[e keâje kesâ keâvÙee

keâes Deeies Deewj Jej keâes heerÚs jKekeâj  Jesoer ceW ÛeJejer kesâ ceOÙe ceW Ùeb$e meefnle keâšveer
Deewj nJeve keâer ØeppJeefuele DeefiveÙegòeâ mLebef[ue kesâ ÛeejeW Deesj Ú: hesâjs efoueJeeJeW~
yegvosueKeC[ kesâ hejJeej Deeefo peeefleÙeeW ceW Jej-JeOet keâe neLe ÚgÌ[Jeekeâj Ún hesâjs
efoueeÙes peeles nQ~ Fme meceÙe efŒeÙeeB hesâjeW kesâ cebieue ieerle ieeJeW~ Jej Deewj keâvÙee kesâ
keâheÌ[eW keâes mebYeeueles ngS hesâjs efoueevee ÛeeefnS~ Skeâ-oes mecePeoej Œeer Deewj heg®<e
oesveeW keâes mebYeeueles jnW~ Ú: hesâjeW kesâ yeeo oesveeW Deheves hetJe& mLeeve hej henues kesâ meceeve
yew" peeJeW~ ie=nmLeeÛeeÙe& efvecve Øekeâej meele-meele JeÛeveeW (Øeefle%eeDeeW) keâes ›eâce mes
henues Jej mes Deewj efheâj keâvÙee mes keânueeJeW, meeLe ner mJeÙeb Gvekeâes mejue Yee<ee ceW
mecePeeles peeÙesb~

Jej keâer Deesj mes keâvÙee kesâ Øeefle 7 JeÛeve-
1. cesjs kegâšgcyeer ueesieeW keâe ÙeLeeÙeesiÙe efJeveÙe melkeâej keâjvee nesiee~
2. cesjer Dee%ee keâe ueeshe veneR keâjvee nesiee leeefkeâ Iej ceW DevegMeemeve yevee jns~
3. keâ"esj JeÛeve veneR yeesuevee nesiee keäÙeeWefkeâ Fmemes efÛeòe keâes #eesYe neskeâj

heejmheefjkeâ És<e keâer mebYeeJevee jnleer nw~
4. meledhee$eeW kesâ Iej Deeves GvnW Deenej Deeefo Øeoeve keâjves ceW keâuegef<ele ceve veneR

keâjvee nesiee~
5. ceveg<ÙeeW keâer YeerÌ[ Deeefo ceW peneB Oekeäkeâe Deeefo ueieves keâer mebYeeJevee nes, JeneB

efyevee Keeme keâejCe kesâ Dekesâues veneR peevee nesiee~
6. ogjeÛeejer Deewj veMee keâjves Jeeues ueesieesW kesâ Iej hej veneR peevee nesiee,

keäÙeeWefkeâ Ssmes JÙeefòeâÙeeW Éeje Deheves mecceeve ceW yeeOee Deeves keâer mebYeeJevee nw~
7. jeef$e kesâ meceÙe efyevee hetÚs otmejeW kesâ Iej veneR peevee nesiee leeefkeâ ueesieeW keâes

JÙeLe& ner šerkeâe-efšhheCeer keâjves keâe ceewkeâe ve efceues~
Ùes meele Øeefle%eeÙeW legcnsb mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS~ Fve JeÛeveeW ceW ieen&mLÙe

peerJeve keâes megKeo yeveeves keâer yeeleeW keâe ner GuuesKe nw~ Fvekesâ heeueve mes Iej ceW Deewj
meceepe ceW helveer keâe mLeeve DeeojCeerÙe yevesiee~

Fve Øeefle%eeDeeW keâes keâvÙee Deheves cegBn mes efve:mebkeâesÛe neskeâj keâns Deewj mJeerkeâej keâjs~
Jej-JeOet kesâ efueS cenlJehetCe& 7 Øeefle%eeSB-
1. peerJeveheÙe&vle meeLe jnles ngS menveMeerue Deewj keâce&Jeerj yevekeâj Skeâ-otmejs

kesâ efueS peerefJele jnvee-peerJeve mes efvejeMe ve nesvee~
2. oechelÙe peerJeve keâes megKeer yeveeves Deewj ie=nmLepeerJeve kesâ efvecee&Ce ceW Yeerlej

keâe GòejoeefÙelJe veejer keâes Deewj yee¢e peerJeve keâe GòejoeefÙelJe heg®<e hej nw~
3. Skeâ-otmejs kesâ heefjJeej kesâ meomÙe yevekeâj meyekesâ mvesn Deewj Deeoj kesâ hee$e

yevevee~ efJeveÙe, mesJee keâjvee SJeb meodJÙeJenej mes Iej Deewj memegjeue keâes mJeie& yeveevee~
4. hejmhej mvesn, DeefYeVelee, Deekeâ<e&Ce, efJeÕeeme yevee jns, Fmekesâ GheeÙe

DeeÛejCe ceW ueevee~ heefle kesâ efueS helveer meJee&efOekeâ megvoj Je efØeÙe Deewj helveer kesâ efueS
heefle hejceejeOÙe jns~

5. JeOet keâes kegâue JeOeg (meerlee, Debpevee, megueesÛevee Deeefo kesâ meceeve) Deewj Jej
keâes kegâueheg$e (jece, peÙekegâceej, megoMe&ve Deeefo kesâ meceeve) yevevee efpevemes Iej keâe
mecceeve, ieewjJe, Øeefle‰e, keâerefle& yeveer jns Jewmes keâece keâjvee~ efveJÙe&meveer, MeerueJeeve
Deewj efJeJeskeâer yevevee~

6. efpevesvõ osJe, ieg®, MeeŒe keâer DeÛe&vee SJeb mee#eerhetJe&keâ efJeJeen mecheVe nes
jne nw GveceW ßeæe yeveeÙes jKeW, Fmemes yegjeFÙeeW mes yeÛeves ceW yeue efceuelee jns~
Deelceefnle (Jeerlejeielee) keâer Deesj Âef° jKeW~

7. meceepe, pevelee Deewj je° ̂keâer mesJee ceW oesveeW hejmhej menÙeesie mes Deeies
yeÌ{W~ efJeueeefmelee mes yeÛeW~

Fve meele Øeefle%eeDeeW keâes oesveeW mJeerkeâej keâjW~Fvekesâ efmeJee Deewj Yeer keâesF& Keeme
yeele nes lees efJeJeen kesâ henues mhe° keâj uesvee ÛeeefnS~ efpememes oechelÙe peerJeve
DeepeerJeve DeevevohetJe&keâ JÙeleerle nes~ meÛe Ùen nw efkeâ Deheves meeheâ Deewj Megæ heefjCeece
mes ner mebyebOe DeÛÚe jn mekeâlee nw~

mehleheoer kesâ he§eeled Jej keâes Deeies keâjkesâ meeleJeeB hesâje keâjeÙee peeÙes Deewj Deheves
henues kesâ mLeeve hej peye DeeJeW leye Jes heefle-helveer kesâ ™he ceW neskeâj Ùeeefve Œeer-heefle kesâ
yeeBÙeW Deesj heefle-Œeer kesâ oeefnves Deesj yew"s~ Fme DeJemej hej efŒeÙeeB cebieueieerle ieeJeW~

Gòeâ meele hesâjs Ùee YeeBJej meele hejce mLeeveeW keâer Øeeefhle kesâ Åeeslekeâ nQ~ Deeieceevegmeej
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mebmeej ceW (1) meppeeeflelJe (2) meodie=nmLelJe (3) meeOeglJe (4) FvõlJe (5) Ûe›eâJeefle&lJe
(6) DeenËlÙe Deewj (7) efveJee&Ce Ùes meele hejce mLeeve ceeves ieÙes nQ~

meeleJeW hesâjs ceW Ùen ceb$e yeesueW Deewj DeIÙe& ÛeÌ{eJeW~
‘Ô ÜeR efveJee&Ce hejcemLeeveeÙe DeIÙeË’

meele hesâjs nesves hej ie=nmLeeÛeeÙe& veJeocheefòe hej efvecve Øekeâej ceb$e Éeje heg<he
#esheCe keâjW—

Ô Üeb ÜeR ÜÒb ÜeQ Ü: De efme Dee G mee Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeeOeJe: Meeefvlbe
hegef°b Ûe kegâ®le kegâ®le mJeene~

ÙeneB hej meb#eshe ceW ie=nmLe peerJeve kesâ cenlJe hej GheosMe oskeâj DeÛÚer mebmLeeDeeW
keâes ÙeLeeMeefòeâ oesveeW he#e keâer Deesj mes oeve keâer Iees<eCee keâjekeâj ÙeLeemLeeve
efYepeJeeves keâe ØeyebOe keâje osvee ÛeeefnS~

Fmekesâ yeeo keâvÙee he#e keâer Deesj mes Jej keâes efleuekeâhetJe&keâ kegâÚ jeefMe Deewj
ßeerheâue YeWškeâj ie"yebOeve ÚgÌ[e osvee ÛeeefnS~

efJeMes<e %eeleJÙe-
1. efJeJeen kesâ efove keâvÙee kesâ jpemJeuee nes peeves hej keâvÙee mes heeBÛeJeW efove hetpeve-

nJeve Deeefo efJeJeen keâer efJeefOe keâjevee ÛeeefnS~ efJeJeen efove ceW efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
2. veJeosJelee hetpeve ceW DenËle, efmeæ, DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, meJe& meeOeg, efpeveOece&,

efpeveeiece, efpeveÛewlÙe Deewj efpeveeueÙe Ùes 9 osJelee nQ~
3. ieg® hetpee ceW $e+efæÙeeW keâer mLeehevee kesâ efueS ‘‘Ô yegefæÛeejCe efJeef›eâÙeew<eOe-

leheesyeuejmee#eerCecenevemeÛeleg:<eef‰ $e+efæYÙees vece:’’ Ùen ceb$e keâeiepe hej kesâmej mes
efueKekeâj veerÛes keâer keâšveer hej jKe osvee ÛeeefnS~

4. efJeJeen kesâ cegntle& efvekeâeueves Deeefo ceW Deewj DevÙe «eneefooes<e keâes otj keâjves
kesâ efueS pees heerueer (ieg® «en mebyebOeer) hetpee, ueeue (jefJe «en mebyebOeer) hetpee Deeefo
Meebefle kesâ GheeÙe DevÙe pÙeesefle<eer yeleeles nQ Gvekesâ GheeÙe pewveMeeŒeevegmeej ner keâjvee
ÛeeefnS~ veJe«en efJeOeeve kesâ Devegmeej efJeJeen kesâ meceÙe efpevesvõ hetpee keâje osvee
ÛeeefnS Deewj efJeMes<e keâjvee nes lees veJe«en ceC[ue ceb[Jeekeâj ‘‘Ô ÜeR DenËced De efme
Dee G mee meJe&efJeIve Meebefleb kegâ® kegâ® mJeene’’ Fme ceb$e keâer «en kesâ efnmeeye mes
ÙeLeeMeefòeâ peehe Je efJeJeen kesâ meceÙe Deengefle keâje osvee ÛeeefnS~

veJe ocheefòe kesâ Øeefle-Deehe oesveeW ieen&mLe peerJeve ceW ØeefJe° ngS nQ~ Deheves
ceeveJe peerJeve keâes heefJe$e Deewj meheâue yeveeves kesâ efueS ner Ùen #es$e Deeheves Ûegvee nw~

Fmekeâes DeevevohetCe& Deewj megKeceÙe yeveevee Deehekesâ ner Thej efveYe&j nw~ Ùen kesâJeue
FefvõÙe Yeesie Yeesieves kesâ efueS veneR, Jejved mebÙecehetJe&keâ meoeÛeej Deewj Meerue keâer
meeOevee kesâ GösMÙe mes Deeheves Debieerkeâej efkeâÙee nw~ Deehe oesveeW Skeâ-otmejs kesâ Øeefle lees
peJeeyeoej nQ ner, hej mJe-Oece&, mJe-meceepe keâer Deewj mJe-osMe keâer mesJee keâe oeefÙelJe
Yeer Deehe hej Dee heÌ[e nw~ Ùen ie=nmLe keâe Yeej yengle yeÌ[e Deewj Deveskeâ mebkeâšeW mes
Ùegòeâ nw~ ie=nmLe DeJemLee ceW Deeves Jeeueer Deveskeâ DeeheefòeÙeeW mes Ieyejekeâj ie=n-efJejle
nes peeves kesâ yengle GoenjCe efceueWies hejvleg nceW DeeMee nw efkeâ Deehe peerJeve keâer njskeâ
hejer#ee ceW GòeerCe& neWbies~ mecemle keâef"veeFÙeeW keâes menve keâjles ngS Gòejesòej ØeieefleheLe
hej ÂÌ{ jnvee Deehekeâe keâle&JÙe nesiee~

hegjeCeeW ceW GefuueefKele peÙekegâceej-megueesÛevee, jece-meerlee Ùee DevÙe efkeâmeer kesâ
oechelÙe peerJeve kesâ DeeoMe& keâes Deehe Deheves meeceves jKeW~ nceejer Ùen MegYekeâecevee nw
efkeâ GvneR kesâ meceeve YeeJeer heerÌ{er Deehekeâe Yeer GoenjCe Deheves mece#e jKesb~

Deehe oesveeW ÙeewJeve kesâ Jesie ceW ve yenkeâj Deheves kegâue kesâ mecceeve keâe KÙeeue
jKeles ngS ieewjJeceÙe ÙeMemJeer peerJeve JÙeleerle keâjW~ Deehekeâe JÙeJenej vÙeeÙe SJeb
veweflekeâleehetCe& nes~

heefle keâe keâòe&JÙe nw efkeâ Jen Deheveer helveer keâes menÙeesefieveer ceevekeâj Gmes TBÛee
G"eves kesâ meeOeve meoe pegšelee jns Deewj helveer-heefle kesâ nj keâeÙe& keâes meheâue yeveeves
ceW hetje Ùeesie osleer jns~ oesveeW Yeeweflekeâlee ceW ve uegYeekeâj DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ jnmÙe
keâes Yeer mecePeW, Fmeer ceW GvnW ÙeLeeLe& megKe Deewj Meebefle Øeeefhle nesieer~ Fmekesâ efueS
Øeefleefove osJeoMe&ve, ieg®oMe&ve, hetpeve, meeceeefÙekeâ Deewj mJeeOÙeeÙe Yeer DeeJeMÙekeâ nw~
nceejer neefo&keâ cebieue-keâecevee nw efkeâ Deehekeâer Ùen peesÌ[er oerIe&keâeue lekeâ yeveer jns~

efJeJeen kesâ he§eeled-pees Œeer-heg®<e efJeJeen keâjles nQ, GvnW ieen&mLe peerJeve kesâ
cenlJe keâes mecePekeâj mebÙece kesâ meeLe Oece&, DeLe& Deewj keâece heg®<eeLe& keâes hejmhej
DeefJejesOe ™he mes mesJeve keâjvee ÛeeefnS~ Deheveer DeepeerefJekeâe kesâ meeOeve pegšeles ngS
vÙeeÙehetJe&keâ DeLeexheepe&ve keâjvee Yeer ie=nmLe keâe keâle&JÙe nw~ DeLe& kesâ efyevee ueeskeâ Ùee$ee
veneR Ûeue mekeâleer hejvleg DeLe& kesâ heerÚs heÌ[keâj Oece& keâes veneR ÚesÌ[vee ÛeeefnS~ peerJeve
ceW meoeÛeej Deewj ØeeceeefCekeâlee keâe yeÌ[e cenlJe nw~ Ûeens ÙegJee, ØeewÌ{ Ùee Je=æ DeJemLee
keâesF& Yeer nes, GmeceW Fme ueeskeâ keâer meheâuelee keâe Deewj hejueeskeâ keâe OÙeeve DeJeMÙe
jKevee ÛeeefnS~ peerJeve kesâ meeLe cejCe lees DeJeMÙebYeeJeer nw~ cejCe DeÛÚe Gmeer keâe
neslee nw efpemekeâe peerJeve DeÛÚe jne nes~ ce=lÙeg ceeuetce veneR keâye Dee peeJes, FmeefueS
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ncesMee meeJeOeeve jnvee ÛeeefnS~ peerJeve DeevevohetJe&keâ JÙeleerle keâjles ngS efvejekegâuelee
keâe Yeer DevegYeJe efkeâÙee peeJes, efpememes heeheeW mes yeÛekeâj MegYeesheÙeesie keâe JeeleeJejCe
GheueyOe nes mekesâ~ efJeosMe ceW ueesie efJeJeen keâjvee DeÛÚe veneR mecePeles, efyevee efJeJeen
efkeâÙes Je<eeX lekeâ Jes Deveskeâ DeefJeJeeefnle ceefnueeDeeW kesâ meeLe efce$elee kesâ ™he ceW jnles nQ~
efyevee efJeJeen efkeâÙes heg®<e Deewj ceefnuee kesâ meeLe ceW jnves mes JeneB yeÇÿeÛeÙe& keâe JÙeJenej
veneR nw~ mebÙegòeâ heefjJeej keâer ØeLee JeneB veneR nesves mes Je=æeJemLee ceW keâesF& meneje veneR
jnlee~ efJeJeen keâjkesâ Yeer JeneB leueekeâ neslee jnlee nw~ FmeefueS Yeejle kesâ DeeoMe& keâe
efJeÛeej keâj Ùeefo yeÇÿeÛeÙe&hetJe&keâ veneR jn mekeâles lees efJeJeen keâjkesâ Skeâ helveer ›ele heeueves
ceW ner megKe Deewj Meebefle efceuesieer~ Deheves Je=æ ceelee-efhelee keâer mesJee cesb ke=âle%elee Øeieš
keâjves keâe Yeer keâce cenlJe veneR nw keäÙeeWefkeâ YeefJe<Ùe ceW nceW Yeer Je=æ Deewj jesieer yevekeâj
Deheves heg$eeW mes Dehes#ee jKevee nw~

JÙeefòeâiele peerJeve peerves kesâ yepeeÙe meceepe Deewj pevelee kesâ mebheke&â ceW Yeer Deevee
ÛeeefnS~ Deheveer Meefòeâ Devegmeej meceepe mesJee Deewj pevelee keâer mesJee keâjles jnkeâj
ÙeMemJeer yevevee ÛeeefnS, leeefkeâ ueesie meowJe Ùeeo keâjles jnW~

ßeeJekeâ keâer <ešd DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeSB
pees heg®<e1 osJehetpee, ieg® keâer Gheemevee, mJeeOÙeeÙe, mebÙece, lehe Deewj oeve Fve

<ešdkeâceeX kesâ keâjves ceW leuueerve jnlee nw, efpemekeâe kegâue Gòece nw, Jen Ûetueer, GKeueer,
Ûekeäkeâer, yegnejer Deeefo ie=nmLe keâer efvelÙe <ešd DeejbYe ef›eâÙeeDeeW mes nesves Jeeues heehe mes
cegòeâ nes peelee nw leLee Jener Gòece ßeeJekeâ keânueelee nw~

pees YeJÙe efyebyeeheâue kesâ meceeve Jesoer yeveJeekeâj GmeceW peew ØeceeCe Øeeflecee
efJejepeceeve keâjlee nw, Jen cegefòeâ keâes meceerhe keâj ueslee nw~

hetJe& Ùee Gòej efoMee keâer lejheâ cegKe keâjkesâ Deewj efleuekeâ ueieekeâj efpevehetpeve
keâjvee ÛeeefnS~

Megæ2 peue, F#egjme, Ieer, otOe, oner, Deeceüjme, meJeez<eefOe Deewj keâukeâÛetCe&
Deeefo mes YeeJe YeefòeâhetJe&keâ YeieJeeve efpevesvõ keâe DeefYe<eskeâ keâjvee ÛeeefnS~

KeefC[le JeŒe, ieuee ngDee, heâše Deewj cewuee JeŒe henvekeâj oeve-hetpeve, nesce
Deewj mJeeOÙeeÙe veneR keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ssmes Kebef[le Deeefo JeŒeeW keâes henvekeâj
hetpeve keâjves mes Gmekeâe heâue veneR efceuelee nw~

ØeMve-heg<he, Oethe, oerhe, heâue Deeefo meefÛeòe õJÙeeW mes YeieJeeve keâer hetpee keâjves
mes heehe mebYeJe nw?

Gòej-pees efpevehetpee DemebKÙe YeJeeW kesâ heeheeW keâes ve° keâjves ceW meceLe& nw, Gme
hetpee mes keäÙee Ùeled efkebâefÛeled hetpeve kesâ efveefceòe mes nesves Jeeues meeJeÅe heehe ve° veneR
neWies? DeJeMÙe nes peeÙeWies~ neB! Flevee DeJeMÙe nw efkeâ ØelÙeskeâ keâeÙeeX ceW ÙelveeÛeejhetJe&keâ
ØeJe=efòe nesveer ÛeeefnS~

‘kegâšgcye hees<eCe Deewj YeesieesheYeesie kesâ efueS efkeâÙee ieÙee DeejbYe heehe GlheVe keâjves
Jeeuee neslee nw hejvleg oeve, hetpee Deeefo Oece& keâeÙeeX ceW efkeâÙee ieÙee DeejbYe heehe yebOe
kesâ efueS veneR neslee nw~’3

pees4 ceveg<Ùe OeefveÙee kesâ he$e yejeyej efpeveYeJeve yeveJeekeâj GmeceW mejmeeW kesâ

1. osJehetpeeefo<ešdkeâce&efvejle: kegâuemeòeceŠ~
DeeÅe<ešdkeâce&efveceg&òeâ: ßeeJekeâ: hejcees YeJesled~~ 94~~ GceemJeeceer ßeeJekeâe. he=. 35

2. MegæleesÙes#egmeefhe&efYe&og&iOeoOÙeeceüpew: jmew:~
meJeez<eefOeefYe®ÛÛetCezYee&Jeeled mebmveeheÙesefppeveced~~134~~ Gcee. ßeeJe. he=. 53

3. GceemJeeceer ßeeJekeâeÛeej, he=. 57~ 4. JemegveefvoßeeJekeâeÛeej, he=. 145~
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yejeyej Yeer efpeve Øeeflecee keâer mLeehevee keâjlee nw, Jen leerLeËkeâj heo heeves kesâ ÙeesiÙe
hegCÙe keâes Øeehle keâjlee nw, leye pees keâesF& Deefle GVele Deewj heefjefOe, leesjCe Deeefo mes
mebÙegòeâ efpevesvõ YeJeve yeveJeelee nw, Gmekeâe mecemle heâue JeCe&ve keâjves kesâ efueS keâewve
meceLe& nes mekeâlee nw?

hetpeve kesâ meceÙe efpeve YeieJeeve kesâ Deeies peueOeeje keâes ÚesÌ[ves mes heehe™heer cewue
keâe #eeueve neslee nw~

Ûevove kesâ ÛeÛe&ve mes ceveg<Ùe meewYeeiÙe mes mecheVe neslee nw~
De#eleeW mes hetpee keâjves Jeeuee ceveg<Ùe De#eÙe veew efveefOe Deewj Ûeewon jlveeW keâe

mJeeceer Ûe›eâJeleea neslee nw~ De#eerCe ueefyOe mes mecheVe neskeâj Deble ceW cees#e megKe keâes
heelee nw~

heg<heeW mes hetpee keâjves Jeeuee ceveg<Ùe keâceue kesâ meceeve megvoj cegKe Jeeuee, heg<heeW
keâer megvoj ceeueeDeeW mes meceefÛe&le osn Jeeuee keâeceosJe neslee nw~

vewJesÅe kesâ ÛeÌ{eves mes Meefòeâceeve, keâeefvle Deewj lespe mes mecheVe, Deefle megvoj
neslee nw~

oerheeW mes hetpee keâjves Jeeuee ceveg<Ùe, kesâJeue%eeve™heer Øeoerhe kesâ lespe mes mecemle
peerJeeefo leòJeeW kesâ jnmÙe keâes ØekeâeefMele keâjves Jeeuee kesâJeueer neslee nw~

Oethe mes hetpee keâjves Jeeuee ceveg<Ùe $ewueeskeäÙeJÙeeheer ÙeMe Jeeuee neslee nw~
heâueeW mes hetpee keâjves Jeeuee hejce efveJee&Ce™he heâue keâes Øeehle keâj ueslee nw~
efpevecebefoj ceW IeCše mecehe&Ce keâjves mes IeCšeDeeW kesâ MeyoeW mes JÙeehle ßes‰

megjefJeceeveeW ceW pevce ueslee nw~
cebefoj ceW Ú$e Øeoeve keâjves mes he=LJeer keâes SkeâÚ$e Yeesielee nw~
ÛecejeW kesâ Øeoeve mes Gme hej Ûecej {esjs peeles nQ~
efpeve YeieJeeve keâe DeefYe<eskeâ keâjves mes ceveg<Ùe megoMe&veces® hej #eerjmeeiej kesâ

peue mes FvõeW Éeje DeefYe<eskeâ keâes Øeehle keâjlee nw~
efpevecebefoj ceW efJepeÙe heleekeâeDeeW kesâ osves mes meJe&$e efJepeÙeer <ešdKeC[eefOeheefle

Ûe›eâJeleea neslee nw~
DeefOekeâ keânves mes keäÙee? efpeve hetpeve kesâ heâue mes mebmeej kesâ meYeer DeYÙegoÙe

Øeehle nes peeles nQ Deewj hejcheje mes cegefòeâ keâes Yeer Øeehle keâj ueslee nw~
Fme Øekeâej mes meb#eshe ceW ‘osJehetpee’ veece keâer DeeJeMÙekeâ ef›eâÙee keâe JeCe&ve ngDee~

ieg® keâer Gheemevee
‘‘Deheves1 ceveesJeebefÚle heoeLe& efmeæ keâjves kesâ efueS leLee Fme ueeskeâmebyebOeer

mecemle mebMeÙe™he DebOekeâej keâe veeMe keâjves kesâ efueS SJeb hejueeskeâ ceW megKe Øeehle
keâjves kesâ efueS ieg® keâer mesJee meoe keâjles jnvee ÛeeefnS~’’

Gòece, ceOÙece, peIevÙe kewâmes ner ceveg<Ùe neW hejvleg efyevee ieg® kesâ Jes ceveg<Ùe
veneR keânueeles, FmeefueS ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâes meJeexlke=â° ieg® keâer mesJee DeJeMÙe
keâjles jnvee ÛeeefnS~

‘‘ieg®2 Yeefòeâ™heer mebÙece mes ßeeJekeâ Ieesj mebmeej mecegõ keâes heej keâj uesles nQ
Deewj De° keâceeX keâe Úsove keâj osles nQ hegve: pevce-cejCe kesâ ogŠKeeW mes Útš peeles nQ~’’

mJeeOÙeeÙe
mJeeOÙeeÙe YeJÙe peerJeeW keâes %eeve osves Jeeuee nw, Gmekesâ heeBÛe Yeso nQ-JeeÛevee-

heÌ{vee-heÌ{evee~ he=ÛÚvee-ØeMve keâjvee~ DevegØes#ee-heÌ{s ngS keâe yeej-yeej efÛebleJeve
keâjvee~ DeecveeÙe-Megæ hee" jšvee Deewj OeceexheosMe-Oece& keâe GheosMe osvee~

mebÙece
FefvõÙe Deewj ceve hej efveÙeb$eCe keâjvee Deewj peerJeoÙee heeuevee mebÙece nw~ mebÙece

kesâ oes Yeso nQ-FefvõÙe mebÙece Deewj ØeeefCemebÙece~
hebÛesefvõÙe kesâ efJe<eÙeeW keâe lÙeeie keâjvee Deewj ceve keâes JeMe ceW jKevee FefvõÙe mebÙece nw~

heeBÛe mLeeJej Deewj $emekeâeÙe Ssmes <ešdkeâeÙe kesâ peerJeeW keâer oÙee heeuevee ØeeefCemebÙece nw~

lehe
keâce& efvepe&je kesâ efueS efkeâÙee ieÙee lehe§ejCe ‘lehe’ keânueelee nw~ lehe kesâ oes Yeso

nQ-yee¢e Deewj DeeYÙevlej~
yee¢e lehe kesâ Ún Yeso nQ-DeveMeve-GheJeeme keâjvee, DeJeceewoÙe&-YetKe mes

keâce Keevee, ›eòeheefjmebKÙeeve-Iej, ieueer DeLeJee DevÙe heoeLeeX keâe efveÙece keâjkesâ
Deenej «enCe keâjvee, jmeheefjlÙeeie-Ieer, otOe Deeefo jmeeW ceW Skeâ, oes Ùee meYeer jmeeW
keâe lÙeeie keâjvee~

1. ‘ieg®mesJee efJeOeeleJÙee ceveesJeebefÚleefmeæÙes~
mebMeÙeOJeebleveeMeeLe&efceneceg$e megKeeÙe Ûe’~~183~~ Gcee.ßee.he=. 71~

2. ‘ieg®YeefòeâmebpecesCe Ùe lejbefle mebmeejmeeÙejb Ieesjb~
efÚCCebefle Deªkeâcceb pecceCecejCeb Ce heeJeWefle’~~
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efJeefJeòeâ MeÙÙeemeve-Skeâevle mLeeve ceW Ùee ieg® kesâ meeefveOÙe ceW MeÙeve Deemeve keâjvee~
keâeÙekeäuesMe-kegâkeäkegâš Deemeve, he©eemeve, Ke[dieemeve, ØeefleceeÙeesie Deeefo mes

OÙeeve keâjvee~
DeYÙevlej lehe kesâ Ún Yeso nQ-
ØeeÙeef§eòe-›ele Deeefo ceW oes<e ueie peeves mes ieg® mes Gmekeâe oC[ uesvee~

efJeveÙe-jlve$eÙeOeejkeâeW keâer efJeveÙe keâjvee, JewÙeeJe=lÙe-DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, meeOeg
Deeefo ›eleerpeveeW keâer mesJee keâjvee, mJeeOÙeeÙe-MeeŒeeW keâe he"ve-hee"ve Deeefo
keâjvee, JÙeglmeie&-heeheeW kesâ keâejCe™he GheefOe-heefj«eÇn keâe lÙeeie keâjvee, OÙeeve-
efheC[mLe, heomLe, ™hemLe, ™heeleerle Deeefo Øekeâej mes OÙeeve keâjvee~

Fve yeejn Øekeâej kesâ leheeW keâe SkeâosMe™he mes Meefòeâ kesâ Devegmeej ßeeJekeâeW keâes
Yeer Deveg‰eve keâjvee ÛeeefnS~ cegKÙeleÙee Fmekeâe Deveg‰eve cegefveÙeeW ceW ner neslee nw~

oeve
mJehej kesâ Deveg«en kesâ efueS Oeve keâe lÙeeie keâjvee oeve nw~
oeve kesâ Ûeej Yeso nQ-Deenejoeve, %eeveoeve, Deew<eefOeoeve, DeYeÙeoeve~
Gòece Deeefo hee$eeW ceW Fve ÛeejeW oeveeW keâes osvee Gòece oeve nw~
Fme Øekeâej mes pees ie=nmLe ßeeJekeâ efvelÙeØeefle <ešd DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW keâes

DeeojhetJe&keâ keâjlee nw, Jen Ûekeäkeâer, GKeueer, Ûetuner, yegnejer Deewj peue Yejvee,
ie=nejcYe kesâ Fve heeBÛe heeheeW mes Deewj õJÙe keâceevee Fme Ú"s heehe mes DeLee&led <ešd
DeejbYepeefvele heeheeW mes Útš peelee nw~

Fme lejn GceemJeeceer ßeeJekeâeÛeej kesâ Devegmeej Fve Úšd DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW
keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

ßeer kegâvokegâvo mJeeceer jÙeCemeej1 ceW keânles nwb efkeâ-
meghee$e keâes Ûeej Øekeâej keâe oeve osvee Deewj ßeer osJeMeeŒeieg® keâer hetpee keâjvee

ßeeJekeâOece& ceW ßeeJekeâ kesâ Ùes oes keâòe&JÙe ØecegKe nQ, Fve oes keâòe&JÙeeW kesâ efyevee ßeeJekeâ
veneR nes mekeâlee nw, Jeswmes ner cegefveÙeeW kesâ keâòe&JÙeeW ceW OÙeeve Deewj DeOÙeÙeve Ùes oes
keâòe&JÙe cegKÙe nQ, Fve oes keâeÙeeX kesâ efyevee cegefve, cegefve veneR nes mekeâlee nw~

hetpee kesâ heâue mes Ùen ceveg<Ùe leerveeW ueeskeâeW ceW hetpÙe nes peelee nw Deewj meghee$e
oeve kesâ heâue mes leerveeW ueeskeâeW ceW meejYetle Gòece megKeeW keâes Yeesielee nw~

Yeespeve-Deenejoeve osves cee$e mes ner ßeeJekeâ OevÙe keânueelee nw leLee hebÛee§eÙe&
keâes Øeehle neslee ngDee osJeleeDeeW mes hetpÙe neslee nw~1 Skeâcee$e efpeveefuebie keâes osKekeâj
Deenej oeve osvee ÛeeefnS, Gme meceÙe hee$e-Dehee$e keâer hejer#ee keâjves mes keäÙee
ØeÙeespeve?

‘‘pees YeJÙepeerJe cegveerÕejeW kesâ Deenejoeve kesâ he§eeled DeJeMes<e DeVe keâes Øemeeo
mecePekeâj mesJeve keâjlee nw, Jen mebmeej kesâ meejYetle Gòece megKeeW keâes Øeehle neslee nw
Deewj ›eâce mes cees#e keâes Øeehle keâjlee nw, Ssmee ßeer efpevesvõ osJe ves keâne nw~’’2

‘‘Fme Yejle #es$e kesâ DeJemeefhe&Ceer kesâ hebÛece keâeue ceW ßeer cegveerÕejeW keâes Øeceeo jefnle
Oece&OÙeeve neslee nw, Ssmee efpeveJeÛeve nw, pees veneR ceevelee nw, Jen efceLÙeeÂef° nw~’’3

‘‘Deepe Yeer jlve$eÙe mes Megæ meeOeg Deelcee keâe OÙeeve keâjkesâ Fvõheo keâes Deewj
ueewkeâeefvlekeâ heo keâes Øeehle keâj uesles nQ hegve: JeneB mes ÛÙegle neskeâj cees#e Ûeues peeles
nQ DeLee&led Skeâ YeJeeJeleejer nes peeles nQ~’’4

‘ßeerosJemesve’ efJejefÛele YeeJemeb«en ceW hebÛece iegCemLeeve kesâ ØekeâjCe ceW efMe#ee›eleeW
keâe JeCe&ve keâjles ngS meeceeefÙekeâ ›ele keâe JeCe&ve efkeâÙee nw efkeâ-

‘‘leerveeW5 keâeueeW ceW Dejnvle YeieJeeve keâer mlegefle keâjvee, heJe& ceW Øees<eOeesheJeeme
keâjvee, DeefleefLeÙeeW keâes oeve osvee Deewj cejCe kesâ Deble ceW meuuesKevee «enCe keâjvee~’’

ßeer JeeceosJe efJejefÛele YeeJemeb«en ceW hebÛece iegCemLeeve keâe JeCe&ve keâjles ngS ›ele
Øeeflecee kesâ ue#eCe ceW efMe#ee›ele ceW ØeLece meeceeefÙekeâ efJeefOe keâe JeCe&ve efvecve Øekeâej
mes efkeâÙee nw-

‘‘Øeefleefove6 leerveeW keâeueeW ceW ßeeJekeâ efpevehetpeehetJe&keâ meeceeefÙekeâ keâjW’’ keäÙeeWefkeâ-

1. oeCeb hetpee cegkeäKeb meeJeÙeOecceess Ce meeJeÙee lesCe efJeCee~
PeeCepPeÙeCeb cegkeäKeb peFOecceb Ce leb efyeCee lene meesefJe~~11~~

1. oeCeb YeesÙeCecesòeb efoCCeF OeCCees nJesF meeÙeejes~
heòeeheòeefJemesmeb meobmeCes efkebâ efJeÙeejsCe~~15~~ jÙeCemeej~

2. pees cegefCeYegòeJemesmeb YegbpeF mees YegbpeS efpeCegJeefoªb~
mebmeejmeejmeeskeäKeb keâcemees efCeJJeeCeJejmeeskeäKeb~~22~~

3. Yejns ogmmecekeâeues OeccepPeeCeb nJesF meengmme~
leb DehhemeneJeef"os Ce ng ceCCeF mees efJe DeCCeeCeer~~76~~

4. DeppeefJe eflejÙeCemegæe Dehhee PeeSefJe uenF Fboòeb~
ueesÙebefòeÙe osJeòeb lelLe Ûegoe efCeJJegefob pebefle~~77~~ cees#eheengÌ[ he=. 275~

5. osJes LegJeF efJeÙeeues heJJes megheesmenesJeemeb~
DeeflenerCeb mebefJeYeeies cejCebles kegâCeF meefuuenCeb~~355~~ YeeJemeb. he=. 81~

6. meeceeefÙekebâ ØekegâJeeale keâeue$eÙes efpeveb Øeefle~
ßeeJekeâes efn efpevesvõmÙe efpevehetpee hegj:mejced ~~463~~ YeeJemeb. JeeceosJeefJe. he=. 195~
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‘‘efpevehetpee1 kesâ efyevee meYeer meeceeefÙekeâ ef›eâÙeeSB otj ner nQ DeLee&led veneR nes
mekeâleer nQ~’’ Gmeer keâe mebef#ehle JeCe&ve-

Øeele:keâeue G"keâj MeewÛe, DeeÛecevehetJe&keâ ØeYeeeflekeâ efJeefOe keâjW~ Megæ peue mes
mveeve keâj ceb$e-mveeve (ceb$ehetJe&keâ mebOÙee-Jebove efJeefOe) Deewj ›ele mveeve Ssmes leerve
mveeve keâjW, Oegues ngS JeŒe henvekeâj efpevecebefoj ceW peekeâj efve:meefn ceb$e keâe GÛÛeejCe
keâjles ngS ØeJesMe keâjW Deewj F&Ùee&heLe Megefæ keâjkesâ efpevesvõ YeieJeeve keâe mleJeve keâjW
hegve: yew"keâj mekeâueerkeâjCe efJeefOe keâjW~

hetpee-hee$e, hetpee-õJÙe Deeefo keâes Megæ keâjkesâ hebÛeece=le DeefYe<eskeâ hee" ceW keâner
ieF& efJeefOe kesâ Devegmeej efpevesvõ YeieJeeve keâe efJeefOeJeled hebÛeece=le DeefYe<eskeâ keâjW hegve:
De°õJÙe mes hetpee keâjkesâ DeIÙe& Øeoeve keâjkesâ MeebefleOeeje keâjW Deewj heg<heebpeefue #esheCe
keâjW~ hetpeve ceW De°õJÙe mes DeÛe&ve Deewj DeIÙe& kesâ yeeo MeebefleOeeje, heg<heebpeefue
keâjvee2 ÛeeefnS pees efkeâ MeeŒeesòeâ nw-

hegve: Deheveer ®efÛehetJe&keâ Skeâ-oes Ùee keâF& hetpeve keâjkesâ hebÛevecemkeâej ceb$e Éeje
108 heg<heeW mes Ùee ueJebieeW mes peehÙe keâjW~ efmeæÛe›eâ Ùeb$e Deeefo Ùeb$eeW keâer hetpee, peehÙe
Deeefo keâjkesâ ÛewlÙeYeefòeâ Deewj hebÛeieg®Yeefòeâ yeesuekeâj Meeefvle Yeefòeâ, meceeefOe Yeefòeâ
keâjW Deewj efJemepe&ve efJeefOe keâjW~ Devevlej Devleceg&ntle&heÙe&vle Ùee efpelevee DeJekeâeMe nw,
Gleves keâeue lekeâ mJemLeefÛeòe mes Deheveer Megæ Deelcee keâe OÙeeve keâjW~

Devevlej ßeglehetpee, ieg®hetpee keâjkesâ DeeefÙe&keâe Deewj Ssuekeâ Deeefo keâer efJeefOeJeled
hetpee keâjW~

Fme Øekeâej mes ßeeJekeâ keâer meeceeefÙekeâ efJeefOe nw~ efJeMes<e-mebefnlee-MeeŒeeW ceW
Deewj Øeefle‰eMeeŒeeW ceWW Yeer Ùener efJeefOe efvelÙe hetpeveefJeefOe ceW keâner ieF& nw~ celeueye
Ùen nw efkeâ Ùeefo ßeeJekeâ Fme efJeefOe kesâ Devegmeej hetpeve keâjlee nw lees meeceeefÙekeâ efJeefOe
Gmeer ceW meefcceefuele nesves mes Gmekeâer meeceeefÙekeâ efJeefOe Yeer Jener keânueeleer nw~
‘‘pecyetÉerhe hetpeebpeefue3’’ veece keâer efpeveJeeCeer ceW ‘hetpeecegKeefJeefOe’ Deewj ‘hetpeeDevlÙeefJeefOe’
ceW efJeefOe keâjves keâe mhe°erkeâjCe nw~ ßeeJekeâ keâes hetpeveefJeefOe kesâ ØeejbYe ceW F&Ùee&heLe Megefæ
Deewj efmeæYeefòeâ keâjvee ÛeeefnS~ Devevlej efJeefOeJeled hebÛeece=le DeefYe<eskeâ Deewj De°õJÙe
mes hetpeve keâjkesâ ÛewlÙeYeefòeâ, hebÛeieg®Yeefòeâ Deewj MeeefvleYeefòeâ keâjvee ÛeeefnS Ùener
efJeefOe ßeer hetpÙeheeo mJeeceerke=âle hebÛeece=leeefYe<eskeâ hee" ceW Yeer heeF& peeleer nw~

DeefleefLemebefJeYeeie ›ele ceW Yeer oeve keâe JeCe&ve keâjles ngS yeleeÙee nw-
hee$e, oeleej, oeveefJeefOe, oeleJÙe-osves ÙeesiÙe heoeLe& Deewj oeve keâe heâue Ùes

heeBÛe DeefOekeâej nesles nQ~
hee$e kesâ leerve Yeso nQ-Gòece, ceOÙece Deewj peIevÙe~ jlve$eÙeOeejer efve«eËLe

efoiecyej meeOeg Gòece hee$e nQ, iÙeejn Øeeflecee ceW mes keâesF& Yeer ØeefleceeOeejer ßeeJekeâ
ceOÙece hee$e nQ SJeb DeefJejle mecÙeiÂef° peIevÙe hee$e nQ~

pehe, lehe Deeefo mes meefnle efkeâvleg mecÙekeälJe mes jefnle kegâhee$e nQ SJeb mecÙekeälJe,
Meerue leLee ›eleeW mes jefnle peerJe Dehee$e nQ~

oeleejeW kesâ iegCe-ßeæe, Yeefòeâ, meblees<e, efJe%eeve, DeuegyOelee, #ecee Deewj
Meefòeâ, Ùes meele iegCe nQ~

oeveefJeefOe-Øeefle«en-heÌ[ieenve keâjvee, GÛÛe mLeeve osvee, heeo-Øe#eeueve keâjvee,
hetpee keâjvee, ØeCeece keâjvee, ceve:Megefæ, JeÛeve Megefæ, keâeÙeMegefæ Deewj Yeespeve keâer
Megefæ keânvee, Ùes veJeOee Yeefòeâ keânueeleer nw~ Fme veJeOeeYeefòeâ kesâ ngS efyevee Gòece
meeOeg Deenej veneR keâjles nQ~

oeleJÙe Jemleg-Deenej, Deew<eefOe, MeeŒe Deewj DeYeÙeoeve Ùes oesveeW ÙeesiÙe nQ~
oeve keâe heâue-‘‘mecÙeiÂef°1 kesâ Éeje hee$eeW ceW efoÙee ieÙee oeve mJeie&, cees#e

heâue keâes Øeoeve keâjlee nw~ kegâhee$e ceW efoÙee ieÙee oeve heâue jefnle nw SJeb Dehee$e ceW
efoÙee ieÙee oeve DelÙevle og:Ke keâes osves Jeeuee nw~’’

ie=nmLe Oece& keâes OeejCe keâjves Jeeues heg®<e keâe ue#eCe-‘‘vÙeeÙehetJe&keâ2 Oeve
keâceeves Jeeuee, iegCeeW mes ieg®-ceelee-efhelee keâe mecceeve SJeb ieg®DeeW keâer, cegefveÙeeW keâer
hetpee keâjves Jeeuee, melÙe JeÛeve yeesueves Jeeuee, hejmhej efJejesOe jefnle Oece&, DeLe& Deewj
keâece, Fve leerve JeieeX keâes mesJeve keâjves Jeeuee, leerve heg®<eeLe& kesâ ÙeesiÙe, Œeer, «eece Deewj
Iej efpemekesâ nQ, Ssmee ueppeeMeerue, MeeŒeesòeâ ÙeesiÙe Deenej leLee efJenej keâjves Jeeuee,
DeeÙe& heg®<eeW keâer mebieefle keâjves Jeeuee, yegefæceeve, otmejeW Éeje efkeâÙes ngS Ghekeâej keâes
ceeveves Jeeuee, FefvõÙeeW keâes JeMe ceW jKeves Jeeuee, Oece&efJeefOe keâes megveves Jeeuee, oÙeeueg Deewj
heeheeW mes YeÙeYeerle heg®<e ner ie=nmLe Oece& keâes OeejCe keâjves kesâ efueS ÙeesiÙe nw~

1. ‘‘efpevehetpeeb efyevee meJee& otje meeceeefÙekeâer ef›eâÙee~’’ YeeJemeb«en, JeeceosJeke=âle he=. 195~
2. DeIÙe& kesâ yeeo MeebefleOeeje Deewj heg<heebpeefue keâjves keâer ØeLee oef#eCe ceW meJe&$e nw, Gòej ceW ØeeÙe: keâce
nw~ 3. Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee mes ØekeâeefMele ‘pecyetÉerhe hetpeebpeefue’ hegmlekeâ cebieekeâj osKevee ÛeeefnS~

1. Jemegveefvo ßeeJekeâeÛeej~
2. ‘‘vÙeeÙeesheeòeOevees Ùepeved iegCeieg™ved meodieerefŒeJeieË Yepeved,

DevÙeesvÙeevegiegCeb leon&ie=efnCeer mLeeveeueÙees ÜerceÙe:~
ÙegòeâenejefJenej DeeÙe&meefceefle: Øee%e: ke=âle%ees JeMeer,
ëe=CJeved Oece&efJeefOeb oÙeeuegjIeYeer: meeieejOeceË Ûejsled~~11~~ meeieejOecee&ce=le, he=. 20~
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metlekeâ-heelekeâ JeCe&ve
yeeuekeâ keâe pevce nesves hej pees IejJeeueeW keâes Deewj kegâšgefcyeÙeeW keâes kegâÚ

keâeueeJeefOe kesâ efueS osJehetpee, Deenejoeve Deeefo keâe keâeÙe& Jeefpe&le efkeâÙee peelee nw,
Gmeer keâe veece metlekeâ nw SJeb efkeâmeer kesâ cejCe kesâ yeeo pees DeMeewÛe neslee nw, Gmes heelekeâ
meb%ee nw~ Ùen metlekeâ-heelekeâ Dee<e&«ebLeeW mes ceevÙe nw~ JÙeJenej ceW pevce-cejCe oesveeW
kesâ DeMeewÛe keâes metlekeâ Meyo mes peevee peelee nw~

peeleerÙe yevOegDeeW ceW ØelÙeemeVe Deewj DeØelÙeemeVe Ssmes oes Yeso nesles nQ~ Ûeej heer Ì{er lekeâ
kesâ yebOegJeie& ØelÙeemeVe Ùee meceerhemLe keânueeles nQ, Fmekesâ Deeies DeØelÙeemeVe keânueeles nQ~

pevce keâe metlekeâ Ûeej heerÌ{er JeeueeW lekeâ kesâ efueS 10 efove keâe nw~ heeBÛeJeer heerÌ{er
JeeueeW keâes 6 efove keâe, Ú"er heerÌ{er JeeueeW keâes 4 efove keâe Deewj meeleJeeR heerÌ{er JeeueeW
keâes 3 efove keâe nw~ Fmemes Deeies Jeeueer heerÌ{er JeeueeW kesâ efueS metlekeâ veneR nw, Ssmes ner
cejCe keâe metlekeâ Yeer Ûeej heerÌ{er JeeueeW lekeâ kesâ efueS 10 efove keâe (keâneR-keâneR 12
efove keâe metlekeâ ceeveves keâer hejcheje nw) heeBÛeJeer heerÌ{er kesâ efueS 6 efove keâe Deeefo nw~

pevce keâe metlekeâ Ûeue jne nw, Fmeer yeerÛe heefjJeej ceW cejCe keâe metlekeâ Dee peeves
hej Jen pevce kesâ metlekeâ kesâ meeLe meceehle nes peelee nw, Ssmes ner cejCe kesâ metlekeâ ceW
pevce keâe metlekeâ Dee peeves hej Gmeer henues Jeeues cejCe kesâ metlekeâ kesâ meeLe meceehle nes
peelee nw, Ssmes ner pevce keâe metlekeâ Ùeefo 5-6 efove keâe nes Ûegkeâe nw hegve: heefjJeej ceW efkeâmeer
keâe pevce nes peeÙes, lees Jen metlekeâ henues kesâ meeLe ner efvekeâue peelee nw~ Ùeefo henues
metlekeâ kesâ Debeflece efove hegve: efkeâmeer keâe pevce Deeefo nesJes, lees oes efove metlekeâ Deewj ceevevee
ÛeeefnS~ Ùeefo otmejs efove nesJes lees leerve efove keâe Deewj ceevevee ÛeeefnS~ cejCe metlekeâ kesâ
yeerÛe ceW Ùeefo efkeâmeer keâe cejCe nes peeJes lees Jen henues metlekeâ kesâ meeLe meceehle veneR
nesiee~Ùeefo efkeâmeer ves DeelcenlÙee hetJe&keâ cejCe keâj efueÙee nw lees Gmekesâ heefjJeejpeveeW
keâes 6 ceen keâe metlekeâ ceevee ieÙee nw, keâoeefÛeled efkeâvneR efJeMes<e peevekeâej DeeÛeeÙe&
Ùee ieefCeveer ceeleepeer kesâ heeme peekeâj Gvekesâ Éeje Øeoòe ØeeÙeef§eòeeefo «enCe keâjves
hej 6 cenerves kesâ ceOÙe ceW Yeer Megefæ ceeveer ieF& nw~

meeOeg-meeefOJeÙeeW keâes pevce Deewj cejCe keâe metlekeâ veneR ueielee nw Deewj meeOegDeeW
keâe cejCe nesves hej Gvekesâ heefjJeej JeeueeW keâes Yeer metlekeâ veneR ueielee nw~ jepee kesâ
Iej ceW heg$e pevce nesves hej Gvekeâer Megefæ mveevecee$e mes nes peeleer nw~ jepeeDeeW keâes
metlekeâ veneR ueielee nw~

ceb$eer, mesveeheefle, jepee, oeme Deewj ogefYe&#e Deeefo Deeheefòe mes heerefÌ[le ueesie Fvekesâ
cejves hej Yeer metlekeâ veneR ueielee nw~ Ùegæ ceW cejves hej Yeer metlekeâ veneR ueielee nw~

ieYe&Jeleer keâe leerve cenerves kesâ Deboj ner Ùeefo ieYe&œeeJe nes peeJes lees Gmes ner leerve
efove keâe DeMeewÛe nw~ leerve cenerves mes ueskeâj Ún cenerves lekeâ keâe Ùeefo ieYe&heele nes
peelee nw lees efpeleves cenerves keâe nes, Gleves efove keâe DeMeewÛe nw~ Ún cenerves kesâ yeeo
Deewj Dee" cenerves lekeâ ceW Ùeefo ieYe&heele neskeâj ve° nes peelee nw lees ceelee keâes hetjs
10 efove keâe DeMeewÛe nw, efhelee keâes mveevecee$e mes Megefæ nw~

veeefYe Úsove mes henues Ùeefo yeeuekeâ cej peeÙes lees ceelee keâes hetCe& 10 efove keâe
DeMeewÛe nw, efhelee Je yebOegDeeW keâes leerve efove keâe nw~ 10 efove kesâ henues Ùeefo cej peeJes
lees efhelee Je meyekeâes 10 efove keâe nw~ ome efove hetCe& nesves hej Debeflece efove Ùeefo yeeuekeâ
cej peeÙes lees oes efove keâe DeMeewÛe Deewj heeuevee ÛeeefnS~ otmejs efove Øeele: cejCe nesves
hej leerve efove DeMeewÛe Deewj heeuevee ÛeeefnS~ 10 efove yeeo cejCe nesves hej ceelee-efhelee
Je menesojeW keâes ome efove keâe DeMeewÛe nw~ Flej yeebOeJeeW keâes mveevecee$e mes Megefæ nw~
oeble Deeves kesâ yeeo cejCe nesves hej efhelee, Yeüelee keâes ome efove keâe leLee Mes<e peveeW
keâes mveevecee$e mes Megefæ nw~ Ûeewue keâce& kesâ yeeo yeeuekeâ kesâ cejves hej efhelee-Yeüelee keâes
10 efove keâe, Ûeej heerÌ{er JeeueeW lekeâ 5 efove keâe, Deeies keâer heerÌ{er JeeueeW keâes Skeâ efove
keâe nw~ GheveÙeve kesâ yeeo cejCe nesves hej Ûeej heerÌ{er JeeueeW lekeâ 10 efove keâe DeMeewÛe nw~

heg$eer keâe cejCe Ùeefo Ûeewuekeâce& mes henues nes peeJes lees yebOegDeeW keâes mveevecee$e mes
Megefæ nw~ ›elemebmkeâej mes henues cejCe nesves hej Skeâ efove keâe DeMeewÛe nw~ efJeJeeefnle
heg$eer keâe heefleie=n ceW cejCe nesves hej ceelee-efhelee keâes oes efove keâe DeMeewÛe nw~ Mes<e
peeefle yeebOeJeeW keâes mveevecee$e mes Megefæ nw~ heeflehe#e JeeueeW keâes hetCe& 10 efove keâe
metlekeâ nw~ Ùeefo Jen Œeer efhelee kesâ Iej ceW cejCe heeJes Ùee Øemetle nes lees ceelee-efhelee
keâes leerve efove keâe DeMeewÛe nw Deewj Gme he#e JeeueeW keâes Skeâ efove keâe DeMeewÛe nw~

otj osMe kesâ Deheves heefjJeej kesâ efkeâmeer JÙeefòeâ kesâ cejCe keâe meceeÛeej efceueves hej
DeJeefMe° efove keâe metlekeâ heeuevee ÛeeefnS~ pevceeefo neskeâj 10 efove yeeo meceeÛeej
efceueves hej leerve efove keâe DeMeewÛe ceevevee ÛeeefnS~ Deiej Skeâ Je<e& yeeo cejCe
meceeÛeej %eele nes lees mveevecee$e keâjvee ÛeeefnS~ Fme Øekeâej Ùen mebef#ehle metlekeâ-
heelekeâ efJeefOe keâner ieF& nw~
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jpemJeuee Œeer keâe DeMeewÛe
cenerves-cenerves ceW efŒeÙeeW kesâ pees jpe:œeeJe neslee nw, Gme meceÙe Jees efŒeÙeeB

jpemJeuee keânueeleer nQ ~ Gve efoveeW ceW GvnW efkeâmeer Yeer Jemleg keâe mheMe& veneR keâjvee
ÛeeefnS~ osJe-MeeŒe Deewj ieg® keâe oMe&ve Yeer veneR keâjvee ÛeeefnS~ DeOe&jeef$e kesâ
Devevlej jpemJeuee nesves hej Øeele:keâeue mes DeMeewÛe efievevee ÛeeefnS~ Fme lejn
jpemJeuee Œeer leerve efove lekeâ mveeve, Deuebkeâej Deeefo ve keâjs, yeÇÿeÛeÙe& keâe heeueve
keâjs~ ÛelegLe& efoJeme mveeve keâj Megæ neskeâj Iej kesâ keâece-keâepe keâj mekeâleer nw,
osJehetpee, ieg®heeefmle Deeefo keâeÙeeX keâes heeBÛeJeW efove keâj mekeâleer nw~

Skeâ yeej jpemJeuee nesves kesâ yeeo yeejn efove kesâ Deboj ner Ùeefo jpeesoMe&ve nes
peeÙes lees Jen mveeve mes Megeqæ nes peeleer nw~ Ùeefo De"ejn efove kesâ henues jpe:œeeJe
nes peelee nw, lees Yeer mveevecee$e mes Megeqæ nes peeleer nw~ Ùeefo De"ejnJeW efove neslee
nw lees oes efove keâe DeMeewÛe ceevevee ÛeeefnS~ De"ejn efove kesâ yeeo nesves hej leerve efove
lekeâ DeMegefæ ceeveer ieF& nw~ jpemJeuee efŒeÙeeB Ùeefo Deeheme ceW Skeâ-otmejs keâes mheMe&
keâj uesleer nQ lees GvnW ÛelegLe& efoJeme Megæ neskeâj iegJee&veer kesâ heeme ØeeÙeef§ele uesves keâe
efJeOeeve nw~

pees efŒeÙeeB jpemJeuee kesâ efoveeW ceW DeMeewÛe keâe heeueve veneR keâjleer nQ, meYeer keâes
Útleer jnleer nQ Ùee Yeespeve yeveekeâj meYeer keâes efKeuee osleer nQ, Jes Fme ueeskeâ ceW mJeemLÙe
neefve kesâ meeLe-meeLe Oeeefce&keâ hejcheje keâer neefve keâjleer nQ leLee heehe keâe mebÛeÙe keâjkesâ
Deieues YeJe keâer Yeer neefve keâj uesleer nQ Dele: ceefnueeDeeW keâes Fve leerve efoveeW ceW
efJeJeskeâhetJe&keâ DeMeewÛe keâe heeueve keâjvee ÛeeefnS~

jpemJeuee Œeer kesâ keâle&JÙe-
Deele&Jeb meeweflekebâ ÛewJe, ceelÙe&Jeb lelmegmebiececed~
DeMeewÛeb keâefLeleb osJew:, efÉpeeveeb meg›eleelceveeced~~

DeLe&—efpevesvõ YeieJeeve ves ›ele heeueves Jeeues ef$eJeCeeX keâes Ûeej Øekeâej keâe metlekeâ
yeleueeÙee nw~ henuee Deele&Je—$e+legOece&-ceeefmekeâOece& mes nesves Jeeuee, otmeje meeweflekeâ—
Øemetefle mes nesves Jeeuee, leermeje ceelÙe&Je—ce=lÙeg mes nesves Jeeuee Deewj ÛeewLee Fve leerveeW
kesâ mebmeie& mes nesves Jeeuee~

efove$eÙe-ceMeewÛeb mÙeeled mee ÛelegLexÓefÖ MegæÙeefle~
helÙeew efn kesâJeueb mee Ûe, oeve-hetpeemeg hebÛeces~~

DeLe&-jpemJeuee Œeer keâes leerve efove lekeâ DeMeewÛe ceevevee ÛeeefnS~ Jen Œeer ÛeewLes
efove heefle Deeefo heefjJeejpeveeW keâes Yeespeve Deeefo yeveeves kesâ efueS Megæ ceeveer peeleer nw leLee
oeve-hetpeveeefo Oece&keâeÙeeX ceW (Ùeefo hetCe& Megæ nes lees) heeBÛeJeW efove Megæ ceeveer peeleer nw~

GheÙeg&heefj mebpeelee, YetÙees YetÙees jpemJeuee~
oeve-hetpee-ef›eâÙeeoew Ûe, veeefOekeâejesÓefmle meJe&Lee~

DeLe&-Ùeefo keâesF& Œeer yeej-yeej jpemJeuee nesleer nes, mveeve keâjves kesâ yeeo efheâj
jpemJeuee nes peeleer nes lees Gmes hee$eoeve SJeb efpevehetpee Deeefo efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ Oece&-
keâce& veneR keâjves ÛeeefnS~ Oeeefce&keâ ef›eâÙeeSB keâjves keâe Gmes DeefOekeâej veneR neslee nw~

jesieeefo-keâejCeeppeelee, YetÙees YetÙees jpemJeuee~
lemÙee DehÙeefOekeâejes ve, oeve-hetpeeefo-keâce&efCe~~

DeLe&-keâesF& Œeer Yeues jesie Deeefo kesâ keâejCe Yeer yeej-yeej jpemJeuee nesleer nes
lees Yeer Gmes oeve-hetpee Deeefo keâesF& Yeer Oeeefce&keâ keâeÙe& keâjves keâe DeefOekeâej veneR nw~

jpemJeuee Œeer kesâ keâle&JÙe-
jpemJeuee efn Ûewkeâevles, efle‰svceewvesve mee leoe~
yeÇÿeÛeÙe&-meceeÙegòeâe, peve-mheMe&efJeJeefpe&lee~

DeLe&-jpemJeuee Œeer keâes efkeâmeer Skeâevle mLeeve ceW ceewve OeejCe keâj yew"vee
ÛeeefnS~ yeÇÿeÛeÙe& keâe hetCe& heeueve keâjvee ÛeeefnS Deewj DevÙe efkeâmeer keâe Yeer mheMe& veneR
keâjvee ÛeeefnS~

ie=nkeâeÙeË ve mee kegâÙee&od, ieeveb ve=lÙeb Ûe Jeeoveced~
meerJeveb jvOeveb nemÙeb, hes<eCeb peueieeueveced~~
efJeoOeeefle ve <ešdkeâce&, OÙeeÙevleer ßeerefpeveb ùefo~
ieg®osJepevew: meeOeË, kegâÙee&VewJe Ûe Yee<eCeced~~

DeLe&-Gme jpemJeuee Œeer keâes ie=nkeâeÙe& veneR keâjvee ÛeeefnS~ ieevee, veeÛevee,
JeeÅe yepeevee, JeŒe Deeefo meervee, ÛeeÙe, veeMlee SJeb jmeesF& Deeefo yeveevee, nemÙe keâjvee,
heermevee SJeb peue Deeefo Úevevee Ssmes DevÙe Deewj Yeer keâesF& keâeÙe& veneR keâjvee ÛeeefnS~

<ešdkeâceeX ceW mes Yeer keâesF& Oece&-keâce& Gmes veneR keâjvee ÛeeefnS~ Gmes lees kesâJeue
Deheves ùoÙe ceW efpevesvõ YeieJeeve keâe mcejCe keâjles jnvee ÛeeefnS leLee ieg® SJeb DevÙe
peveeW kesâ meeLe efkeâmeer Øekeâej keâer Yeer yeeleÛeerle veneR keâjveer ÛeeefnS~

veerjmeb Yeespeveb kegâÙee&led, hel$es efheòeue-Yeepeves~
kegâÙee&ÉwkeâeMeveb Megæb, jnefme mJemLe-ceevemee~~
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DeLe&-jpemJeuee Œeer keâes heòeue ceW Ùee heerleue kesâ yele&ve ceW veerjme Yeespeve
keâjvee ÛeeefnS Deewj SkeâeMeve keâjles ngS mJemLe efÛeòe mes Skeâevle ceW jnvee ÛeeefnS~

ÛelegLexÓefÖ efJeoOÙeelmee, mveeveb hetCeË meJeŒekeâced~
G<Ceesokesâve Jee Megæ-peuesveeÛeceveeefvJelee~~
lele: ØemeVe-YeeJesve, heefleb mee meceueeskeâÙesled~
lecesJe YeeJeÙesefÛÛeòes, lemÙee Sleod ›eleb celeced~~

DeLe&-Gme jpemJeuee Œeer keâes ÛeewLes efove Úves ngS Megæ peue mes Ùee iece& peue
mes meJeŒe mveeve keâjkesâ Deewj kegâuuee Deeefo keâjkesâ ØemeVeefÛeòe mes meJe&ØeLece Deheves
heefle kesâ oMe&ve keâjves ÛeeefnS, Deheves ùoÙe ceW heefle keâe ner efÛevleve keâjvee ÛeeefnS~
Ùen Gmekeâes Dehevee Skeâ ›ele mecePevee ÛeeefnS~

otmejs-leermejs efove jmeesF& Deeefo yeveekeâj heefjJeej keâes veneR efKeueevee ÛeeefnS~
ie=nkeâeÙe& kesâ efueS veue Deeefo mes peue veneR Yejvee ÛeeefnS~
mveeve Deeefo kesâ peue keâe mheMe& veneR keâjvee ÛeeefnS~
JeŒeeW keâes Oeesves, megKeeves Deewj GvnW G"ekeâj Gvekeâer len Deeefo kesâ keâeÙe& veneR

keâjvee ÛeeefnS~
Deehekesâ Iej kesâ meomÙe Ùeefo Deehekeâer DeMegefÛe DeJemLee ceW mheefMe&le DeMegæ peue

mes mveeve keâjkesâ Deewj Jes ner JeŒe heefnvekeâj cebefoj peeles nQ, mJeeOÙeeÙe keâjles nQ,
ceeuee hesâjles nQ, lees Fmekeâe heehe Deehekeâes ueielee nw DeLee&led Fmemes Deehekesâ heehe-keâce&
keâe yebOe neslee nw~

keäÙee Deehe peeveleer nQ efkeâ 96 kegâYeesieYetefceÙeeW ceW keâewve GlheVe nesles nQ?
ßeerceVesefceÛevõeÛeeÙe& ef$eueeskeâmeej ieeLee 924 ceW keânles nQ efkeâ-

ogyYeeJe-DemegefÛe-metoie-heghheâJeF&-peeFmebkeâjeoerefnb~
keâÙe-oeCee efJe kegâJeòes, peerJee kegâCejsmeg peeÙebles~~

DeLe&-pees ogYee&Jevee DeLee&led F&<Ùee& Deeefo Keessšs YeeJeeW mes Deenejoeve osles nQ, pees
DeheefJe$e DeJemLee ceW DeLeJee õJÙe, #es$e, keâeue SJeb YeeJe Fve Ûeej MegefæÙeeW keâer
DeJensuevee keâjkesâ Deenejoeve osles nQ, pees metlekeâ-heelekeâ Deeefo keâes veneR ceeveles Deewj
Deenejoeve Deeefo osles nQ, pees jpemJeuee Œeer kesâ mheMe& mes Ùegòeâ Deenej osles nQ, pees
peeeflemebkeâj Deeefo oes<eeW mes otef<ele nesles ngS Yeer Deenejoeve osles nQ Deewj pees kegâhee$eeW
keâes oeve osles nQ, Jes peerJe cejkeâj kegâYeesie-YetefceÙeeW ceW kegâceveg<Ùe nesles nQ~

Jewefokeâ Oece& ceW Yeer keâne nw efkeâ-jpemJeuee Œeer Skeâevle ceW jns~ efkeâmeer Yeer

Jemleg keâe mheMe& ve keâjs~ nukeâe Yeespeve «enCe keâjs~ meebmeeefjkeâ keâeÙeeX mes cegòeâ (otj)
jns~ jbieerveëe=bieeefjkeâ JeŒe ve OeejCe keâjs~ Øeeke=âeflekeâ peerJeve JÙeleerle keâjs~ lesue-
Gyešve keâe GheÙeesie ve keâjs~ ëe=Bieej keâer Âef° mes mveeve ve keâjs~ Deeceeso-Øeceeso mes
keâesmeeW otj jns~ efkeâmeer mes Jeelee&ueehe ve keâjs~ Ieeme-hetâme DeLeJee petš kesâ efyemlej hej
MeÙeve keâjs~ efceóer kesâ yele&ve ceW cetBie, ÛeeJeue pewmee meeefòJekeâ Yeespeve keâjs~ ëe=Bieej ve
keâjs~ nBmeer-cepeekeâ ve keâjs~ meeJe&peefvekeâ mLeue DeLee&le ne@ue, Ûeyetleje, iewuesjer Je
Ûeewheeue pewmes mLeeveeW hej ve yew"s~ heefle kesâ meeLe Yeer Jeelee&ueehe ve keâjs~ cebefoj Deewj
ieewMeeuee ceW ve peeJes~ ‘‘efove$eÙeb lÙekeälJee Megæe mÙeeod ie=nkeâce&efCe’’ DeLee&led jpemJeuee
Œeer leerve efove kesâ yeeo ner ie=nkeâeÙe& keâjves nsleg Megæ nesleer nw~

Oece&ØeeCe Deewj MeerueØeOeeve Yeejle osMe kesâ ØeeÙe: meYeer Oece& jpemJeuee DeJemLee
keâes meb›eâecekeâ jesie meÂMe DeÚtle Deewj DeheefJe$e Ieesef<ele keâj jns nQ Je Gme DeJemLee
ceW Deehekeâes keäÙee-keäÙee veneR keâjvee ÛeeefnS, Fmekeâe efJeOeeve yelee jns nQ, Dele: Deehe
meYeer ceefnueeDeeW keâes Fmes mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS~

Fme Øekeâej mes ßeeJekeâ-ßeeefJekeâeDeeW keâes Deheveer Jele&ceeve SJeb YeeJeer heerÌ{er keâes
mebmkeâeefjle keâjves nsleg De„cetueiegCe Deeefo keâe heeueve keâjves kesâ meeLe-meeLe efvecve <ešd
keâòe&JÙeeW keâes Yeer ÙeLeeMeefòeâ heeueve keâjvee ÛeeefnS—

osJe hetpee ieg®heeefmle:, mJeeOÙeeÙe: mebÙecemlehe:~
oeveb Ûesefle ie=nmLeeveeb, <ešdkeâcee&efCe efoves efoves~~

DeLee&led efpevecebefoj ceW peekeâj efpevesvõ YeieJeeve keâer hetpee, ieg® keâer Gheemevee,
MeeŒe mJeeOÙeeÙe, mebÙece, lehe Deewj oeve Ùes ie=nmLeeW keâes <ešdkeâce& Øeefleefove keâjvee
ÛeeefnS~

Fve <ešdkeâceeX ceW Yeer oeve Deewj hetpee Fve oes ef›eâÙeeDeeW keâes ßeer kegbâokegbâo DeeÛeeÙe&
ves meJee&efOekeâ cenòJe osles ngS keâne nw—

‘‘oeCeb hetÙee cegkeäKees, meeJeÙe Oeccees Ce meeJeÙee lesCe efJeCee’’ DeLee&led oeve Deewj
hetpeve Ùes ßeeJekeâ Oece& keâer oes cegKÙe ef›eâÙeeSB nQ, Fvekesâ efyevee ßeeJekeâ mebmkeâej meeLe&keâ
veneR nw~

efpevesvõ YeieJeeve keâer hetpeve Deewj Gvekesâ oMe&ve keâe Yeejer cenòJe pewve jeceeÙeCe
(he©ehegjeCe) ceW Yeer DeeÙee nw—

heâueb OÙeeveeÛÛelegLe&mÙe, <e…dÙeesÅececee$ele:~
De„cemÙe leoejcYes, ieceves oMecemÙe leg~~178~~
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ÉeoMemÙe lele: efkebâefÛevceOÙes he#eesheJeemepeced~
 heâueb ceemeesheJeememÙe ueYeles ÛewlÙeoMe&veeled ~~179~~
ÛewlÙee”Ceb meceemeeÅe Ùeeefle <eCceeefmekebâ heâueced~
heâueb Je<eexheJeememÙe ØeefJeMÙe ÉejceMvegles~~180~~
heâueb Øeoef#eCeerke=âlÙe Yeg*dòesâ Je<e&MelemÙe leg~
o=„dJee efpeveemÙeceehveesefle heâueb Je<e&menœepeced ~~181~~
Devebleheâueceehveesefle mlegefleb kegâJe&ved mJeYeeJele:~
veefn Yeòesâefpe&vesvõeCeeb efJeÅeles hejcegòececed~~182~~

DeLe&—pees ceveg<Ùe efpeveØeeflecee kesâ oMe&ve keâe efÛevleJeve keâjlee nw Jen yesuee keâe, pees
GÅece keâe DeefYeuee<eer neslee nw Jen lesuee keâe, pees peeves keâe DeejbYe keâjlee nw Jen Ûeewuee
keâe, pees peeves ueielee nw Jen heeBÛe GheJeeme keâe, pees kegâÚ otj hengBÛe peelee nw Jen
yeejn GheJeeme keâe, pees yeerÛe ceW hengBÛe peelee nw Jen hebõn GheJeeme keâe, pees cebefoj
kesâ oMe&ve keâjlee nw Jen ceemeesheJeeme keâe, pees cebefoj kesâ DeeBieve ceW ØeJesMe keâjlee nw
Jen Ún ceeme kesâ GheJeeme keâe, pees Éej ceW ØeJesMe keâjlee nw Jen Je<eexheJeeme keâe, pees
Øeoef#eCee oslee nw Jen meew Je<e& kesâ GheJeeme keâe, pees efpevesvõosJe kesâ cegKe keâe oMe&ve
keâjlee nw Jen npeej Je<e& kesâ GheJeeme keâe Deewj pees mJeYeeJe mes mlegefle keâjlee nw Jen
Deveble GheJeeme kesâ heâue keâes Øeehle keâjlee nw~ ÙeLeeLe& ceW efpeveYeefòeâ mes yeÌ{keâj keâesF&
Gòece hegCÙe veneR nw~~178-182~~

Dele: efpevesvõ YeieJeeve kesâ oMe&ve keâjkesâ Deheves pevce-pevce kesâ heeheeW keâes ve„
keâjkesâ Demeerce hegCÙe keâe Gheepe&ve keâjvee ÛeeefnS~

Deefnbmekeâ yeveves kesâ efueS keâce mes keâce Flevee DeJeMÙe keâjW!
1. ÛeceÌ[s keâer JemlegDeeW keâe GheÙeesie ve keâjW~
2. neLeer oeBle mes yeveer JemlegDeeW keâe Fmlesceeue ve keâjW~
3. veneves-Oeesves ceW Gve meeyegveeW keâe GheÙeesie keâjW, efpeveceW Ûeyeea ve nes~
4. jmeesF& leLee cebefojeW ceW heeveer Úeveves nsleg SJeb DevÙe keâeÙeeX ceW Keeoer keâe

keâheÌ[e keâece ceW ueW, keäÙeeWefkeâ otmejs keâheÌ[eW ceW keâueHeâ keâer DeMegefæ jnleer nw~
5. Gve ogkeâeveeW mes keâesF& meeceeve ve KejeroW, efpemeceW DeC[s yesÛes peeles neW~
6. štLehesmšeW keâe GheÙeesie ve keâjW DeLeJee Jes štLehesmš ner keâece ceW ueW efpeve hej

‘Jeerieve’ DeLeJee ‘heMeg Glheeo jefnle’ Meyo Debefkeâle nes~
7. cenbieer Jeeueer DeeFme›eâerce, Øetâšsuee, efcebšesme, jewues, ceeefmškesâefyeume keâe

GheÙeesie ve keâjW~
8. ‘heer SC[ peer’ kesâ Glheeo keâece ceW ve ueW~
9. efpeuesš yuew[eW keâe Fmlesceeue ve keâjsW~
10. kewâhmetume ve KeeSB~ DeefveJeeÙe& nesves hej Devoj keâer Deew<eefOe KeeSB, kewâhmetue

heWâkeâ oW~
11. efueefhmškeâ, Mewchetpe Deeefo keâe Yetuekeâj Yeer GheÙeesie ve keâjW~
12. jesDeeW mes yeveer JemlegSB ve KejeroW Deewj ve ner Ghenej ceW oW~
13. meWš, ef[Ùees[jWšdme FlÙeeefo keâe Fmlesceeue ve keâjW~
14. peneB lekeâ mebYeJe nes Ûeerveer kesâ yele&ve keâece ceW ve ueW~ Fvekeâer peien keâeBÛe

DeLeJee Oeeleg kesâ hee$eeW keâe GheÙeesie keâjW~
15. mejsme keâe GheÙeesie ve keâjW~
16. efpeve SueeshewefLekeâ oJeeFÙeeW ceW nerceesiueesefyeve, efueJnj, heQef›eâÙeepe Deeefo

keâe GuuesKe nes, Gvekeâe mesJeve ve keâjW, keäÙeeWefkeâ Ùes oJeeFÙeeB ceebmeenejer nesleer nQ~
Deefnbmekeâ meeQoÙe& ØemeeOeveeW keâe GheÙeesie keâjW-

‘yÙetšer efJeoeGš ›etâSefuešer’ mebmLee Éeje efvecve ØemeeOeve meeceef«eÙeeW keâer metÛeer
yeveeF& ieF& nw efpemeceW kesâJeue Jevemheefle heoeLe& ner ØeÙegòeâ nesles nQ leLee efpevekesâ yeveeves
Je peeBÛeves ceW efkeâmeer Yeer heMeg-he#eer keâes keâ° veneR efoÙee peelee nw~ GvneR meeceef«eÙeeW
keâes GheÙeesie ceW ueW~

(33)



Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee ßeeJekeâ mebmkeâej efveoxefMekeâe(35)         (36)

pewmes-
(yeÇe@C[)

1. vesuehee@efueMe-uekeäces, šervee
2.  heeG[j/hesâMe heeG[j-efmevLee@ue, hewâmkeâe, iebiee, ceeye&ue, Deefnbmee, veerce,

kegâšerj, efMekeâekeâeF&, ›eâeGefvebie, iueesjer, cewmetj-Ûebove, mebmeej, Ûeefvõkeâe, ceesleer,
nceece, peÙe, Dees.kesâ., efjÙee, veerkeâes, efJeefpeue

3. štLehesmš-Øee@efceme, yeyetue, efJekeäkeâes Je»eovleer
4. lesue Deeefo-kewâuesceeFve (uekeäces) Deuecewmee, veeefjÙeue lesue, DeeBJeuee,

yeÇeÿeer (JewÅeveeLe, PeC[t) Ûevove lesue~
5. ›eâerce-keâesu[ ›eâerce (uekeäces), efšÙeeje, efJekeäkeâes
6. hejheäÙetce-Meeueerceej, uekeäces
7. Mewchet-Deeefve&keâe, meve, yÙetšer (efcemšer)
8. Deeheäšj MesJe ueesMeve-keâvmeefj, uekeäces, meve
9. efueefhmškeâ-uekeäces, efšhme SC[ jespe

heeveer Úevekeâj efheÙeW
efyevee Úves ngS heeveer keâer Skeâ yetbo ceW 36450 peerJe Jew%eeefvekeâeW ves yeleeÙes nQ~

Ùes peerJe efoKeeF& veneR osles nQ~ DeveÚves heeveer keâes heerves mes mJeemLÙe otef<ele neslee nw,
efpememes Deveskeâ jesie nes peeles nQ, FmeefueS peue Úevekeâj heervee ÛeeefnS~ efyevee Úvee
heeveer heerves mes Deveble peerJeeW keâe Ieele neslee nw~ ceesšs keâheÌ[s kesâ oesnjs ÚVes mes Úevevee
ÛeeefnS, Deewj Úeveves keâer ef›eâÙee kesâ he§eeled efyeueÚeveer (keâheÌ[s keâes Deueie Úves heeveer
mes meeJeOeeveer mes Oeesvee) heeveer ceW [eue osvee ÛeeefnS leeefkeâ ÚVes kesâ Thej kesâ peerJeeW
keâer j#ee Deheves efJeJeskeâ Deewj meeJeOeeveer mes nes~ kegâSB kesâ heeveer keâer efyeueÚeveer kegBâS ceW
ÚesÌ[vee ÛeeefnS~ Fme keâeÙe& kesâ efueS efyeueÚeveer (DeveÚves heeveer) kesâ DeMegæ heeveer keâer
yeeušer kesâ oesveeW Úesj ceW jmmeer yeeBOe keâj kegâSB ceW ÚesÌ[vee ÛeeefnS~ Úvee ngDee heeveer
48 efceefveš lekeâ peerJe jefnle jnlee nw~ Fmekesâ yeeo hegve: GmeceW peerJe GlheVe nes peeles
nQ~ Dele: Gmes efheâj mes Úevevee ÛeeefnS~ Úves ngS heeveer ceW ueeQie, FueeÙeÛeer Deeefo
[eueves mes heeveer Øeemegkeâ nes peelee nw~ Gmekeâer ceÙee&oe 6 Iebšs keâer nw~ iece& efkeâÙes ngS
peue keâer ceÙee&oe 24 Iebšs keâer nesleer nw~ Deepekeâue jsef[Ùees, šer.Jeer. hej Yeer nj meceÙe

ÙeneR ÛesleeJeveer SJeb meueen oer peeleer nw efkeâ heeveer Úevekeâj heervee ÛeeefnS~ heeveer
Úevekeâj heerves mes mJeemLÙe Gòece jnlee nw Deewj Oece& keâe heeueve neslee nw~ keâne peelee
nw efkeâ jele keâe jKee ngDee Ûeej efieueeme heeveer (iece& efkeâÙee ngDee Øeemegkeâ peue) megyen
metÙeexoÙe mes hetJe& heerves mes keâF& yeerceeefjÙeeB otj nes peeleer nQ~ heeveer heerves kesâ 45 efceefveš
lekeâ kegâÚ ve KeeÙeW~ Fmekesâ ØeÙeesie mes "erkeâ nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeB ceOegcesn ([eÙeefJešerpe),
yue[ØesMej, peesÌ[eW keâe oo&, ùoÙe jesie, yesnesMeer, cesveesvepeeF&šerme, hesMeeye keâer mecemle
yeerceeefjÙeeB, heLejer, OeelegœeeJe, ieYee&MeÙe keQâmej, yeJeemeerj, hesš kesâ jesie, ceeveefmekeâ
ogye&uelee, lJeÛee hej Pegefj&ÙeeB, uekeâJee, KeeBmeer, keâheâ, ocee, DeeBKeeW keâer yeerceeefjÙeeB,
Øeoj, Smeeref[šer, metpeve, yegKeej, heâesÌ[e-hegâvmeer, keâerue cegBnemes, jòeâ keâer keâceer,
ceesšeheve, šer.yeer., ueerJej kesâ jesie, DeefveÙebef$ele ceeefmekeâ œeeJe, keâheâ pevÙe jesie,
iesefmšk̂eâ šŷeue SJeb keâcej mes mebyebefOele jesie nQ~

Fve jesieeW keâes otj keâj Dehevee Mejerj mJemLe yeveeJeW Deewj Deheves heÌ[esefmeÙeeW keâes
Yeer Fve jesieeW mes cegefòeâ heeves nsleg Úvee heeveer heerves keâer ØesjCee Øeoeve keâjW~
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pewve nye&ume kebâheveer-cegcyeF& Éeje Glheeefole
Deefnbmekeâ ØemeeOeve meece«eer

Deefnbmekeâ heoeLeeX keâer ëe=bKeuee ceW Skeâ DevÙe veece nw ‘Jeveew<eefOeÙeeW’ keâe, efpevekeâe
Glheeove [e@. Gefpe&lee pewve (Sce.[er.)-cegcyeF& Éeje mebÛeeefuele ‘Jeveew<eefOe kesâvõeW’ ceW
efkeâÙee pee jne nw~ mJeemLÙe SJeb meeQoÙe& kesâ #es$e ceW hetCe&leÙee Jevemheefle DeeOeeefjle Fve
Deefnbmekeâ heoeLeeX keâer efuemš ÙeneB Øemlegle nw, leeefkeâ megOeerhee"keâ Fve Øeefleefove keâece
Deeves Jeeueer JemlegDeeW kesâ ØeÙeesie mes Deheves Deefnbmee ›ele keâes mebjef#ele jKe mekeWâ~

MeeÕele meeQoÙe& keâe meefoÙeeW hegjevee jepe
yeeueeW keâer osKeYeeue

peemJebo pesue (yeeueeW keâer osKeYeeue kesâ efueS)—Ùen Megæ pesue leepes, Øeeke=âeflekeâ
peemJebo hetâueeW keâs mebÙegòeâ leòJe mes yevee nw efpemeceW yeeueeW keâer osKeYeeue keâjves Jeeueer
DevÙe Jeveew<eefOeÙeeB Yeer nQ~ yeeueeW kesâ efiejves keâer Meg®Deele nesles ner Ùee yeeueeW keâe
peien-peien keâce nesvee osKeles ner Fmlesceeue Meg® keâjW~ Ùen yeeueeW keâe Gieevee lespe
keâjlee nw~ yeeueeW keâes vece&-cegueeÙece, mJemLe SJeb mebJeejves ÙeesiÙe yeveelee nw~ efmej keâer
lJeÛee keâes ieceea mes jenle oslee nw~ ®meer, mej keâer lJeÛee kesâ ot<eCe, leLee meceÙe hetJe&
yeeueeW keâes hekeâves mes jeskeâlee nw~

nsjescee (Dejescee kesâMe lesue)—megboj yeeueeW kesâ efueS Ùen 100 ØeefleMele kegâojleer
kesâMe lesue DejesceeLesjefhe lesueeW mes Ùegòeâ nw~ Ùen eqleue lesue, yeeoece, Jneršpece& lesue,
pesj@efveÙece, jespecesjer, ceesefleÙee jesMee FlÙeeefo lesueeW keâe Skeâ megboj efceßeCe nw~ Ùen
megiebOeer, efÛeheefÛeheejefnle nw Deewj yeeueeW keâes PeÌ[ves mes jeskeâkeâj megboj yeveelee nw~

kesâefMekeâe (yeeue Oeesves kesâ efueS)—yeeueeW keâes Oeesves keâe 100 ØeefleMele Øeeke=âeflekeâ GheeÙe~
Mewchet Deewj meeyegve keâe Gòece heÙee&Ùe, FmeceW keâesF& Yeer jemeeÙeefvekeâ õJÙe veneR~ efMekeâekeâeF&,
efj"e, keâ.megiebOeer Deewj mebleje Úeue mes Ùegòeâ~heg®<e Deewj ceefnueeDeeW Éeje efveÙeefcele GheÙeesie
kesâ efueS DeeoMe&, yeme heeveer efceueekeâj hesmš yeveeFS, ueieeFS Deewj efmej keâer lJeÛee hej
ceeefueMe keâjkesâ Oees [eefueS~ yeeueeW ceW kegâojleer Ûecekeâ-ocekeâ Deewj GÚeue Dee peeÙesiee~

šêÙe[e@heâ (yeeueeW ceW [W[ĥeâ nesvee)—Ùen efmej keâer lJeÛee keâer keâesceuelee mes
meheâeF& keâjs, ce=le lJeÛee keâes Deueie keâjs~ peueve Deewj meb›eâceCe mes yeÛeeÙes~ efmej keâer
lJeÛee keâer Deefleefjòeâ ieceea efcešeÙes~ Desuees Jesje pesue (heleuee) kesâ meeLe hesmš yeveeFS~

         (38)

efmej keâer lJeÛee hej Oeerjs-Oeerjs ceeefueMe keâerefpeS~ 20 efceefveš yeeo Oees [eefueS~ yeeue
vece&-cegueeÙece, jsMeceer Deewj [Q[ĥeâ (™meer) mes cegòeâ nes peeÙeWies~ mehleen ceW oes-yeej,
efmej Oeesves mes henues Fmlesceeue keâjW~ Gceü Ûeens pees nes~

vÙet ›eâe@he (kesâMe JeOe&keâ)—peemJebo, yeÇeÿeer, kegâefuebpeve, pešeceebmeer pewmeer Jeveew<eefOeÙeeB
yeeueeW keâe efiejvee jeskeâleer nw~ veÙes mJemLe yeeueeW keâes Gieeves ceW meneÙelee osleer nw~ ™meer
mes yeÛeelee nw~ yeeueeW keâer peÌ[eW keâes veÙee peerJeve oslee nw~ Desuees Jesje pesue (heleuee) ceW
hesmš yeveekeâj ceefmle<keâ hej ceeefueMe keâerefpeS~ 20 efceefveš yeeo Oees [eefueS~ yeerceejer
Deeefo Ùee Øemetleer keâer Jepen mes DeÛeevekeâ efiejles yeeueeW keâes jeskeâlee nw~

«esefveue (mehesâo yeeueeW kesâ efueS)—mehesâo yeeueeW kesâ efueS 100 Øeeke=âeflekeâ GheeÙe~
kegâojleer Jeveew<eefOeÙeeB, pewmes DeebJeuee, cesnboer, peemJebo, Fbef[iees leLee meesefheâÙee lesue mes
efveefce&le~ Ùes efmebLesefškeâ nsÙej [eF ceW heeÙes peevesJeeues neefvekeâejkeâ jmeeÙeveeW mes cegòeâ
nw~ yeeueeW keâe efiejvee jeskeâlee nw~ yeeueeW keâes cegueeÙece yeveelee nw leLee yeeueeW keâes
meceÙe mes henues mehesâo nesves mes yeÛeelee nw~

lJeÛee keâer osKeYeeue
nyeexueshe (Gyešve)—FmeceW Gyešve nw, pees Yeejle ceW ØeeÛeerve keâeue mes lJeÛee keâes

efveKeejves, Gmes veÙee peerJeve osves Deewj jòeâ mebÛeej keâes megOeejves kesâ efueS ØeÙeesie ceW
ueeÙee peelee jne nw~ Fmekeâer heeveer ceW yeveeF& hesmš keâes Ûesnjs Je Mejerj hej ueieeFS,
kegâÚ meceÙe lekeâ ceefueS, Deewj efheâj heeveer mes Oees [eefueS~ vece&, cegueeÙece Deewj megboj
lJeÛee kesâ efueS, jespeevee veneves mes henues Fmlesceeue keâjW~

ueshewkeâ Dees SC[ [er (Ûesnjs keâer efveiejeveer)—lewueerÙe Je Meg<keâ lJeÛee kesâ efueS
hesâme hewkeâ, ueshewkeâ-Dees, veerce leLee cegueleeveer efceóer Ùegòeâ nw pees ieboieer Je ce=le
keâesefMekeâeDeeW keâes meeheâ keâjlee nw~ lewueerÙe iee"eW keâes yebo keâjlee nw leLee lewueerÙe lJeÛee
keâes hegvepee&refJele keâjlee nw~ ueshewkeâ-[er, iegueeye leLee Ûebove Ùegòeâ nw pees Meg<keâ lÛeÛee
keâes keâesceue, mJemLe yeveekeâj jewvekeâ oslee nw, heeveer mes hesmš yeveeFS~ 20 efceefveš
lekeâ ueieeFS, efheâj Oees [eefueS~

lespeme (lespemJeer Ûesnje)—Kegjojer Deewj yespeeve lJeÛee mes keâefnS DeueefJeoe,
DeÕeiebOee, Ûebove leLee nuoer lJeÛee kesâ jesce efÚõeW keâes KeesueW~ lJeÛee keâer ieboieer Deewj
Oetue keâes yeenj efvekeâeuesb~ yespeeve lJeÛee keâes os jewvekeâ Deewj Ûesnjs hes ueeS Øeke=âeflekeâ
efveKeej~ heeveer ceW hesmš yeveeÙesb, Ûesnjs hej Ùen hesmš ueieekeâj Oeerjs-Oeerjs ceeefueMe keâjW~
20 efceefveš lekeâ ueieeFS, efheâj Oees [eefueS~
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hesâDejkeâe@ce (ieesjer lJeÛee)—iegueeye, veerce, heheÙee, keâekeâÌ[er pewmeer Jeveew<eefOeÙeeB
lJeÛee hej yeÌ[er keâesceuelee mes Demej keâjleer nQ leLee Deehekeâe Oeerjs-Oeerjs ner mener, hej
efveef§ele leewj hej, jbie efveKeejleer nQ~ mehleen ceW oes yeej, leerve ceefnves lekeâ Fmlesceeue
keâerefpeS~ FmeceW keâesF& neefvekeâejkeâ jmeeÙeve, yueerÛe veneR nw~ jbie efveKeejves keâe Ùen
yeÌ[e ner megjef#ele GheeÙe nw~ heeveer ceW efceueekeâj Ùen hesmš lJeÛee hej ueieeÙeW leLee 20
efceefveš yeeo Oees [eueW~

melespe (Ûesnjs kesâ oeie kesâ efueS)—Desuees, heheÙee, Debyee nuoer leLee iegueeye
Deehekesâ ÛesnjW mes oeie-OeyyeeW keâes yeÌ[er ner keâesceuelee mes, efyevee vegkeâmeeve hengBÛeeS, otj
keâjles nQ~ Deehekesâ jbie-™he keâes yesoeie, jewkeâveoej jKeles nQ~ heeveer mes hesmš yeveekeâj
ØeYeeefJele efnmmeeW hej ueieeFS~ 20 efceefveš lekeâ ueieeÙes jKeW Je Oeerjs-Oeerjs ceeefueMe
keâjW, efheâj heeveer mes Oees [eueW~

eEhehuee@j (cegBnemeeW kesâ efueS)—Depeg&ve, heheÙee, peecegve, ueeue Ûebove, cebefpe…e
pewmeer Jeveew<eefOeÙeeB nQ pees keâeršeCegDeeW keâe veeMe keâjkesâ lJeÛee keâes meeheâ-megLeje jKeleer
nQ~ Ùes Demejoej Jeveew<eefOeÙeeB Deehekeâer lJeÛee kesâ jbOeÇebs keâes Keesue osleer nQ~ Deehekeâes
efmehe&â Flevee  ner keâjvee nw efkeâ heeveer ceW hesmš yeveekeâj ØeYeeefJele efnmmeeW hej ueieevee
nw~ 20 efceefveš yeeo Oees [eueW~

kegâkegbâyej pesue (lJeÛee efveKeej)—efyeukegâue leepee Deewj Keeme efkeâmce keâer keâkeâefÌ[ÙeeWs
mes efveefce&le~ efyevee efkeâmeer jmeeÙeve Ùee Ieesuekeâ keâer Øeef›eâÙee mes yevee~ Ûesnjs Je lJeÛee
keâer keâesceuelee keâer efnheâepele keâjW~ Fmekeâe GheÙeesie meeQoÙe& GlheeoveeW, efmkeâve še@efvekeâ,
hesâme hewkeâ ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ lJeÛee GÛešves Je oeo Deeefo kesâ oeieeW hej GheÙeesieer
nw~ efveÙeefcele GheÙeesie mes cegnebmes, oeie-Oeyyes, Pegefj&Ùeeb Je Ûesnjs keâer Meg<keâlee peeleer
jnleer nw~ uet ueieves hej Yeer GheÙeesieer nw~ jbie ™he keâes efveKeejleer nw~

De@uees Jesje/kegâkegbâyej pesue (100/500 «eece)—Ùen Skeâ veÙee, efJekeâefmele heâe@cÙeg&uee
efJeMes<e ™he mes meeQoÙe&le%e Deewj yeÌ[s heefjJeejeW keâes Fmlesceeue keâjves kesâ efueS yeveeÙee
ieÙee nw~ yeÌ[er yeesleue nesves mes GBieueerÙeeWmes Ùee ÛecceÛe mes Deemeeveer mes Fmes efvekeâeue
mekeâles nQ~ Fme heâe@cÙeg&uee ceW veÙee Deewj Gòece iee{e õJe Fmlesceeue efkeâÙee nw~

[esveekesâÙej (nye&ue kesâMe pesue)—[esveekesâÙej nsÙej pesue Ùen kesâMÙe Jeveew<eefOe
Deewj yeeueeW kesâ efueS GheÙegòeâ Ssmes DejesceeLesjefhe lesueeWmes yeveeÙee nw~ yeeue efiejvee,
yeeueeW ceW ™meer, DemeceÙe yeeue mehesâo nesvee jeskeâkeâj yeeueeWs keâer lJeÛee ceW Ketve keâe
mehueeÙe yeÌ{elee nw Deewj kesâMe«ebLeer keâes Gòesefpele keâj GvnW keâeÙe&jle keâjlee nw~

De@uees Jesje pesue-Jeer (lJeÛee keâer megj#ee)—Ùen peueves, Peguemeves, efmej keâer lJeÛee
keâer ieceea, neLe-hewjeW kesâ heâšves, keâerškeâeW keâes keâešves leLee [bkeâ ceejves, petlee ueieves Je
vewheer KejeWÛees kesâ efueS yesefcemeeue nw~ Fmekesâ Pegefj&ÙeejesOeer iegCeeW kesâ keâejCe Fmes DeeoMe&
meeQoÙe& GheÛeej ceevee peelee nw~Ùen KejeWÛeeW kesâ efveMeeve efceše oslee nw~ Ùen heg®<eeW kesâ
efueS Yeer Deeheäšj MesJe pesue kesâ ™he ceW GheÙegòeâ nw~ FmeceW SvšerSefpebie iegCeOece& Yeer nQ~

De@uees Jesje pesue efuekeäJeer[ (heeleU)—Øeeke=âeflekeâ cee@F§ejeFpej, Ùen lJeÛee mes
Oetue, efÛekeâveeF&, hemeervee, Yeöe ceskeâDehe Deeefo meeheâ keâjves ceW meneÙelee keâjlee nw~ DeeBKeeW
kesâ Fo&-efieo& Yeer yesmeeKlee Fmlesceeue efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meesves mes henues jespeevee
Fmlesceeue keâjW~ veekeâ, "gñer, ieo&ve Je keâeve keâer pegÌ[Jee peieneW hej efJeMes<e OÙeeve oW~
yeeueeW kesâ heâe@cÙeg&ues ceW Fmekeâe Fmlesceeue hesmš yeveeves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~

 keâesceue (yesyeer cemeepe Dee@Fue)—vece&-cegueeÙece, hees<ekeâ Deewj iegCekeâejer yesyeer
Dee@F&ue, pees efMeMeg keâer lJeÛee keâes mJemLe Deewj keâesceue yeveeS jKes~ keâesceue ceW nw ue@JeW[j,
pees Deejece keâer veeRo ueeS~ yeeoece Deewj Jneršpece& lJeÛee kesâ efueS še@efvekeâ keâe Deewj
peespeesyee kewâefjÙej (Jeenkeâ) keâe keâece keâjs~ lees nj efove Deheves efMeMeg keâes LeesÌ[s mes keâesceue
mes ceeefueMe keâerefpeS Deewj Deheves cegVes keâes mJemLe-lebog®mle Je nbmelee-cegmkeâjelee jefKeS~

peemJebo kesâMe lesue (nye&ue kesâMe lesue)—kesâMeJeOe&keâ Jeveew<eOeerÙeeW mes Ùegòeâ Ùen
Skeâ KegMeyetoej kesâMe lesue nw~ efpevekesâ yeeue ™Kes SJeb heleues nQ Gvekesâ efueS
ueeYeoeÙekeâ nw~ jele keâes yeeueeW keâes cemeepe keâjves kesâ efueÙes Skeâ DeeoMe& kesâMelesue nw~
DemeceÙe yeeue mehesâo nesvee, PeÌ[vee Deewj ®meer mes yeÛeves kesâ efueS GheÙegòeâ~

mJeemLÙe keâer osKeYeeue
keäueervšerLe (štLe heeG[j)—yeyetue, ef$eheâuee, yekegâue, heeruet pewmeer Megæ Jeveew<eefOeÙeeW

mes Ùegòeâ~ cemetÌ[eW mes Ketve Deeves pewmeer oeBle mebyebOeer efMekeâeÙeleeW mes legjble jenle kesâ efueS
efJeMes<e leewj mes yevee~ FmeceW Smšêrpebš kesâ mecemle iegCe nQ~ efmebLesefškeâ štLehesmšeW kesâ
cegkeâeyeues mes 100 ØeefleMele megjef#ele nw~ Deheves oeBle Je cemetÌ[eW hej ueieekeâj ceefueÙes,
efheâj heeveer mes kegâuuee keâj ueerefpeS~

yee@[erueeF&ve (Jepeve Ieševes kesâ efueS)—ceesšehee keâce keâjves kesâ efueS 100
ØeefleMele Øeeke=âeflekeâ GheeÙe, FmeceW Jeveew<eefOeÙeeB nQ pewmes-iegueJesue, ieg[ceej, efJepeÙemeej,
peecegve Deewj veeiejceesLee~ Deehe efyevee vegkeâmeeve Jepeve Ieše mekeâles nQ~ jespeevee
veeMles kesâ yeeo metÛevee Devegmeej ueW~

keâheâ-Dee@heâ (KeeBmeer kesâ efueS)—De[guemee, megb"er, efhecheueer Ùegòeâ hegjeveer Keebmeer
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keâe Keeme Jeveew<eefOe GheeÙe~ ieues keâes jenle hengBÛeeS, efKeÛeefKeÛe keâe veecees-efveMeeve
efcešeÙeW, Keebmeer keâes efyeukegâue "erkeâ keâjW~ FmeceW ve lees Deuekeâesnue nw Deewj ve ner
Fmemes OeÌ[keâve lespe nesves Deewj megmleer Deeves pewmes Demej nesles nQ~

ùoÙe (ùoÙe MeefòeâJeOe&keâ)—Ùen šeefvekeâ ùoÙe keâes šesve-Dehe keâjlee nw~
Depeg&ve, DeÕeiebOee Deewj MeleeJejer keâe keâceeue~ jespeevee otOe ceW ueW, Fmemes 6 cenerves
ceW Ùen Deehekeâer efpeboieer ceW neefo&keâ heefjJele&ve keâj osiee~

efueJesjerve (Ùeke=âle yeueJeOe&keâ)—kegâškeâer, YegF& Deeceuee, Deveerme Dee@Fue, Desuees
FlÙeeefo efceuekeâj ßes… efueJej še@efvekeâ yeve peeles nQ~ leLee efueJej pewmes cenlJehetCe& Debie
keâes ef›eâÙeeMeerue Je hegvepeer&efJele keâj oslee nw~ Fme efceßeCe keâes heeveer ceW Ieesuekeâj GyeeueW
leLee  “b[e keâjkesâ Úeve uesW~ DeÛÚs mJeemLÙe kesâ efueS efveÙeefcele veeMles kesâ yeeo Fmes ueW~

F&peer-Jes (keâype kesâ efueS)—leveeJe Deewj Deveehe-Meveehe Keeves keâer DeeoleeW mes
keâype nesleer nw~ meesveecegKeer, ef$eheâuee Deewj keâeuee vecekeâ Ùegòeâ F&peer-Jes hesš keâes
nukeâe jKelee nw~ Yeejerheve Je iewme kesâ Snmeeme keâes Kelce keâjlee nw~ Skeâ mes oes
ÛecceÛe heeG[j ueskeâj Skeâ keâhe heeveer ceW efceueeFS Deewj meesles meceÙe heer peeFS~ peye
DeeJeMÙekeâlee nes leYeer ueerefpeS~

[erše@keäme (jòeâ Megefæ kesâ efueS)—[erše@keäme nceejs Mejerj ceW pecee še@efkeämeve keâes
otj keâjles nQ, efpemekeâe Demej nceejer lJeÛee Deewj yeeueeW hej neslee nw, cegBnemeeW, ÛekeâleeW
Deewj oeieeW kesâ Fueepe ceW iegCekeâejer nw, FmeceW nw veerce, Desuees Jesje, yeÇeÿeer, Debyee nuoer
Deeefo [erše@keäme še@efkeämeve Megæ keâjlee nw Deewj Skeâ yesnlej mJeemLÙe Øeoeve keâjlee nw~

FmeWefMeÙeue Dee@Fume (Dejescee Lesjheer-megiebOeer GheÛeej lesue)
Deeuceb[ keäuesjermespe pÙeesefle<celeer heshejefcebš
Deveerme keäueesJeueerheâ jJeme heÛeewueer
De@efØekeâe@š keäueesJe ye[ uesceve jespeJet[
De@Jneske@â[es kesâceesceeF&ue ue@JnW[j jespe
yesefmeue efmeve@cetve uesceve«eeme jespecesjer
yejiÙeeceš efmešêsvesuee ceesefleÙee jesMee meesefheâÙee-pes
yuewkeâefhehej Ùegkewâefuehšme veerce šsieeršme
kesâ[ pesjsefveÙece vemÙe leguemeer
kesâcheâj efpebpej«eeme vesjesueer leerue lesue
keâej[eceesce efpebpej vešcesie šer šêr

mes[ej «esheefme[ Dee@efueJn JesšerJeš&
Ûebove peeefmceve Dees.Deej.heer.Sue. Jneršpece&
Ûeewueceg«ee pÙegefvehej Dee@jWpe (mebleje) Jeesueveš
kesâueeceme  peespeesyee heeceejesMee Ùe@ueQie Ùe@ueQie

efmebieue nye&ue heeG[j
—50 «eece hewkeâ/yeesleue ceW—

Deveblecetue ieesjKecegb[er kegâefuebpeve ueeue (jòeâ) Ûebove
De[guemee ieg[ceej kegâškeâer mebleje Úeue
keâesjheâ[ (kegâceejer) efieueesÙe ueesOeÇe MeleeJejer
Deeceuee iegueeye ceekeâe (Ye=biejepe) meerkeâekeâeF&
Depeg&ve nj[e cebefpe… meesveecegKeer (mesVee)
DeÕeiebOee efveueer (Fbef[iees) ceWnoer meerleeheâue
Deecenuoer peeceggve cegueleeveer efceóer megb"er
yeyetue pešeceebmeer ceb[tj MebKeheg<heer
yeketâue ieg[nj (peyeekegâmegce) veerce leguemeer (yesmeerue)
yeÇecner cegues"er veeiejceesLee Gbyejmeeue
yeeJeÛeer keâÛetj megiebOeer hehewÙee JeeJeef[bie
yesn[e Kewj hegoervee JesKeb[
Ûebove Keme heerheueer efJeoejerkebâ[
oe[erce keâeuee vecekeâ jer"e (Dejer"e) efJepeÙemeej

Fve GlheeoeW keâes Øeehle keâjves nsleg mebheke&â met$e nw—
[e@. pewvme heâe@jjsmš nye&ume Øee.efue.
jepe Fb[efmšÙ̂eue keâeBhueskeäme, Ùetefveš veb.S-10, otmejer cebefpeue,
efceefuešjer jes[, cejesue, DebOesjer (hetJe&), cegcyeF& (cene.)-400059
heâesve veb.-29201697, hewâkeäme- 91-22-2920 1441
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ieYe&heele-ceeB keâer cecelee hej kegâ"ejeIeele
peneB pewve SJeb Jewefokeâ MeeŒeeW ceW meewYeeiÙeJeleer heefle›elee veejer leLee kegâceejer

keâvÙeeDeeW keâes ceneved heefJe$elee leLee JÙeJeneefjkeâ cebieue keâe Øeleerkeâ ceevee ieÙee nw,
JeneR Jewefokeâ hegjeCeeW ceW Yeer veejer keâes osJeer kesâ ™he ceW mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~
cevegmce=efle ceW lees ÙeneB lekeâ keân efoÙee nw efkeâ-

‘‘Skeâ DeeÛeeÙe& ome DeOÙeehekeâeW mes ßes‰ nQ, Skeâ efhelee meew DeeÛeeÙeeX mes ßes‰
nw Deewj Skeâ ceelee Skeâ npeej efheleeDeeW mes ßes‰ nw~’’

Fleveer meejer e fJeMes<eleeDeeW mes meceefvJele Skeâ veejer Deye Deheveer mJeeYeeefJekeâ
cecelee keâe ieuee IeeWškeâj ieYe&heele pewmes ›etâj keâce& keâer Deesj Deeies yeÌ{leer nw leye
Gmes Jele&ceeve Ùegie ceW keäÙee meb%ee Øeoeve keâer peeS? Fmekesâ yeejs ceW Deehe mJeÙeb
efÛe bleve keâjW~

Deepe efJeÕe ceW 10 mes 15 ØeefleMele efJeJeeefnle peesÌ[s mevleevenerve nQ~ efJeefYeVe
meJex#eCeeW mes Ùen %eele ngDee nw efkeâ mevleevenervelee keâer Ùen JÙeeefOe efoveeW-efove lespeer
mes yeÌ{ jner nw leLee otmejer Deesj ieYe&heele keâe ØeÛeueve Yeer lespeer mes yeÌ{ jne nww pees
Oece&ØeOeeve Yeejle osMe kesâ efueS meyemes DeefOekeâ efJeÛeejCeerÙe efJe<eÙe yeve ieÙee nw~

pewmes-pewmes efJe%eeve Øeieefle keâj jne nw ceeveJe kesâ efJeÛeej Je JÙeJenej heleve keâer
Deesj De«emej nes jns nQ~ ceeveJe ceeveJe keâe Ye#ekeâ kewâmes yeve mekeâlee nw Ùen leLÙe
ieYe&heele keâjJeeves keâer FÛÚe mes ner mhe° nes peelee nw~ efJeefYeVe mejkeâejer Je iewj
mejkeâejer mebmLeeDeeW Éeje Skeâef$ele efkeâÙes ieÙes DeeBkeâÌ[s Fme yeÌ{leer ceneceejer keâe mhe°
ØeceeCe nQ~

[e@. efnvMee Éeje efkeâÙes ieÙes Skeâ meJex#eCe kesâ Devegmeej hetjs efJeÕe ceW ueieYeie
2.5 mes 5 keâjesÌ[ lekeâ ieYe&heele ØeefleJe<e& efkeâÙes peeles nQ~ Fmemes mhe° nw efkeâ hetjs
jepemLeeve jepÙe keâer Deeyeeoer kesâ yejeyej ceeveJe mebKÙee keâes ØeefleJe<e& ceeveJe Éeje
ner ceewle kesâ Ieeš Gleej efoÙee peelee nw~ Fve 2.5-5 keâjesÌ[ ieYe&heeleeW ceW mes kesâJeue
DeeOes ner keâevetveer lejerkesâ mes mecheVe nesles nQ, Mes<e kesâ efueS Ieelekeâ efkeâmce keâer iewj
keâevetveer efJeefOeÙeeW keâes keâece ceW ueeÙee peelee nw~

Skeâ DevÙe meJex#eCe kesâ Devegmeej efJeÕeYej ceW ieYe&OeejCe keâjves Jeeueer ceefnueeDeeW
ceW mes 24.32 ØeefleMele lekeâ ceefnueeSB ieYe&heele keâjJeeleer nQ, DeLee&led Skeâ efleneF&
efpevoefieÙeeB Fme mebmeej ceW Deeves mes henues ner Deheves ner ceelee-efheleeDeeW Éeje ceewle kesâ

Ieeš Gleej oer peeleer nQ~ kewâmee efIeveewvee nw Ùen JÙeJenej DeheveeW keâe DeheveeW kesâ Øeefle,
ceeveJe keâe ceeveJe kesâ Øeefle?

Ghejesòeâ efoÙes ieÙes DeeBkeâÌ[s hetJe& Je<eeX kesâ nQ peyeefkeâ Ùen mecemÙee efoveeW-efove
efJekeâjeue™he OeejCe keâjleer pee jner nw~ Ùes DeeBkeâÌ[s mhe° ™he mes Ùen Fbefiele
keâjles nQ efkeâ ceeveJelee keâes Keleje Sšce-yece mes veneR nw yeefukeâ ieYe&heele kesâ Fme
efIeveewves ke=âlÙe mes nw~ ceeveJelee kesâ efJeveeMekeâ Fme hewMeeefÛekeâ Kelejs keâer lejheâ
OÙeeve osves keâer DeeJeMÙekeâlee nw, pees efkeâ Deboj ner Deboj hewâuekeâj ceeveJe keâer
cetueYetle efJeMes<eleeDeeW Øesce, JeelmeuÙe Je mebj#eCe keâer YeeJeveeDeeW keâes efnbmekeâ
ØeJe=efòeÙeeW ceW yeoue jne nw~

leLeekeâefLele Jew%eeefvekeâ Øeieefle Éeje kegâÚ Deew<eefOeÙeeB Ssmeer Fpeeo keâer ieF& nQ efkeâ
Gvekeâe cegBn mes mesJeve keâj mJeÙebb Éeje ieYe& meceeheve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen meye
ceeveJelee, veweflekeâlee, ceÙee&oe Deewj heejmheefjkeâ efJeÕeeme kesâ efueS penj kesâ meceeve nw~
Dele: meceÙe jnles efJeJeskeâMeerue JÙeefòeâÙeeW keâes Ssmes kegâke=âlÙe keâes Fme efJeÕe mes meceehle
keâjves keâe ØeCe keâjvee nesiee~

ieYe& nlÙee-ceeveJe nlÙee
Deepe efJe%eeve ves Yeueer-Yeebefle efmeæ keâj efoÙee nw efkeâ ieYe& keâe peerJe Yeer Skeâ

mJeleb$e ceeveJe-ØeeCeer nw~ ieYe&Oeeve kesâ meceÙe ner Skeâ Ssmee efYeVe JÙeefòeâlJe GlheVe nes
peelee nw efpemeceW Deveskeâ Je<eeX lekeâ Øeieefle keâjves keâer #ecelee nesleer nw~ Gme JÙeefòeâlJe
keâer TBÛeeF&, yeewefækeâ mlej, Ûeueves-yeÌ{ves keâe lejerkeâe, Ketve keâer peeefle Deeefo Yeer leYeer
efveef§ele nes peeles nQ~ ØeLece #eCe mes ner Gmekeâer efJekeâeme Ùee$ee ØeejbYe nes peeleer nw~
Ùen Gòejesòej efJekeâeme-ef›eâÙee peerJe kesâ efyevee DemebYeJe nw~ peÌ[-heoeLe& mes peerJeve
mebYeJe veneR~

ieYe& ceW ceeveJe-peerJe keâe mJeleb$e efJekeâeme ›eâce-
ØeLece mehleen-ieYee&Oeeve kesâ henues mehleen ceW ceelee kesâ ieYee&MeÙe ceW veÙee

peerJe hewoe neskeâj efJekeâefmele nesves ueielee nw~
otmeje mehleen-ceelee Éeje «enCe efkeâÙes ieÙes Yeespeve mes veÙes peerJe keâe

heeueve-hees<eCe nesves ueielee nw~
leermeje mehleen-DeeBKes, jerÌ{, ceefmle<keâ, hesâheâÌ[s, hesš, efpeiej, vejJeme-

efmemšce, DeevleW, iegox Deeefo keâer efvecee&Ce Øeef›eâÙee ØeejbYe nes peeleer nw~ De"ejnJeW efove
efoue keâer OeÌ[keâve ØeejbYe nes peeleer nw~
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ÛeewLee mehleen-efmej yeveves ueielee nw~ jerÌ{ keâer hetjer yeveeJeš-meg<egcvee yevekeâj
hetjer nes peeleer nw~ neLe-hewj yeveves ueieles nQ~ efoue keâer OeÌ[keâve yejeyej peejer~

heeBÛeJeeb mehleen-Úeleer Deewj hesš lewÙeej neskeâj Skeâ-otmejs mes Deueie nes peeles
nQ~ efmej, DeeBKeW, DeeBKeeW hej ueQme Deewj Âef°hešue (Retina) Dee peelee nw~ keâeve yeve
peeles nQ~ neLeeW Deewj hewjeW hej GbieefueÙeeB hetâšves ueieleer nQ~

Ú"e Deewj meeleJeeB mehleen-yeÛÛes kesâ Mejerj kesâ meye Debie-efmej, Ûesnje,
cegBn, peerYe Deeefo yevekeâj lewÙeej nes peeles nQ~ yeÛÛes kesâ efuebie keâe helee ueie mekeâlee
nw~ Jen Deheves Debie neLe-heeBJe efnuee mekeâlee nw~ iegoiegoeves mes yeÛÛes ceW Øeefleef›eâÙee
nesleer nw~

Dee"JeeB mehleen-yeÛÛee mheMe& Je oo& keâe DevegYeJe keâjves ueielee nw~ cegªer
yebo keâj mekeâlee nw~ Debie t"e Ûetme mekeâlee nw~ lewjves keâer cegõe ceW efnuelee nw~
peeieves Je meesves keâer ef›eâÙee keâjves ueielee nw~ efkeâmeer Jemleg keâes ÚgDeeS peeves hej
Gmemes yeÛeves keâe ØeÙelve keâjlee nw~ Gmekesâ efoue keâer OeÌ[keâve Deuš^emeesefvekeâ
mšsLeesmkeâeshe hej megveer pee mekeâleer nw~ Gmekesâ Debie t"s keâer Úehe Jewmeer nes peeleer
nw pewmeer Gmekeâer 80 Je<e& keâer Gceü ceW nesieer~ ceefmle<keâ keâer uenjeW Deewj lejbieeW
keâe s ceehee pee mekeâlee nw~

iÙeejnJeeB-yeejnJeeB mehleen-Mejerj kesâ meYeer leb$e Ûeeuet~ vemeeW Je ceebmehesefMeÙeeW
ceW meecebpemÙe mLeeefhele neslee nw~ GbieefueÙeeW hej veeKetve Gieves ueieles nQ~ Fve leerve
cenerveeW ceW yeÛÛes keâe hetje ie"ve nes peelee nw, Fmekesâ yeeo veew ceeme lekeâ ueieeleej
yeÌ{lee jnlee nw~ efheâj Gmekeâe pevce neslee nw~

ieYe& kesâ yeÛÛes keâes ceejves kesâ 4 lejerkesâ
1. Ûet<eCe heæefle (Vacuum Suction)-heefchebie ceMeerve Éeje ieYe& kesâ yeÛÛes

kesâ šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s keâjkesâ ketâÌ[e-keâjkeâš keâer lejn yeenj KeeRÛe efueÙee peelee nw~
2. hewâueeJe Je efve<keâemeve efJeefOe (Dilatation & Evacuation)-FmeceW

ieYee&MeÙe kesâ cegBn keâes Keesuekeâj ieYe& kesâ yeÛÛes keâes Ûeeketâ pewmes lespeOeej Jeeues MeŒe
mes šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s keâjkesâ yeenj heWâkeâ efoÙee peelee nw~

3. penjerueer #eej Jeeueer heæefle (Toxic-Salt Method)-Skeâ uecyeer
ceesšer megF& ieYee&MeÙe ceW YeeWkeâ oer peeleer nw, GmeceW efheÛekeâejer keâer meneÙelee mes vecekeâ
keâe #eejJeeuee penjeruee heeveer ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~ ÛeejeW Deesj mes efIeje yeeuekeâ Jen
penjeruee heeveer efveieue peelee nw~ Jen penj KeeS JÙeefòeâ keâer lejn leÌ[heâves ueielee

nw Deewj Iegš-Iegškeâj JeneR oce leesÌ[ oslee nw~ efheâj Gmes ieYe& mes yeenj efvekeâeue efueÙee
peelee nw~

4. Dee@hejsMeve (ÛeerjheâeÌ[ efJeefOe) (Operation Method)-Dee@hejsMeve
efJeefOe Éeje hesš keâes Ûeerjkeâj yeÛÛes keâes efpeboe ner yeenj efvekeâeue efueÙee peelee nw,
efheâj Gmes Deeie ceW peueekeâj ceej efoÙee peelee nw Ùee Gyeueles heeveer ceW [gyeeskeâj ceej
efoÙee peelee nw~

%eeleJÙe nw efkeâ Yeejle ceW ØeefleJe<e& 51 ueeKe 47 npeej ieYe& nlÙeeSB nes jner nQ~
Ùen mebKÙee efove-otveer jele Ûeewiegveer mes yeÌ{ jner nw~ ieYe& nlÙee kesâ keâejCe Yeejle ceW
ØeefleJe<e& 5 ueeKe efŒeÙeeW keâer ceewle nes peeleer nw~ efove Øeefleefove Fme mebKÙee ceW Yeejer
Je=efæ nes jner nw~ ueeKeeW efŒeÙeeB peerJeveYej ieYe&heele kesâ keâejCe YeÙebkeâj heerÌ[e menleer
nQ~ Mejerj jesieeW keâe Iej yeve peelee nw~ mechetCe& heefjJeej og:Keer jnlee nw~ Iej vejkeâ
yeve peelee nw~ ieYe& nlÙee kesâ keâejCe ØeeÙe: efŒeÙeeB yeeBPe yeve peeleer nQ, keâejCe
efvecveefueefKele nQ-

1. jesie meb›eâceCe (Infection)-ieYe&heele kesâ oewjeve ieYe&mLe efMeMeg kesâ Mejerj
keâe keâesF& keâše-heâše Debie Ùee Yeeie-ieYee&MeÙe ceW yeÛee jn peeves kesâ keâejCe Ùee
Dee@hejsMeve kesâ meceÙe keâesF& DevÙe keâceer jn peeves kesâ keâejCe šŸetyeue FvhewâkeäMeve nes
mekeâlee nw Deewj Œeer yeebPe yeve peeleer nw~

2. ieYee&MeÙe ceW Úso nesvee (Perforation of the uterus)-ieYe&heele kesâ
efueS ØeÙeesie efkeâÙes ieÙes Deewpeej (Curette) mes yeÛÛesoeveer ceW Úso nes mekeâlee nw Deewj
heefjCeecemJe™he Gmes efvekeâeuevee Yeer heÌ[ mekeâlee nw Deewj Fme lejn Œeer ncesMee kesâ
efueS yeebPe yeve peeleer nw~

ieYe& nlÙee hej yeveer meÛÛeer efheâuce-Silent Scream ceW 10 mehleen keâer
ieYe&mLe yeÛÛeer keâer ceewle keâer YeÙeevekeâ ÛeerKe mes meeje efJeÕe jes G"e-Je<e&
1984 ceW ‘vesMeveue jeF&šdme št ueeF&heâ keâvJewvMeve’ keâveešefmešer, efcemeewjer ceW ngDee
Lee~ FmeceW Skeâ ØeefleefveefOe Mrs. Sandy Ressal ves Dr. Bernard Nathanson
kesâ Éeje Skeâ Suction Abortion ieYe&heele hej yeveeF& ieF& Deuš^emeeGC[ cetJeer keâe
pees efJeJejCe efoÙee Lee, Gmekeâe meb#eshe cee$e ner ÙeneB efoÙee peelee nw~ (GvneR kesâ
MeyoeW ceW)

ieYe& keâer Ùen yeÛÛeer DeYeer 10 mehleen keâer Leer~ keâeheâer Ûegmle Leer~ Deheveer ceeB
keâer keâesKe ceW Kesueles, keâjJeš yeoueles Deewj Debiet"e Ûetmeles ngS nce Gmes osKe jns Les~
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Gmekesâ efoue keâer OeÌ[keâve 120 keâer meeOeejCe ieefle mes OeÌ[keâ jner Leer~ meye kegâÚ
efyeukegâue meeceevÙe Lee hejvleg nceW lees ieYe&nlÙee hej JeemleefJekeâ efheâuce yeveeves kesâ efueS
Deye Gmekeâer nlÙee keâjveer pe™jer Leer~ Deye nce Gme yeÛÛeer keâes ceeB kesâ ieYe& mes yeenj
efvekeâeueves kesâ efueS mekeäMeve heche Éeje Gmekesâ šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s keâjves ceW pegšs~

mekeäMeve heche Éeje ieYe&mLe yeÛÛeer keâer nlÙee-pewmes ner mekeäMeve heche, Gme
vevner-cegVeer hÙeejer-hÙeejer ceemetce-iegefÌ[Ùee meer yeÛÛeer kesâ šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s keâjves Gme
yeÛÛeer keâer Deesj yeÌ{e, yeÛÛeer yegjer lejn mes [j ieF&~ Gmekesâ efoue keâer OeÌ[keâve 200
lekeâ hengBÛe ieF&~ Jen yeÛÛeer heerÌ[e Je oo& kesâ ceejs Úšhešeleer ngF&, keâjenleer ngF&,
efmekegâÌ[-efmekegâÌ[keâj FOej-GOej Ietce-Ietcekeâj leÌ[heâleer ngF& Gme Deewpeej mes yeÛeves
keâe ØeÙelve keâjves ueieer~ DeeefKej Gme yeÛÛeer ves cegBn Keesuekeâj peesj mes ÛeerKeves keâe
ØeÙelve efkeâÙee, efpemes Dr. Nathanson Éeje Silent Scream ‘cetkeâ ÛeerKe’ kesâ
veece mes hegkeâeje~ Devle ceW Gme heche ves Dehevee keâece Meg™ keâj efoÙee Deewj Gme
ceemetce yeÛÛeer kesâ neLe, hewj, hesš, Úeleer, cegBn leLee efmej Deeefo kesâ šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s
keâjkesâ ieYe& mes yeenj heWâkeâ efoÙes~ ÛeejeW Deesj Ketve ner Ketve hewâue ieÙee~ Ùen ÂMÙe
Flevee YeÙeevekeâ, JeerYelme Deewj Ie=efCele Lee efkeâ Ùeefo keâesF& ieYe& nlÙee keâjves Jeeuee
Yeer osKe ues lees Gmekesâ Yeer efoue kesâ šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s nes peeSb Deewj Jen keâYeer Yeer
ieYe&nlÙee keâjves keâe meenme ve keâjs~

Fme ‘ieYe&heele efheâuce’ kesâ efvecee&lee [e@. vewLeevmeve ves peye efheâuce keâes mJeÙeb osKee
Deewj pewmes ner Gme yeÛÛeer kesâ šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s nesles osKes Deewj Gme hÙeejer yeÛÛeer keâer
oo&Yejer Ûeerlkeâej megveer lees Gvekesâ efoue hej Gme meceÙe Flevee peyeo&mle Je»eheele ngDee
efkeâ Jes ncesMee kesâ efueS Dehevee keäueerefvekeâ ÚesÌ[keâj legjble Yeeie ieS leLee efheâj Jes keâYeer
Jeeefheme veneR DeeS~

16 mehleen lekeâ kesâ YeütCe ceW peerJe vener neslee, Jen lees efmehe&â ceeBme keâe efvepeeaJe
ueesLeÌ[e (efheC[) cee$e ner nw, Ùen Jew%eeefvekeâ ceevÙelee Fme efheâuce Éeje efyeukegâue
Pet"er meeefyele ngF&~ nj ieYe&heele ceW peerJe nlÙee DeefveJeeÙe&™he mes nesleer ner nw~

ieYe&heele mes heg®<e-Œeer keâe Devegheele efyeieÌ[ ieÙee-ieYe& ceW ueÌ[efkeâÙeeW keâes ner
ceejves kesâ keâejCe Deye osMeceW Øeefle npeej heg®<eeW kesâ heerÚs 910 efŒeÙeeW keâer mebKÙee jn
ieF& nw~ nefjÙeeCee ceW lees 1991 keâer peveieCevee kesâ Devegmeej ceefnueeDeeW keâe Devegheele
Øeefle npeej 865 Lee~ Ùen mebKÙee efove Øeefleefove lespeer mes Iešleer pee jner nw,
heefjCeecemJe™he osMeYej ceW DeveeÛeej, JÙeefYeÛeej, yeueelkeâej, JesMÙeeieceve, yengheefleØeLee

Deeefo keâes yeÌ{eJee efceuesiee~ S[dme pewmeer ceneceejer iebYeerj™he mes hewâuesieer~ osMe Je
meceepe keâer yeyee&oer efveef§ele™he mes nes peeÙesieer~

Dele: vejkeâ keâe Éej Keesueves Jeeues Fme ceneheehe mes mJeÙeb keâes yeÛeevee ØelÙeskeâ
ßeeJekeâ keâe hegveerle keâle&JÙe nw~ meYeer ceelee-yenveeW keâes efJeMes<e™he mes Ùen OÙeeve
jKevee nesiee efkeâ nce keâYeer Yeer ke=âle-keâeefjle-Devegceesovee efkeâmeer Yeer Øekeâej mes Fme
heehe keâes ØeßeÙe veneR oW keäÙeeWefkeâ Deepe keâe efkeâÙee heehe efveef§ele™he mes Deepe Ùee keâue
nce ner keâes Yeesievee nesiee~ hebÛesefvõÙe peerJe keâer mebkeâuheer efnbmee vejkeâeW ceW ues peeveer
Jeeueer nw, efpememes nceW yeÛevee ner nw~ keâYeer-keâYeer Ssmes melÙe GoenjCe Yeer osKes peeles
nQ efkeâ efpeme ieYe&mLe efMeMeg keâes ueÌ[keâer mecePekeâj ieYe&heele keâjeÙee pee jne Lee Deewj
keâoeefÛeled Gmekeâer YeütCenlÙee efkeâmeer keâejCe mes veneR keâer ieF& lees veJeceeme yeeo Gmeves
mJemLe heg$e kesâ ™he ceW pevce efueÙee~

Fboewj SJeb Fueeneyeeo kesâ efkeâvneR mebYeüevle heefjJeejeW mes Ùes mee#eeled peevekeâeefjÙeeB
Øeehle ngF& nQ efkeâ DeušêmeeGC[ SJeb meesvees«ee@heâer ceMeerve Éeje yent kesâ ieYe& ceW yeeefuekeâe
YeütCe peevekeâj Yeer Iej kesâ meeme-memegj ves YeütCenlÙee keâjJeeves keâe leer›e efJejesOe efkeâÙee
Dele: YeütCenlÙee yeÛe ieF&, hegve: 9 ceen he§eeled yent ves mJemLe heg$e keâes pevce efoÙee~
ÙeneB Ùen efJeMes<e %eeleJÙe nw efkeâ ceMeerveeW mes efkeâÙes ieÙes efveCe&Ùe Yeer keâoeefÛeled DemelÙe
nes peeles nQ Dele: DeefnbmeeØesefceÙeeW keâes ceMeerveeW Éeje YeütCe hejer#eCe veneR keâjevee ÛeeefnS~

pees Yeer nes, mebmeej keâe megKe heg$e Ùee heg$eer hej veneR Jejved Deheves efkeâÙes keâceeX
kesâ Deeefßele nw~ heehekeâce& kesâ GoÙe mes peerJeve Yej heeueve-hees<eCe efkeâÙee ieÙee heg$e Yeer
Je=æeJemLee ceW oglkeâej oslee nw Deewj hegCÙekeâce& kesâ GoÙe mes hejeÙeer ngF& yesšer Yeer leve-
ceve-Oeve mes mesJee keâjleer nw, Dele: keâce& efmeæeble hej Dešue efJeÕeeme jKeles ngS heg$e-
heg$eer hej meceeve mvesn jKeW SJeb ieYe&heele pewmes kegâke=âlÙe keâes meceepe mes eflejesefnle keâjves
keâe mebkeâuhe ueW~


