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nefmleveehegj ceW efveefce&le pecyetÉerhe jÛevee ceW-
1. megoMe&veces® veece mes megces® heJe&le Skeâ nw~
2. Deke=âef$ece 78 efpevecebefoj ceW 78 efpeveØeefleceeSB nQ~
3. 123 osJeYeJeveeW ceW 123 efpeveØeefleceeSb efJejepeceeve nQ~
4. ßeermeercebOej Deeefo leerLeËkeâj kesâ 6 meceJemejCe nQ~
5. efnceJeeve Deeefo 6 heJe&le nQ~
6. Yejle, nwceJele, nefj, efJeosn Deeefo 7 #es$e nQ~
7. heJe&leeW kesâ ieescegKe mes veerÛes pešepetš meefnle 14

efpeveØeefleceeSB nQ~
nefmleveehegj ceW efveefce&le lesjnÉerhe jÛevee ceW-
1. {eF&Éerhe ceW heeBÛe ces® heJe&le nQ~
2. lesjnÉerhe lekeâ 458 efpevecebefoj ceW 458 efpeve-

ØeefleceeSB nQ~
3. 821 osJeYeJeveeW ceW 821 efpeveØeefleceeSB nQ~
4. 170 keâce&YetefceÙeeW ceW 170 meceJemejCe nQ~

5. ueJeCe mecegõ, keâeueesoefOe mecegõ Ùes oes mecegõ nQ~
6. Skeâ efmebnemeve ceW 108 efpeveØeefleceeSB nQ~
7. Skeâ efmebnemeve hej ßeermeercebOej Deeefo 20 efpeve-

ØeefleceeSB nQ~
8. Skeâ efmebnemeve hej $e+<eYeosJe Deeefo 24 efpeve-

ØeefleceeSB nQ~
9. Yejle #es$e, SsjeJele #es$e Deeefo kesâ leerLeËkeâjeW keâer

MeebefleveeLe Deeefo 16 ØeefleceeSB nQ~
10. leerme YeesieYetefce nQ~ oesveeW mecegõeW ceW kegâYeesieYetefce nQ~
11. Fme lesjnÉerhe jÛevee ceW 2127 efpeveØeefleceeSB

efJejepeceeve nQ~
leerveueeskeâ jÛevee-
1. leerveueeskeâ ceW-DeOeesueeskeâ, ceOÙeueeskeâ Deewj

TOJe&ueeskeâ Ùes leerve Yeso nQ~
2. DeOeesueeskeâ ceW efveieeso, vejkeâ SJeb osJeeW kesâ mLeeve nQ~
3. ceOÙeueeskeâ ceW pecyetÉerhe Deeefo DemebKÙeele Éerhe

mecegõ nQ~ Fmeer ceW ceveg<Ùe SJeb heMeg, he#eer, pÙeesefle<eer
osJe Deeefo nQ~

pecyetÉerhe, lesjnÉerhe
SJeb leerveueeskeâ jÛevee

(mebef#ehle heefjÛeÙe)
-uesefKekeâe-

ieefCeveerØecegKe DeeefÙe&keâeefMejesceefCe
ßeer %eeveceleer ceeleepeer

Fme «evLeceeuee ceW efoiecyej pewve Dee<e&ceeie& keâe hees<eCe keâjves Jeeues efnvoer,
mebmke=âle, Øeeke=âle, keâVeÌ[, Deb«espeer, iegpejeleer, ceje"er Deeefo Yee<eeDeeW

kesâ vÙeeÙe, efmeæevle, DeOÙeelce, Yetieesue-Keieesue, JÙeekeâjCe
Deeefo efJe<eÙeeW hej ueIeg SJeb Je=nod «ebLeeW keâe cetue SJeb
DevegJeeo meefnle ØekeâeMeve neslee nw~ meceÙe-meceÙe

hej Oeeefce&keâ ueeskeâesheÙeesieer ueIeg hegefmlekeâeSb
Yeer ØekeâeefMele nesleer jnleer nQ~

keâcheesefpebie-%eeveceleer vesšJeke&â
pecyetÉerhe-nefmleveehegj (cesj") G.Øe.

 Jeerj %eeveesoÙe «evLeceeuee keâe heg<he veb. 336 efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve Éeje mebÛeeefuele
Jeerj %eeveesoÙe «evLeceeuee

-: mebmLeeefhekeâe SJeb ØesjCeeœeesle :-
ieefCeveerØecegKe DeeefÙe&keâeefMejesceefCe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

-: ceeie&oMe&ve :-
Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe ßeer Ûevoveeceleer ceeleepeer

-: efveoxMeve SJeb mecheeokeâ:-
keâce&Ùeesieer heer"eOeerMe mJeefmleßeer jJeervõkeâerefle& mJeeceerpeer

-: ØeyebOe mecheeokeâ :-
peerJeve ØekeâeMe pewve

meJee&efOekeâej ØekeâeMekeâeOeerve

- ØekeâeMekeâ -
efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve

pecyetÉerhe-nefmleveehegj (cesj") G.Øe.
heâesve veb.- (01233) 280184, 280994

efÉleerÙe mebmkeâjCe
2200 ØeefleÙeeB

DeeefÕeve Megkeäuee hetefCe&cee
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cetuÙe
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pecyetÉerhe, lesjnÉerhe SJeb leerveueeskeâ jÛevee
(mebef#ehle heefjÛeÙe)
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4. TOJe&ueeskeâ ceW mJeie& nQ, JeneB osJe-osefJeÙeeB nQ~
5. meyemes Thej efmeæefMeuee kesâ Thej efmeæ YeieJeeve nQ~

pecyetÉerhe
DeveeefoefveOeve-ceOÙeueeskeâ ceW DemebKÙeele Éerhe-mecegõeW

kesâ yeerÛeeW yeerÛe ceW ØeLece Éerhe veece pecyetÉerhe nw~
FmeceW Yejle, nwceJele, nefj, efJeosn, jcÙekeâd,

nwjCÙeJele Deewj SsjeJele Ùes meele #es$e nQ~
nce Deewj Deehe Fme Yejle #es$e kesâ DeeÙe&KeC[ ceW nQ~
pecyetÉerhe kesâ MeeÕele 78 efpevecebefoj-Fme pecyetÉerhe

ceW yeerÛeeWyeerÛe ceW megoMe&veces® heJe&le nw~
FmeceW Yeõmeeue, vebove, meewceveme Deewj heeC[gkeâ Ùes

Ûeej Jeve DeLee&led megvoj-megvoj GÅeeve nQ~
FveceW 4 efoMeeDeeW kesâ 4-4 efpevecebefoj Ssmes 16

efpevecebefoj nQ~ Fme heJe&le keâer efJeefoMee ceW Ûeej iepeoble
kesâ 4 efpevecebefoj nQ~ Fme heJe&le kesâ Gòej-oef#eCe ceW
pecyetJe=#e, Meeuceefue Je=#e kesâ oes cebefoj nQ~

Fme megces® kesâ hetJe&-heef§ece ceW 8-8 Je#eej Ssmes 16

Je#eejeW kesâ 16 efpevecebefoj nQ~
efnceJeeve Deeefo Ún heJe&leeW s-kegâueeÛeueeW kesâ 6

efpevecebefoj nw~ megces® kesâ hetJe& ceW 16 efJeosn osMeeW kesâ 16
SJeb heef§ece ceW 16 efJeosneW kesâ 16 Ssmes 32 efJeosn #es$eeW ceW
yeerÛeeWyeerÛe ceWs Skeâ-Skeâ efJepeÙeeOe& Ssmes 32 efJepeÙeeOe&
heJe&leeW kesâ 32 efpevecebefoj nQ~

Ssmes ner Yejle SJeb SsjeJele #es$e kesâ yeerÛe ceW 1-1
efJepeÙeeOe& heJe&le kesâ 2 efpevecebefoj nQ~

Fme Øekeâej megces® kesâ 16±iepeoble kesâ 4 ± pebyetJe=#e
Deeefo 2±meesuen Je#eej kesâ 16±Ún kegâueeÛeueeW kesâ
6±efJeosn kesâ yeòeerme efJepeÙeeOe& kesâ 32±Yejle-SsjeJele
kesâ 2·78 efpevecebefoj nQ~

osJeYeJeve-ÙeneB nefmleveehegj ceW efveefce&le pecyetÉerhe
ceW efnceJeeved heJe&le kesâ 10 Deeefo Ssmes 120 osJeYeJeve nQ~
pecyetÉerhe kesâ ØeJesMe ceW pecyetÉerhe j#ekeâ DeveeJe=le osJe
keâe Skeâ YeJeve nw~ Fve 123 osJeYeJeveeW ceW ie=n ÛewlÙeeueÙe
kesâ meceeve Skeâ-Skeâ efpeveØeeflecee efJejepeceeve nQ Dele:
123 efpeveØeefleceeSB nQ~

Ún meceJemejCe-hetJe&efJeosn ceW ßeer meercebOej mJeeceer,
ßeer ÙegiecebOej mJeeceer SJeb heef§ece efJeosn ceW ßeer yeeng-
mJeeceer Deewj ßeer megyeengmJeeceer leLee oef#eCe ceW Yejle
#es$e kesâ DeeÙe&KeC[ keâer DeÙeesOÙee ceW YeieJeeve $e+<eYeosJe
leLee SsjeJele #es$e kesâ DeeÙe&KeC[ ceW ßeer yeeueÛevõ
leerLeËkeâj YeieJeeve Ssmes Ún YeieJevleeW kesâ Ún meceJemejCe
kesâ Øeleerkeâ ÙeneB iebOekegâšer kesâ ™he ceW Ûelegceg&Keer Ún
ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~

pecyetÉerhe ceW 221 efpeveØeefleceeSb-Fme Øekeâej pecyetÉerhe
ceW 78 efpevecebefoj 123 osJeYeJeve kesâ efpevecebefoj Je Ún
meceJemejCe keâer 6 Ûelegceg&Keer ØeefleceeSb Ssmeer 78±123±
6·207 efpeveØeefleceeSb efJejepeceeve nw leLee iebiee-efmebOeg
Deeefo 14 ceneveefoÙeeW kesâ ieescegKe mes efiejves kesâ veerÛes
iebiee-Deeefo osJeer kesâ cenue keâer Úle hej 14 pešepetš
meefnle efpeveØee fleceeSb efJejepeceeve nQ~ Ssmes ke gâue
(207±14·221) efpeveØeefleceeSb nQ~

Fve meYeer efpeveØeefleceeDeeW keâes cesje vecemkeâej nesJes~
pecyetÉerhe ceW 78 efpevecebefoj, 6 YeesieYetefce, 34

keâce&Yetefce kesâ 34 DeeÙe&KeC[, ØelÙeskeâ Yetefce ceW 5-5
cuesÛÚ Keb[ Ssmes 170 (34±5·170) nQ~ efnceJeeve,
ceneefnceJeeve, efve<eOe, veerue, ®keäceer Deewj efMeKejer
Ún heJe&leeW hej 1-1 Ssmes Ún mejesJej nQ~ he©e, cenehe©e,
efleefiebÚ, kesâMejer cenehegb[jerkeâ Deewj hegC[jerkeâ Ùes Gvekesâ
veece nQ~ Fve Ún mejesJejeW kesâ keâceueeW hej ßeer, Üer,
Oe=efle, keâerefle&, yegefæ Deewj ue#ceer Ùes osefJeÙeeB jnleer nQ,
Jes ner leerLeËkeâj keâer ceelee keâer mesJee keâjves Deeleer nQ~

lesjnÉerhe
lesjnÉerhe jÛevee ceW 2127 efpeveØeefleceeSB efJejepeceeve

nQ~
458 Deke=âef$ece efpevecebefoj-lesjnÉerhe jÛevee ceW ØeLece

pecyetÉerhe ceW 78 efpeveØeefleceeSB nQ~ Gmes Iesjkeâj ueJeCe mecegõ
nw~ Gmes Iesjkeâj OeelekeâerKeC[ Éerhe nw~ FmeceW oef#eCe Gòej
ceW 1-1 F<Jeekeâej heJe&le nQ~ Dele: oes KeC[ nes ieÙes~

hetJe& OeelekeâerKeC[ ceW efJepeÙeces® nw SJeb pebyetÉerhe kesâ
mLeeve hej Oee$eerJe=#e-DeebJeues keâe Je=#e nw~ Mes<e
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meejer jÛevee pecyetÉerhe kesâ meceeve nw~ Dele: ÙeneB Yeer
78 efpevecebefoj nQ~

Ssmes ner heef§ece Oeelekeâer KeC[ ceW yeerÛe ceW DeÛeueces®
nw~ Mes<e jÛevee hetJe&OeelekeâerKeC[ kesâ meceeve nesves mes
ÙeneB Yeer 78 efpevecebefoj nQ~

Fme OeelekeâerKeC[ keâes Iesjkeâj keâeueesoefOemecegõ nw~
Fmes Iesjkeâj heg<keâjÉerhe nw~ Fmekesâ yeerÛeeW-yeerÛe ceW
ceeveg<eesòej heJe&le nw~ Dele: Fme lejheâ kesâ DeeOes heg<keâjÉerhe
keâes heg<keâjeOe&Éerhe keânles nQ~ FmeceW Yeer oef#eCe-Gòej ceW
F<Jeekeâej veece kesâ oes heJe&le nw~

Fme efveefceòe mes JeneB Yeer hetJe& heg<keâjeOe&Éerhe Deewj
heef§ece heg<keâjeOe& Éerhe oes Yeso nes ieÙes nQ~

hetJe& heg<keâjeOe& ceW cebojces® nw Deewj heef§ece heg<keâjeOe&
ceW efJeÅegvceeueer ces® nw SJeb Oeelekeâer Je=#e keâer peien
heg<keâj Je=#e nQ~ Mes<e jÛevee OeelekeâerKeC[ kesâ meceeve
nesves mes ÙeneB Yeer 78-78 efpevecebefoj nQ~

Fme Øekeâej 78 keâes 5 mes iegCee keâjves hej 78²5·390
leerve meew veyyes Deke=âef$ece efpevecebefoj nes ieÙes~ hegve§e

OeelekeâerKeC[ kesâ 2 F<Jeekeâej SJeb heg<keâjeOe& kesâ 2
F<Jeekeâej Fve 4 heJe&leeW kesâ 4 efpevecebefoj leLee ceeveg<eesòej
heJe&le kesâ 4 efoMeeDeeW kesâ 4 efpevecebefoj Ùes 390±4±4·398
Deke=âef$ece efpevecebefoj {eF&Éerhe ceW nQ~

Deeies ÛeewLes, heeBÛeJeW, Ú"s, meeleJeW ceW efpevecebefoj veneR
nw~ hegve: Dee"JeW veboerÕej Éerhe ceW ÛeejeW efoMeeDeeW ceWs
›eâce mes 13-13 Ssmes 13²4·52 efpevecebefoj nQ~

Fmekesâ Deeies 9JeW, 10JeW keâes ÚesÌ[keâj iÙeejnJeW Éerhe
ke sâ yeerÛe ceW ke gâC[ueJejheJe&le kesâ 4 efoMeeDeeW ceW
4 efpevecebefoj nQ~

Fmekesâ Deeies 12JeW keâes ÚesÌ[keâj lesjnJeW ®ÛekeâJej
Éerhe kesâ yeerÛe ceW ®ÛekeâJej heJe&le hej ÛeejeW efoMeeDeeW ceW
1-1 Ssmes 4 cebefoj nQ~

Fme Øekeâej {eF& Éerhe kesâ 398±Dee"JeW Éerhe kesâ
52±iÙeejnJeW Éerhe kesâ 4±lesjnJeW Éerhe kesâ 4·458 (Ûeej
meew DeªeJeve) Ssmes Deke=âef$ece efpevecebefoj nQ~

ÙeneB lesjnÉerhe keâer jÛevee ceW 821 osJeYeJeveeW kesâ
821 efpevecebefoj ceW 82 efpeveØeefleceeSb nQ~

ØelÙeskeâ efpevecebefoj ceW 108-108 efpeveØeefleceeSB nQ
efkeâvleg ÙeneB jÛevee ceW 1-1 Øeeflecee efJejepeceeve nQ,
Fmekesâ Øeleerkeâ ceW Skeâ efmebnemeve hej 108 efpeveØeefleceeSB
efJejepeceeve nQ~

Fme Øekeâej mJeÙeb efmeæ Deke=âef$ece efpeveØeefleceeDeeW kesâ
meceeve ÙeneB jÛevee ceW 458±821±108·Ssmeer 1387
efmeæØeefleceeSb efJejepeceeve nQ~

170 meceJemejCe-lesjnÉerhe jÛevee ceW {eF&Éerhe lekeâ
170 keâce&Yetefce nQ~ pewmes efkeâ pecyetÉerhe ceW 32 efJeosn
#es$e Je Skeâ Yejle #es$e leLee Skeâ SsjeJele #es$e Ssmeer 34
keâce&Yetefce nQ~ Deeies hetJe&OeelekeâerKeC[, heef§eceOeelekeâer-
KeC[, hetJe& heg<keâjeOe& Deewj heef§ece heg<keâjeOe& ceW 34-34
keâce&Yetefce nesves mes 34²5·170 keâce&YetefceÙeeB nes ieF& nQ~
Fve keâce&YetefceÙeeW kesâ DeeÙe&KeC[eW ceW YeieJeeve DeefpeleveeLe
kesâ meceÙe Skeâ meeLe leerLeËkeâj GlheVe ngS nQ~ Dele:
ÙeneB hej 170 keâce&YetefceÙeeW ceW 170 meceJemejCe yeveeÙes
ieÙes nQ~ 4 meceJemejCe 8-8 Yetefce meefnle nQ~ Mes<e
meceJemejCe iebOekegâšer kesâ ™he ceW nQ~ meYeer ceW meceJemejCe

ceW Ûelegceg&Keer leerLeËkeâjeW kesâ Øeleerkeâ ceW 4-4 efpeveØeefleceeSb
nesves mes 170²4·680 efpeveØeefleceeSB leerLeËkeâjeW keâer
efJejepeceeve nQ~

DevÙe efpeveØeefleceeSb-ÙeneB lesjnÉerhe jÛevee ceW Skeâ
efmebnemeve hej efJeosn #es$eeW kesâ efJeÅeceeve ßeer meercebOej
Deeefo 20 leerLeËkeâjeW keâer 20 ØeefleceeSb efJejepeceeve nQ
leLee Skeâ efmebnemeve hej ßeer $e+<eYeosJe Deeefo 24 leerLeËkeâj
ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~

hegve: 5 Yejle #es$e keâer 5 ØeefleceeSb, ßeer MeebefleveeLe,
ßeer cegefveÛebõveeLe, ßeer yeeng mJeeceer, ßeer efJeceuesvõveeLe
SJeb ßeer megmebÙeleveeLe keâer 5 ØeefleceeSB nQ~ heeBÛe SsjeJele
#es$eeW keâer ßeer DevebleJeerÙe&veeLe, ßeer meJe&veeLe, ßeer
nefjJeemeJeveeLe, ßeer ce®osJeveeLe SJeb ßeer mJeÛÚveeLe
Ssmes 5 YeieJevleeW keâer 5 ØeefleceeSB nQ~

leLee Ûe-ßeer $e+<eYeosJe, ßeer meercebOej mJeeceer, ßeer
megyeengmJeeceer SJeb ßeer Jeerjmesve mJeeceer Fvekeâer 4 ØeefleceeSB
SJeb ßeer DeefpeleveeLe SJeb ßeer ceneJeerj mJeeceer keâer ØeefleceeSB
efJejepeceeve nQ~
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Ùes leerLeËkeâjeW keâer ØeefleceeSB 680±20±24±16·
740 nQ~

Fme Øekeâej ÙeneB lesjnÉerhe jÛevee ceW 458±821±
108±680±20±24±5±5±4±2·2127 efpeveØeefleceeSB
efJejepeceeve nQ~

hegve§e ÙeneB YeieJeeve $e+<eYeosJe keâer oer#ee-keâuÙeeCekeâ
keâe r Øee flecee, Deenejoeve keâe r Øee flecee, YeieJeeve
MeebefleveeLe, kegbâLegveeLe, DejveeLe keâer Øeeflecee Deeefo DevÙe
ØeefleceeSB Yeer efJejepeceeve nQ~

Fve meYeer efpeveØeefleceeDeeW keâes cesje vecemkeâej nesJes~
Fme Øekeâej lesjnÉerhe jÛevee ceW heeBÛe ces®heJe&le nQ,

458 efpevecebefoj nQ~ 821 osJeYeJeve nQ~ 170 keâce&Yetefce
nQ, efpeveceW 170 meceJemejCe nQ~ 30 YeesieYetefceÙeeB nQ~
ueJeCemecegõ Je keâeueesoefOe mecegõ ceW kegâYeesieYetefce kesâ Øeleerkeâ
ceW kegâÚ kegâYeesieYetefcepe ceveg<Ùe efoKeeÙes ieÙes nQ~ megces®heJe&le
Deeefo meYeer heJe&leeW kesâ JeCe& MeeŒe kesâ DeeOeej mes efoKeeÙes
ieÙes nQ~ heJe&leeW kesâ mejesJejeW ceW keâceueeW hej ßeer Deeefo
osefJeÙeeB efoKeeF& ieF& nQ~ ÙeLee mLeeve veoer, mejesJej,

heJe&le, YeesieYetefce, keâce&Yetefce efoKeeF& ieF& nQ~ veboerÕej
Éerhe Debpeveefieefj Deeefo heJe&le Yeer MeeŒe kesâ DeeOeej mes nQ~

leerve ueeskeâ jÛevee
Ùes leerve ueeskeâ 14 jepeg TBÛee, 7 jepet ceesše-ienje

nw~ ÛeewÌ[eF& ceW veerÛes 7 jepeg ÛeewÌ[e hegve: Iešles ngS ceOÙe
ceW 1 jepeg hegve: yeÌ{les ngS yeÇÿemJeie& kesâ heeme (meeÌ{s
leerve jepeg Thej peekeâj) 5 jepeg, hegve: Iešles ngS
1 jepeg nes ieÙee nw~

Fmekesâ "erkeâ yeerÛe ceW kegâÚ keâce 13 jepeg TBÛeer,
1 jepeg ÛeewÌ[er, 1 jepeg ceesšer $emeveeÌ[er nw~

DeOeesueeskeâ-FmeceW 7 jepeg ceW 10 Yeeie keâerefpeS~
meyemes veerÛes efveieeso nw~ hegve: meeleJeW, Ú"s Deeefo 7
vejkeâ nQ~ hegve: oes Yeeie kesâ veece nQ-KejYeeie, hebkeâYeeie~

Fve oesveeW YeeieeW ceW YeJeveJeemeer osJeeW kesâ YeJeveeW ceW
77200000 efpevecebefoj nQ SJeb JÙeblej osJeeW kesâ YeJeveeW
ceW DemebKÙeele efpevecebefoj nQ~

DeOeesueeskeâ mes Thej kesâ 7 jepeg ceW 21 Yeeie keâerefpeS~

ceOÙeueeskeâ-ØeLece Yeeie 1 ueeKe Ùeespeve TBÛee SJeb
1 jepeg Ûeew Ì[e nw, Ùener ceOÙeueeskeâ nw~ Fmeer ceW
DemebKÙeeleÉerhe mecegõeW ceW meJe&ØeLece Éerhe keâe veece
pecyetÉerhe nw SJeb ØeLece mecegõ keâe veece ueJeCemecegõ nw
leLee Debeflece Éerhe keâe veece mJeÙebYetjceCeÉerhe hegve:
meyemes Deble ceW mJeÙebYetjceCe mecegõ nw~

Fmeer ceOÙeueeskeâ ceW lesjnÉerheeW lekeâ 458 efpevecebefoj
nQ~ DemebKÙeele Éerhe-mecegõeW lekeâ YeJeveJeemeer osJeeW kesâ
DeieefCele YeJevehegj, DeeJeeme nQ~ JÙeblej osJeeW kesâ DemebKÙeele
YeJevehegj, DeeJeeme nQ~ Ùes heJe&leeW hej osJeYeJeveeW kesâ ™he
ceW nQ leLee mecegõ, veoer, mejesJej, Je=#e Deeefo hej DeeJeeme
yeves ngS nQ~ Fve meYeer ceW DeieefCele SJeb DemebKÙeeleeW
efpevecebefoj nQ~

metÙe&, Ûevõcee ve#e$e Deeefo pÙeesefle<eer osJeeW kesâ Yeer
ceOÙeueeskeâ ceW DemebKÙeele efJeceeveeW ceW DemebKÙeele
efpevecebefoj nQ~

Fme ceOÙeueeskeâ ceW ner {eF& ÉerheeW lekeâ leerLeËkeâj,
Ûe›eâJeleea, veejeÙeCe Deeefo ceneheg®<e nesles nQ~ ceveg<ÙeeW

keâe DeefmlelJe ÙeneR lekeâ nw~ heMeg, he#eer, keâerš, helebies
Deeefo Fme ceOÙeueeskeâ ceW ner nesles nQ~

DenËle, efmeæ, DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, meeOeg, efpeveOece&,
efpeveeiece, efpeveÛewlÙe Deewj efpeveÛewlÙeeueÙe Ùes veJeosJelee
Fve {eF&ÉerheeW ceW ner nQ~ ke=âef$ece efpevecebefoj, efpeve-ØeefleceeSb,
Yetle, YeefJe<Ùeled, Jele&ceevekeâeue keâer Dehes#ee Devebleeveble nQ~
hebbÛekeâuÙeeCekeâ leerLe&, efmeæ#es$e SJeb DeefleMeÙe #es$e Yeer leervekeâeue
keâer Dehes#ee Devebleeveble nQ~ DeOeesueeskeâ SJeb TOJe&ueeskeâ ceW
kesâJeue efpeveÛewlÙe, ÛewlÙeeueÙe Ùes oes osJelee ner nQ~

TOJe&ueeskeâ-ceOÙeueeskeâ mes Thej Ùen 20 YeeieeW ceW
efJeYeòeâ nw~

meewOece&, F&Meeve Deeefo 16 mJeie&, oes-oes Ùegieue Skeâ
meeLe nQ, Dele: 8 YeeieeW ceW 16 mJeie& nQ~ veJe YeeieeW ceW 9
«ewJesÙekeâ nQ~ Skeâ Yeeie ceW veJe DevegefoMe SJeb Skeâ Yeeie
ceW heeBÛe Devegòej nQ~ Ssmes 19 YeeieeW ceW Fve mJeie&,
«ewJesÙekeâ Deeefo ceW 8497023 efpevecebefoj nQ~

efmeæefMeuee-TOJe&ueeskeâ ceW otmejs Yeeie ceW efmeæefMeuee
nw~ Ùen 45 ueeKe Ùeespeve efJemle=le DeOe&ieesuekeâ meÂMe
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yeerÛe ceW 8 Ùeespeve TBÛeer Ssmeer efmeæefMeuee nw~
{eF& Éerhe lekeâ ceeveg<eesòej heJe&le lekeâ ner ceveg<ÙeeW

keâe DeeJeeme nw~ Ùen {eF&Éerhe Yeer 45 ueeKe Ùeespeve
efJemle=le nw~ Fmes ceveg<Ùeueeskeâ Yeer keânles nQ~ ÙeneR mes
ceveg<Ùe cegefve yevekeâj keâceeX keâe veeMe keâj cees#e Øeehle
keâjles nQ Deewj Skeâ meceÙe ceW TOJe&ieceve keâj efmeæefMeuee
kesâ Thej efJejepeceeve nes peeles nQ~

efmeæefMeuee kesâ Thej efmeæ YeieJeeve nQ-
efmeæefMeuee mes Thej 3700000, 86000, 975 Oeveg<e

Thej peekeâj 525 Oeveg<e keâer Glke=â° DeJeieenvee Jeeues
efmeæ YeieJeeve efJejepeceeve nQ~ pewmes efkeâ ßeer yeengyeueer
525 Oeveg<e TBÛes Les~ Skeâ Oeveg<e ceW 4 neLe nesles nQ~

peIevÙe DeJeieenvee Jeeues ceveg<Ùe efmeæefMeuee mes 37
ueeKe, 87 npeej, 499 Oeveg<e DeIe& neLe ØeceeCe Thej
peekeâj efJejepeceeve nQ~ ceOÙece DeJeieenvee Jeeues Glke=â°
mes veerÛes Deewj peIevÙe kesâ Thej Deveskeâ DeJeieenvee mes
meefnle ngS efmeæefMeuee mes Thej efJejepeceeve nQ~

Fve meYeer efmeæ YeieJevleeW keâes cesje Deveble-Devebleyeej

vecemkeâej nesJes~
leerveueeskeâ kesâ Deke=âef$ece efpevecebefoj-leerveeW ueeskeâeW ceW

77200000±458±8497023·85697481 Deke=âef$ece
efpevecebefoj nQ~ 925 keâjesÌ[, 53 ueeKe, 27 npeej, 948
efpeveØeefleceeSB nQ~ JÙeblej osJe Je pÙeesefle<keâ osJeeW kesâ DemebKÙeele
efpevecebefoj nQ~ meYeer ceW 108-108 efpeveØeefleceeSB nQ~

veJeefveefce&le leerveueeskeâ jÛevee-ÙeneB pecyetÉerhe-
nefmleveehegj ceW veJeefveefce&le leerveueeskeâ jÛevee ceW DeOeesueeskeâ
ceW veejkeâer efoKeeÙes ieÙes nQ~ Fmeer DeOeesueeskeâ ceW ØeLece
he=LJeer kesâ KejYeeie Deewj hebkeâYeeie ceW YeJeveJeemeer kesâ
10 Yeso Je JÙeblej osJeeW kesâ 8 YesoeW kesâ 1-1 cebefoj Ssmes
10±8·18 cebefoj mLeeefhele nQ~ Gve 18 Øekeâej kesâ FbõeW
kesâ cenue kesâ Deeies kesâ Øeleerkeâ ceW 18 ÛewlÙeJe=#e nQ~ GveceW
Yeer 4-4 ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~

ceOÙeueeskeâ ceW-{eF&Éerhe ceW heeBÛe ces® efoKeeÙes ieÙes
nQ SJeb ßeer $e+<eYeosJe, MeebefleveeLe Deeefo keâer ØeefleceeSB
efJejepeceeve nQ~ ÙeneB ceOÙeueeskeâ ceW ceveg<Ùe Deewj efleÙeËÛe
efoKeeÙes ieÙes nQ~ ÙeneR hej metÙe&, Ûebõ, «en, ve#e$e Je

leejeDeeW kesâ efJeceeve efoKeeÙes ieÙes nQ~
ceOÙeueeskeâ kesâ Thej meesuen mJeieeX ceW 1-1 cebefoj nQ~

meewOecexvõ kesâ cenue Deeefo yeves nQ~ Fbõ meYee yeveeF& ieF& nQ~
ÛewlÙeJe=#e SJeb ceevemlebYe leLee veerueebpevee Deeefo ve=lÙeebieveeSB
nQ~ ÙeLeemLeeve Fbõ-FvõeCeer, osJe-osefJeÙeeB efoKeeÙes ieÙes nQ~

Fvemes Thej veJe«ewJesÙekeâ ceW 9 cebefoj, veJe DevegefoMe
kesâ 9 cebefoj SJeb heeBÛe Devegòej kesâ 5 cebefoj nQ~ ÙeLeemLeeve
Denefcevõ efoKeeÙes ieÙes nQ~

Deveblej efmeæefMeuee hej he©eemeve SJeb Ke[dieemeve
efmeæØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~

Fme Øekeâej ÙeneB leerveueeskeâ jÛevee ceW DeOeesueeskeâ ceW
10±8·18 cebefoj, ceOÙeueeskeâ ceW heeBÛe ces® cesW ØeefleceeSB,
ceOÙeueeskeâ ceW ØeefleceeSB SJeb metÙe&, Ûebõ ceW Øeeflecee
efJejepeceeve nQ~ TOJe&ueeskeâ ceW 16±9±9±5·39 cebefoj
nQ~ Ssmes 10±8±16±9±9±5·57 cebefojeW ceW ØelÙeskeâ ceW
4-4 ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~

DeOeesueeskeâ ceW 18 SJeb 16 mJeieeX ceW 16 Ssmes 18±16·34
ÛewlÙeJe=#eeW ceW 4-4 ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ~

Fme Øekeâej 57 cebefoj ceW 57²4·228 hegve: 34 ÛewlÙeJe=#eeW
keâer 34²4·136, ceOÙeueeskeâ ceW ces® keâer 40±2 metÙe&, 2
Ûebõ keâer 4 leLee DevÙe 28 ØeefleceeSB SJeb efmeæefMeuee keâer 4
he©eemeve SJeb 8 Ke[dieemeve Ssmeer 12 ØeefleceeSB nQ~ kegâue
efceueekeâj 228±136±40±4±28±12· 448 ØeefleceeSB
ÙeneB efJejepeceeve nQ~ Fve meYeer 448 efpeveØeefleceeDeeW keâes
leerveueeskeâ YeüceCe meceeheve nsleg cesje ceve, JeÛeve,
keâeÙehetJe&keâ Deveble-Deveble yeej vecemkeâej nessJes~

leerveueeskeâ keâe OÙeeve-Øeefleefove KeÌ[s neskeâj oesveeW
hewj hewâueekeâj keâcej hej oesveeW neLe jKekeâj Deheves Deehe
keâes leerve ueeskeâ yeveekeâj OÙeeve keâjvee ÛeeefnS~ OÙeeve ceW
leerve ueeskeâ kesâ efpevecebefojeW keâes, ØeefleceeDeeW keâes, veJeosJeleeDeeW
keâes mLeeefhele keâjves mes Ùen Mejerj heefJe$e nes peeÙesiee~
ceve heefJe$e nesiee, JeÛeve heefJe$e neWies~ Mejerj heefJe$e neskeâj
mJemLe nesiee hegve: Deheves Deehekeâes efmeæefMeuee lekeâ ues
peevee ÛeeefnS~ efpememes Skeâ ve Skeâ efove Deheveer Deelcee
efveÙece mes efmeæ hejceelcee yeve peeÙesieer~ Ùener Fme leerveueeskeâ
kesâ OÙeeve keâe meej nw~
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pecyetÉerhe heefjmej kesâ efpevecebefoj
pebyetÉerhe keâer 30 SkeâÌ[ heefJe$e Yetefce hej mebmLeeve

kesâ Éeje mebÛeeefuele efJeefYeVe ÙeespeveeDeeW/jÛeveeDeeW keâe
mebef#ehle efJeJejCe efvecveebefkeâle nw-

1. pebyetÉerhe jÛevee-efpevesvõ YeieJeeve keâer 207
øeefleceeDeeW mes heeJeve YeejleerÙe efMeuhe Deewj pewve Yetieesue
keâe DeefÉleerÙe GoenjCe, DeeOegefvekeâ Deekeâ<e&CeeW-efyepeueer
kesâ HeâewJJeejs, veewkeâe-efJenej FlÙeeefo meefnle~

2. keâceue cebefoj-YeieJeeve ceneJeerj keâer DeefleMeÙekeâejer
Ke[dieemeve øeeflecee Fme cebefoj ceW efJejepeceeve nQ~

3. OÙeeve cebefoj-24 leerLeËkeâj YeieJevleeW keâer
øeefleceeDeeW meefnle ‘ÜeR’ jÛevee Fme cebefoj ceW efJejepeceeve
nQ, pees efkeâ ‘OÙeeve’ (Meditation) keâjves nsleg Gòeceesòece
ceeOÙece nQ~

4. ef$ecete|le cebefoj-YeieJeeve DeeefoveeLe, Yejle SJeb
yeengyeueer keâer Ke[dieemeve øeefleceeDeeW mes Fme cebefoj keâe
veece meeLe&keâ nw~ keâceue hej efJejepeceeve YeieJeeve

vesefceveeLe SJeb heeÕe&veeLe mes Fme cebefoj keâer MeesYee
efÉiegefCele nes ieÙeer nw~

5. JeemeghetpÙe cebefoj-Fme cebefoj ceW 12JeW leerLeËkeâj-
JeemeghetpÙe mJeeceer keâer Ke[dieemeve øeeflecee efJejepeceeve nQ~

6. MeebefleveeLe cebefoj-efpeve YeieJevleeW kesâ ieYe&,
pevce, lehe Deewj %eeve keâuÙeeCekeâeW mes neqmleveehegj keâer
Yetefce hejce-heeJeve ngF& nw, Gve Meebefle-kegbâLeg Deewj DejnveeLe
YeieJeblee W keâe r Ke[dieemeve øee fleceeSB Fme cebefoj ceW
efJejepeceeve nQ~

7. Ô cebefoj-Deefjnble, efmeæ, DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe
Deewj meeOeg hejcesef…ÙeeW keâer øeefleceeDeeW meefnle Ô (Deesce)
jÛevee Fme cebefoj ceW efJejeefpele nw~

8. efJeÅeceeve yeerme leerLeËkeâj cebefoj-Fme cebefoj ceW
efJeosn #es$e kesâ efJeÅeceeve 20 leerLeËkeâjeW keâer øeefleceeSB
yeerme keâceueeW hej efJejepeceeve nQ~

9. menœeketâš cebefoj-efpevesvõ YeieJeeve keâer 1008
øeefleceeDeeW meefnle~

10. YeieJeeve $e+<eYeosJe cebe foj-Oeeleg efvee|cele

YeieJeeve $e+<eYeosJe keâer cetueveeÙekeâ øeeflecee SJeb DevÙe
efpeve øeefleceeDeeW meefnle~

11. YeieJeeve $e+<eYeosJe keâere|lemlebYe-‘YeieJeeve
$e+<eYeosJe Devleje&<šêrÙe efveJee&Ce ceneceneslmeJe Je<e&’ ceW
efvee|cele, YeieJeeve kesâ peerJeve Ûeefj$e keâes øeoe|Mele keâjves
Jeeuee, 8 øeefleceeDeeW mes meceeqvJele 31 Hegâš TBÛee keâere|lemlebYe~

12. lesjnÉerhe efpeveeueÙe-Fme cebefoj kesâ Deboj
ceOÙeueeskeâ kesâ lesjnÉerheeW keâer Deke=âef$ece jÛevee keâe Deefle
megvojlee kesâ meeLe efoioMe&ve keâjeÙee ieÙee nw, efpemeceW
hebÛeces® heJe&leeW kesâ meeLe-meeLe kegâue 2127 ØeefleceeSB
efJejepeceeve nQ~

13. De°eheo efoiecyej pewve cebefoj-Fme cebefoj
kesâ Deboj øeLece pewve leerLeËkeâj YeieJeeve $e+<eYeosJe keâer
efveJee&CeYetefce De°eheo-kewâueeMeheJe&le keâer Deekeâ<e&keâ
øeefleke=âefle efJejepeceeve nw~ kewâueeMeheJe&le keâe ner otmeje
veece De°eheo nw~ 4 HeâjJejer 2000 keâes ueeue efkeâuee
cewoeve, efouueer ceW lelkeâeueerve øeOeeveceb$eer ßeer Dešue
efyenejer JeepehesÙeer Éeje Fme øeefleke=âefle kesâ mece#e

efveJee&Ceuee[t ÛeÌ{ekeâj Fmekeâe GodIeešve efkeâÙee ieÙee~
14. veJe«en Meeefvle efpevecebefoj-Gòej Yeejle ceW

ØeLece yeej efveefce&le Fme veJe«enMeebefle efpevecebefoj ceW veJe«en
Deefj° efveJeejkeâ veJe leerLeËkeâjeW keâer Oeeleg efveefce&le megvoj
ØeefleceeSB efJejepeceeve nQ, efpevekesâ oMe&ve-hetpeve keâjkesâ
YeòeâieCe Deheves «eneW keâer Meebefle keâjles ngS osKes peeles nQ~

15. leerLeËkeâj$eÙe keâe r efJeMeeue ØeefleceeSB-
nefmleveehegj ceW pevces leerLeËkeâj ßeer MeebefleveeLe-kegbâLegveeLe-
DejnveeLe YeieJeeve keâer 31-31 hegâš keâer Ke[dieemeve
ØeefleceeSB pecyetÉerhe mLeue hej efJejepeceeve ngF& nQ~ Fvekesâ
efJeMeeue cebefoj keâe efvecee&Ce õgleieefle mes Ûeue jne nw~

16. leerveueeskeâ keâer YeJÙe jÛevee-ef$eueeskeâmeej,
efleueesÙeheCCeefòe Deeefo keâjCeevegÙeesie «ebLeeW kesâ Devegmeej
leerve ueeskeâ keâer megvoj jÛevee keâe efvecee&Ce cesjer ØesjCee mes
ngDee nw~ FmeceW DelÙeeOegefvekeâ megefJeOee kesâ efueS efueheäš
ueieeF& ieF& nw, efpememes meYeer YeòeâieCe efmeæefMeuee lekeâ
kesâ oMe&ve Øeehle keâj uesles nQ~

~~JeOe&leeb efpeveMeemeveced~~


