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efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve Éeje mebÛeeefuele

Jeerj %eeveesoÙe «evLeceeuee
 Fme «evLeceeuee ceW efoiecyej pewve Dee<e&ceeie& keâe hees<eCe keâjves Jeeues efnvoer,
mebmke=âle, Øeeke=âle, keâVeÌ[, Deb«espeer, iegpejeleer, ceje"er Deeefo Yee<eeDeeW
kesâ vÙeeÙe, efmeæevle, DeOÙeelce, Yetieesue-Keieesue, JÙeekeâjCe Deeefo

efJe<eÙeeW hej ueIeg SJeb Je=nod «ebLeeW keâe cetue SJeb DevegJeeo meefnle
ØekeâeMeve neslee nw~ meceÙe-meceÙe hej Oeeefce&keâ

ueeskeâesheÙeesieer ueIeg hegefmlekeâeSB Yeer
ØekeâeefMele nesleer jnleer nQ~

-: mebmLeeefhekeâe SJeb ØesjCeeœeesle :-
hejcehetpÙe ieefCeveerØecegKe DeeefÙe&keâeefMejesceefCe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

(oes yeej [er.efuešd. keâer ceeveo GheeefOe mes Deuebke=âle)

-: ceeie&oMe&ve :-
Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe ßeer Ûevoveeceleer ceeleepeer

(heerSÛe.[er. keâer ceeveo GheeefOe mes Deuebke=âle)

-: efveoxMekeâ SJeb mecheeokeâ:-
keâce&Ùeesieer heer"eOeerMe mJeefmleßeer jJeervõkeâerefle& mJeeceerpeer

-: ØeyebOe mecheeokeâ :-
peerJeve ØekeâeMe pewve

meJee&efOekeâej ØekeâeMekeâeOeerve

keâcheesefpebie - %eeveceleer vesšJeke&â
pecyetÉerhe-nefmleveehegj (cesj") G.Øe.

-cebieue DeeMeerJee&o SJeb ØesjCee-

hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

-efnvoer DeLe& SJeb ØeMveesòej uesefKekeâe-

Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe ßeer Ûeboveeceleer ceeleepeer
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mecheeokeâerÙe
—peerJeve ØekeâeMe pewve (ØeyebOe mecheeokeâ)

pewve meceepe ceW ‘Ún{euee’ «ebLe DelÙeefOekeâ Øeefmeæ nw, ØelÙeskeâ Oeeefce&keâ hee"MeeueeDeeW ceW
Ún{euee keâes efJeMes<e™he mes heÌ{eÙee peelee nw~ FmeceW ›eâce-›eâce mes vejkeâ kesâ og:KeeW keâe, ceveg<Ùeieefle-
efleÙeËÛeieefle kesâ og:KeeW keâe mepeerJelee mes JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw, efveieeso kesâ Devevleog:KeeW keâes Yeer FmeceW
ieefYe&le efkeâÙee ieÙee nw~ ceOegj mJej mes Ún{euee heÌ{ves mes keâCe&efØeÙe lees ueielee ner nw, DemebKÙe keâceeX
keâer efvepe&je Yeer nesleer nw~

efheÚues keâF& Je<eeX mes hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer keâer Ùen FÛÚe Leer efkeâ
Ún{euee ceW pees kegâÚ mewæebeflekeâ $egefšÙeeB nQ GvnW mebMeesefOele keâjkesâ ØekeâeefMele keâjeÙee peeS~ Fme
hegmlekeâ ceW hetpÙe DeeefÙe&keâe ßeer Ûeboveeceleer ceeleepeer ves ØelÙeskeâ {eue kesâ yeeo Gme {eue mes mebbyebefOele
ØeMveesòej efoS nQ efpememes efkeâ Deeyeeue-ieesheeue Yeer FmeceW efÚhes ietÌ{ jnmÙeeW keâes Deemeeveer mes mecePe
mekeWâ leLee hetpÙe ieefCeveer ßeer %eeveceleer ceeleepeer ves, peneB Yeer GvnW $egefš cenmetme ngF&, GvneWves Deueie
hebefòeâÙeeW keâer jÛevee keâj oer nw efpevnW FmeceW oskeâj mhe°™he mes Ùen efueKe efoÙee ieÙee nw efkeâ ‘‘Ùes
hebefòeâÙeeB hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer Éeje mebMeesefOele nQ’’ leeefkeâ efkeâmeer keâes efkeâmeer
Øekeâej keâe efJeYeüce ve GlheVe nes mekesâ, ÙeneB ceQ GoenjCe osvee DeeJeMÙekeâ mecePelee ntB-

efÉleerÙe {eue kesâ 14JeW keâeJÙe ceW keâefJeJej efueKeles nQ-
pees KÙeeefle ueeYe hetpeeefo Ûeen, Oeefj keâjve efJeefJeOe efJeOeosnoeve~
Deelece-Deveelce kesâ %eevenerve, pes-pes keâjveer leve keâjve Úerve~~14~~

ÙeneB hetpÙe ceeleepeer Éeje efÉleerÙe hebefòeâ mebMeesefOele keâer ieF& nw efkeâ-
Deelece-Deveelce kesâ %eevenerve, pes-pes keâjveer efMeJeheLe efJenerve~~

keäÙeeWefkeâ Ùen DeLe& meJe&Lee mebiele veneR nw~ Deveskeâ Øekeâej kesâ hebÛeeefive Deeefo lehe cee$e Mejerj keâes
ner megKeeves Jeeues veneR nQ Deefheleg meebmeeefjkeâ megKeeW keâes osves Jeeues nQ~ neB! Flevee DeJeMÙe nw efkeâ Ùes
kegâlehe cees#emegKe keâes veneR Øeehle keâje mekeâles nQ~

Fmeer Øekeâej Deeies keâer {eueeW ceW Yeer mebMeesOeve efkeâÙee ieÙee nw leeefkeâ hee"keâieCe pewveOece& keâer
met#celee keâes mecePe mekeWâ~

hetpÙe ceeleepeer kesâ nce meYeer hej Devevle Ghekeâej nQ efkeâ Jes meceÙe-meceÙe hej pewve meceepe ceW
JÙeehle nes jner efJemebieefleÙeeW keâe efvejekeâjCe keâjkesâ nce meYeer keâes mener ceeie&oMe&ve Øeoeve keâjleer jnleer
nQ hetpÙe ceeleepeer keâer YeeJeveevegmeej Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe ßeer Ûeboveeceleer ceeleepeer ves Fme hegmlekeâ keâes
lewÙeej keâjkesâ mecemeeceefÙekeâ keâeÙe& efkeâÙee nw~

Ùen hegmlekeâ Deehe meYeer kesâ %eeve Deewj JewjeiÙe keâer Je=efæ keâjves ceW meneÙekeâ nes, Ùener Fmekeâes
heÌ{ves keâer meeLe&keâlee nw~

heer"eOeerMe keâer keâuece mes..........
hetpÙe ieefCeveerØecegKe DeeefÙe&keâe ßeer %eeveceleer ceeleepeer ves yeermeJeeR-FkeäkeâermeJeeR Meleeyoer

ceW meeefnlÙe me=peve keâer DeefJejue Oeeje keâes ØeJeeefnle keâjkesâ pewveOece& keâer DeodYegle ØeYeeJevee keâer
nw leLee pewve meeefnlÙe peiele hej Yeer Deveble Ghekeâej efkeâÙes nQ~ efJeMes<e™he mes Deehekeâer uesKeveer
mes Øemetle heÅe meeefnlÙe DeLee&led hetpee-efJeOeeve mes peve-peve keâes DeceesIe MeŒe kesâ ™he ceW Yeefòeâ
keâe ceeie& Øeehle ngDee nw~

hetpÙe ceeleepeer Éeje efueefKele meeefnlÙe keâes melele ØekeâeefMele keâjves kesâ efueS hetpÙe
ceeleepeer keâer ner hegCÙe ØesjCee mes meved 1972 ceW mLeeefhele efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe
mebmLeeve, pecyetÉerhe-nefmleveehegj kesâ Devleie&le Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee keâer Yeer mLeehevee keâer
ieF&, leye mes ueieeleej Fme «ebLeceeuee Éeje meeefnlÙe ØekeâeMeve keâe keâeÙe& efkeâÙee pee jne nw~
peneB Fme «ebLeceeuee ves ueeKeeW ßeeJekeâeW SJeb ßeæeueg YeòeâeW keâes %eeve keâe ueeYe Øeoeve efkeâÙee nw,
JeneR efJeefMe° SJeb iegCeJeòeehetCe& ØekeâeMeve kesâ ceeOÙece mes Fme «ebLeceeuee keâes Yeer meceepe kesâ
ceOÙe Skeâ efJeefMe° KÙeeefle Øeehle ngF& nw~

Fme «ebLeceeuee mes peneB hetpÙe ceeleepeer Éeje šerkeâeke=âle <ešdKeC[eiece pewmes ceneve efmeæevle
«ebLeeW leLee efveÙecemeej, meceÙemeej, ieesccešmeej, De°menœeer, keâeleb$e JÙeekeâjCe Deeefo pewmes cetue
Deeiece iebÇLeeW keâe ØekeâeMeve neslee nw, JeneR cegKÙele: hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer Je
Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe ßeer Ûeboveeceleer ceeleepeer Éeje efueefKele efJeefYeVe yeÌ[s-Úesšs hetpee-ceC[ue
efJeOeeve Deeefo keâe ØekeâeMeve Yeer meceepe kesâ efueS efJeMes<e ceebie nsleg yevee jnlee nw~ Deepe nce Fme
«ebLeceeuee keâes DelÙevle meewYeeiÙeMeeueer ceeveles nQ, efpemekesâ ceeOÙece mes ØekeâeefMele nes jns meled
meeefnlÙe keâe Je<e& Yej hetjs 365 efove Yeejle kesâ keâneR ve keâneR, efkeâmeer ve efkeâmeer cebefoj ceW ceC[ue
efJeOeeve Ùee meeefnlÙe efJelejCe Deeefo kesâ efueS ceebie Deeleer jnleer nw Deewj pewveOece& Je Yeefòeâceeie& keâer
ØeYeeJevee ceW Ùen «ebLeceeuee efvelÙe ner lelhej jnleer nw~

efJeMes<e™he mes Fme «ebLeceeuee Éeje meceepe keâes ueeiele cetuÙe mes Yeer keâce jeefMe hej
meeefnlÙe GheueyOe keâjeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw, efpememes efkeâ megefJeOeehetJe&keâ peve-peve
lekeâ meeefnlÙe hengBÛe mekesâ~ Deeies Yeer Fmeer Øekeâej Ùen «ebLeceeuee Dehevee oeefÙelJe efveYeeleer jns,
Ùener YeeJevee nw~ Jele&ceeve ceW ØekeâeefMele nes jner Fme hegmlekeâ kesâ ceeOÙece mes Deehe meYeer
ßeeJekeâpeve efJeMes<e Oece&ueeYe keâes Øeehle keâjW leLee pewveOece& keâe Ùen %eeve Deehekesâ mecÙekeälJe
keâes ÂÌ{ keâjves ceW meoe menkeâejer yevekeâj cees#eceeie& keâes ØeMemle keâjs, meYeer YeòeâeW keâes cesjer
Ùener MegYekeâeceveeSb SJeb cebieue DeeMeerJee&o nw~

-keâce&Ùeesieer heer"eOeerMe mJeefmleßeer jJeervõkeâerefle& mJeeceerpeer



ØemleeJevee
—yeÇ. kegâ. meeefjkeâe pewve (mebIemLe)

Øemlegle ke=âefle keâe veece nw Ún{euee (ØeMveesòej meefnle)~ Ún{euee «ebLe keâe veece uesles
ner ceefmle<keâ ceW meJe&ØeLece Ùener hebefòeâ ØeJesMe keâjleer nw-

‘‘pes ef$eYegJeve ceW peerJe Devevle, megKe ÛeenW og:Ke leW YeÙeJevle’’
DeLee&led leerveeW ueeskeâeW ceW efpeleves peerJe nQ, Jes meYeer megKe Ûeenles nQ Deewj og:Ke mes [jles nQ....~
mebmeej ceW ØeeÙe: osKee peelee nw efkeâ pees ueesie Oeve-mecheefòe-DeejesiÙelee Deeefo mes

mecheVe nQ Jes Deheves Deehekeâes hejce megKeer ceeveles nQ leLee oerve-oefjõer-jesieerpeve Deheves Deehe
keâes og:Keer ceeveles nQ Ssmes ueesieeW kesâ efueS DeeÛeeÙe&ßeer he©evebefo mJeeceer Deheves he©evebefohebÛeefJebMeeflekeâe
«ebLe ceW mecyeesOeve Øeoeve keâjles nQ-

og:Keb efkeâefÃeled megKeb efkeâefÃeled, efÛeòes Yeeefle pe[elceve:~
mebmeejs   leg   hegveefve&lÙeb,   meJeË   og:Keb   efJeJesefkeâve:~~

mebmeej ceW kegâÚ og:Ke nw Deewj kegâÚ megKe nw, Ssmee cet{elceeDeeW keâes ner ØeefleYeeefmele nw
efkeâvleg efJeJeskeâMeeefueÙeeW keâes lees mebmeej ceW meJe&$e og:Ke ner og:Ke efoKelee nw~

peje efJeÛeej keâjW efkeâ Deiej mebmeej ceW peje Yeer megKe neslee lees leerLeËkeâj, Ûe›eâJeleea Deeefo
Deefle megKeer-mecheVe ceneheg®<e jepÙeJewYeJe keâe lÙeeie keâjkesâ oer#ee keäÙeeW OeejCe keâjles ? pewmee efkeâ
Je»eveeefYe Ûe›eâJeleea keâer yeejnYeeJevee cesW heÌ{les Yeer nQ-

megKe neslee mebmeej efJe<es lees, leerLeËkeâj keäÙeeW lÙeeies!
keâens keâes efMeJemeeOeve keâjles, mebÙece meeW Devegjeies!

Fme Øekeâej keâer hebefòeâÙeeW keâes heÌ{les jnves mes, yeej-yeej efÛevleve keâjves mes JewjeiÙe keâer
Je=efæ nesleer nw~ Deeies efveieeso kesâ og:KeeW keâe JeCe&ve keâjles ngS $emeheÙee&Ùe keâer ogue&Yelee yeleeF&
nw efkeâ efpeme Øekeâej efÛevleeceefCejlve DelÙevle ogue&Yelee mes Øeehle neslee nw, Gmeer Øekeâej
$emeheÙee&Ùe (oes FefvõÙe mes hebÛesefvõÙe lekeâ) efceuevee yengle keâef"ve nw hegve: vejkeâ Deeefo ÛeejeW
ieefleÙeeW kesâ og:KeeW keâe JeCe&ve mepeerJelee mes efkeâÙee nw~

Deeies otmejer {eue ceW efceLÙeelJe keâes mebmeej heefjYeüceCe keâe cegKÙe keâejCe yeleeles ngS
Gmekeâe meJe&LeelÙeeie keâjves keâer ØesjCee Øeoeve keâer nw~ mecÙekeälJe keâer Glke=â°lee SJeb efceLÙeelJe
keâer Deveglke=â°lee keâes jlvekeâjC[ßeeJekeâeÛeej ceW DeeÛeeÙe&ßeer GceemJeeceer ves Yeer Mueeskeâ kesâ
ceeOÙece mes JÙeòeâ efkeâÙee nw-

ve mecÙekeälJemeceb efkeâefÃeled, $ewkeâeuÙes ef$epeielÙeefhe~
ßesÙeesÓßesÙe§e efceLÙeelJe-meceb veevÙeòevetYe=leeced~~

leermejer {eue ceW jlve$eÙe keâes cees#e keâe ceeie& yeleeles ngS Ún DeveeÙeleve, leerve cetÌ{lee Deeefo
mecÙeioMe&ve kesâ 25 ceueoes<eeW keâe lÙeeie keâjves keâer yeele keâner nw leLee mecÙeioMe&ve keâes
DeelcemegKe keâer Øeeefhle ceW cetuekeâejCe yeleeles ngS Gmes cees#e™heer cenue keâer ØeLece meÌer{er keâne nw~

Deeies ÛelegLe& {eue ceW mecÙei%eeve keâer ceefncee yeleeles ngS keâne nw-
%eeve meceeve ve Deeve, peiele ceW megKe keâes keâejCe~
Fn  hejceece=le  pevce-peje-ce=efle  jesie  efveJeejCe~~

mecÙei%eeve keâer efJeMes<elee kesâ meeLe ner ßeeJekeâeW kesâ yeejn ›ele SJeb Gvekesâ
5-5 DeefleÛeej yeleeS nQ~

hebÛece {eue ceW yeejn YeeJeveeDeeW keâe megvoj mJe™he yeleekeâj Ú"er {eue ceW cegefveÙeeW kesâ
DeªeF&me cetueiegCeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ cegefveÙeeW kesâ mecelee heefjCeeceeW keâes yeleeles ngS keâefJeJej
ves yengle megvoj yeele keâner nw efkeâ-

Deefj-efce$e-cenue-cemeeve-kebâÛeve-keâebÛe-efvebove-Legefle keâjve~
DeIee&Jeleejve-DeefmeØenejve,  ceW  meoe  mecelee  Oejve~~

Me$eg-efce$e, cenue-MceMeeve, kebâÛeve-keâeBÛe, efveboe-mlegefle, hetpeve-Ghemeie& meYeer ceW
mecelee heefjCeece jKeves Jeeues Fve cegefvejepeeW keâer ceefncee yeleeves kesâ he§eeled mJe™heeÛejCeÛeeefj$e
keâe megvoj JeCe&ve efkeâÙee nw~

Fme Øekeâej Fve ÚneW {eue keâes heÌ{keâj ceve ceW efJeMes<e Deeuneo GlheVe neslee nw~ Fme
hegmlekeâ ceW ØelÙeskeâ {eue kesâ yeeo ØeMveesòej kesâ ceeOÙece mes efJe<eÙe keâes Deewj Yeer mejue yevee efoÙee
ieÙee nw~ hetpÙe Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe ßeer Ûeboveeceleer ceeleepeer ves ØeLece leerve {eue ceW lees keâeJÙe
ØeMveesòejer yeveeF& nw hegve: Deeies keâer leerve {eue kesâ ØeMveesòej ieÅe ceW nQ~ hetpÙe Ûeboveeceleer ceeleepeer
keâer meJeeËieerCe uesKeveer mes Deye Deehe meYeer ueesie YeueerYeebefle heefjefÛele nQ, GvneWves <ešdKeC[eiece
efmeæevleefÛebleeceefCe mebmke=âle šerkeâe keâer efnvoer šerkeâe uesKeve kesâ Deefle cenlJehetCe& keâeÙe& ceW mes
meceÙe efvekeâeuekeâj nceW Ùen ke=âefle Øeoeve keâer nw~ Jes ve kesâJeue efnvoer Deefheleg mebmke=âle SJeb Deb«espeer
Yee<ee keâer Yeer efmeænmle uesefKekeâe nQ~ GvneWves Jele&ceeve kesâ Deefle DeeOegefvekeâ Ùegie keâer ceebie kesâ Devegmeej
Deveskeâ hetpeeSB, Yepeve, yeejnYeeJevee Deeefo keâe Deb«espeer Yee<ee ceWs uesKeve efkeâÙee nw, efpemekesâ Éeje Fbšjvesš
Deeefo kesâ ceeOÙece mes efJeosMeeW ceW jnves Jeeues pewve YeeF&&-yenve ueeYe Øeehle keâj jns nQ~

MeleeefOekeâ ke=âefleÙeeW keâer jÛeveekeâ$eea hetpÙe DeeefÙe&keâe ßeer kesâ ÛejCeeW ceW veceve keâjles ngS
YeieJeeve efpevesvõosJe mes cebieuekeâecevee nw efkeâ hetpÙe ceeleepeer Fmeer Øekeâej melele veF& ke=âefleÙeeB
meceepe keâes Øeoeve keâjleer jnW~

Fme Ún{euee keâes heÌ{keâj Deehe meYeer hee"keâieCe mebmeej keâer Demeejlee keâes mecePeles
ngS Deheveer Deelcee keâes hejceelcee yeveeves keâe melele heg®<eeLe& keâjW leLee Skeâ ve Skeâ efove Gme
heg®<eeLe& ceW DeJeMÙe meheâue neW, Ùener Fme hegmlekeâ keâes heÌ{ves keâe meej nw~
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hegmlekeâ keâer ØesjCeeœeesle, hejcehetpÙe ieefCeveerØecegKe DeeefÙe&keâeefMejesceefCe
ßeer %eeveceleer ceeleepeer keâe mebef#ehle-heefjÛeÙe

-Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe Ûevoveeceleer
pevcemLeeve-efškewâleveiej (yeejeyebkeâer) G.Øe.
pevceefleefLe-Deemeespe megoer 15 (MejohetefCe&cee) efJe. meb. 1991, (22 Dekeäštyej meved 1934)
peeefle-De«eJeeue efo. pewve, iees$e-ieesÙeue, veece-kegâ. cewvee
ceelee-efhelee-ßeerceleer ceesefnveer osJeer SJeb ßeer Úesšsueeue pewve
Deepevce yeÇÿeÛeÙe& ›ele-F&. meved 1952 ceW yeejeyebkeâer ceW MejohetefCe&cee kesâ efove
#egefuuekeâe oer#ee-Ûew$e ke=â. 1, F&. meved 1953 keâes ceneJeerjpeer DeefleMeÙe #es$e (jepe.) ceW DeeÛeeÙe&jlve

ßeer osMeYet<eCe peer cenejepe mes~ veece-#egefuuekeâe Jeerjceleer
DeeefÙe&keâe oer#ee-JewMeeKe ke=â. 2, F&. meved 1956 keâes ceeOeesjepehegje (jepe.) ceW Ûeeefj$eÛe›eâJeleea 108

DeeÛeeÙe& ßeer Meebeflemeeiej peer keâer hejcheje kesâ ØeLece heóeOeerMe DeeÛeeÙe& ßeer Jeerjmeeiej peer cenejepe kesâ
keâjkeâceueeW mes~

meeefneflÙekeâ ke=âeflelJe-De°menœeer, meceÙemeej, efveÙecemeej, cetueeÛeej, keâeleb$e-JÙeekeâjCe, <ešdKeC[eiece
Deeefo «ebLeeW kesâ DevegJeeo/šerkeâeSb SJeb 250 efJeefMe° «ebLeeW keâer uesefKekeâe~

[er.efuešd. keâer ceeveod GheeefOe-meved 1995 ceW DeJeOe efJe.efJe. (hewâpeeyeeo) Éeje SJeb leerLeËkeâj ceneJeerj
efJeÕeefJeÅeeueÙe cegjeoeyeeo Éeje 8 DeØewue 2012 keâes ‘‘[er.efuešd.’’ keâer ceeveo GheeefOe mes efJeYetef<ele~

leerLe& efvecee&Ce ØesjCee-nefmleveehegj ceW pebyetÉerhe lesjnÉerhe, leerveueeskeâ Deeefo jÛeveeDeeW kesâ efvecee&Ce, MeeÕele
leerLe& DeÙeesOÙee keâe efJekeâeme SJeb peerCeexæej, ØeÙeeie-Fueeneyeeo (G.Øe.) ceW leerLeËkeâj $e+<eYeosJe lehemLeueer leerLe& keâe
efvecee&Ce, leerLeËkeâj pevceYetefceÙeeW keâe efJekeâeme ÙeLee-YeieJeeve ceneJeerj pevceYetefce kegâC[uehegj (veeueboe-efyenej) ceW
‘vebÅeeJele& cenue’ veecekeâ leerLe& efvecee&Ce, YeieJeeve heg<heobleveeLe keâer pevceYetefce keâekeâvoer leerLe& (efvekeâš ieesjKehegj-
G.Øe.) keâe efJekeâeme, YeieJeeve heeÕe&veeLe kesâJeue%eeveYetefce DeefnÛÚ$e leerLe& hej leerme Ûeewyeermeer cebefoj, nefmleveehegj ceW
pecyetÉerhe mLeue hej YeieJeeve MeebefleveeLe-kegbâLegveeLe-DejnveeLe keâer 31-31 hegâš Gòegbie Ke[dieemeve Øeeflecee, ceebieerlegbieer
ceW efvecee&CeeOeerve 108 hegâš Gòebg bie YeieJeeve $e+<eYeosJe keâer efJeMeeue Øeeflecee FlÙeeefo~

ceneslmeJe ØesjCee-hebÛeJe<eeaÙe pecyetÉerhe ceneceneslmeJe, YeieJeeve $e+<eYeosJe Debleje&°êrÙe efveJee&Ce
ceneceneslmeJe, DeÙeesOÙee ceW YeieJeeve $e+<eYeosJe cenekegbâYe cemlekeâeefYe<eskeâ, kegâC[uehegj ceneslmeJe, YeieJeeve
heeÕe&veeLe pevcekeâuÙeeCekeâ le=leerÙe menœeeefyo ceneslmeJe, efouueer ceW keâuheõgce ceneceC[ue efJeOeeve keâe Ssefleneefmekeâ
DeeÙeespeve FlÙeeefo~ efJeMes<e™he mes 21 efomecyej 2008 keâes pecyetÉerhe mLeue hej efJeÕeMeebefle DeeEnmee
meccesueve keâe DeeÙeespeve ngDee, efpemekeâe GodIeešve Yeejle keâer je°^heefle ßeerceleer ØeefleYee osJeerefmebn heešerue
Éeje efkeâÙee ieÙee~

Mew#eefCekeâ ØesjCee-‘pewve ieefCele Deewj ef$eueeskeâ efJe%eeve’ hej Debleje&°êrÙe mebiees‰er, je°êrÙe kegâueheefle
meccesueve, Feflenemekeâej meccesueve, vÙeeÙeeOeerMe meccesueve SJeb DevÙe Deveskeâ je°êrÙe-Debleje&°êrÙe mlej kesâ
mesefceveej Deeefo~

jLe ØeJele&ve ØesjCee-pecyetÉerhe %eevepÙeesefle (1982 mes 1985), meceJemejCe ßeerefJenej (1998 mes
2002), ceneJeerj pÙeesefle (2003-2004) keâe Yeejle YeüceCe~

Fme Øekeâej efvelÙe vetleve YeeJeveeDeeW keâer peveveer hetpÙe ceeleepeer efÛejkeâeue lekeâ Fme JemegOee keâes
megMeesefYele keâjleer jnW, Ùener cebieue keâecevee nw~

hegmlekeâ keâer uesefKekeâe, hetpÙe Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe
ßeer Ûevoveeceleer ceeleepeer keâe mebef#ehle heefjÛeÙe

-yeÇ. kegâ. yeervee pewve (mebIemLe)
veece-Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe ßeer Ûeboveeceleer ceeleepeer
oer#ee hetJe& veece-yeÇ. kegâ. ceeOegjer MeeŒeer
pevceefleefLe-18-5-1958 (pÙes‰ ke=â<Cee DeceeJemÙee)
pevcemLeeve-efškewâleveiej (yeejeyebkeâer) G.Øe.
ceelee-efhelee-ßeerceleer ceesefnveer osJeer SJeb ßeer Úesšsueeue peer pewve
YeeF&-Ûeej (keâce&Ùeesieer heer"eOeerMe mJeefmleßeer jJeervõkeâerefle& mJeeceer peer, kewâueeMeÛebo, mJe. ØekeâeMeÛebo,

megYee<eÛebo)
yenve-Dee" (ieefCeveer DeeefÙe&keâe efMejesceefCe ßeer %eeveceleer ceeleepeer SJeb DeeefÙe&keâe ßeer DeYeÙeceleer

ceeleepeer meefnle)
yeÇÿeÛeÙe& ›ele-25 Dekeäštyej 1969 keâes peÙehegj ceW 2 Je<e& keâe yeÇÿeÛeÙe& ›ele SJeb meved 1971,

Depecesj ceW Deepevce yeÇÿeÛeÙe& megiebOeoMeceer keâes ieefCeveer DeeefÙe&keâe ßeer %eeveceleer ceeleepeer mes~
Oeeefce&keâ DeOÙeÙeve-1972 ceW meesueehegj mes ‘‘MeeŒeer’’ keâer GheeefOe, 1973 cesW ‘‘efJeÅeeJeeÛemheefle’’

keâer GheeefOe~
efÉleerÙe SJeb mehlece Øeeflecee kesâ ›ele-meved 1981 SJeb 1987 ceW ieefCeveer DeeefÙe&keâe

ßeer %eeveceleer ceeleepeer mes~
DeeefÙe&keâe oer#ee-nefmleveehegj ceW 13-8-1989, ßeeJeCe Meg. 11 keâes ieefCeveer  ßeer %eeveceleer ceeleepeer mes ~
Øe%eeßeceCeer keâer GheeefOe-1997 ceW Ûeewyeerme keâuheõgce ceneceC[ue efJeOeeve kesâ he§eeled jepeOeeveer

efouueer ceW hetpÙe ieefCeveer ßeer %eeveceleer ceeleepeer Éeje~
heerSÛe.[er. keâer ceeveo GheeefOe-leerLeËkeâj ceneJeerj efJeÕeefJeÅeeueÙe cegjeoeyeeo Éeje 8 DeØewue

2012 keâes efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW~
meeefneflÙekeâ Ùeesieoeve-Ûeeefj$eÛeefvõkeâe, leerLeËkeâj pevceYetefce efJeOeeve, veJe«enMeebefle efJeOeeve,

Yeòeâecej efJeOeeve, meceÙemeej efJeOeeve Deeefo ueieYeie 100 hegmlekeâeW keâe uesKeve, Jele&ceeve ceW hetpÙe ieefCeveer
ßeer %eeveceleer ceeleepeer Éeje ‘‘<ešdKeC[eiece (ØeeÛeervelece pewve met$e «ebLe) SJeb ‘‘YeieJeeve $e+<eYeosJe
Ûeefjleced’’ keâer mebmke=âle šerkeâeDeeW keâe efnvoer DevegJeeo keâeÙe&, ‘meceÙemeej’ SJeb ‘kegâvokegâvoceefCeceeuee’ keâe
efnvoer heÅeevegJeeo, YeieJeeve ceneJeerj mlees$e keâer mebmke=âle SJeb efnvoer šerkeâe, YeieJeeve ceneJeerj efnvoer-Deb«espeer
Meyokeâes<e, pewve JeefMe&he (Deb«espeer ceW hetpee, Yepeve, yeejnYeeJevee Deeefo),  Yepeve (ueieYeie 1000), hetpeve,
Ûeeueermee, mlees$e FlÙeeefo uesKeve keâer DeodYegle #ecelee, efnvoer Yee<ee kesâ meeLe-meeLe Deb«espeer, mebmke=âle Deeefo
Yee<eeDeeW keâer efmeænmle uesefKekeâe, ieefCeveer %eeveceleer ieewjJe «ebLe SJeb YeieJeeve heeÕe&veeLe le=leerÙe menœeeefyo «ebLe
keâer ØeOeeve mecheeefokeâe~
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cebieueeÛejCe
-meesj"e-

leerve YegJeve ceW meej, Jeerlejeie efJe%eevelee~
efMeJemJe™he efMeJekeâej, vecengB ef$eÙeesie mecneefjkeQâ~~

DeLe&-ef$eYegJeve DeLee&led leerve ueeskeâeW ceW meJeexòece Jemleg nw, Jeerlejeie efJe%eevelee
DeLee&led jeieÉs<e jefnle kesâJeue%eeve~ Ùener kesâJeue%eeve DeevevomJe™he nw Deewj cees#e
osves Jeeuee nw Dele: ceQ ceve-JeÛeve-keâeÙe keâes mebYeeuekeâj kesâJeue%eeve keâes vecemkeâej
keâjlee ntB~

efJeMes<eeLe&-Devevleevevle DeekeâeMe õJÙe kesâ yengceOÙe Yeeie kesâ efpeleves ØeosMeeW
ceW Ún õJÙeeW keâe DeeJeeme nw, Gmes ueeskeâ keânles nQ~ TOJe&, ceOÙe Deewj DeOeesueeskeâ kesâ
Yeso mes Ùen leerve Øekeâej keâe nw Deewj leerve JeeleJeueÙeeW kesâ DeeOeej hej DeJeefmLele nw~

jeieÙegòeâ peerJeõJÙe keâer MegæeJemLee DeLee&led De"ejn oes<eeW mes jefnle DeJemLee
nesvee Jeerlejeielee nw Deewj efJeefMe°%eeve DeLee&led kesâJeue%eeve keâe veece efJe%eevelee nw~

Ún{euee
(ØeMveesòej meefnle)

henueer {eue
(ÛeewheeF& Úvo)

«evLe jÛevee keâe GösMÙe Je peerJe keâer Ûeen

pes ef$eYegJeve ceW peerJe Devevle, megKe ÛeenW og:KeleQ YeÙeJevle~
leeleQ og:Kenejer megKekeâeefj, keânQ meerKe ieg® keâ®Cee Oeeefj~~1~~

DeLe&-leerveeW ueeskeâeW ceW pees Devevle peerJe nQ, Jes meYeer megKe Ûeenles nQ Deewj
og:Ke mes [jles nQb FmeefueS DeeÛeeÙe& ke=âhee keâjkesâ Gve peerJeeW keâes og:Ke njves Jeeueer
Deewj megKe keâes osves Jeeueer efMe#ee Øeoeve keâjles nQ~

efJeMes<eeLe&-%eeve, oMe&ve DeLee&led peeveves-osKeves keâer Meefòeâ mes Ùegòeâ õJÙe
keâes peerJe keânles nQ~

pees ceefle%eeve, ßegle%eeve, DeJeefOe%eeve SJeb ceve:heÙe&Ùe%eeve keâe efJe<eÙe ve nes,
cee$e kesâJeue%eeve keâe efJe<eÙe nes, Gmes Devevle keânles nQ DeLeJee efpemeceW Iebšs keâer
OJeefve meÂMe JÙeÙe efvejvlej neslee jns, DeeÙe keâYeer ve nes, efheâj Yeer jeefMe meceehle ve
nes, Gmes Devevle keânles nQ~

‘‘mebmeej kesâ meYeer ØeeCeer megKeer jnW’’ Deelcee kesâ Fme megkeâesceue YeeJe keâe veece
keâ®Cee nw~ mecÙeiÂef° peerJe keâe Ùen megkeâesceue heefjCeece MegYe jeie nw efkeâvleg ceesn
keâe keâeÙe& keâoeefhe veneR nw~

mebmeej YeüceCe keâe keâejCe

leeefn megvees YeefJe ceve efLej Deeve, pees Ûeenes Dehevees keâuÙeeve~
ceesn-ceneceo efheÙees Deveeefo, Yetue Deehekeâes Yejcele Jeeefo~~2~~

DeLe&-ns YeJÙepeerJeeW! Ùeefo legce Deheveer YeueeF& Ùee megKe Ûeenles nes lees Gme
keâuÙeeCekeâejer GheosMe keâes efmLej ceve mes megvees~ Ùen peerJe Deveeefokeâeue mes ceesn™heer
ceefoje-Mejeye heerkeâj Deheves mJe™he keâes Yetuekeâj JÙeLe& ceW ÛeejeW ieefleÙeeW ceW
YeüceCe keâj jne nw~

efJeMes<eeLe&-jlve$eÙe keâer Øeeefhle keâer ÙeesiÙelee Ùegòeâ peerJe keâes YeJÙe keânles
nQ~ hejheoeLeeX ceW DehevelJe yegefæ nesvee, ceesn keânueelee nw~ efpemekeâer Deeefo DeLee&led
ØeejbYe ve nes, Gmes Deveeefo keânles nQ~
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ke=âefle keâer ØeeceeefCekeâlee Deewj efveieeso kesâ og:Ke

leeme YeüceCe keâer nw yeng keâLee, hew keâÚg keântB keâner cegefve ÙeLee~
keâeue Devevle efveieeso ceBPeej, yeerlÙees Skesâvõer-leve Oeej~~3~~

DeLe&-Fme peerJe kesâ mebmeej-YeüceCe keâer yengle uecyeer keâneveer nw, efkeâvleg kegâÚ
LeesÌ[er-meer, pewmeer ßeerieg®-hetJee&ÛeeÙeeX ves JeCe&ve keâer nw, Jewmeer ner ÙeneB ceQ Yeer
keân jne ntB~ Fme peerJe ves efveieeso ceW Skeâ FefvõÙe peerJe keâe Mejerj OeejCe keâj
Devevle keâeue efyeleeÙee nw~

efJeMes<eeLe&-efpeme keâeue keâes meJee&JeefOe %eeve Yeer veneR peeve mekeâlee, cee$e
kesâJeue%eeve ner peeve heelee nw, Gme Deheefjefcele keâeue keâes Devevle keâeue keânles nQ~
meeOeejCe veecekeâce& kesâ GoÙe mes Skeâ Mejerj kesâ Deeefßele Devevleevevle peerJeeW keâe
meceeve ™he mes jnvee efveieeso keânueelee nw DeLeJee peerJe keâer Skeâ heÙee&ÙeefJeMes<e,
efpemeceW Skeâ ÕeeBme kesâ meceÙe keâe De"ejnJeeB Yeeie hetje nesles ner cejCe nes peelee nw~

efveieeso kesâ oes Yeso nQ-efvelÙe efveieeso, Flej efveieeso~
efvelÙe efveieeso-peneB kesâ peerJeeW ves Deveeefokeâeue mes Deepe lekeâ $eme keâer

heÙee&Ùe Øeehle veneR keâer, Jen efvelÙe efveieeso keânueelee nw~
Flej efveieeso-efveieeso mes efvekeâuekeâj otmejer heÙee&SB heekeâj hegve: efveieeso ceW

GlheVe nesvee Flej efveieeso keânueelee nw~
efveieeso kesâ og:Ke Je efveieeso mes efvekeâuekeâj Øeehle heÙee&ÙeW

Skeâ mJeeBme ceW De"-ome yeej, pevcÙees cejdÙees YejdÙees og:Ke Yeej~
efvekeâefme Yetefce peue heeJekeâ YeÙees, heJeve ØelÙeskeâ Jevemheefle LeÙees~~4~~

DeLe&-Fme peerJe ves efveieeso ceW Skeâ Õeeme cee$e keâeue ceW De"ejn yeej pevce
efueÙee Deewj cejCe keâes Øeehle efkeâÙee~ Fme Øekeâej Deveskeâ og:KeeW keâe Yeej Gmeves mene
nw~ efveieeso mes efvekeâuekeâj Ùen peerJe he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg Deewj ØelÙeskeâ
JevemheeflekeâeefÙekeâ peerJe ngDee~

efJeMes<eeLe&-efvejesie ceveg<Ùe keâer veeÌ[er keâer Skeâ heâÌ[keâve Skeâ ÕeeBme keânueeleer
nw~ efpeme Jevemheefle ceW Skeâ Mejerj kesâ Deveskeâ peerJe mJeeceer nesles nQ, Jen meeOeejCe
Jevemheefle nw leLee efpeme Jevemheefle ceW Skeâ Mejerj keâe Skeâ ner peerJe mJeeceer neslee nw,
Gmes ØelÙeskeâ Jevemheefle keânles nQ~

$eme heÙee&Ùe keâer ogue&Yelee Deewj efleÙeËÛeieefle kesâ og:Ke

ogue&Ye ueefn pÙeeW efÛevleeceCeer, lÙeeW heÙee&Ùe uener $emeleCeer~
ueš efheheerue Deefue Deeefo Mejerj, Oej-Oej cejdÙees mener yengheerj~~5~~

DeLe&-pewmes efÛevleeceefCe-jlve yeÌ[er keâef"velee mes Øeehle neslee nw, Gmeer Øekeâej
mLeeJej mes $eme keâer heÙee&Ùe heevee Deefle ogue&Ye nw~ $eme-heÙee&Ùe heekeâj Yeer peye peerJe
ves ueš, ÛeeRšer, YeeQje Deeefo efJekeâue$eÙe Mejerj keâes yeejcyeej OeejCe efkeâÙee Deewj
cejCe keâes Øeehle ngDee, lees Gmes JeneB Yeer yengle DeefOekeâ og:Ke ner menvee heÌ[e~

efJeMes<eeLe&-FefÛÚle heoeLe& osves Jeeues jlveefJeMes<e keâes efÛevleeceefCe jlve keânles
nQ~ $eme veecekeâce& kesâ GoÙe mes Øeehle ngF& peerJe keâer DeJemLeeefJeMes<e keâes $eme keânles nQ~

eqleÙeËÛe ieefle ceW Demewveer Deewj mewveer kesâ og:Ke

keâyentB hebÛesefvõÙe heMeg YeÙees, ceve efyeve efveheš De%eeveer LeÙees~
efmebneefokeâ mewveer £w ›etâj, efveyeue heMet nefle KeeÙes Yetj~~6~~

DeLe&-efleÙeËÛeieefle ceW efJekeâue$eÙe mes efvekeâuekeâj keâYeer YeeiÙeJeMe Ùen peerJe
hebÛesefvõÙe ‘Demewveer’ heMeg ngDee lees ceve kesâ ve nesves mes Jen efyeukegâue De%eeveer jne Deewj
Fmeer lejn og:Keer jne~ peye ‘mewveer’ ngDee lees Ùeefo efmebn Deeefo ›etâj heMeg nes ieÙee, lees
Gmeves yengle mes efveye&ue heMegDeeW keâes ceej-ceej keâj KeeÙee, Dele: JeneB Yeer Ieesj heehe
keâe yebOe efkeâÙee~

efJeMes<eeLe&-efMe#ee SJeb GheosMe «enCe keâjves keâer Meefòeâ mes Ùegòeâ DeLee&led ceve
meefnle ØeeCeer mewveer keânueeles nQ leLee efMe#ee Deewj GheosMe «enCe keâjves keâer Meefòeâ mes
jefnle DeLee&led ceve jefnle ØeeCeer keâes Demewveer keânles nQ~

hebÛesefvõÙe heMegDeeW kesâ efveye&uelee Deeefo DevÙe og:Ke

keâyentB Deehe YeÙees yeuenerve, meyeueefve keâefj KeeÙees Deefleoerve~
Úsove Yesove YetKe efheÙeeme, Yeej Jenve efnce Deelehe $eeme~~7~~

DeLe&-keâYeer Ùen peerJe efveye&ue heMeg ngDee lees yeueJeeve eEnmekeâ heMegDeeW Éeje
KeeÙee ieÙee, Fmemes yengle og:Keer ngDee~ Ùeefo KeeÙee ve ieÙee Deewj yeÛee jne lees Úsoe
peevee, Yesoe peevee, YetKe-hÙeeme menvee, Yeejer yeesPe {esvee, meoer, ieceea menvee Deeefo
Deveskeâ Øekeâej kesâ og:Ke G"elee jne~

efJeMes<eeLe&-ceeÙeeÛeejer DeLee&led ceve, JeÛeve SJeb keâeÙe keâer kegâefšuelee mes,
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efceLÙee GheosMe osves mes, heefj«en ceW DeefOekeâ cecelJe jKeves mes, Meerue›ele Yebie keâjves mes
veerue SJeb keâeheesle uesMÙee Ùegòeâ heefjCeeceeW mes, cejCekeâeue ceW Deeòe&OÙeeve keâjves mes,
peeefle SJeb kegâue ceW ot<eCe ueieves mes leLee mJeCe&, Ieer, lesue Deeefo ceW efceueeJeš keâjkesâ
yesÛeves mes efleÙeËÛeieefle ceW pevce uesvee heÌ[lee nw~

efleÙeËÛeieefle ceW og:KeeW keâer DeefOekeâlee Deewj vejkeâieefle keâer Øeeefhle keâe keâejCe

JeOe-yevOeve Deeefo og:Ke Ieves, keâesefš peerYeleQ peele ve Yeves~
Deefle mebkeäuesMe-YeeJeleQ cejdÙees, Ieesj ÕeYeü-meeiej ceW hejdÙees~~8~~

DeLe&-efleÙeËÛeieefle ceW Fme peerJe keâes ceejs peeves, yeeBOes peeves Deeefo kesâ Deveskeâ
og:Ke menve keâjves heÌ[s efpevekeâe JeCe&ve keâjesÌ[eW efpe£e mes Yeer veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Fme og:KeceÙe oMee ceW Jen peerJe yengle ner mebkeäuesMe heefjCeeceeW mes ce=lÙeg keâes Øeehle ngDee,
Gmekesâ heâuemJe™he YeÙeevekeâ vejkeâieefle™he mecegõ ceW pee efieje~

efJeMes<eeLe&-ÕeYeü veece vejkeâ keâe nw, JeneB pevce uesles ner DeefveJe&ÛeveerÙe
og:Ke Yeesieves heÌ[les nQ leLee JeneB Dekeâeue cejCe veneR neslee~

vejkeâ keâer Yetefce mheMe& Deewj veoerpevÙe og:Ke

leneB Yetefce hejmele ogKe Fmees, efyeÛÚt menme [meW veefnb eflemees~
leneB jeOe-MeesefCele-Jeeefnveer, ke=âefce-kegâue-keâefuele-osn oeefnveer~~9~~

DeLe&-Gme vejkeâ keâer Yetefce kesâ mheMe& keâjves cee$e mes ner Flevee keâ° neslee nw efkeâ
efpelevee npeejeW efyeÛÚgDeeW kesâ Skeâ meeLe Mejerj ceW keâešves hej Yeer veneR neslee nw~ vejkeâ ceW
heerJe Deewj jòeâ keâer JewlejCeer veoer yenleer nw, pees keâerÌ[eW kesâ mecetneW mes Yejer ngF& nw Deewj Ùeefo
keâesF& Yetefce kesâ mheMe& mes Gme veoer ceW Meebefle keâer DeeMee mes Iegme peeS, lees Gmekeâe Jen Ketve
Yeje heeveer Mejerj keâes oiOe keâjves Jeeuee-peueeves Jeeuee ner neslee nw~

efJeMes<eeLe&-JeneB Ketve-heerJe Deeefo mehle OeelegSB SJeb efJekeâue$eÙe peerJe veneR
nesles efkeâvleg veejkeâer peerJe efJeef›eâÙee mes mJeÙeb Gme ™he yeve peeles nQ~

vejkeâ ceW mescej Je=#e, meoea Deewj ieceea kesâ og:Ke

mescej-le®-pegle oue-Deefmehe$e-Deefme pÙeeW osn efJeoejQ le$e~
ces® meceeve ueesn ieefue peeÙe, Ssmeer Meerle G<Celee LeeÙe~~10~~

DeLe&-vejkeâ keâer Yetefce ceW Ssmes mescej Je=#e nQ, efpeveceW leueJeej kesâ meceeve

leer#Ce heòes ueies nQ, pees Deheveer leer#Ce Oeej mes veejkeâer kesâ Mejerj keâes JeneR hej efJeoerCe&
keâj osles nQ-šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s keâj osles nQ~ JeneB Fleveer Yeer<eCe "C[ DeLeJee ieceea
nesleer nw efkeâ megces® heJe&le kesâ meceeve efJeješ ueesns keâe ieesuee Yeer ieue peelee nw~

efJeMes<eeLe&-ces®heJe&le pecyetÉerhe kesâ efJeosn#es$e ceW DeJeefmLele nw~ Fmekeâer
veeRJe Skeâ npeej Ùeespeve, peceerve mes TBÛeeF& 99 npeej Ùeespeve, ceesšeF& oMe npeej
Ùeespeve Deewj Ûetefuekeâe keâer TBÛeeF& Ûeeueerme Ùeespeve ØeceeCe nw~

Úbo ceW pees ‘ieefue’ Meyo DeeÙee nw, Gmekesâ oes DeLe& nQ ‘ieuevee’ Deewj ‘efheIeuevee’~
efpeme Øekeâej ieceea ceW ceesce efheIeue peelee nw, Gmeer Øekeâej megces® heJe&le kesâ yejeyej
ueesns keâe ieesuee iece& efyeue ceW heWâkeâe peeS, lees Jen yeerÛe ceW ner efheIeueves ueielee
nw leLee efpeme Øekeâej "C[ Deewj yejmeele ceW vecekeâ ieue peelee nw, Gmeer Øekeâej
megces® kesâ yejeyej ueesns keâe ieesuee "C[s efyeue ceW heWâkeâe peeS, lees yeerÛe ceW ner
ieueves ueielee nw~

henues, otmejs, leermejs, ÛeewLes leLee heeBÛeJeW vejkeâ kesâ otmejs-leermejs Yeeie ceW ieceea
nw Deewj heeBÛeJeW vejkeâ kesâ ØeLece-efÉleerÙe-le=leerÙe Yeeie ceW meoea nw SJeb Ú"JeW leLee
meeleJeW vejkeâ ceW YeÙebkeâj meoea nw~

vejkeâ ceW DevÙe veejefkeâÙeeW Je DemegjkegâceejeW Éeje Goerefjle Deewj hÙeeme kesâ og:Ke

efleue-efleue keâjQ osn kesâ KeC[, Demegj efYeÌ[eJeQ og° ØeÛeC[~
efmevOeg-veerjleQ hÙeeme ve peeÙe, lees heCe Skeâ ve yetbo ueneÙe~~11~~

DeLe&-veejkeâer Skeâ-otmejs kesâ Mejerj kesâ efleue kesâ yejeyej Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[s
keâj osles nQ~ og° Øeke=âefle kesâ Demegjkegâceej peeefle kesâ osJe JeneB peekeâj Gve veejefkeâÙeeW
keâes Deeheme ceW ueÌ[e osles nQ, efpememes JeneB Deeheme ceW ncesMee keâuen Deewj És<e keâe
JeeleeJejCe yevee jnlee nw~ vejkeâ ceW veejkeâer keâes Fleves peesj keâer hÙeeme ueieleer nw efkeâ
Jen Ùeefo meejs mecegõ keâe heeveer Yeer heer peeJes, lees Yeer hÙeeme veneR yegPe mekeâleer, efheâj
Yeer GvnW heeveer keâer Skeâ yetBo lekeâ heerves keâes veneR efceueleer nw~

efJeMes<eeLe&-YeJeveJeemeer osJeeW kesâ Skeâ kegâue keâe veece Demegj nw, Fve Demegj
kegâceej osJeeW ceW Decyeeyejer<e veecekeâ osJe leermejs vejkeâheÙe&vle peekeâj veejefkeâÙeeW keâes
mJeÙeb Yeer og:Ke osles nQ leLee Deeheme ceW ueÌ[eles nQ Deewj Gvekeâe og:Ke osKekeâj ØemeVe
nesles nQ~
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vejkeâ keâer YetKe, DeeÙeg Deewj ceveg<Ùeieefle Øeeefhle keâe JeCe&ve

leerve ueeskeâ keâes veepe peg KeeÙe, efcešw ve YetKe keâCee ve ueneÙe~
Ùes og:Ke yeng meeiej ueeQ menw, keâjce peesie leQ vejieefle uenw~~12~~

DeLe&-vejkeâ ceW YetKe Fleves peesj keâer ueieleer nw efkeâ leerveeW ueeskeâeW keâe mechetCe&
Deveepe Kee uesves hej Yeer Jen efceš veneR mekeâleer, uesefkeâve JeneB lees Deveepe keâe Skeâ
oevee Yeer Øeehle veneR neslee nw~ Fme Øekeâej vejkeâ kesâ leer›e og:Ke Fme peerJe ves yengle
meeiej (megoerIe&keâeue) lekeâ mens, efheâj keâneR MegYekeâce& keâe mebÙeesie efceuelee nw, lees
Jen ceveg<Ùeieefle ceW pevce ueslee nw~

efJeMes<eeLe&-Gve vejkeâeW ceW Ùen peerJe Ssmes Deheej og:Ke keâce mes keâce oMe
npeej Je<e& Deewj DeefOekeâ mes DeefOekeâ leWleerme meeiejheÙe&vle Yeesielee nw~

ceveg<Ùeieefle ceW ieYe&Jeeme Deewj ØemeJepevÙe og:Ke

peveveer-Goj yemÙees veJe ceeme, Debie-mekegâÛeleQ heeF& $eeme~
efvekeâmele pes og:Ke heeÙes Ieesj, eflevekeâes keânle ve DeeJew Deesj~~13~~

DeLe&-Ùen peerJe ceveg<Ùeieefle ceW ceelee kesâ ieYe& ceW veew ceeme lekeâ jne, peneB Mejerj
kesâ efmekegâÌ[s jnves mes keâ° heeÙee~ ceelee kesâ ieYe& mes yeenj efvekeâueles meceÙe pees YeÙeevekeâ
keâ° Fme peerJe ves heeÙee nw, Jen JeCe&veeleerle nw~

efJeMes<eeLe&-ceelee kesâ jpe Deewj efhelee kesâ JeerÙe& kesâ DeeOeej mes Mejerj keâer
jÛevee keâjves Jeeuee Ùen peerJe oMejeef$e lekeâ keâueue™he heÙee&Ùe ceW, oMejeef$e lekeâ
keâueg<eerke=âle heÙee&Ùe ceW Deewj oMejeef$e lekeâ efmLejerYetle heÙee&Ùe ceW jnlee nw~ otmejs ceeme
ceW yegoyego, leermejs ceeme ceW IeveYetle, ÛeewLes ceW ceebmehesMeer, heeBÛeJeW ceW heeBÛeheguekeâ, Ú"s
ceW DeeBieesheebie Deewj Ûece& leLee meeleJeW ceW jesce SJeb veKeeW keâer Glheefòe nesleer nw~ Dee"JeW
ceeme ceW mhevove ef›eâÙee Deewj veewJeW Ùee omeJeW ceeme ceW efveie&ceve neslee nw~

ceveg<Ùeieefle ceW yeeuÙeeJemLee, peJeeveer Je Je=æeJemLee kesâ og:Ke

yeeueheves ceW %eeve ve ue¢ees, le®Ce meceÙe le®Ceer-jle j¢ees~
DeOe&ce=lekeâ mece yet Ì{ehevees, kewâmes ™he ueKew Deehevees~~14~~

DeLe&-yeeueheve-ueÌ[keâheve ceW Fme peerJe keâes %eeve ve efceuee (De%eeveer
jne)~ peJeeveer ceW Ùen Œeer ceW leuueerve jne Deewj yegÌ{ehee lees DeeOes cejs ngS kesâ meceeve
nw ner~ Ssmeer oMee ceW Ùen peerJe Yeuee Dehevee Deelce-mJe™he kewâmes peeve mekeâlee nw?

efJeMes<eeLe&-cesjer Deelcee ÛewlevÙeceÙeer, DeKeC[, Decetefle&keâ SJeb %eeve-oMe&ve
keâe efheC[ nw~ Fme Øekeâej kesâ mJeYeeJe keâer ßeæe Deepe lekeâ veneR ngF& Ùener ‘‘kewâmes
™he ueKew Deehevees’’ Fme hebefòeâ keâe efJeMes<e YeeJe nw~

osJeieefle ceW YeJeveef$ekeâ kesâ og:Ke

keâYeer Dekeâece efvepe&je keâjw, YeJeveef$ekeâ ceW megj-leve Oejw~
efJe<eÙe-Ûeen-oeJeeveue o¢eew, cejle efJeueehe keâjle og:Ke me¢ees~~15~~

DeLe&-keâYeer Fme peerJe ves Dekeâece efvepe&je keâer, lees cebo keâ<eeÙe kesâ heefjCeece
mJe™he cejkeâj YeJeveJeemeer, JÙevlej, pÙeesefle<eer osJeeW ceW mes efkeâmeer Skeâ keâe Mejerj OeejCe
efkeâÙee hejvleg JeneB Yeer nj meceÙe FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeeW keâer Ûeen™heer YeÙeevekeâ Deefive ceW
peuelee jne Deewj cejles meceÙe jes-jeskeâj oe®Ce og:Ke menve efkeâÙee~

efJeMes<eeLe&-DeveeÙeeme (efyevee FÛÚe kesâ) YetKe, hÙeeme, Jesovee, jesie SJeb
Deeheefòe-efJeheefòe Dee peeves hej mecelee heefjCeeceeW mes menve keâj uesvee DeLee&led cevokeâ<eeÙe
Éeje heâue oskeâj keâceeX keâe mJeÙeb PeÌ[ peevee Dekeâece efvepe&je keânueeleer nw~ YeJeveJeemeer,
JÙevlejJeemeer Deewj pÙeesefle<eer osJeeW keâes YeJeveef$ekeâ keânles nQ~

osJeieefle ceW Jewceeefvekeâ osJeeW kesâ og:Ke

pees efJeceeveJeemeer nt LeeÙe, mecÙeioMe&ve efyeve og:Ke heeÙe~
lenB les ÛeÙe LeeJej-leve Oejw, ÙeeW heefjJele&ve hetjs keâjw~~16~~

DeLe&-keâYeer Ùen peerJe mJeie& ceW efJeceeveJeemeer osJe Yeer ngDee, lees Yeer Gmeves JeneB
mecÙeioMe&ve kesâ DeYeeJe ceW og:Ke ner heeÙee~ DeeÙeg hetCe& nesves hej osJeieefle mes ÛeÙekeâj Jen
efleÙeËÛeieefle ceW mLeeJej kesâ Mejerj keâes OeejCe keâjves kesâ og:Ke™he kegâieefleYeüceCe keâjlee nw~
Fme Øekeâej Ùen peerJe mebmeej ceW hebÛeheefjJele&veeW keâes hetje keâjlee nw~

efJeMes<eeLe&-efJeceeveeW ceW jnves Jeeues DeLeJee mJeie& SJeb «ewJesÙekeâ Deeefo ceW
jnves Jeeues osJe Jewceeefvekeâ keânueeles nQ~ mLeeJej veecekeâce& kesâ GoÙe mes Ùegòeâ peerJe
mLeeJej keânueeles nQ~ ÛeÙe Meyo keâe DeLe& cejCe ner nw, efkeâvleg meewOecee&efo efJeceeveJeeefmeÙeeW
keâer ieefle Gòece nw DeleSJe JeneB mes efvekeâueves keâes ‘ÛeÙe Ùee ÛÙegle’ nesvee, Fme Meyo
keâe ØeÙeesie neslee nw~ vejkeâieefle SJeb YeJeveef$ekeâ Ùes ieefleÙeeB nerve nQ, DeleSJe Fvemes
efvekeâueves keâes ‘GÉle&ve’ (Gæej) leLee efleÙeËÛe Deewj ceveg<Ùe ieefle meeceevÙe nw Dele:
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Gvemes efvekeâueves keâes ‘keâeue keâjvee’ Fme Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ õJÙe,
#es$e, keâeue, YeJe Deewj YeeJe™he mebmeej Ûe›eâ ceW heefjYeüceCe keâjvee heefjJele&ve
keânueelee nw~

keâeJÙe ØeMveesòejer
-oesne-

ØeMve 1 -Skeâ ØeMve hetÚttB menpe, yeesuees meesÛe efJeÛeej~
leerve YegJeve ceW keâewve meer, Jemleg meej ceW meej ?~1~~

Gòej -Jeerlejeie efJe%eevelee leerveeW ueeskeâeW ceW meejYetle Jemleg nw~
ØeMve 2 -ueeskeâ ceW efkeâleves peerJe nQ, keäÙee nw Gvekeâer Ûeen ?

ieg® keäÙeeW Gvekeâes yeesOeles, keäÙee nw Gvekeâer Ûeen ?
Gòej -ueeskeâ ceW Devevle peerJe nQ, Jes megKe Ûeenles Deewj og:Ke mes [jles nQ leLee ieg®peve

keâ®Cee keâer YeeJevee mes Gvekesâ og:KeeW keâes ve° keâjves SJeb megKe Øeehle keâjeves nsleg
GvnW mecyeesOeve Øeoeve keâjles nQ~

ØeMve 3 -efkeâme keâejCe Fme peiele ceW, Yetuee Deelece jece ?
kewâmes ®keâ mekeâlee YeüceCe, kewâmes nes keâuÙeeCe ?~3~~

Gòej -ceesn™heer ceefoje keâes heerkeâj Ùen ØeeCeer Deheveer Deelcee keâes Yetue ieÙee nw Deewj
ieg® keâer efMe#ee keâes efmLejleehetJe&keâ megveves mes YeJe YeüceCe meceehle neskeâj peerJe
keâe keâuÙeeCe nes mekeâlee nw~

ØeMve 4 -YeüceCe keâLee Fme peerJe keâer, keâye mes nw ØeejbYe ?
efkeâleves keâeueeW lekeâ jne, leve efveieeso mebyebOe ?~4~~

Gòej -Fme peerJe keâer mebmeej ceW YeüceCe keâer keâLee Deveeefokeâeueerve-yengle uecyeer nw~
Dehevee Devevlekeâeue Gmeves SkesâefvõÙe efveieesoheÙee&Ùe ceW efyeleeÙee nw~

ØeMve 5 -Gme efveieesefoÙee peerJe kesâ, keâewve meer FefvõÙe nesÙe ?
Gvekeâe keâneB efveJeeme nw, Gvekeâer ieefle keäÙee nesÙe ?~5~~

Gòej -efveieesefoÙee peerJe kesâ Skeâ mheMe&ve FefvõÙe nesleer nw, meeleJeW vejkeâ kesâ veerÛes
Gvekeâe efveJeeme jnlee nw leLee Gvekeâer efleÙeËÛeieefle ceeveer peeleer nw~

ØeMve 6 -keäÙee efieveleer Gme peerJe kesâ, pevce cejCe keâer KÙeele ?
hegve: JeneB mes efvekeâuekeâj, peerJe keâneB keâes peele ?~6~~

Gòej -Jen efveieesefoÙee peerJe Skeâ Õeebme ceW De"ejn yeej pevce-cejCe keâjlee nw hegve:
keâYeer hegCÙe ÙeesieJeMe JeneB mes efvekeâuekeâj Jen hebÛemLeeJejeW ceW pevce ues ueslee nw~

ØeMve 7 -$eme heÙee&Ùe keâner efkeâmes, efkeâme Ghecee mes KÙeele ?
keäÙeeW ogue&Ye Ùen keâeÙe nw, cegPes yeleeDees yeele ?~7~~

Gòej -oes FefvõÙe mes ueskeâj heeBÛe FefvõÙe lekeâ kesâ peerJeeW keâe Mejerj $emekeâeÙe keânueelee
nw, Gme $eme heÙee&Ùe keâes efÛevleeceefCe jlve keâer Ghecee oer ieF& nw Deewj pewmes
efJeMes<e hegCÙeesoÙe mes efkeâmeer ceveg<Ùe efJeMes<e keâes ner ogue&Ye efÛevleeceefCe jlve
Øeehle neslee nw Jewmes ner mLeeJej DeJemLee mes efJeMes<e hegCÙe keâe GoÙe nesves hej
ner peerJe keâes $eme heÙee&Ùe efceueleer nw, FmeefueS Gmes ogue&Ye keâne nw~

ØeMve 8 -heÃesefvõÙe heMeg Yeer ngDee, lees Yeer ngDee ve %eeve~
yeleueeDees keäÙeeW ›etâj heMeg, efnbmee keâjlee peeve~~8~~

Gòej -keâoeefÛeled heÃesefvõÙe heMeg keâer heÙee&Ùe ceWs Yeer peerJe ves pevce ues efueÙee, lees Yeer
JeneB ceve meefnle ve nesves mes De%eeveer ner yevee jne Deewj Ùeefo ›etâj heMeg Yeer nes
ieÙee, lees Deheves keâes yeueJeeved ceevekeâj efveye&ue heMegDeeW keâer eEnmee keâjkesâ heehe
keâe ner yebOe keâjlee jne~

ØeMve 9 -heMegieefle kesâ kegâÚ ogKe menpe, efoKeles meoe ØelÙe#e~
Gvekeâes yeleueeDees cegPes, Ùeefo legce ßeeslee o#e ?~9~~

Gòej -Úsove, Yesove, YetKe, hÙeeme, meoea, iejceer, yeesPee {esvee, JeOe, yebOeve Deeefo
heMegieefle kesâ og:Ke ØelÙe#e ceW efoKeles nQ~

ØeMve 10-vejkeâYetefce kesâ mheMe& mes, kewâmee ogKe nes Øeehle ?
veoer keâewve meer yen jner, keäÙee GmeceW nw heoeLe& ?~10~~

Gòej -vejkeâYetefce keâes Útves cee$e mes npeejeW efyeÛÚgDeeW kesâ Skeâ meeLe keâešves mes Yeer
DeefOekeâ og:Ke Øeehle neslee nw~ JeneB yenves Jeeueer veoer keâe veece nw JewlejCeer,
efpemeceW Ketve-heerJe SJeb keâerÌ[s Yejs jnles nQ~

ØeMve 11-vejkeâ Oeje ceW keâewve mee, keâ° Øeoelee Je=#e ?
kewâmeer Meerle Je G<Celee, yeleueeDees ns YeJÙe!~11~~

Gòej -vejkeâ ceW mescej veece keâe Je=#e Deheves leueJeej kesâ meceeve heòeeW mes veejefkeâÙeeW kesâ
Mejerj kesâ šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s keâjkesâ ceneve og:Ke oslee nw leLee JeneB ces®heJe&le kesâ
meceeve efJeMeeue ueesns kesâ ieesues kesâ Yeer ieueves pewmeer meoea-ieceea heÌ[leer nw~

ØeMve 12-keâewve osJe peekeâj JeneB, keâjJeeles mebIe<e& ?
kewâmeer hÙeeme keâer Jesovee, nesleer yeesuees Meeble ?~12~~

Gòej -Demegjkegâceej veecekeâ peeefle kesâ osJe le=leerÙe vejkeâ lekeâ peekeâj Gve veejefkeâÙeeW keâes
Deeheme ceW ueÌ[eles nQ~ JeneB hÙeeme keâer Fleveer yeeOee nesleer nw efkeâ mecegõ Yej Yeer heeveer
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heer peeJes lees Meeble veneR nesieer efkeâvleg Skeâ yetbo heeveer Yeer JeneB veneR efceuelee nw~
ØeMve 13-kewâmeer YetKe keâer Jesovee, kewâmes nes Jen Meeble ?

vejkeâ ceW efkeâleves efove mene, Ùen og:Ke efheâj keâneB pevce ?~13~~
Gòej -leerve ueeskeâ keâe hetje DeVe Kee peeJes Ssmeer YetKe vejkeâ ceW ueieleer nw efkeâvleg Skeâ

keâCe Yeer JeneB veneR efceuelee nw~ ome npeej Je<e& mes ueskeâj leQleerme meeiejeW lekeâ
Ùes og:Ke vejkeâ ceW menve keâjves heÌ[les nQ hegve: keâce&Ùeesie mes JeneB mes efvekeâuekeâj
ceveg<Ùe ieefle ceW Yeer pevce OeejCe keâj uesles nQ~

ØeMve 14-ceeveg<e leve Deveceessue nw, efheâj Yeer JeneB nQ ogkeäKe~
pewmee «evLeeW ceW keâne, yeleueeDees legce YeJÙe!~14~~

Gòej -ceveg<Ùeieefle ceW veJe ceeme lekeâ ceelee kesâ ieYe& ceW jnvee heÌ[lee nw, peneB DebieeW kesâ
efmekegâÌ[ves mes DelÙevle og:Ke neslee nw leLee pevce uesles meceÙe leer›e Jesovee nesleer
nw pees yeeo ceW ceveg<Ùe Yetue peelee nw Deewj Fme Deveceesue ceeveJe Mejerj mes Yeer
DevÙeeÙeÙegòeâ keâeÙe& keâjves ueielee nw~

ØeMve 15-ceeveJe keâer yeeuekeâ leLee, le®Ce Je=æ heÙee&Ùe~
yeesuees kewâmes Devle lekeâ, JÙeLe& yeerleleer peeÙe ?~5~~

Gòej -yeeuÙeeJemLee De%eevelee ceW, le®Ce DeJemLee efJe<eÙe mesJeve ceW Deewj Je=æeJemLee
DeOe&ce=lekeâ kesâ meceeve Fme ceeveJe ves Deveeefokeâeue mes JÙeleerle keâer nw, FmeerefueS
DeelcemJe™he keâer henÛeeve veneR nes heeF& nw~

ØeMve 16-osJe kesâ efkeâleves Yeso nQ, JeneB lees megKe ner megkeäKe ?
uesefkeâve keäÙee keâesF& JeneB, yeleueeDees nw ogkeäKe ?~16~~

Gòej -osJe Ûeej Øekeâej kesâ ceeves ieÙes nQ-1. YeJeveJeemeer 2. JÙevlejJeemeer
3. pÙeesefleJee&meer 4. keâuheJeemeer~ osJeeW keâes mJeie& ceW efkeâmeer Øekeâej keâe Meejerefjkeâ
og:Ke veneR neslee nw uesefkeâve JeneB efJe<eÙe YeesieeW keâe leLee Deheves mes DeefOekeâ JewYeJe
Jeeues osJeeW keâes osKekeâj efceLÙeeÂef° osJeeW keâes ceeveefmekeâ og:Ke GlheVe nes peelee nw~

ØeMve 17-efceLÙeeÂ°er osJelee, keâneB lekeâ cejkeâj peebÙe ?
ØeLece {eue keâe meej keäÙee, yeleueeDees Ùen Ûeen ?~17~~

Gòej -efceLÙeeÂef° osJe cejkeâj SkesâefvõÙe mLeeJej peerJeeW lekeâ keâer Ùeesefve ceW pevce
OeejCe keâj uesles nQ~ Ún{euee keâer ØeLece {eue keâe meej Ùen nw efkeâ ÛeejeW
ieefleÙeeW ceW meejYetle pees mecÙeioMe&ve nw Gmes Øeehle keâj Deheves YeJe YeüceCe keâer
meercee efveOee&efjle keâj uesvee ÛeeefnS~

ØeLece {eue keâe meejebMe
Ún{euee keâer Fme ØeLece {eue ceW meJe&ØeLece cebieueeÛejCe ceW leerve ueeskeâ ceW meejYetle

heoeLe& Jeerlejeielee Deewj efJe%eevelee (kesâJeue%eeve) keâes vecemkeâej efkeâÙee ieÙee nw~ FvnW ner cees#e
keâe keâejCe SJeb cees#e mJe™he yeleeÙee ieÙee nw~ he§eeled «ebLe GösMÙe keâe efveoxMe keâjles ngS keâne
ieÙee nw efkeâ leerveeW ueeskeâeW ceW Devevleevevle peerJe nQ, pees megKe Ûeenles nQ Deewj og:Ke mes [jles nQ~
og:Ke keâes njCe keâjves Jeeueer Deewj megKeeslheeokeâ efMe#ee keâ®CeeJeeved ieg® ves oer nw~

ceesn kesâ JeMeerYetle ngS Ùes peerJe DevevlekeâeueheÙe&vle efveieesoheÙee&Ùe ceW DeleerJe og:Ke
Yeesieles nQ~ SkesâefvõÙe heÙee&Ùe ceW DeefveJe&ÛeveerÙe og:Ke menve keâjles ngS yengle keâeue JÙeleerle
neslee nw~ $eme heÙee&Ùe keâer Øeeefhle lees efÛebleeceefCe jlve keâer Øeeefhle meÂMe DeleerJe ogue&Ye nw~ Fme
$eme heÙee&Ùe ceW Yeer ÛeejeW ieefleÙeeW mebyebOeer YeÙeeJen og:Ke Yeej menve keâjvee heÌ[lee nw~

ØeLece {eue ceW JeefCe&le vejkeâ, efleÙeËÛe, ieYe&Jeeme Deeefo SJeb YeJeveef$ekeâeefo kesâ og:KeeW keâe
efJeJesÛeve keâjles meceÙe efJeÉeveeW keâes ØeLeceevegÙeesie «ebLeeW kesâ GoenjCe oskeâj efJe<eÙe keâes Ketye
DeÛÚer lejn mhe° keâj osvee ÛeeefnS, leeefkeâ meYeer ßeeslee og:Ke mes YeÙeYeerle neskeâj heehe
ef›eâÙeeDeeW keâe lÙeeie keâjW~
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mebmeej heefjYeüceCe kesâ keâejCe

Ssmes efceLÙeeÂie-%eeve-ÛejCe, JeMe Yeücele Yejle ogKe pevce-cejCe~
leeleQ Fvekeâes leefpeÙes megpeeve, megve efleve meb#eshe keântB yeKeeve~~1~~

DeLe&-Ùen peerJe efceLÙeeoMe&ve, efceLÙee%eeve Deewj efceLÙeeÛeeefj$e kesâ DeeOeerve
neskeâj ÛeejeW ieefleÙeeW ceW YeüceCe keâjlee nw Deewj pevce-cejCe kesâ og:KeeW keâes menlee nw
FmeefueS YeueerYeebefle mecePekeâj Gvekeâes lÙeeefieS~ Gve leerveeW keâe ceQ meb#eshe ceW JeCe&ve
keâjlee ntB, mees megefveS~

efJeMes<eeLe&-efceLÙeeoMe&ve, efceLÙee%eeve Deewj efceLÙeeÛeeefj$e mebmeej heefjYeüceCe
kesâ keâejCe nQ~

Deie=nerle-efceLÙeeoMe&ve Deewj peerJeleòJe keâe mJe™he

peerJeeefo ØeÙeespeveYetle lelJe, mejOew efleveceebefn efJeheÙe&ÙelJe~
Ûesleve keâes nw GheÙeesie ™he, efJeve cetjefle efÛevecetjefle Devethe~~2~~

DeLe&-peerJe, DepeerJe, DeeœeJe, yebOe, mebJej, efvepe&je, cees#e-Ùes meele
meejYetle leòJe (õJÙe) nQ~ Fvekeâe Guše (efJehejerle) ßeæeve keâjvee efceLÙeeoMe&ve
nw~ Ùeefo Ssmee pevcepeele mebmkeâejJeMe neslee nw, lees Gmes ‘Deie=nerle efceLÙeeoMe&ve’
keânles nQ~ pees osKelee-peevelee nw DeLee&led efpemeceW %eeve SJeb oMe&ve neslee nw,
Gmes peerJe (Deelcee) keânles nQ~ Ùen Decete fle&keâ, ÛewlevÙemJe™he SJeb Ghecee
jefnle nw~

efJeMes<eeLe&-Ûeslevee keâer heefjCeefle efJeMes<e keâe veece GheÙeesie nw, Ùee peerJe keâe
pees YeeJe Jemleg kesâ «enCe keâjves kesâ efueS ØeJe=òe neslee nw, Gmes GheÙeesie keânles nQ, Ùee
pees heefjCeece ÛewlevÙe keâes ÚesÌ[keâj DevÙe$e keâneR veneR jnlee, Gmes GheÙeesie keânles
nQ DeLeJee mJe SJeb hej keâes «enCe keâjves Jeeues heefjCeece keâes GheÙeesie keânles nQ~
™he, jme, iebOe Deewj mheMe& meefnle Jemleg keâes cetefle&keâ SJeb Fvemes jefnle keâes
Decetefle&keâ keânles nQ~

peerJe leòJe keâe efJehejerle-ßeæeve

hegodieue veYe Oece& DeOece& keâeue, FveleQ vÙeejer nw peerJe-Ûeeue~
leekeâeW ve peeve efJehejerle ceeve, keâefj keâjw osn ceW efvepe efheÚeve~~3~~

DeLe&-Ùen peerJe (Deelcee) keâe mJeYeeJe hegodieue, Oece&, DeOece&, DeekeâeMe
Deewj keâeue-Fve heeBÛe õJÙeeW mes efYeVe nw, keäÙeeWefkeâ Ùes heeBÛeeW õJÙe DepeerJe nQ~ De%eeveer
peerJe Fme leLÙe keâes ve peevekeâj Fmemes Guše mJe™he ceeve yew"lee nw~ pewmes-Jen
DepeerJe™he osn keâes ner Deelcee mecePelee nw, ohe&Ce kesâ Øeefleefyecye keâes Jen Dehevee ner
™he mecePelee nw Deewj Deheveer Deelcee kesâ efJekeâeme keâer FÛÚe mes Mejerj kesâ ØemeeOeve
pegševes ueielee nw~

efceLÙeeÂef° keâer ceevÙeleeSB

ceQ megKeer-og:Keer ceQ j¿ jeJe, cesjs Oeve ie=n ieesOeve ØeYeeJe~
cesjs megle-efleÙe ceQ meyeue oerve, yes™he megYeie cetjKe ØeJeerve~~4~~

DeLe&-efceLÙeeoMe&ve kesâ ØeYeeJe mes Ùen peerJe Ssmee ceevelee nw efkeâ ceQ megKeer ntB, ceQ
og:Keer ntB, ceQ iejerye ntB, ceQ Oeveer ntB, Oeve cesje nw, ieeÙe-yewue cesjs nQ, cesje Ketye ØeYeeJe nw,
heg$e cesjs nQ, Œeer cesjer nw, ceQ yeueJeeve ntB, ceQ efveye&ue ntB, ceQ kegâ™he ntB, ceQ megvoj ntB, ceQ cetKe&
ntB, ceQ Ûelegj ntB~ JeemleJe ceW Ùes meye hej-heoeLe& kesâ ner heefjCeceve nQ, Deelcee kesâ veneR
efkeâvleg efceLÙeeÂef° peerJe keâes FveceW DehevelJe keâer Øeleerefle nesleer nw~

efJeMes<eeLe&-hegodieue, Oece&, DeOece&, DeekeâeMe Deewj keâeue Ùes heeBÛe õJÙe
DepeerJe nQ Deewj Fvemes he=Lekeâd mJeYeeJe Jeeuee peerJe õJÙe ÛewlevÙemJe™he nw efkeâvleg
Fme Øekeâej keâer ÙeLeeLe& ßeæe ve neskeâj osn keâes ner Deelcee ceevevee SJeb osneslheVe nesves
Jeeueer kegâ™he-meg™he, meyeue-efveye&ue, Oeveer-efveOe&ve, cetKe&-%eeveer leLee megKeer-
ogKeer Deeefo DeJemLeeDeeW keâes Deelcee keâer DeJemLeeSB ceevevee peerJe leòJe keâer efJehejerle
ßeæe keânueeleer nw~

DepeerJe SJeb DeeœeJe leòJe keâe efJehejerle ßeæeve

leve Ghepele Deheveer Ghepe peeve, leve veMele Deehekeâes veeMe ceeve~
jeieeefo Øeieš Ùes og:Ke owve, eflevener keâes mesJele efievele Ûewve~~5~~

DeLe&-peerJe leòJe keâer lejn DepeerJe leòJe keâe Yeer efceLÙee ßeæeve neslee nw~
efceLÙeeÂef° peerJe Mejerj keâer Glheefòe keâes ner Deheveer (Deelcee keâer) Glheefòe mecePelee
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nw Deewj Mejerj kesâ veeMe keâes Dehevee (Deelcee keâe) veeMe ceevelee nw~
Deelcee keâes Mejerj kesâ meÂMe DepeerJe-leòJe keâer Deelce™he ceevÙelee ner DepeerJe-

leòJe keâe efJehejerle ßeæeve nw~ Oeve-oewuele Deeefo kesâ jeieeefo YeeJe mhe°le: og:Ke
osves Jeeues nQ, GvneR jeie-És<e, ceeve-ceeÙee, ›eâesOe-ueesYe, hebÛesefvõÙe kesâ efJe<eÙeeW keâe
Jen mesJeve keâjlee nw Deewj GmeceW megKe ceevelee nw~ ogKeo keâcee&œeJeeW keâes megKe keâe
keâejCe ceevevee ner Ùen DeeœeJe-leòJe keâe efJehejerle ßeæeve nw~

yebOe Deewj mebJej leòJe keâe efJehejerle ßeæeve

MegYe-DeMegYe yebOe kesâ heâue ceBPeej, jefle-Dejefle keâjw efvepe heo efJemeej~
Deelece-efnle nsleg efJejeie-%eeve, les ueKeQ Deehekeâes keâ° oeve~~6~~

DeLe&-efceLÙeeÂef° peerJe hetJe& ceW yebOes ngS MegYe keâceeX keâe heâue Yeesieves ceW lees
®efÛe jKelee nw Deewj DeMegYe-keâceeX keâe heâue Yeesieves ceW De®efÛe jKelee nw keäÙeeWefkeâ
Jen Deheveer Deelcee kesâ mJe™he keâes Yetuee ngDee nw~ Ssmeer MegYe heâue ceW ®efÛe SJeb
DeMegYe heâue ceW De®efÛe jKevee, yebOe-leòJe keâe efJehejerle ßeæeve nw~

Deelcee keâe efnle keâjves Jeeues JewjeiÙe Deewj leòJe-%eeve nQ~ Fme peerJe keâes
efceLÙeeoMe&ve kesâ keâejCe JewjeiÙe Deewj efvepe-%eeve keâer yeeleW keâ°oeÙekeâ Øeleerle nesleer
nQ~ (jeie-j” Deewj hej-%eeve ceW ner Jen efveceive jnvee Ûeenlee nw Deewj GveceWs ner
megKe {tBÌ{lee nw~) Ùen mebJej-leòJe keâe efJehejerle ßeæeve nw~

efvepe&je SJeb cees#e leòJe keâe DevÙeLee ßeæeve Deewj Deie=nerle efceLÙee%eeve keâe mJe™he

jeskesâ ve Ûeen efvepe Meefòeâ KeesÙe, efMeJe™he efvejekegâuelee ve peesÙe~
Ùeener Øeleereflepegle keâÚgkeâ %eeve, mees og:KeoeÙekeâ De%eeve peeve~~7~~

DeLe&-FÛÚeDeeW keâes jeskeâvee lehe keânueelee nw, efpememes keâceeX keâer efvepe&je
nesleer nw~ efceLÙeeÂef° peerJe Deheveer FÛÚeDeeW keâes veneR jeskeâlee nw, FmeefueS Jen
Deheveer Deelce Meefòeâ keâes JÙeLe& ceW Keeslee nw~ Ùen efvepe&je leòJe keâe efJehejerle ßeæeve
nw~ FmeefueS Jen Deevevo™he Deekegâuelee mes jefnle cees#e leòJe keâes veneR mecePe heelee
nw, Ùener cees#e leòJe keâe efJehejerle ßeæeve nw~

Fme Øekeâej keâe efJehejerle ßeæeve Deie=nerle efceLÙeeoMe&ve nw Deewj Ssmes ner Gušs
ßeæeve kesâ meeLe pees kegâÚ %eeve neslee nw, Gmes Deie=nerle efceLÙee%eeve keânles nQ pees
Devevle og:KeoeÙekeâ nw~

Deie=nerle-efceLÙeeÛeeefj$e keâe ue#eCe

Fve pegle efJe<eÙeefve ceW pees ØeJe=òe, leekeâes peevees efceLÙeeÛeefj$e~
ÙeeW efceLÙeeòJeeefo efvemeie& pesn, Deye pes ie=nerle megefveÙes meg lesn~~8~~

DeLe&-Deie=nerle efceLÙeeoMe&ve Deewj Deie=nerle efceLÙee%eeve kesâ meeLe heeBÛeeW
FefvõÙeeW kesâ pees efJe<eÙe nQ, GveceW ØeJe=efòe (DeeÛejCe) keâjvee ner Deie=nerle efceLÙeeÛeeefj$e
nw~ Fme lejn efceLÙeeoMe&ve, efceLÙee%eeve Deewj efceLÙeeÛeeefj$e, pees (Deveeefokeâeueerve)
mJeYeeJe mes ner peerJeeW kesâ yeves jnles nQ, Gvekeâe JeCe&ve efkeâÙee~ Deye ie=nerle efceLÙeeoMe&ve-
%eeve-Ûeeefj$e pees otmejeW kesâ GheosMe mes «enCe efkeâÙes peeles nQ, Gvekesâ JeCe&ve keâes DeÛÚer
lejn mes megvees~

ie=nerle-efceLÙeeoMe&ve Deewj kegâieg® keâe mJe™he

pees kegâieg® keggâosJe kegâOece& mesJe, hees<es efÛej oMe&ve ceesn SJe~
Devlej jeieeefokeâ OejQ pesn, yeenj Oeve Decyej leQ mevesn~~9~~

DeLe&-kegâieg®, kegâosJe Deewj kegâOece& keâer mesJee keâjves mes efÛejkeâeue lekeâ
efceLÙeelJe keâer ner hegef° nesleer nw~ pees Devlejbie ceW jeie-És<e™he heefjCeece Deewj
yeefnjbie heefj«en (Oeve-JeŒe-MeŒeeefo) Ùegòeâ nQ leLee cenlJe (ÙeMe, yeÌ[hheve)
keâer Ûeen mes kegâefuebie (Keesše Yes<e) OeejCe keâjles nQ, Jes helLej keâer veeJe kesâ
meceeve nQ-pees mJeÙeb lees [tyeleer ner nw, yew"ves JeeueeW keâes Yeer [gyees osleer nw
DeLee&led Jes Keesšs ieg® pevce-cejCe™heer mebmeej ceW [tyes ngS ØeeefCeÙeeW keâes Devevle
mebmeej ceW ner Yeškeâe osles nQ~

kegâosJe keâe mJe™he

OeejQ kegâefuebie ueefn cenle-YeeJe, les kegâieg® pevce peue GheueveeJe~
pes jeieÉs<e ceue keâefj ceueerve, Jeefvelee ieoeefo pegle efÛevn Ûeerve~~10~~

DeLe&-pees jeieÉs<e™heer cewue mes ceefueve (otef<ele) nQ, efpevekeâes Œeer, ieoe,
ef$eMetue, Kehhej Deeefo DeŒe-MeŒe kesâ efÛevn nesves mes heefnÛeevee pee mekeâlee nw, Jes
meye kegâosJe nQ~ osJe kesâ meÛÛes mJe™he keâes ve peeveves Jeeues De%eeveer ueesie ner kesâJeue
Gvekeâer mesJee (hetpee, Yeefòeâ, efJeveÙe) efkeâÙee keâjles nQ Dele: Gvekesâ mebmeej kesâ YeüceCe
ceW keâYeer keâceer veneR nes mekeâleer nw Deefheleg Yeškeâvee yeÌ{lee ner nw~
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efJeMes<e-ÙeneB Fme heefjYee<ee kesâ Devegmeej Ûe›esâÕejer, he©eeJeleer Deeefo Meemeve
osefJeÙeeB leLee #es$eheeue, OejCesvõ Deeefo Meemeve osJeeW keâes kegâosJe ceW «enCe veneR
keâjvee, keäÙeeWefkeâ efleueesÙeheCCeefòe «ebLe kesâ Devegmeej ÛeewyeermeeW leerLeËkeâj YeieJeeve kesâ
Meemeve osJe-osJeer efveÙece mes mecÙeiÂef° nesles nQ, Gvekeâer hetpee-DeÛe&vee Deeiece meccele
ceeveer ieF& nw~

kegâOece& keâe ue#eCe SJeb ie=nerle efceLÙee%eeve kesâ keâLeve keâer Øeefle%ee

les nQ kegâosJe, eflevekeâer peg mesJe, Me" keâjle ve efleve YeJe YeüceCe ÚsJe~
jeieeefo YeeJe efnbmee mecesle, oefJe&le $eme LeeJej cejCe Kesle~~11~~

pes ef›eâÙee eflevnW peeveng kegâOece&, efleve mejOeQ peerJe uenw DeMece&~
ÙeeketBâ ie=nerle efceLÙeelJe peeve, Deye megve ie=nerle pees nw De%eeve~~12~~

DeLe&-jeie-És<e Deeefo heefjCeece YeeJeeEnmee nw, $eme Deewj mLeeJej peerJeeW keâe
Ieele nesvee õJÙeefnbmee nw, Ùes oesveeW ef›eâÙeeSB kegâOece& nQ~ Fme Øekeâej kegâieg®, kegâosJe Deewj
kegâOece& ceW pees peerJe ßeæeve keâjlee nw, Jen meJe&oe og:Ke ner Øeehle keâjlee nw, Dele:
Fvekeâes ie=nerle efceLÙeelJe (efceLÙeeoMe&ve) mecePees~

ie=nerle efceLÙee%eeve keâe ue#eCe
SkeâevleJeeo-otef<ele mecemle, efJe<eÙeeefokeâ hees<ekeâ DeØeMemle~
jeieer kegâceefleve ke=âle ßegleeYÙeeme, mees nw kegâyeesOe yeng osve $eeme~~13~~

DeLe&-pees MeeŒe Skeâevle he#e mes otef<ele nQ Ùee pees efJe<eÙe-JeemeveeDeeW kesâ
hees<ekeâ nesves mes efvevoveerÙe nQ leLee jeieer-És<eer kegâyegefæ ieg®DeeW Éeje jÛes ieÙes nQ, Gve
mecemle MeeŒeeW keâe he"ve-hee"ve (DeOÙeÙeve) ie=nerle efceLÙee%eeve nw~ peerJe (Deelcee)
kesâ efueS Ùes Devle ceW yengle og:KeoeÙeer efmeæ nesles nQ~

efJeMes<eeLe&-efYeVe-efYeVe OeceeX keâer Dehes#ee Skeâ Jemleg keâe efJejesOe jefnle
Deveskeâ Oecee&lcekeâ keâLeve keâjves Jeeuee efmeæevle Deveskeâevle nw Deewj Deveskeâ OeceeX
keâer Dehes#ee ve keâjkesâ Jemleg keâe Skeâ ner ™he mes keâLeve keâjvee Skeâevle nw~

ie=nerle-efceLÙeeÛeeefj$e keâe mJe™he
pees KÙeeefle ueeYe hetpeeefo Ûeen, Oeefj keâjve efJeefJeOeefJeOe osn oen~
Deelece Deveelce kesâ %eevenerve, pes pes keâjveer leve keâjve Úerve~~14~~

(pes pes keâjveer efMeJeheLe efJenerve~~14~~)

DeLe&-Deheveer keâerefle&, Oeve keâe ueeYe, mecceeve Deeefo keâer FÛÚe mes lehe
keâjkesâ pees Deveskeâ Øekeâej mes Mejerj keâes keâ° osles nQ Deewj efpevekeâes Deelcee keäÙee nw,
Mejerj keäÙee nw, Fmekeâe %eeve veneR nw, Gvekeâer ef›eâÙeeSB mebmeej megKe keâes lees Øeoeve
keâjves Jeeueer nQ, efkeâvleg cees#eheo Øeehle keâjeves Jeeueer veneR nw~

efJeMes<eeLe&-pewmes efleue Deewj yeeuet-jsle kesâ ue#eCe keâes ve peeveves Jeeues
kesâ Éeje lesue kesâ efueS yeeuet-jsle hesueves keâer ef›eâÙee efceLÙee nw, Jewmes ner peerJe Deewj
Mejerj kesâ Yeso keâes peeves efyevee pees-pees ef›eâÙeeSB nQ, Jes meye efceLÙeeÛeeefj$e nQ~

Fme heÅe keâer ÛelegLe& hebefkeâle keâe mhe°erkeâjCe hetpÙe ieefCeveer ßeer %eeveceleer
ceeleepeer kesâ MeyoeW ceW MeeŒeerÙe Âef°keâesCe mes osKeW-

Deelcee Deewj Deveelcee-mJe Deewj hej kesâ %eeve mes jefnle pees-pees ef›eâÙeeSB
nQ Jes meye Mejerj keâes #eerCe-ke=âMe keâjves Jeeueer nQ Ssmee veneR nw ØelÙegle-
Yemce ueieevee, peše yeÌ{evee, hebÛeeefive lehe Deeefo ef›eâÙeeSB Yeer YeJeveJeemeer
Deeefo osJeeW ceW GlheVe keâjeves ceW keâejCe yeve peeleer nQ~ neB, Flevee DeJeMÙe nw
efkeâ mecÙeioMe&ve kesâ efyevee Ùes ef›eâÙeeSB cees#eceeie& keâes Øeehle keâjeves ceW DemeceLe&
nQ~ keâoeefÛeled Ùes osJe YeieJebleeW kesâ hebÛekeâuÙeeCekeâ Deeefo ceW peekeâj JeneB
mecÙeiÂef„ Yeer yeve mekeâles nQ Deewj Ùeefo veneR Yeer mecÙeioMe&ve Øeehle keâj mekeWâ
lees Yeer npeejeW, ueeKees b Je<eeX lekeâ osJeÙeesefve kesâ megKeeW keâe DevegYeJe lees keâjles
ner nQ Dele: Ùes Yeer efceLÙee leheMÛejCe meJe&Lee Mejerj keâes megKeeves Jeeues Ùee
JÙeLe& veneR nQ efkeâvleg eEnmee, Pet", Ûeesjer Deeefo heeheeW mes Je pegDee Deeefo
ogJÙe&meveeW mes jefnle nesves mes mebmeej kesâ Yeewe flekeâ megKeeW keâes ossves Jeeues ner nQ
Deewj vejkeâeW kesâ og:KeeW mes yeÛeeves Jeeues ner nQ~

efceLÙeeÛeeefj$e Deewj mebmeej kesâ lÙeeie keâe GheosMe

les meye efceLÙeeÛeeefj$e lÙeeie, Deye Deelece kesâ efnle hevLe ueeie~
peiepeeue YeüceCe keâes osng lÙeeie, Deye ‘oewuele’ efvepe Deelece megheeie~~15~~

DeLe&-Fme efÉleerÙe {eue kesâ Devle ceW heb. oewuelejece peer Deheves keâes mecyeesefOele
keâjles ngS keânles nQ efkeâ Ùes meye (Keesšs lehe) efceLÙeeÛeeefj$e nQ, Fvekeâes ÚesÌ[es~
ns oewuele! Deye legce Deelcee kesâ efnlekeâejer ceeie& ceW ueiekeâj peiele kesâ pebpeeue ceW
Yeškeâvee lÙeeie keâj Deheveer Deelcee ceW DeÛÚer lejn ueerve nes peeDees~
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efJeMes<eeLe&-efceLÙeeÛeeefj$e Deeefo keâe lÙeeie ner mebmeej Ûe›eâ kesâ YeüceCe keâer heefjmeceeefhle
nw Dele: Fmes ÚesÌ[keâj Deelce keâuÙeeCe kesâ ceeie& ceW ueiees, Ùener GheosMe keâe YeeJe nw~

Fme {eue ceW Ûelegie&efle YeüceCe Je og:KeeW keâe efveoeve, meele leòJeeW keâe Guše
ßeæeve, kegâieg®, kegâosJe, kegâOece& keâe mJe™he, ie=nerle-Deie=nerle kesâ Yeso mes efceLÙeeoMe&ve,
efceLÙee%eeve, efceLÙeeÛeeefj$e keâe JeCe&ve efJeMeod ™he ceW efkeâÙee ieÙee nw~ Devle ceW mebmeej kesâ
ovo-heâvo ÚesÌ[keâj DeelcemJe™he ceW ueJeueerve nesves keâer efMe#ee oer ieF& nw~

keâeJÙe ØeMveesòejer
-heæÌ[er Úbo-

ØeMve 1 -#eCeYebiegj Fme mebmeej ceebefn, keäÙeeW peerJe YeüceCe keâjlee meoeefn ?
Gvekeâes keäÙeeW lepeves nsleg keâne, yeleueeDees Fmekeâe cece& ÙeneB ?~1~~

Gòej -efceLÙeeoMe&ve, efceLÙee%eeve Deewj efceLÙeeÛeeefj$e™he heefjCeeceeW kesâ keâejCe peerJe
mebmeej ceW heefjYeüceCe keâjlee nw~ Ùes leerveeW mebmeej ceW og:KeoeÙeer nesves kesâ keâejCe
FvnW lÙeeie keâjves keâer ØesjCee oer ieF& nw~

ØeMve 2 -efceLÙeeoMe&ve kesâ cegKÙe Yeso, efkeâleves nesles nQ keânes osKe ?
Ûesleve Deelcee keâe cegKÙe ™he, Gòej yeleueeDees keäÙee mJe™he ?~2~~

Gòej -efceLÙeeoMe&ve kesâ cegKÙe oes Yeso nQ-Deie=nerle Deewj ie=nerle efceLÙeeoMe&ve~
Ûesleve Deelcee keâe cegKÙe mJe™he nw GheÙeesieceÙeer nesvee, Jen Deelcee
efÛeÛÛewlevÙe™he Decetefle&keâ Deewj Deveghece-Gheceejefnle nw~

ØeMve 3 -Deelcee keâe keäÙeeW efJehejerle %eeve, neslee kewâmes ceve ceW De%eeve ?
leye keâeÙee kesâ Øeefle keäÙee efJeÛeej, keâjlee ceeveJe keäÙee mecePe meej ?~3~~

Gòej -Ùen peerJe efceLÙeelJe SJeb De%eevelee kesâ JeMeerYetle neskeâj hegodieue Deeefo heeBÛeeW
õJÙeeW keâes Yeer peerJe kesâ meceeve ner ceeveves ueielee nw, leye Jen Mejerj keâes ner
Deelcee mecePeves ueielee nw~

ØeMve 4 -efceLÙeeÂ°er keäÙee ceevÙe keâjs, hegodieue kesâ Øeefle keäÙee Yeeve keâjs ?
leve Ghepe veeMe ceW keäÙee efJeÛeej, megKe keâe ceeves efkeâmekeâes Yeb[ej ?~4~~

Gòej -efceLÙeeÂef° peerJe Mejerj kesâ megKe-og:Ke ceW Deelcee keâes ner megKeer-og:Keer ceeveves
ueielee nw~ Jen Mejerj keâer Glheefòe Deewj efJeveeMe ceW Deelcee keâer Glheefòe Deewj
efJeveeMe ceevelee nw~ Deelcee keâes og:Ke Øeoeve keâjves Jeeues jeieÉs<e heefjCeeceeW keâes ner
Jen Demeueer megKe keâe Yeb[ej mecePekeâj meÛÛes megKe mes JebefÛele jn peelee nw~

ØeMve 5 -MegYe DeMegYe keâce& heâue Yeesie peerJe, efceLÙeelJe meefnle keäÙee keâns peerJe ?
Deelece efnle kesâ nQ nsleg keâewve, Gvekesâ Øeefle keâjlee Yeüeefvle keâewve ?~5~~

Gòej -efceLÙeeÂef° peerJe MegYe-DeMegYe keâceeX kesâ heâue megKe-og:Ke keâes Yeesieves ceW
DelÙevle jeieÉs<e™he heefjCeece keâjlee nw Deewj Deelcee kesâ efnlekeâj pees JewjeiÙe
SJeb %eeve™he YeeJe nQ Gvekeâes Jen YeüeefvleJeMe og:KeoeÙeer ceeveves ueielee nw~

ØeMve 6 -kewâmeer Øeleerefle nw efceLÙee%eeve, nw Deie=nerle keâer keäÙee henÛeeve ?
Ùeefo Ún{euee keâe legcnW %eeve, os oes Gòej keâes mener ceeve ?~6~~

Gòej -Deie=nerle efceLÙee%eeve mes meefnle peerJe keâer henÛeeve Ùen nw efkeâ Jen Deeeflcekeâ
Meefòeâ keâes Keeskeâj Deheveer FefvõÙepevÙe FÛÚeDeeW keâes jeskeâ veneR heelee Deewj ve
ner efvejekegâue cees#emegKe keâer Keespe keâj heelee nw~

ØeMve 7 -efceLÙeelJe meefnle pees efJe<eÙeJe=efòe, Gvekeâes ceevee kewâmee Ûeefj$e ?
keâye mes Jen Deelcee kesâ nw mebie, yeleueeDees Ùen kewâmee Øemebie ?~7~~

Gòej -efceLÙeelJe meefnle efJe<eÙe mesJeve keâer ØeJe=efòe keâes Deie=nerle efceLÙeeÛeeefj$e keânles nQ Jen
efceLÙeeÛeeefj$e peerJe kesâ meeLe Deveeefokeâeue mes Ûeue jne nw, Ssmee peevevee ÛeeefnS~

ØeMve 8 -efceLÙeeoMe&ve keâe ogefleÙe Yeso, efkeâme veece mes keânlee «evLe Jeso ?
yeleueeDees Gmekeâe keäÙee mJe™he, efpemekesâ keâejCe ueKelee ve ™he ?~8~~

Gòej -efceLÙeeoMe&ve kesâ otmejs Yeso keâe veece nw-Deie=nerle efceLÙeeoMe&ve~ Gmekesâ nesves
hej Ùen peerJe meÛÛes Oece& keâes ÚesÌ[keâj kegâieg®, kegâosJe, kegâMeeŒeeW kesâ Øeefle
ßeæeve keâjves ueielee nw~

ØeMve 9 -kegâieg® keâer keäÙee henÛeeve keâner, keäÙeeW Gvekeâer cegõe hetpÙe veneR ?
Gvekeâer mebieefle mes keäÙee nes Øeehle, Gòej megve nesiee %eeve Øeehle ?~9~~

Gòej -efpemekesâ Devlej ceve ceW jeie-És<e Yeje nw leLee yeenj ceW efpevneWves Oeve, JeŒe
Deeefo keâe heefj«en OeejCe keâj kegâefuebieer Yes<e keâes Dehevee efueÙee nw, GvnW kegâieg®
keânles nQ~ pees ueesie Gvekeâer mebieefle keâjles nQ, Jes helLej keâer veeJe ceW yew"ves kesâ
meceeve mebmeej ceW [tyeves keâe ner heâue Øeehle keâj uesles nQ~

ØeMve 10-nQ keâewve osJe ceeves kegâosJe, efkeâveceW keäÙee jnleer nw kegâšsJe ?
Gvemes keäÙeeW veefnb nes YeüceCe ÚsJe, Gvekeâer keâjles nQ keâewve mesJe ?~10~~

Gòej -pees Deheves meeLe Œeer, ieoe Deeefo nefLeÙeejeW keâes efueS ngS nesles nQ Jes kegâosJe
keânueeles nQ~ jeie-És<e mes ceefueve nesves kesâ keâejCe Gve kegâosJeeW keâes meÛÛes osJe
ceevekeâj Gvekeâe melkeâej keâjves JeeueeW keâe mebmeej YeüceCe ve° veneR nes mekeâlee nw
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keäÙeeWefkeâ Gvekeâer mesJee keâjves Jeeues Yeer efceLÙeeÂef° keânueeles nQ~
ØeMve 11-yeesuees YeeF& keäÙee nw kegâOece&, keäÙee nw ie=nerle efceLÙeelJe cece& ?

Fmekeâe kewâmes nes meceeOeeve, efpememes nes peeJes mener %eeve ?~11~~
Gòej -efpeme Oece& ceW efnbmee keâjves keâer ØesjCee oer peeleer nes, jeie-És<e GlheVe keâjves

Jeeueer ef›eâÙeeDeeW keâe JeCe&ve nes, Gmes kegâOece& keânles nQ~ kegâieg®, kegâosJe Deewj
kegâOece& ceW ßeæeve keâjvee ie=nerle efceLÙeeoMe&ve keâne ieÙee nw~

ØeMve 12-keäÙee nw ie=nerle efceLÙeelJe%eeve, efkeâmekeâes neslee nw kegâceefle%eeve ?
efkeâme ßegle keâes efceLÙeeMeeŒe keâne, Fme Gòej ceW nw meej yeÌ[e ?~12~~

Gòej -Skeâevle Deewj ogje«en mes meceefvJele %eeve ie=nerle efceLÙee%eeve keânueelee nw, Jen
efceLÙeeÂef° peerJeeW kesâ ner neslee nw~ efceLÙeeÂef°ÙeeW kesâ Éeje jefÛele MeeŒe,
DeMueerue GhevÙeeme Deeefo efceLÙeeMeeŒe ceeves peeles nQ keäÙeeWefkeâ Gvekesâ DeOÙeÙeve
mes kegâ%eeve keâer ner Je=efæ nesleer nw~

ØeMve 13-kewâmee ie=nerle efceLÙeeÛeefj$e, pees keâj ve mekesâ Deelece heefJe$e ?
leye peÌ[ Ûesleve keâe keäÙee mJeYeeJe, yeesuees kewâmee DeeÛejCe YeeJe ?~13~~

Gòej -Deheves KÙeeefle, ueeYe, hetpee-Øeefle‰e keâer YeeJevee mes Mejerj keâes keâ° osves Jeeuee
lehe§ejCe keâjvee ie=nerle efceLÙeeÛeeefj$e nw~ Ssmee peerJe Mejerj Deewj Deelcee keâer
efYeVelee keâes veneR peeve heelee nw Deewj Gmekeâer ef›eâÙee cee$e meebmeeefjkeâ megKe Øeoeve
keâjves Jeeueer nesleer nw DeLee&led mebmeej mes heej keâjves Jeeueer veneR nesleer nw~

ÙeneB Ùen yeele Yeer efJeMes<e mecePeves keâer nw efkeâ leeheefmeÙeeW keâer pees Deveskeâ Øekeâej
keâer ef›eâÙeeSB nQ, Jes kesâJeue Mejerj keâes #eerCe keâjleer nQ, Ssmee Skeâeble veneR nw, keäÙeeWefkeâ Gve
ef›eâÙeeDeeW mes YeJeveJeemeer Deeefo osJeeW kesâ megKe Yeer Øeehle nes mekeâles nQ FmeefueS Ùes
ef›eâÙeeSB meJe&Lee JÙeLe& veneR nQ, keäÙeeWefkeâ mebmeej kesâ kegâÚ ve kegâÚ megKe lees osleer ner nQ~

ØeMve 14-Deeleceefnle keâe nw ceeie& keâewve, keäÙeeW nQ Gmekesâ Øeefle Deepe ceewve ?
oewuele Fmekeâe keäÙee meej keânW, Gòej oes legce keäÙee ceeve jns ?

Gòej -mecÙeioMe&ve, %eeve, Ûeeefj$e ner Deelceefnle kesâ ceeie& nQ Deewj efceLÙeelJe kesâ
keâejCe ØeeCeer Gme jlve$eÙe kesâ Øeefle ceewve jnles nQ DeLee&led Gmes «enCe veneR keâj
heeles nQ~ heefC[le oewuelejece peer Ún{euee keâer efÉleerÙe {eue kesâ meceeheve ceW
Deheveer Deelcee keâes mecyeesefOele keâjles ngS keânles nQ efkeâ ns oewuele! Deye let Ssmes
ceeie& ceW ueie, efpemeceW Deelcee keâe efnle nes Dele: mebmeej kesâ peeue ceW Ietceves keâe
Deye let lÙeeie keâj os Deewj Deelcee ceWs ueerve neskeâj Gmekeâer YeueeF& ceW ueie pee~

le=leerÙe {eue
(vejsvõ Úbo) peesieerjemee

Deelceefnle, meÛÛee megKe Deewj efÉefJeOe cees#eceeie& keâe ue#eCe

Deelece keâes efnle nw megKe mees megKe, Deekegâuelee efyeve keâefnS~
Deekegâuelee efMeJeceebefn ve leeleQ, efMeJeceie ueeiÙees ÛeefnS~~
mecÙeioMe&ve-%eeve-ÛejCe, efMeJeceie mees ogefJeOe efJeÛeejes~
pees melÙeejLe-™he mees efve§eÙe, keâejCe mees JÙeJenejes~~1~~

DeLe&-Deelcee keâe keâuÙeeCe Ùee YeueeF& megKe ceW nw Deewj Jen megKe efvejekegâue Ùee
og:Ke jefnle nesvee ÛeeefnS (efpemekesâ heerÚs keâYeer Yeer efÛeblee Ùee keäuesMe ve nes) Deekegâuelee,
efÛevlee Ùee og:Ke cees#e ceW veneR nw, Dele: cees#eceeie& ceW nceW ueievee ÛeeefnS~ mecÙeioMe&ve,
mecÙei%eeve Deewj mecÙekeâdÛeeefj$e (Fvekeâer Skeâlee) ner cees#eceeie& nw~ Fme cees#eceeie& kesâ oes
Yeso nQ-efve§eÙe cees#eceeie& Deewj JÙeJenej cees#eceeie&, pees melÙeeLe&™he Ùee JeemleefJekeâ
ceeie& nw, Jen ‘efve§eÙe cees#eceeie&’ nw Deewj pees ‘efve§eÙe cees#eceeie&’ keâe keâejCe nw, Jen
‘JÙeJenej cees#eceeie&’ nw~

efJeMes<eeLe&-cees#e peeves kesâ oes ceeie& nQ-JÙeJenej cees#eceeie& Deewj efve§eÙe
cees#eceeie&~ pees melÙeeLe&™he nw, DeLee&led efpemekesâ mecheVe nesves hej Gòej keâeue ceW
cees#e Øeehle nes ner peelee nw, Jen efve§eÙe cees#eceeie& nw Deewj pees efve§eÙe keâe keâejCe
DeLee&led meeOeve nw Jen JÙeJenej cees#eceeie& nw~ DeLee&led efve§eÙe cees#eceeie& cees#e keâe
mee#eeled keâejCe nw Deewj JÙeJenej cees#eceeie& hejchejeiele keâejCe nw~

efve§eÙe jlve$eÙe keâe mJe™he

hejõJÙeveleQ efYeVe Deehe ceW, ®efÛe mecÙekeälJe Yeuee nw~
Deehe ™he keâes peevehevees mees, mecÙekeâd%eeve keâuee nw~~
Deehe ™he ceW ueerve jns efLej, mecÙekeâdÛeeefjle meesF&~
Deye JÙeJenej cees#e-ceie megefveÙes, nsleg efveÙele keâes nesF&~~2~~

DeLe&-hej DeLee&led otmejs heoeLeeX keâes Deheveer Deelcee mes efYeVe peeve keâj Deheveer
Deelcee ceW Øeerefle Ùee ßeæeve keâjvee ‘efve§eÙe mecÙeioMe&ve’ nw~ Deheves Deelce-mJe™he keâe
%eeve keâjvee ner ‘efve§eÙe mecÙekeâd%eeve’ nw~ Deheveer Deelcee kesâ mJe™he ceW efmLejlee mes
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ueerve jnvee ner ‘efve§eÙe mecÙekeâdÛeeefj$e’ nw~ Deye JÙeJenej cees#eceeie& keâe JeCe&ve keâjles
nQ-Gmes megefveÙes, keäÙeeWefkeâ Jen ‘efve§eÙe cees#eceeie&’ keâe efveefceòe keâejCe nw~

JÙeJenej mecÙeioMe&ve keâe mJe™he

peerJe DepeerJe leòJe De® DeeœeJe, yevOe® mebJej peevees~
efvepe&j cees#e keâns efpeve eflevekeâes, pÙeeW keâe lÙeeW mejOeevees~~
nw meesF& meceefkeâle JÙeJenejer, Deye Fve ™he yeKeevees~
eflevekeâes megve meeceevÙe efJeMes<eQ, efoÌ{ Øeleerefle Gj Deevees~~3~~

DeLe&-peerJe, DepeerJe, DeeœeJe, yebOe, mebJej, efvepe&je Deewj cees#e-Fve meele
leòJeeW keâe mJe™he pewmee ßeer efpevesvõosJe ves JeCe&ve efkeâÙee nw, Jewmee ner ceevevee Ùee Dešue
ßeæeve keâjvee, mees JÙeJenej mecÙeioMe&ve nw~ meeleeW leòJeeW keâe meeceevÙe Deewj efJeMes<e
JeCe&ve Deeies keâjles nQ, Gmes mecePees Deewj ÂÌ{lee mes ùoÙe ceW OeejCe keâj uees~

efJeMes<eeLe&-efpevesvõ YeieJeeve ves peerJe, DepeerJe, DeeœeJe, yebOe, mebJej, efvepe&je,
cees#e Ùes meele leòJe keâns nQ~ Gmekeâe pewmee keâe lewmee ßeæeve keâjvee JÙeJenej
mecÙeioMe&ve nw~ Fve leòJeeW kesâ mJe™he keâe meeceevÙe Deewj efJeMes<e™he mes JeCe&ve
efkeâÙee peelee nw, Gmes megvekeâj ceve ceW Dešue efJeÕeeme keâjvee ÛeeefnS~

meele leòJeeW keâer ÙeLeeJeled ßeæe keâjvee JÙeJenej mecÙeioMe&ve nw~ efnbmeejefnle Oece&,
#egOeeefo 18 oes<e jefnle osJe Deewj efveieËÇLe ieg® hej ßeæe keâjvee Yeer JÙeJenej mecÙekeälJe nw~

peerJe kesâ Yeso, yeefnjelcee Deewj Gòece Deblejelcee keâe ue#eCe

yeefnjelece Devlej Deelece, hejceelece peerJe ef$eOee nw~
osn peerJe keâes Skeâ efievew, yeefnjelece leòJe cegOee nw~~
Gòece ceOÙece peIeve ef$eefJeOe kesâ, Devlej Deelece %eeveer~
efÉefJeOe mebie efyeve MegOe GheÙeesieer, cegefve Gòece efvepe OÙeeveer~~4~~

DeLe&-peerJe leerve Øekeâej kesâ nesles nQ-1. yeefnjelcee 2. Devlejelcee 3. hejceelcee~
pees Mejerj Deewj Deelcee keâes Skeâ efieveles nQ, Jes leòJeeW keâes ve peeveves Jeeues DeefJeJeskeâer cetÌ{
‘yeefnjelcee’ Ùee efceLÙeeÂef° peerJe nQ~ pees YesoefJe%eeve mes Deelcee Deewj Mejerjeefo hej-
heoeLe& keâes efYeVe peeveles nQ, Jes ‘Devlejelcee’ (mecÙeiÂef°) peerJe nQ~ Jes Devlejelcee Yeer
leerve Øekeâej kesâ nesles nQ-Gòece, ceOÙece Deewj peIevÙe~ pees 24 Øekeâej kesâ heefj«en-
jefnle Megæ-heefjCeeceer DeelceOÙeeveer cegefve nQ, Jes Gòece Devlejelcee nQ~

efJeMes<eeLe&-hegodieue hejceeCegDeeW kesâ efheC[ mes efveefce&le Mejerj keâes pees ÛewlevÙe-
mJe™he Deelcee õJÙe ceeveles nQ, Jes yeefnjelcee nQ~

peÌ[ SJeb veeMeJeeve Mejerj mes ÛewlevÙemJe™he Deheves DeelceõJÙe keâes efYeVe
ceeveves Jeeueer Deelcee keâes Devlejelcee keânles nQ~ Devlejbie Deewj yeefnjbie oes Øekeâej kesâ
heefj«en mes jefnle Megæ GheÙeesie Jeeues SJeb Deheveer Deelcee keâe OÙeeve keâjves Jeeues
cegefve Gòece Devlejelcee keânueeles nQ~

MegYe-DeMegYe jeieÉs<e keâer heefjCeefle mes jefnle %eeve-oMe&ve keâer DeJemLee efJeMes<e
keâe veece MegæesheÙeesie nw~

ceOÙece, peIevÙe, Devlejelcee Deewj mekeâue hejceelcee keâe mJe™he

ceOÙece  Devlej  Deelece  nQ  pes,  osMe›eleer  Deveieejer~
peIeve keâns DeefJejle meceÂef°, leerveeW efMeJeceieÛeejer~~
mekeâue efvekeâue hejceelece ÉwefJeOe, efleveceW Ieeefle efveJeejer~
ßeer Deefjnvle mekeâue hejceelece, ueeskeâeueeskeâ efvenejer~~5~~

DeLe&-osMe›ele keâes OeejCe keâjves Jeeues hebÛece iegCemLeeveJeleea ßeeJekeâ, ßeeefJekeâe,
#eguuekeâ, Ssuekeâ, GheÛeej mes cene›eleeW keâes OeejCe keâjves Jeeueer DeeefÙe&keâeSB leLee MegYeesheÙeesie
ceW efmLele Úªs iegCemLeeve Jeeues cene›eleer cegefvejepe keâes ceOÙece Devlejelcee keânles nQ~

pees FefvõÙe kesâ efJe<eÙeeW mes efJejòeâ veneR nQ leLee $eme-mLeeJej peerJeeW keâer efnbmee
mes Yeer efJejòeâ veneR nQ hej efpevekeâer efpevesvõosJe ceW ÙeLeeLe& ßeæe nw, Ssmes DeefJejle
mecÙeiÂef° peerJeeW keâes peIevÙe Devlejelcee keânles nQ~ Gòece, ceOÙece Deewj peIevÙe, Ùes
leerveeW Øekeâej kesâ Devlejelcee cees#eceeie& hej Ûeueves Jeeues nQ~

hejceelcee oes Øekeâej kesâ nQ-Skeâ mekeâue hejceelcee Deewj otmejs efvekeâue
hejceelcee~ ßeer Dejnble YeieJeeve Mejerj meefnle nesves mes mekeâue hejceelcee nQ, GvneWves
ÛeejeW IeeefleÙee keâceeX keâe efJeveeMe efkeâÙee nw Deewj Jes ueeskeâ leLee Deueeskeâ kesâ Â°e
DeLee&led kesâJeue%eeveer nesles nQ~

efJeMes<eeLe&-ßeeJekeâ kesâ ›eleeW keâe Oeejer mecÙeiÂef° hebÛece iegCemLeeveJeleea peerJe
keâes osMe›eleer Deewj heefj«en mes jefnle Ú"s iegCemLeeveJeleea peerJe keâes Deveieejer keânles nQ~

ÛelegLe&iegCemLeeveJeleea DeefJejlemecÙeiÂef° keâe Mejerj kesâ Øeefle DenbYeeJe lees ve°
nes peelee nw efkeâvleg cecelJe yevee jnlee nw Ùener Gmekesâ peIevÙelee ceW keâejCe nw~ pees
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DeelceeSB keâce&ceue mes jefnle leLee hejceheo ceW efmLele nQ, GvnW hejceelcee keânles nQ~
efvekeâue hejceelcee keâe mJe™he Deewj Gmekesâ OÙeeve keâe GheosMe

%eeveMejerjer ef$eefJeOe keâce&-ceue, Jeefpe&le efmeæ cenvlee~
les nQ efvekeâue Deceue hejceelece, YeesieQ Mece& Devevlee~~
yeefnjelecelee nsÙe peeefve leefpe, Devlej Deelece ntpew~
hejceelece keâes OÙeeÙe efvejvlej, pees efvele Deevevo hetpew~~6~~

DeLe&-Deewoeefjkeâ Deeefo Mejerj jefnle Megæ %eeve ner efpevekeâe Mejerj nw, pees
leerveeW Øekeâej kesâ keâce&-ceue (õJÙe keâce&, YeeJe keâce& Deewj vees keâce&) mes jefnle nQ, Ssmes
ceneved nQ efmeæ YeieJeeve~ Jes Megæ efvekeâue (DeMejerjer) hejceelcee nQ, %eeve kesâ keâejCe
ner Jes Devevle keâeue lekeâ Devevle megKe Yeesieles nQ Dele: Deheveer Deelcee kesâ Ûejce
(hetCe&) efJekeâeme kesâ efueS yeefnjelcehevee (efceLÙeeÂef°) lÙeeieves ÙeesiÙe mecePekeâj
Gmes lÙeeiees Deewj Devlejelcee yevekeâj meoe oesveeW Øekeâej kesâ hejceelceeDeeW keâe OÙeeve
ueieeDees, efpememes meÛÛes Deevevo (efÛej Meeefvle DeLee&led cees#e) keâer Øeeefhle nes~

efJeMes<eeLe&-õJÙekeâce&, YeeJekeâce& Deewj veeskeâce& Ùes leerve Øekeâej kesâ keâce& nQ~
%eeveeJejCeeefo De°keâceeX keâes õJÙekeâce&, jeie-És<e, ceesn™he Keesšs heefjCeeceeW keâes
YeeJekeâce& Deewj Deewoeefjkeâ Deeefo leerve Mejerj Deewj Ún heÙee&efhleÙeeW kesâ ÙeesiÙe hegodieue
hejceeCegDeeW keâe «enCe veeskeâce& keânueelee nw~

pewmes %eeve peerJe keâer efvepeer Jemleg nw Jewmes ner meÛÛee megKe Yeer peerJe keâe
mJeYeeJeefmeæ JewYeJe nw~ Mejerj ceW SkeâlJeyegefæ keâe lÙeeie, YesoefJe%eeve keâer Øeiešlee
SJeb leòJe ceW leuueervelee ner Fme megKe keâer Øeeefhle keâe GheeÙe nw~

DepeerJe, hegodieue, Oece& Deewj DeOece& õJÙe keâe ue#eCe

Ûeslevelee  efyeve  mees  DepeerJe  nw,  heÃe  Yeso  leekesâ  nQ~
hegodieue, heÃe Jejve, jme, iebOe og, heâjme Jemet peekesâ nQ~~
efpeÙe-hegodieue keâes Ûeueve meneF&, Oece&-õJÙe Deve™heer~
efle‰le nesÙe DeOece& meneF&, efpeve efJeve cetefle& efve™heer~~7~~

DeLe&-DepeerJe Jen nw, efpemeceW Ûeslevee Ùee Deelcee veneR nw~ Fmekesâ heeBÛe Yeso nQ-
hegodieue, Oece&, DeOece&, DeekeâeMe Deewj keâeue~ efpemeceW ™he (JeCe&), jme, iebOe, Deewj
mheMe& nes, Gmes hegodieue-õJÙe keânles nQ~ JeCe& heeBÛe (keâeuee, Õesle, ueeue, veeruee, heeruee)

nQ, jme heeBÛe (Keóe, ceer"e, Ûejheje, keâ[gJee, keâ<eeÙeuee) nQ, iebOe oes (megiebOe, ogie&vOe)
Deewj mheMe& Dee" (iece&, "C[e, nukeâe, Yeejer, keâesceue, keâ"esj, ™Kee, efÛekeâvee) nesles
nQ~ Oece&-õJÙe Decetefle&keâ nw, Jen mJeÙeb Ûeueles ngS peerJe Deewj hegodieue keâes Ûeueves ceW
meneÙekeâ neslee nw~ DeOece&õJÙe keâes ßeer efpevesvõ YeieJeeve ves Decetefle&keâ keâne nw Deewj Jen
peerJe leLee hegodieue keâes "njves ceW meneÙekeâ neslee nw~

efJeMes<eeLe&-ueeskeâevle kesâ Deeies Oece& õJÙe™heer hešjer veneR nw Dele: efmeæ
peerJe Deeies veneR pee mekesâ~ Oece& Deewj DeOece& õJÙe mJeÙeb Ûeueles SJeb mJeÙeb "njles
ngS peerJe, hegodieue keâes Ûeueves SJeb "njves ceW menÙeesieer nesles nQ~

DeekeâeMe, keâeue Deewj DeeœeJe keâe mJe™he Je Yeso

mekeâue-õJÙe keâes Jeeme peeme ceW, mees DeekeâeMe efheÚevees~
efveÙele Jele&vee efveefMeefove mees, JÙeJenej keâeue heefjceevees~~
ÙeeW DepeerJe, Deye DeeœeJe megefveÙes, ceve-JeÛe-keâeÙe ef$eÙeesiee~
efceLÙee DeefJejle De® keâ<eeÙe, hejceeo meefnle GheÙeesiee~~8~~

DeLe&-DepeerJe keâe ÛeewLee Yeso DeekeâeMe õJÙe nw, efpemeceW ÚneW õJÙeeW keâe
efveJeeme nw~ Ùen oes Øekeâej keâe nw-1. ueeskeâekeâeMe-efpeleves mLeeve ceW peerJe, hegodieue,
Oece&, DeOece&, DeekeâeMe Deewj keâeue, Ùes ÚneW õJÙe jnles nQ~ 2. DeueeskeâekeâeMe-efpeme
mLeeve ceW kesâJeue DeekeâeMe ner DeekeâeMe nw, DevÙe keâesF& õJÙe veneR~

DepeerJe keâe heeBÛeJeeB Yeso keâeue õJÙe DeLee&led meceÙe nw~ meYeer õJÙeeW kesâ
heefjCeceve (heefjJele&ve) ceW pees meneÙekeâ neslee nw, Gmes keâeue õJÙe keânles nQ~ Ùen Yeer
oes Øekeâej keâe nw-

1. efve§eÙekeâeue-pees mJeÙeb heefjJele&veMeerue nw leLee DevÙe meye õJÙeeW kesâ
heefjJele&ve ceW kegâcnej kesâ Ûeekeâ kesâ meceeve meneÙekeâ (Deblejbie keâejCe) nw~

2. JÙeJenejkeâeue-jeef$e-efoJeme, IeÌ[er, IeCše, Øenj, efceveš Deeefo~ Deye
DeeœeJe-leòJe keâe JeCe&ve keâjles nQ, pees keâceeX kesâ Deeieceve ceW meneÙekeâ nw~

ceve-JeÛeve-keâeÙe keâer ÛebÛeuelee leLee efceLÙeelJe, DeefJejefle, Øeceeo Deewj
keâ<eeÙe kesâ keâejCe Deelcee ceW pees nueÛeue (ØeJe=efòe) nesleer nw, Gmemes keâceeX keâe Ùeesie
(Deeieceve) neslee nw, Fmes DeeœeJe-leòJe keânles nQ~ keâceeX keâe DeeœeJe Gmeer Øekeâej
neslee nw, efpeme Øekeâej veeJe ceW efÚõ nes peeves hej heeveer Yejves ueielee nw~ Fmekesâ
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57 Yeso nQ-5 efceLÙeelJe (efJehejerle, Skeâeble, efJeveÙe, mebMeÙe, De%eeve),
12 DeefJejefle (heeheeW ceW ØeJe=efòe), 25 keâ<eeÙe (pees Deelcee keâes og:Ke os Ùee
hejeOeerve keâjs), 15 Øeceeo (DeÛÚs keâeÙeeX ceW GlmeenhetJe&keâ ØeJe=efòe ve keâjvee)~

efJeMes<eeLe&-efpeme Øekeâej efkeâmeer yele&ve ceW heeveer Yejkeâj GmeceW Yemce (jeKe)
[eueer peeS, lees Jen mecee peeleer nw, efheâj GmeceW Meke&âje [eueer peeS, lees Jen Yeer mecee
peeleer nw, efheâj GmeceW megFÙeeB [eueer peeSB, lees Jes Yeer mecee peeleer nQ, Gmeer Øekeâej DeekeâeMe
ceW Yeer DeJeieenve Meefòeâ nw, FmeefueS GmeceW meJe&õJÙe Skeâ meeLe jn mekeâles nQ~

Deheveer-Deheveer heÙee&Ùe™he mes mJeÙeb heefjCeefcele nesles ngS peerJeeefokeâ õJÙeeW kesâ
heefjCeceve ceW pees efveefceòe nes, Gmes keâeueõJÙe keânles nQ~ keâeueõJÙe DemebKÙeele nw
DeLee&led ueeskeâekeâeMe kesâ DemebKÙeele ØeosMe nQ Dele: keâeueõJÙe Yeer DemebKÙeele nw~

Fme Øekeâej DepeerJe leòJe keâe JeCe&ve ngDee, Deye DeeœeJe leòJe keâe JeCe&ve
efkeâÙee peelee nw~ ceve, JeÛeve, keâeÙe, efceLÙeelJe, DeefJejle, Øeceeo Deewj keâ<eeÙe
meefnle pees Deelcee keâer ØeJe=efòe nw, Gmes DeeœeJe keânles nQ~

pees Deelcee keâes keâ<elee nw DeLee&led og:Ke oslee nw, hejeOeerve keâjlee nw DeLeJee Gmekesâ
Ûeeefj$e Deeefo iegCeeW keâes Ieelelee nw, Gmes keâ<eeÙe keânles nQ~ heehe™he ØeJe=efòe keâes DeefJejefle Deewj
DemeeJeOeeveerhetJe&keâ ØeJe=efòe keâjvee Ùee Oeeefce&keâ keâeÙeeX ceW Deveglmeen jKevee Øeceeo nw~

DeeœeJe lÙeeie keâe GheosMe Deewj yebOe, mebJej, efvepe&je keâe ue#eCe

Ùes ner Deelece kesâ og:KekeâejCe, leeleQ Fvekeâes leefpeÙes~
peerJe ØeosMe yeBOes efJeefOemeeW mees, yevOeve keâyentB ve meefpeÙes~~
Mece-oceleQ pees keâce& ve DeeJeQ, mees mebJej DeeoefjÙes~
lehe-yeueleQ efJeefOe-Pejve efvejpeje, leeefn meoe DeeÛeefjÙes~~9~~

DeLe&-Ùes DeeœeJe YeeJe (ef$eÙeesie, efceLÙeeoMe&ve, DeefJejefle, keâ<eeÙe, Øeceeo)
Deelcee kesâ efueS og:Ke kesâ keâejCe nQ, FmeefueS Fvekeâes lÙeeievee ÛeeefnS~ FvneR YeeJeeW
kesâ efveefceòe mes DeeÙes MegYe-DeMegYe hegodieue keâceesX keâe Deelcee kesâ meeLe otOe Deewj
peue kesâ meceeve efceuekeâj Skeâceskeâ nes peevee ‘yevOe-leòJe’ nw~

keâ<eeÙeeW kesâ Meceve (mecelee YeeJe jKeves) Deewj oceve (FefvõÙe Je ceve keâes JeMe
ceW keâjves) mes keâceeX keâe Deevee ®keâ peelee nw, Fmeer keâes mebJej-leòJe keânles nQ~ Ssmes
mebJej leòJe keâe Deeoj keâjvee ÛeeefnS~ pewmes veeJe keâe Úso yebo keâj osves mes heeveer keâe

Yejvee ®keâ peelee nw~
lehe kesâ ØeYeeJe mes Dee"eW keâceeX (%eeveeJejCe, oMe&veeJejCe, JesoveerÙe, ceesnveerÙe,

DeeÙeg, veece, iees$e, DevlejeÙe) keâe PeÌ[vee (#eÙe) Ùee SkeâosMe otj nesvee efvepe&je leòJe
nw~ Fme efvepe&je-leòJe keâe meoe DeeÛejCe keâjvee ÛeeefnS~

efJeMes<eeLe&-keâ<eeÙeeW kesâ GheMece DeLee&led ve nesves osves keâes Mece Deewj FefvõÙeeW
SJeb ceve keâer mJeÛÚvo ØeJe=efòe keâes jeskeâvee oce keânueelee nw~

cees#e keâe ue#eCe Deewj JÙeJenej mecÙekeälJe keâe mJe™he

mekeâue-keâce&leQ jefnle DeJemLee, mees efMeJeefLej megKekeâejer~
FnefJeefOe pees mejOee leòJeve keâer, mees meceefkeâle JÙeJenejer~~
osJe efpevesvõ, ieg® heefj«en efyeve, Oece& oÙeepegle meejes~
Ùesng ceeve meceefkeâle keâes keâejCe, De°-Debie-pegle Oeejes~~10~~

DeLe&-meye keâceeX mes jefnle DeJemLee keâes ner cees#e keânles nQ, pees mLeeF& megKe
osves Jeeueer nw~ Fme Øekeâej cees#e-leòJe keâe ue#eCe ngDee~

Fme Øekeâej meele leòJeeW (peerJe, DepeerJe, DeeœeJe, yebOe, mebJej, efvepe&je Deewj
cees#e) hej ßeæe keâjvee JÙeJenej mecÙeioMe&ve nw~ ßeer efpevesvõ YeieJeeve, meye heefj«eneW
mes jefnle efoiecyej pewve ieg® (cegefvejepe), oÙeeceÙe Oece&-Fve leerveeW keâe ÙeLeeLe&
ßeæeve ner mecÙekeälJe keâe keâejCe mecePees~ Fme mecÙekeälJe keâes Gmekesâ Dee" DebieeW
meefnle OeejCe keâjes~

efJeMes<eeLe&-efkeâmeer mLeeve efJeMes<e keâe veece cees#e veneR nw, Deefheleg yevOeve-
cegefòeâ keâe veece cees#e nw DeLee&led keâce&yebOe mes jefnle peerJe keâer DeJemLee efJeMes<e cees#e
nw~ ‘‘Fn efJeefOe’’ DeLee&led efpeme Øekeâej YeieJeeve efpevesvõ ves meele leòJeeW keâe Øeefleheeove
efkeâÙee nw, Gmeer Øekeâej ßeæe keâjvee ÛeeefnS~

mecÙekeälJe kesâ heÛÛeerme oes<e Deewj Dee" iegCe

Jemeg ceo šeefj efveJeeefj ef$eMe"lee, <ešd DeveeÙeleve lÙeeiees~
Me¿eefokeâ Jemeg oes<e efyevee, mebJesieeefokeâ efÛele heeiees~~
De° Debie De® oes<e heÛeermeeW, efleve meb#esheng keâefnÙes~
efyeve peevesleQ oes<e-iegveve keâes, kewâmes leefpeÙes ieefnÙes~~11~~

DeLe&-Dee"eW ceoeW keâes ÚesÌ[es, leerve cetÌ{leeDeeW (Keesšs osJe, Keesšs MeeŒe,
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Keesšs ieg®) keâes ceve mes nšeDees, Ú: DeveeÙeleveeW keâe lÙeeie keâjes~ Mebkeâe Deeefo Dee"
oes<eeW keâes otj keâj ‘ØeMece, mebJesie, Devegkeâchee SJeb DeeefmlekeäÙe’-mecÙekeälJe keâer Fve
4 YeeJeveeDeeW keâes efÛeòe ceW OeejCe keâjes~ Deye mecÙeioMe&ve kesâ Dee" Debie Deewj
heÛÛeerme oes<eeW keâe mJe™he meb#eshe ceW keânles nQ, keäÙeeWefkeâ oes<e Deewj iegCe peeves efyevee
peerJe kewâmes oes<eeW keâes lÙeeies Deewj iegCeeW keâes «enCe keâjs ?

efJeMes<eeLe&-meebmeeefjkeâ keâeÙeeX ceW Glmeen ve nesvee ØeMece, Oece&keâeÙeeX ceW
lelhejlee Deewj mebmeej mes Yeer®lee nesvee mebJesie, meYeer ØeeCeer megKeer jnW, ogKeer keâesF& ve
nes, Ssmeer YeeJevee nesvee Devegkeâchee SJeb Deheveer Deelcee keâes leLee mJeie&-vejkeâ
Deeefo kesâ DeefmlelJe keâes mJeerkeâej keâjvee DeeefmlekeäÙe nw, Ùes ÛeejeW ner mecÙekeälJe keâer
YeeJeveeSB nQ~

mecÙekeälJe kesâ Dee" DebieeW keâe efve™heCe

efpeve JeÛe ceW Mebkeâe ve Oeej Je=<e, YeJe-megKe-JeebÚe Yeevew~
cegefve-leve ceefueve ve osKe efIeveeJew, leòJe kegâleòJe efheÚevew~~
efvepeiegCe De® hej DeewiegCe {eBkewâ, Jee efpeve-Oece& yeÌ{eJew~
keâeceeefokeâ keâj Je=<eleQ, efÛeieles, efvepe hej keâes meg efoÌ{eJew~~12~~

DeLe&-1. ßeer efpevesvõ YeieJeeve kesâ keâns ieÙes JeÛeveeW ceW Mebkeâe veneR keâjvee SJeb
Gvekesâ GheosMeeW ceW Dešue ßeæe jKevee, Ùen efve:Mebefkeâle Debie nw~ 2. Oece& mesJeve keâjkesâ
Gmekesâ yeoues mebmeej kesâ megKeeW keâer FÛÚe ve keâjvee, efve:keâebef#ele Debie nw~ 3. cegefvejepe
(Ùee DevÙe efkeâmeer Oecee&lcee) kesâ Mejerj keâes cewuee osKekeâj Ie=Cee ve keâjvee, mees efveefJe&efÛeefkeâlmee
Debie nw~ 4. leòJe-Kejs (meÛÛes) Deewj kegâleòJe-Keesšs leòJeeW (efmeæevleeW) keâer
hejKe keâj cetÌ{leeDeeW Deewj DeveeÙeleveeW ceW veneR heBâmevee, mees DecetÌ{Âef° Debie nw~
5. Deheves iegCeeW keâes efÚheevee Deewj otmejeW kesâ DeJeiegCeeW keâes Øeieš ve keâjvee leLee
DeelceOece& keâes yeÌ{evee (efvece&ue jKevee-otef<ele veneR nesves osvee), mees Gheietnve Debie nw~
6. keâece-›eâesOe, ceeve, ceeÙee, ueesYe Deeefo efkeâmeer efJekeâejJeMe mes Ùeefo Oece& mes keâesF&
ÛeueeÙeceeve nes ieÙee nes, lees Gme meceÙe efpeme lejn yeves, Deheves keâes Deewj Gmekeâes Oece& ceW
ÂÌ{ keâjvee, mees efmLeeflekeâjCe Debie nw~ 7. pewmes-ieeÙe Deheves yeÚÌÌ[s mes efve:mJeeLe& Øeerefle
keâjleer nw, Jewmes ner meeOeceea&-yebOegDeeW mes Øeerefle keâjvee, mees JeelmeuÙe Debie nw~ Fmemes És<e-
keâueg<elee Deeefo Deheves-Deehe meceehle nes peeles nQ~ 8. De%eeve™heer DebOekeâej keâes otj
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keâjves kesâ efueS cebefoj Deeefo keâe efvecee&Ce, pewve meeefnlÙe keâe Øemeej Deeefo pewmes yeves
pewveOece& keâer GVeefle Ùee ØeÛeej DeLeJee ØeYeeJevee keâjvee ØeYeeJevee Debie nw~ Fme Øekeâej
mecÙekeälJe kesâ Ùes 8 Debie Ùee iegCe nQ~ Fve iegCeeW mes efJehejerle 8 DeeÛejCe oes<e nQ, efpevemes
meoe yeÛevee ÛeeefnS~ Jes 8 oes<e nQ-Mebkeâe, Deekeâeb#ee, efJeefÛeefkeâlmee, cetÌ{Âef°, Devegheietnve,
DeefmLeeflekeâjCe, DeJeelmeuÙe Deewj DeØeYeeJevee~

efJeMes<eeLe&-pewmes De#ej, cee$ee SJeb DevegmJeej Deeefo mes nerve ceb$e keâeÙe&-
efmeefæ ceW meceLe& veneR neslee, Gmeer Øekeâej Debienerve mecÙekeälJe pevce mevleefle kesâ Úso
ceW meceLe& veneR neslee Dele: Dee"eW DebieeW keâe heeueve DeefveJeeÙe& nw~

Dee" ceoeW keâe JeCe&ve

OeceeameeW ieew-yeÛÚ-Øeereflemece, keâj efpeve-Oece& efoheeJew~
Fve iegCeleQ efJehejerle oes<e Jemeg, eflevekeâeW melele efKeheeJew~~
efhelee Yethe Jee ceelegue ve=he pees, nesÙe ve lees ceo "evew~
ceo ve ™he keâes, ceo ve %eeve keâes, Oeve yeue keâes ceo Yeevew~~13~~

DeLe&-mecÙeiÂef° peerJe efhelee Deeefo efhele=he#e (kegâue) kesâ, ceecee Deeefo ceele=he#e
(peeefle) kesâ, jepee Deeefo (Meemekeâ) nesves keâe IeceC[ veneR keâjlee nw~ Jen Deheves ™he
keâe, %eeve keâe, Oeve-mecheefòe keâe, Deheveer Meefòeâ keâe, lehemÙee keâe, Deheves GÛÛe heo keâe
Yeer IeceC[ veneR keâjlee nw~ pees Fve hej-JemlegDeeW hej IeceC[ veneR keâjlee nw, Jener Deheves
‘efvepe-mJe™he’ Ùee Deelcee keâes mecePelee nw~ Ùeefo peerJe Fve hej IeceC[ keâjs, lees Ùes
Dee" oes<e mecÙekeälJe keâes ceefueve (otef<ele) keâj osles nQ~

Ún DeveeÙeleve Deewj leerve cetÌ{lee

lehe keâes ceo ve ceo peg ØeYeglee keâes, keâjw ve mees efvepe peevew~
ceo Oeejw lees Ùener oes<e Jemeg, meceefkeâle keâes ceue "evew~~
kegâieg®-kegâosJe-kegâJe=<e-mesJekeâ keâer, veefnb ØeMebme GÛejw nw~
efpevecegefve efpeveßegle efyeve kegâiegjeefokeâ, eflevnW ve veceve keâjw nw~~14~~

DeLe&-Keesšs-ieg®, Keesšs-osJe, Keesše-Oece& Deewj Fve leerveeW kesâ mesJekeâ DeLee&led
Keesšs-ieg® kesâ Yeòeâ, Keesšs-osJe kesâ Yeòeâ Deewj Keesšs-Oece& kesâ Yeòeâ-Ùes Ú: DeveeÙeleve
nQ Dele: mecÙeiÂef° peerJe Fve ÚneW keâer Yeefòeâ-efJeveÙe lees otj, keâYeer ØeMebmee lekeâ
veneR keâjlee nw~ Ùeefo ØeMebmee Yeer keâjs, lees Gmes mecÙekeälJe ceW oes<e ueielee nw~ efmeJeeÙe
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efpevesvõ YeieJeeve, meÛÛes cegefve Deewj efpevesvõ keâefLele MeeŒeeW kesâ Deefleefjòeâ efkeâmeer
kegâosJe, kegâieg® Ùee kegâMeeŒe keâes mecÙeiÂef° vecemkeâej veneR keâjlee nw~ Ùeefo keâjlee nw,
lees Gmekesâ mecÙekeälJe ceW cetÌ{lee veecekeâ oes<e ueielee nw~

efJeMes<eeLe&-pees ceo ceW Deekeâj Oecee&lceeDeeW keâe Deveeoj keâjlee nw, Jen
efpevesvõ Éeje keâns ngS jlve$eÙe Oece& keâe Deveeoj keâjlee nw keäÙeeWefkeâ Oece&, jlve$eÙe-
OeeefjÙeeW kesâ efyevee Øeehle veneR neslee FmeefueS ceo keâjves mes mecÙekeälJe ceefueve nes peelee
nw~ mecÙekeälJe kesâ veeMekeâ kegâosJeeefokeâ keâer ØeMebmee keâjvee DeveeÙeleve keânueelee nw~ Oece&
Deewj mecÙekeälJe ceW oes<epevekeâ DeefJeJeskeâerheve kesâ keâeÙe& keâes cetÌ{lee keânles nQ~

Oece& mecePekeâj yeeuet Deewj helLejeW keâe {sj ueieevee, iebiee Deeefo veoer™he leerLeeX ceW
mveeve, mecegõ ceW mveeve, peue ceW ØeJesMe keâjkesâ cejvee, Deefive ceW peue keâj cejvee, ieeÙe
keâer hetBÚ Deeefo keâes «enCe keâjkesâ cejvee, he=efLeJeer, Deefive Deewj yeÌ[ Je=#e Deeefo keâer hetpee
keâjvee ueeskeâcetÌ{lee keânueeleer nw~ ueewefkeâkeâ-heejceeefLe&keâ nsÙe-GheeosÙe SJeb mJehej %eeve
jefnle De%eeveerpeveeW kesâ kegâue heefjheešer mes DeeÙee ngDee Deewj DevÙe Yeer pees Oecee&ÛejCe nw,
Gmekeâes Yeer ueeskeâcetÌ{lee peevevee ÛeeefnS~

Jej keâer FÛÚe mes jeieer-És<eer osJeeW keâer mesJee keâjvee DeLeJee KÙeeefle-hetpee-
ueeYe-™he-ueeJeCÙe-meewYeeiÙe-heg$e-Œeer-jepÙe Deeefo mebheoe keâer Øeeefhle kesâ efueS
efceLÙeeÂef° osJeeW keâer DeejeOevee keâjvee osJecetÌ{lee keânueeleer nw~

De%eeveer ueesieeW keâes efÛeòe Ûecelkeâej (Dee§eÙe&) GlheVe keâjves Jeeues pÙeesefle<e
ceb$eJeeo Deeefo keâes osKekeâj efceLÙeeosJe-efceLÙeeDeeiece SJeb efceLÙee lehe keâjves Jeeues
kegâefuebefieÙeeW keâes YeÙe-JeebÚe-mvesn Deewj ueesYe mes Oece& kesâ efueS ØeCeece, hetpee,
efJeveÙe SJeb melkeâej Deeefo keâjvee heeKeC[ercetÌ{lee nw~

DeefJejle mecÙeiÂef° keâer cenòee Deewj Goemeervelee

oes<ejefnle iegCemeefnle megOeer pes, mecÙekeâdojMe mepes nQ~
ÛeefjleceesnJeMe uesMe ve mebpece, hew megjveeLe pepes nQ~~
iesner hew ie=n ceW ve jÛew pÙeeW, peueleQ efYeVe keâceue nw~
veiejveeefj keâes hÙeej ÙeLee, keâeos ceW nsce Deceue nw~~15~~

DeLe&-25 oes<eeW mes jefnle Deewj 8 iegCeeW mes meefnle Ssmes mecÙeioMe&ve mes pees
yegefæceeve MeesYeeÙeceeve nw, Jen ÙeÅeefhe DeØelÙeeKÙeeveeJejCe Ûeeefj$e ceesnveerÙekeâce& kesâ

GoÙe mes efkebâefÛeled Yeer ›eleeefo veneR OeejCe keâj mekeâe nw, lees Yeer Gmes Fvõ lekeâ hetpeles nQ~
ÙeÅeefhe Jen ie=nmLe nw, efheâj Yeer ie=n-kegâšgcyeeefo ceW Deemeòeâ veneR nw~ pewmes-keâceue
peue ceW jnles ngS Yeer Gmemes efYeVe nw, Jewmes ner JesMÙee kesâ hÙeej pewmee kesâJeue efoKeeT Øesce
Gmekeâe ie=n-kegâšgcyeeefo hej nw~ DeLeJee pewmes keâerÛeÌ[ ceW heÌ[e meesvee ÙeÅeefhe Thej mes
keâerÛeÌ[ ceW mevee ngDee efoKeeF& oslee nw, efkeâvleg JeemleJe ceW Jen efvece&ue nw~ Fmeer Øekeâej
mecÙeiÂef° keâer DeJeemleefJekeâ Deemeefòeâ ie=nkegâšgcyeeefo hej heoeLeeX hej jnleer nw, hejvleg
JeemleJe ceW Gmekeâe Devlej efvepe Deelce efveefOe keâer Deesj Âef° ueieeS jnlee nw~

efJeMes<eeLe&-DeefJejle mecÙeiÂef° ceveg<Ùe Ùeefo heg®<eeLe& keâjs, lees MeerIeÇ ner
mebÙece OeejCe keâj Deheves mecÙekeälJe keâes hetCe&leÙee efveoex<e Deewj hetCe& yevee mekeâlee nw
efkeâvleg FvõeW ceW mebÙece OeejCe keâer ÙeesiÙelee veneR nw~

mecÙeiÂef° keâer Deveglheefòe kesâ mLeeve Deewj mecÙekeälJe keâer ceefncee

ØeLece vejkeâ efyeve <ešd Yet pÙeesefle<e, Jeeve YeJeve <eb{ veejer~
LeeJej efJekeâue$eÙe heMeg ceW veefnb, Ghepele mecÙekeâd Oeejer~~
leerveueeskeâ eflengB keâeue ceeefnb veefnb, oMe&ve mees megKekeâejer~
mekeâue Oejce keâes cetue Ùener, Fme efyeve keâjveer og:Kekeâejer~~16~~

(Fme efyeve ve ef›eâÙee YeJenejer~~16~~)
DeLe&-mecÙekeälJeer peerJe henues vejkeâ kesâ efmeJeeÙe Mes<e Ú: vejkeâeW ceW, pÙeesefle<eer-

JÙevlej-YeJeveJeemeer osJeeW ceW, vehegbmekeâeW ceW, efŒeÙeeW ceW, mLeeJejeW ceW, oes FefvõÙe-ef$e
FefvõÙe-ÛelegefjefvõÙe peerJeeW ceW leLee heMeg-heÙee&Ùe ceW pevce OeejCe veneR keâjlee nw~

leerveeW ueeskeâeW Deewj leerveeW keâeueeW ceW mecÙeioMe&ve kesâ meceeve DevÙe keâesF& Yeer
megKe osves Jeeuee veneR nw~ meye OeceeX keâer peÌ[ Ùener nw~ efyevee mecÙeioMe&ve kesâ meYeer
ef›eâÙeeSB mebmeej YeüceCe keâe ner keâejCe nw~

efJeMes<eeLe&-mecÙeioMe&ve nesves kesâ hetJe& ner Ùeefo efkeâvneR peerJeeW ves vejkeâeÙeg-
efleÙeËÛeeÙeg keâe yebOe keâj efueÙee nw, lees Jes ØeLece vejkeâ ceW Deewj YeesieYetefcepe efleÙeËÛeeW ceW
GlheVe neWies, keäÙeeWefkeâ DeeÙegyebOe Útšlee veneR nw~ Ùen JÙeJemLee cee$e #eeefÙekeâ  mecÙekeälJe
keâer nw~ #eeÙeesheMeefcekeâ Deewj GheMece mecÙeiÂef° peerJe lees vejkeâ Deewj efleÙeËÛe ieefleÙeeW
ceW GlheVe nesles ner veneR nQ~ mecÙeioMe&ve ner meye OeceeX keâer peÌ[ nw~ pewmes peÌ[ kesâ
efyevee Je=#e heâue veneR os mekeâlee, Gmeer Øekeâej mecÙeioMe&ve kesâ efyevee DevÙe mechetCe&
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ef›eâÙeeSB cees#e megKe osves ceW meceLe& veneR nes mekeâleeR~
hetpÙe ieefCeveer ßeer %eeveceleer ceeleepeer Éeje Fme heÅe keâe efJeMes<eeLe& Fme Øekeâej

mhe° efkeâÙee ieÙee nw-
efJeMes<eeLe&-mecÙeioMe&ve mebhetCe& OeceeX keâe cetue nw Dele: Fmekesâ efyevee efpeleveer

Yeer ef›eâÙeeSB nQ-Ûeeefj$e nw Jen og:Ke keâes osves Jeeuee veneR nw efkeâvleg veevee Øekeâej kesâ
mebmeej kesâ megKe YeJeveJeemeer, JÙeblej, pÙeesefle<eer osJeeW kesâ megKeeW keâes leLee Jewceeefvekeâ
osJeeW kesâ Yeer megKeeW keâes osves Jeeuee nw~ neB, Ùeefo Jes ef›eâÙeeSB peerJeyeefue Deeefo nQ lees
DeJeMÙe ner og:Ke ossves Jeeueer nQ~ Ùeefo ef›eâÙeeSB efceLÙeeÛeeefj$e ceW hebÛeeefive lehe Deeefo
™he mes nQ lees Yeer osJeeW kesâ megKeeW keâes Øeehle keâje osleer nQ Deewj Ùeefo pewve hejcheje kesâ
Devegmeej DeCeg›ele, cene›ele Deeefo™he nQ lees hejcheje mes mecÙekeälJe kesâ efueS keâejCe
nQ~ neB, Flevee DeJeMÙe nw efkeâ mecÙekeälJe kesâ efyevee ef›eâÙeeSB mebmeej keâe Deble keâjves
Jeeueer veneR nQ DeLee&led cees#e Øeehle keâjeves Jeeueer veneR nQ~ Dele: GheÙeg&òeâ 16JeW heÅe
keâer ÛelegLe& hebefòeâ ceW ‘‘Fme efyeve keâjveer ogKekeâejer’’ kesâ mLeeve hej ‘‘Fme efyeve ve
ef›eâÙee YeJenejer’’ heÌ{vee ÛeeefnS~

mecÙekeälJe kesâ efyevee %eeve Deewj Ûeeefj$e mecÙekeâd veneR nQ

cees#ecenue keâer hejLece meerÌ{er, Ùee efyeve %eeve-Ûeefj$ee~
mecÙekedâlee ve uenw mees oMe&ve, Oeejes YeJÙe heefJe$ee~~
‘oewue’ mecePe megve Ûesle meÙeeves, keâeue Je=Lee cele KeesJew~
Ùen vejYeJe efheâj efceueve keâef"ve nw, pees mecÙekeâd veefnb nesJew~~17~~

DeLe&-mecÙekeâdoMe&ve ner cees#e-cenue keâer ØeLece meerÌ{er nw~ efyevee henues Fme hej
DeeS cees#e™heer cenue ceW ØeJesMe DemebYeJe nw~ Fmekesâ efyevee %eeve Deewj Ûeeefj$e efceLÙee yeves
jnles nQ, Jes mecÙekeâd ceeves ner veneR peeles nQ FmeefueS ns Deelceefnlew<eer YeJÙe! Ssmes heefJe$e
mecÙeioMe&ve keâes OeejCe keâjes~ keâefJe mJeÙeb keâes mecyeesOeve keâj keânles nQ ns oewuelejece! let
mecePe, megve, efheâj meÛesle nes pee~ let efJeJeskeâer nw, FmeefueS meceÙe JÙeLe& ve° cele keâj~ mecePe
ues efkeâ Ùeefo Fme heÙee&Ùe ceW mecÙeioMe&ve legPes Øeehle veneR ngDee, lees lesje ceveg<Ùe pevce Je=Lee
ieÙee hegve: Ùen ceveg<Ùe heÙee&Ùe efceuevee yengle keâef"ve nw~

efJeMes<eeLe&-pewmes ØeLece IeÌ[e DeeQOee jKee peeves hej Gmekesâ Thej DevÙe IeÌ[s
meerOes veneR jKes pee mekeâles, Jewmes ner ßeæe meceerÛeerve ngS efyevee %eeve Deewj Ûeefj$e Yeer

meceerÛeervelee DeLee&led mecÙekeälJeheves keâes Øeehle veneR nesles, FmeefueS mecÙekeälJe keâes
cees#e-cenue keâer ØeLece meerÌ{er keâne ieÙee nw~

Fme {eue keâe DeOÙeÙeve keâj Ùen efMe#ee «enCe keâjvee ÛeeefnS efkeâ ceveg<Ùe Øeefle
meceÙe cej jne nw SJeb keâeue DeyeeOe ieefle mes Yeeie jne nw Dele: meceÙe jnles meÛesle
nes peevee ÛeeefnS DeLee&led mecÙekeälJe «enCe keâj uesvee ÛeeefnS~ pewmes efyevee Oeeies
Jeeueer megF& iegce nes peeves hej efceuevee keâef"ve nes peelee nw, Jewmes ner mecÙekeälJe efyevee
Ùen peerJe vejkeâ-efveieesoeefo kegâieefleÙeeW ceW Ûeuee peelee nw, peneB mes efvekeâuekeâj ceveg<Ùe
YeJe Øeehle keâj heevee DeleerJe ogue&Ye nw~

keâeJÙe ØeMveesòejer
lepe&-oeroer lesje.............
ØeMve 1 -ØeMveeW keâe kegâÚ ueskeâj yenevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~

Ùener Ûeens meeje peceevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~šskeâ.~~
keäÙee keânles nQ keâefJeJej le=efleÙe {eue ceW, megve uees ØeeCeer Fmeer mes lees %eeve yeÌ{siee~
keâneB meÛÛee megKe nw efvejekegâue efvejeheo, yeleeDees Yeuee Gmekeâe ceejie nw kewâmee~
Gmekesâ Yeso efkeâleves yeleevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~1~~

Gòej -cees#e ceW hetCe& efvejekegâue Deewj efvejeheo meÛÛee megKe heeÙee peelee nw~ mecÙeioMe&ve,
%eeve Deewj Ûeeefj$e cees#e kesâ ceeie& nQ~ Ùen cees#eceeie& oes lejn keâe ceevee nw-
1. efve§eÙe cees#eceeie& 2. JÙeJenej cees#eceeie&~

ØeMve 2 -pees efve§eÙe Je JÙeJenej efMeJeheLe jlve$eÙe, keäÙee heefjYee<ee Gvekeâer yeleeDees js YeeF& ?
pees JÙeJenej mecÙekeälJe meg%eeve Ûeeefj$e, keâer keäÙee JÙeJemLee efpeveeiece ceW DeeF& ?~
efkeâmekeâes efkeâmekeâe nslet nw ceevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~2~~

Gòej -efve§eÙe jlve$eÙe hetCe& JeemleefJekeâ, Deelcee kesâ meÛÛes mJe™he keâes Øeieš keâjlee
nw~ hejõJÙeeW mes efYeVe Deelcee keâes ceevekeâj Gmekeâer ßeæe keâjvee ‘‘efve§eÙe-
mecÙeioMe&ve’’ nw, Gmeer DeelcemJe™he keâes efJeMes<e™he mes peevevee ‘‘efve§eÙe
mecÙei%eeve’’ nw Deewj Deelcee kesâ mJe™he ceW ner ueerve nes peevee ‘‘efve§eÙe
mecÙekeâdÛeeefj$e’’ nw~ Fme efve§eÙe jlve$eÙe keâes Øeehle keâjeves ceW JÙeJenej
jlve$eÙe keâes nsleg ceevee ieÙee nw~

ØeMve 3 -pees JÙeJenej mecÙekeälJe Ún{euee ceW nw, keâne Gmekeâe ue#eCe yeleeDees meYeer keâes ?
pees leòJeeW keâer mebKÙee yeleeF& nw keâefJe ves, GvnW veece ueskeâj yeleeDees meYeer keâes ?~



Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeueeÚn{euee (ØeMveesòej meefnle) 36 / le=leerÙe {euele=leerÙe {eue / 35

Fvekeâe Gòej megvoj yeleevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~3~~
Gòej -efpevesvõ YeieJeeve Éeje Gheefo° leòJeeW keâe pewmes keâe lewmee ßeæeve keâjvee

JÙeJenej mecÙeioMe&ve nw~ leòJe meele nQ-peerJe, DepeerJe, DeeœeJe, yebOe,
mebJej, efvepe&je Deewj cees#e~ Deefnbmee Oece&, #egOeeefo Deªejn oes<ejefnle osJe Deewj
efveie&ÇbLe ieg® hej ßeæeve keâjvee Yeer JÙeJenej mecÙeioMe&ve nw~

ØeMve 4 -ÛewlevÙeceÙe peerJe Deelcee kesâ efkeâleves, YesoeW keâe JeCe&ve yeleelee efpeveeiece ?
Gvekeâer keäÙee henÛeeve yeenj mes nesleer, Devlej ceW Gvekesâ keäÙee keânlee nw Deeiece ?~
mecÙeiÂ°er nw keâewve ceevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~4~~

Gòej -ÛewlevÙe peerJe Deelcee kesâ leerve Yeso nQ-yeefnjelcee, Devlejelcee Deewj hejceelcee~
pees Mejerj Deewj Deelcee keâes Skeâ ceeveles nQ, Jes yeefnjelcee keânueeles nQ~ pees
Mejerj Deewj Deelcee keâes he=Lekeâd-he=Lekeâd ceeveles nQ, Jes mecÙeiÂef° Devlejelcee
keânueeles nQ~

ØeMve 5 -efkeâmes keânles nQ Devlejelcee leLee Gvekesâ, nQ Yeso efkeâleves mecePe ceW ve DeeS ?
Fmeer Yeebefle hejceelecee kesâ mJe™he, Je YesoeW keâes keâefJe ves kewâmes yeleeS ?~
Fvekesâ Gòej legcemes nw heevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~5~~

Gòej -pees YesoefJe%eeve mes Deelcee Deewj Mejerjeefo hejheoeLe& keâes efYeVe peeveles nQ, Jes
Devlejelcee nQ~ Devlejelcee kesâ leerve Yeso nQ-Gòece, ceOÙece Deewj peIevÙe~
hejceelcee kesâ oes Yeso nQ-mekeâue hejceelcee Deewj efvekeâue hejceelcee~ Mejerj
meefnle nesves mes Deefjnble YeieJeeve mekeâue hejceelcee keânueeles nQ~

ØeMve 6 -DeMejerjer efmeæeW keâe nw keâewve mee leve, efkeâve keâce&ceue keâes nw peerlee GvneWves ?
efkeâme megKe keâes Jes Yeesieles efmeæYetefce ceW, efkeâme heo keâes heeÙee nw MeeÕele GvneWves ?~
Gòej ÛeentB ØeMveeW keâe heevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~7~~

Gòej -%eeve™heer Mejerj kesâ Oeejer efmeæ YeieJeeve leerve Øekeâej kesâ keâce&ceue DeLee&led
õJÙekeâce&-YeeJekeâce& Deewj veeskeâce& ceue mes jefnle nesles nQ, Jes efvekeâue hejceelcee
nQ~ Jes efmeæefMeuee hej DevevlemegKe keâes Yeesieles ngS Devevlekeâeue lekeâ efmeæheo
ceW efmLele jnles nQ~

ØeMve 7 -efyevee Ûeslevee kesâ nw leòJe DepeerJe, keânes Gmekesâ efkeâleves Øekeâej yeleeS ?
hegodieue kesâ hejceeCegDeeW ceW Yeer yeesuees, efkeâleves iegCeeW kesâ DeefmlelJe heeSB ?~
õJÙe Oecee&Oece& yeleevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~7~~

Gòej -ÛewlevÙe MetvÙe pees DepeerJe leòJe nw, Gmekesâ heeBÛe Yeso nQ-hegodieue, Oece&,

DeOece&, DeekeâeMe Deewj keâeue~ hegodieue kesâ hejceeCegDeeW ceW 20 iegCe nesles nQ-
5 jme, 5 JeCe&, 2 iebOe Deewj 8 mheMe&~ pees peerJe Deewj hegodieue keâes Ûeueves ceW
menkeâejer nw, Jen Oece&õJÙe nw leLee peerJe-hegodieue keâes pees "njves ceW meneÙekeâ
nw, Jen DeOece&õJÙe keâne peelee nw~

ØeMve 8 -veerues ieieve keâes ve DeekeâeMe ceevees, ceiej kewâmee DeekeâeMe nw Ùen yeleeDees ?
meceÙe keâer ef›eâÙee keânves Jeeuee pees nw, keâeue õJÙe Gmeer kesâ ØeYeso yeleeDees ?~
DeeœeJe keâer Yeer ceefncee yeleevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~8~~

Gòej -peerJe Deeefo heeBÛeeW õJÙeeW keâe efpemeceW efveJeeme mLeeve nw, Gmes DeekeâeMeõJÙe
keânles nQ~
meYeer õJÙeeW kesâ heefjCeceve (heefjJele&ve) ceW pees meneÙekeâ neslee nw, Gmes keâeueõJÙe
keânles nQ~ Gmekesâ efve§eÙekeâeue Deewj JÙeJenejkeâeue keâer Dehes#ee oes Yeso nQ~
ceve-JeÛeve-keâeÙe keâer ÛebÛeuelee leLee efceLÙeelJe, DeefJejefle, Øeceeo Deewj keâ<eeÙe
kesâ keâejCe Deelcee ceW pees keâceeX keâe Deevee neslee nw, Gmes DeeœeJe keânles nQ~

ØeMve 9 -efkeâmes keânles nQ yebOe leòJe peiele ceW, efpemes nceves Deye lekeâ ieues mes ueieeÙee ?
hegve: leòJe mebJej keâe ue#eCe yeleeDees, efpemes yebOe kesâ yeeo keâefJe ves yeleeÙee ?~
efvepe&je keâes Yeer mecePeevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~9~~

Gòej -DeeœeJe YeeJeeW kesâ efveefceòe mes DeeS MegYe-DeMegYe hegodieuekeâceeX keâe Deelcee kesâ
meeLe otOe-heeveer kesâ meceeve Skeâceskeâ nes peevee yebOeleòJe nw~ keâ<eeÙe kesâ Meceve
Deewj FefvõÙeeW kesâ oceve mes keâceeX keâe ®keâ peevee mebJej leòJe nw leLee lehe kesâ
ØeYeeJe mes keâceeX keâe PeÌ[ peevee efvepe&je nw~

ØeMve 10-keâneB cees#e nw Gmekeâe ue#eCe Yeer keäÙee nw, yeleeDees Ùener leòJe Debeflece keâne nw?
keâne keâewve mee Oece& Glke=â° peie ceW, JÙeJenej mecÙekeälJe efkeâmekeâes keâne nw ?~
Fvekesâ meyekesâ Gòej yeleevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~10~~

Gòej -meye keâceeX mes jefnle DeJemLee keâe veece cees#e nw, pees MeeÕele megKe keâes osves
Jeeueer nw~
Fme Øekeâej meele leòJeeW hej ßeæe keâjvee JÙeJenej mecÙekeälJe nw~ oÙeeceÙe
Oece& peiele ceW meJeexlke=â° nw~

ØeMve 11-efkeâmes keânles nQ ceo Jen iegCe nw Ùee DeJeiegCe, efkeâleves nQ ceo kesâ ØeYeso yeleeS ?
nw keäÙee cetÌ{lee Gmekesâ Yeer Yeso efkeâleves, mecÙekeälJe kesâ oes<e efkeâleves nQ ieeS ?~
LeesÌ[s ceW ner meye kegâÚ yeleevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~11~~
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Gòej -IeceC[, ceeve, DeefYeceeve keâes ceo Fme veece mes peevee peelee nw, Ùen Skeâ
Øekeâej keâe DeJeiegCe nw, Gmekesâ Dee" Yeso nQ~ cetÌ{lee 3 Øekeâej keâer nw~
mecÙekeälJe kesâ 25 oes<e nQ-8 ceo, 3 cetÌ{lee, 6 DeveeÙeleve, Mebkeâe Deeefo
8 oes<e~

ØeMve 12-mecÙekeälJe kesâ efkeâleves Debie nQ yeesuees, veneR keâewve Mebkeâe keâjs efpeveJeÛeve ceW ?
veieve leve cegveer ceW Ie=Cee pees ve keâjles, Jes efkeâme Debie keâes heeueles nQ peiele ceW ?~
Gheietnve keâe ue#eCe yeleevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~12~~

Gòej -mecÙekeälJe kesâ Dee" Debie nQ-efve:Mebefkeâle, efve:keâebef#ele, efveefJe&efÛeefkeâlmee,
DecetÌ{Âef°, Gheietnve, efmLeeflekeâjCe, JeelmeuÙe Deewj ØeYeeJevee~
efpevesvõ YeieJeeve kesâ JeÛeveeW ceW Mebkeâe veneR keâjvee efve:Mebefkeâle Debie nw~
cegefveÙeeW kesâ Mejerj keâes cewuee osKekeâj Ie=Cee ve keâjvee efveefJe&efÛeefkeâlmee Debie
nw~ Deheves iegCeeW keâes efÚheevee Deewj otmejeW kesâ DeJeiegCeeW keâes Øekeâš ve keâjvee
Gheietnve Debie nw~

ØeMve 13-mecÙekeälJe kesâ oes<e ceo pees yeleeS, Gvekeâes ve keäÙeeW keâjvee keâefJe ves yeleeÙee  ?
efkeâmes keânles nQ peeefle ceo pewve Deeiece, yeÌ{s kewâmes kegâue keâe ieewjJe nceeje  ?~
oes<eeW keâes ve ceve mes ueieevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~13~~

Gòej -mecÙeiÂef° peerJeeW keâes efvepe mJe™he keâes mecePeles ngS Fve ceoeW keâes veneR keâjvee
ÛeeefnS~ ceecee Deeefo ceele=he#e keâe IeceC[ keâjvee peeefleceo nw~

ØeMve 14-efkeâmes keânles nQ DeeÙeleve Gvemes Gušs, DeveeÙeleveeW ceW oes<e keäÙee nw yeleeDees  ?
kegâosJe kegâieg® Deeefo keâer mesJee keâes Yeer, meoes<eer keâne keäÙeeW peje Ùen yeleeDees ?~
Gòej Fvekeâe DeÛÚe yeleevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~14~~

Gòej -meÛÛes osJe-MeeŒe-ieg® Deewj Fvekesâ Gheemekeâ keâes DeeÙeleve keânles nQ Deewj
Gvemes Gušs Keesšs osJe-MeeŒe-ieg® SJeb Gvekesâ Yeòeâ Ún DeveeÙeleve nQ~ Fve
DeveeÙeleveeW keâe mesJeve keâjves mes peerJe mebmeej ceW ner YeüceCe keâjlee nw FmeefueS
Fvekeâer ceevÙelee oes<ehetCe& ceeveer ieF& nw~

ØeMve 15-efkeâme keâce&JeMe peerJe mebÙece ve heeJes, nw keäÙee veece Gme keâce& keâe Ùen yeleeDees~
ie=nmLeer ceW jnkeâj keâceueJeled jnW keâewve, FvõeW mes Yeer hetpÙe keäÙeeW Jen yeleeDees~~
efkeâve-efkeâve GoenjCeeW mes peevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~15~~

Gòej -Ûeeefj$eceesnveerÙe keâce& kesâ keâejCe peerJe mebÙece keâes «enCe veneR keâj heelee nw~
mecÙeiÂef° peerJe mebmeej ceW jnkeâj Yeer peue ceW keâceue kesâ meceeve efYeVe jnlee nw

FmeerefueS Jen FvõeW mes Yeer hetpÙe ceevee peelee nw~ mecÙeiÂef° keâer ØeJe=efòe keâes
JesMÙee keâer Øeerefle Deewj keâerÛeÌ[ ceW meesves kesâ meceeve yeleueeF& nw efkeâ pewmes JesMÙee
keâe Øesce efkeâmeer heg®<e ceW efmLej veneR jnlee nw Jewmes ner mecÙeiÂef° peerJe Deheves
F°peveeW ceW DelÙeefOekeâ Deemeòeâ veneR neslee nw SJeb pewmes keâerÛeÌ[ ceW heÌ[e ngDee
meesvee Deheveer heefJe$elee veneR ÚesÌ[lee nw Gmeer Øekeâej mecÙeiÂef° ØeeCeer keâer
Deelcee ie=nmLe keâerÛeÌ[ ceW jnles ngS Yeer efvece&ue yeveer jnleer nw~

ØeMve 16-pees mecÙekeâd meefnle nQ Jes cej keâjkesâ yeesuees, keâneB peeles Deewj keâneB hej ve peeles ?
$eÙekeâeueeW-$eÙeueeskeâeW ceW meyemes DeefOekeâ, megKeoeÙeer efkeâmes DeeÛeeÙe& yeleeles ?~
OeceeX keâer peÌ[ efkeâmekeâes nw ceevee, ceQ lees ÛeentB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~16~~

Gòej -mecÙeiÂef° peerJe cejkeâj ØeLece vejkeâ kesâ efmeJeeÙe Mes<e Ú: vejkeâeW ceW, pÙeesefle<eer-
YeJeveJeemeer-JÙeblejJeemeer osJeeW ceW, vehegbmekeâeW ceW, efŒeÙeeW ceW, mLeeJej ceW, efJekeâue$eÙe
peerJeeW ceW leLee heMegheÙee&Ùe ceW pevce OeejCe veneR keâjlee nw leLee leerveeW ueeskeâeW
Deewj leerveeW keâeueeW ceW mecÙeioMe&ve kesâ meceeve DevÙe keâesF& Yeer megKe osves Jeeuee
veneR nw~ meYeer OeceeX keâer peÌ[ mecÙeioMe&ve nw~
efyevee mecÙeioMe&ve kesâ meye ef›eâÙeeSB mebmeej kesâ megKe lees os mekeâleer nQ efkeâvleg
Gvemes cees#emegKe veneR efceue mekeâlee nw~

Yeej™he SJeb kesâJeue og:Ke keâe ner keâejCe nQ~
ØeMve 17-ØeLece meerÌ{er cegòeâer cenue keâer yeleeDees, efkeâmes keânles nQ pewve Deeiece ceW YeJÙeeW!

efyevee Fmekesâ %eeve Je Ûeeefjle nQ kewâmes, keäÙee keânles uesKekeâ yeleeDees mJeÙeb keâes ?
meye ØeMveeW keâe Gòej yeleevee, ceQ lees ÛeenttB meyekesâ %eeve keâes yeÌ{evee~~16~~

Gòej -mecÙeioMe&ve ner cees#e™heer cenue keâer ØeLece meerÌ{er nw~ Fmekesâ efyevee %eeve Deewj
Ûeeefj$e mecÙekeâd veneR ceeves peeles nQ FmeefueS ns Deelceefnlew<eer YeJÙe! Ssmes
heefJe$e mecÙeioMe&ve keâes OeejCe keâjes~
(hegve: keâefJe mJeÙeb keâes mecyeesefOele keâjles ngS keânles nQ) ns oewuelejece! let
mecePe, megve, efheâj meÛesle nes pee! let efJeJeskeâer nw, Fmemes meceÙe JÙeLe& ve° cele
keâj~ mecePe ues efkeâ Ùeefo Fme heÙee&Ùe ceW mecÙekeâdoMe&ve legPes Øeehle veneR ngDee,
lees hegve: Ùen ceveg<Ùe heÙee&Ùe efceuevee yengle keâef"ve nw~

N                 :                         M



Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeueeÚn{euee (ØeMveesòej meefnle)

ÛeewLeer {eue
(jesuee Úbo)

mecÙei%eeve keâe ue#eCe Deewj meceÙe

mecÙekeâd ßeæe Oeeefj hegefve, mesJeng mecÙekeâd%eeve~
mJehej DeLe& yeng Oece& pegle, pees ØekeâšeJeve Yeeve~~

DeLe&-mecÙekeâdoMe&ve OeejCe keâjves kesâ Ghejeble YeJÙe peerJe keâes mecÙei%eeve Øeehle
keâjves keâe ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~ pewmes metÙe& meye JemlegDeeW Deewj mJeÙeb keâes pewmee keâe lewmee
oMee&lee nw, Gmeer Øekeâej pees Deveskeâ OeceeX mes Ùegòeâ ‘mJe’ (Deheves Deehekeâes) SJeb hej-heoeLeeX
keâes pewmee keâe lewmee yeleueelee nw-Jen ‘mecÙekeâd%eeve’ nw~ mecÙekeâd%eeve mes Deelcee Deewj
Deveelcee kesâ iegCe-oes<e mhe°le: peeves pee mekeâles nQ~ metÙe& Deewj mecÙekeâd%eeve oesveeWs ner lece
(DebOekeâej) kesâ veeMekeâ nQ-ØeLece yee¢e DebbOekeâej keâes nšelee nw lees otmeje Devlej (Deelcee)
kesâ De%eeve™heer DebOekeâej keâe efveJeejCe keâjlee nw~

mecÙeioMe&ve Deewj mecÙei%eeve ceW Devlej

mecÙekeâd meeLew %eeve nesÙe, hew efYeVe DejeOees~
ue#eCe ßeæe peeve, ognt ceW Yeso DeyeeOees~~
mecÙekeâd keâejCe peeve, %eeve keâejpe nw meesF&~
Ùegieheled nesles nt ØekeâeMe, oerhekeâleQ nesF&~~1~~

DeLe&-ÙeÅeefhe mecÙekeâdoMe&ve kesâ meeLe ner mecÙekeâd%eeve neslee nw, efheâj Yeer
Gvekeâes Deueie-Deueie mecePevee ÛeeefnS~ mecÙekeâdoMe&ve keâe ue#eCe nw-meÛÛeer ßeæe
Ùee efJeÕeeme Deewj mecÙekeâd%eeve keâe ue#eCe nw "erkeâ peevevee~ Fme Øekeâej Fve oesveeW ceW
ue#eCe Yeso (yeeOee-jefnle) nw~ mecÙekeâdoMe&ve keâes ‘keâejCe’ mecePees Deewj Gmekeâe
‘keâeÙe&’ mecÙekeâd%eeve nw~ oesveeW Skeâ meceÙe Skeâ meeLe GlheVe nesles ngS Yeer keâejCe-
keâeÙe& kesâ Yeso mes efYeVe-efYeVe nQ~ pewmes oerhekeâ kesâ peueves kesâ meeLe ØekeâeMe neslee nw,
lees Yeer oerhekeâ keâes ØekeâeMe keâe keâejCe ceevee peelee nw~

mecÙei%eeve kesâ Yeso, osMeØelÙe#e kesâ Yeso Je ue#eCe

leeme Yeso oes nQ hejes#e, hejefleÚ efleve ceeneR~
ceefle ßegle oesÙe hejes#e, De#e ceveleQ GhepeeneR~~

DeJeefOe%eeve cevehepe&Ùe, oes nQ osMe-ØeleÛÚe~
õJÙe#es$e heefjceeCe efueÙes, peeveQ efpeÙe mJeÛÚe~~2~~

DeLe&-mecÙekeâd%eeve kesâ oes Yeso nQ-hejes#e Deewj ØelÙe#e~ ceefle Deewj ßegle
Ùes oesveeW hejes#e %eeve nQ pees heeBÛe FefvõÙe Deewj ceve keâer meneÙelee mes nesles nQ~

pees %eeve efyevee efkeâmeer (FefvõÙe, ceve) keâer meneÙelee mes GlheVe neslee nw, Gmes ØelÙe#e %eeve
keânles nQ~ Ùen oes Øekeâej keâe nw-osMeØelÙe#e Je mekeâueØelÙe#e~ pees %eeve Deheveer Deelcee mes ner
peevelee ngDee heoeLeeX keâes Yeer õJÙe, #es$e, keâeue leLee YeeJe keâer ceÙee&oe ueskeâj peevelee nw, Gmes
osMeØelÙe#e %eeve keânles nQ~ DeJeefOe%eeve Deewj ceve:heÙe&Ùe%eeve osMeØelÙe#e nQ~ õJÙe, #es$e, keâeue,
YeeJe keâer ceÙee&oe meefnle ™heerheoeLeeX keâes mhe° peeveves Jeeuee %eeve DeJeefOe%eeve nw~

efJeMes<eeLe&-mecÙei%eeve kesâ cetue ceW oes Yeso nQ-ØelÙe#e Deewj hejes#e~
ØelÙe#e %eeve kesâ Yeer oes Yeso nQ-mekeâueØelÙe#e Deewj osMeØelÙe#e~ ÚneW õJÙeeW keâer
ef$ekeâeueJeleea DevevleiegCe Deewj heÙee&ÙeeW keâes pees Skeâ meeLe ohe&Ce meÂMe mhe° peevelee
nw, Jen mekeâueØelÙe#e nw~ pewmes-kesâJeue%eeve~

pees %eeve™heer heoeLe& keâes õJÙe, #es$e, keâeue Deewj YeeJe keâer ceÙee&oe efueS ngS
peevelee nw, Jen osMeØelÙe#e nw~ ÙeLee-DeJeefOe%eeve Deewj ceve:heÙe&Ùe%eeve~

pees %eeve FefvõÙe Deewj ceve keâer meneÙelee mes heoeLeeX keâes peevelee nw, Jen hejes#e
%eeve nw~ pewmes-ceefle%eeve Deewj ßegle%eeve~ heeBÛeeW mecÙei%eeveeW ceW mes Deelcee kesâ keâuÙeeCe
keâe mecyevOe mecÙeied-ßegle%eeve mes nw, keâejCe efkeâ Meyoelcekeâ nesves mes ßegle%eeve
ßees$esefvõÙe keâe efJe<eÙe nw~

mekeâueØelÙe#e %eeve Deewj %eeve keâe cenòJe

mekeâue õJÙe kesâ iegCe Devevle, hejpeeÙe Devevlee~
peevew Skewâ keâeue, Øeieš kesâJeefue YeieJevlee~~
%eeve meceeve ve Deeve, peiele ceW megKe keâes keâejve~
Fefn hejceece=le pevce-peje-ce=leg jesie efveJeejve~~3~~

DeLe&-pees %eeve ÚneW õJÙeeW kesâ leerveeW keâeueeW Deewj leerveeW ueeskeâeW ceW nesves
Jeeues mecemle heÙee&ÙeeW Deewj iegCeeW keâes Skeâ meeLe ohe&Ce kesâ meceeve mhe° peevelee nw,
Gmes kesâJeue%eeve keânles nQ~ Ùen mekeâueØelÙe#e mecÙekeâd%eeve nw~ Fme mebmeej ceW
mecÙekeâd%eeve kesâ meceeve megKeoeÙekeâ DevÙe keâesF& Jemleg veneR nw~ Ùen mecÙekeâd%eeve ner
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pevce, peje Deewj ce=lÙeg™heer leerveeW jesieeW keâes efJeve° keâjves nsleg ØeeCeer kesâ efueS Gòece
Dece=le kesâ meceeve nw~

efJeMes<eeLe&-ueeskeâ ceW Ùen Øeefmeæ nw efkeâ Dece=le heerves mes ceveg<Ùe Depej, Decej
nes peelee nw Ùen ceevÙelee lees DemelÙe nes mekeâleer nw efkeâvleg %eeve™heer Dece=le heerves Jeeuee
lees efveef§ele Depej-Decejheves keâes Øeehle nes peelee nw, FmeefueS Fmes hejceece=le keâne nw~

%eeveer Deewj De%eeveer kesâ keâce& efvepe&je ceW Devlej

keâesefš pevce lehe leheQ, %eeve efyeve keâce& PejQ pes~
%eeveer kesâ efÚveceeefnb, ef$eiegefhleleQ menpe šjQ les~~
cegefve›ele Oeej, Devevle yeej «eerJekeâ GhepeeÙees~
hew efvepe Deelece%eeve efyevee, megKe uesMe ve heeÙees~~4~~

(efMeJemeewKÙe ve heeÙees~~4~~)
DeLe&-efceLÙeeÂef° peerJe Deelce%eeve (mecÙekeâd%eeve) kesâ efyevee keâjesÌ[eW pevceeW

lekeâ lehe keâjkesâ efpeleves keâceeX keâe veeMe keâjlee nw, Gleves keâceeX keâe veeMe mecÙekeâd%eeveer
peerJe Deheves ceve-JeÛeve-keâeÙe kesâ efvejesOe™he iegefhleÙeeW mes #eCe cee$e ceW menpe ner
keâj ueslee nw~ Ùen peerJe õJÙeefuebieer cegefve yevekeâj cene›eleeW keâe efvejefleÛeej heeueve
keâj Devevle yeej mJeie& ceW peekeâj veJe«ewJesÙekeâ efJeceeveeW ceW GlheVe ngDee, hejvleg
efceLÙeelJe kesâ keâejCe Deelcee kesâ YesoefJe%eeve (mecÙekeâd%eeve Ùee mJeevegYeJe) kesâ
DeYeeJe ceW Fmes cees#e megKe veneR Øeehle nes mekeâe~

Fme heÅe ceW heb. oewuelejece keâer Skeâ hebefòeâ ceW mebMeesOeve keâjles ngS hetpÙe
ieefCeveer ßeer %eeveceleer ceeleepeer ves Deeieefcekeâ DeLe& keâes mhe° efkeâÙee nw-

cegefve›ele OeejCe keâj «ewJesÙekeâ lekeâ ieÙes efkeâvleg Ùeefo mecÙekeälJe veneR nw, lees cees#e megKe
Øeehle veneR neslee nw~ DeLeJee cegefve›eleeW keâes OeejCe keâj-keâjkesâ DevebleeW yeej «ewJesÙekeâ ceW peeves
keâer yeele Gvekesâ efueÙes Yeer Ieefšle nesieer efkeâ pees DeYeJÙe peerJe nQ~ Jes DevebleeW yeej cegefve yeve-
yevekeâj «ewJesÙekeâ lekeâ Øeehle keâj uesles nQ efkeâvleg Jes ner DeYeJÙe peerJe cees#eceeie& Øeehle veneR
keâj heeles nQ keäÙeeWefkeâ DeYeJÙe peerJe mecÙeioMe&ve meefnle YeeJeefuebie™he jlve$eÙe keâes Øeehle
veneR keâjles nQ~ Flevee DeJeMÙe mecePevee efkeâ veJe«ewJesÙekeâ lekeâ peeves Jeeues cegefve ner nesles nQ~
õJÙe mes keâesF& Yeer veive efoiecyej cegõe OeejCe efkeâÙes efyevee meesuen mJeieeX kesâ Thej veneR pee
mekeâles nQ Deewj JeneB DenefcevõeW keâe megKe Yeer Deveghece nw, mebmeej kesâ DevÙe megKeeW keâer Ghecee

mes jefnle ner nw FmeefueÙes ‘‘megKe uesMe ve heeÙees’’ Ùen hebefòeâ lees efyeukegâue ner ieuele nw, neB,
Flevee DeJeMÙe nw efkeâ Jes Ùeefo õJÙeefuebieer meeOeg nQ, YeJÙe nQ lees keâYeer ve keâYeer cees#e peeSBies ner
peeSBies Deewj Ùeefo DeYeJÙe nQ lees keâYeer Yeer jlve$eÙe Øeehle veneR keâj mekeâles keäÙeeWefkeâ Jes cees#e
peeSBies ner veneR~

ÙeneB Ùen OÙeeve jKevee nw efkeâ hebÛe heefjJele&ve keâer Dehes#ee YeJÙe peerJe Yeer
keâoeefÛeled Deveble yeej veJe«ewJesÙekeâ lekeâ pee mekeâles nQ~ FmeerefueS ‘‘efMeJemeewKÙe ve
heeÙees’’ Ùen Deeiecemeccele hebefòeâ heÌ{vee ÛeeefnS~

leòJeeYÙeeme keâer ØesjCee, %eeve kesâ oes<eeW keâe lÙeeie Deewj ceveg<Ùe heÙee&Ùe, megkegâue SJeb
efpeveJeeCeer keâer ogue&Yelee

leeleQ efpeveJej keâefLele leòJe, DeYÙeeme keâjerpew~
mebMeÙe efJeYeüce ceesn lÙeeie, Deehees ueKe ueerpew~~
Ùen ceeveg<e-heÙee&Ùe, megkegâue, megefveJees efpeveJeeveer~
Fn efJeOe ieÙes ve efceuew, megceefCe pÙeeW GoefOe meceeveer~~5~~

DeLe&-FmeefueS ßeer efpevesvõosJe kesâ Éeje GheosefMele peerJeepeerJe Deeefo leòJeeW
keâe DeYÙeeme DeLee&led he"ve-hee"ve-ceveve keâjW Deewj mecÙekeâd%eeve kesâ leerveeW oes<eeW-
mebMeÙe, efJeheÙe&Ùe, DeveOÙeJemeeÙe keâes lÙeeie keâj Deheves DeelcemJe™he keâes peeveW~

efpeme Øekeâej mecegõ ceW [tyee ngDee DecetuÙe jlve efheâj neLe veneR Deelee nw, Gmeer
Øekeâej Ùen ceveg<Ùe heÙee&Ùe heevee, GmeceW Yeer Gòece ßeeJekeâ kegâue heevee Deewj meJeexheefj
efpeveJeeCeer kesâ ßeJeCe pewmee ogue&Ye DeJemej JÙeLe& ieBJee osves hej yeejcyeej Øeehle veneR
neslee FmeefueS Ùen DehetJe& DeJemej ÙetB ner ve Keesves oW~

efJeMes<eeLe&-mebMeÙe, efJeYeüce Deewj DeveOÙeJemeeÙe Ùes leerve oes<e mecÙei%eeve kesâ
nQ~ mebMeÙe-efJe®æ Deveskeâ keâesefš keâe DeJeuecyeve keâjves Jeeues %eeve keâes mebMeÙe
keânles nQ~ pewmes-ceQ Mejerj ntB Ùee peerJe ? ([eBJee [esue ØeJe=efòe)~ efJeYeüce-efJehejerle
%eeve keâes efJeheÙe&Ùe keânles nQ~ pewmes-Ùen Mejerj ner Deelcee nw~ DeveOÙeJemeeÙe-‘‘kegâÚ
nw’’ Fme Øekeâej efve§eÙe jefnle %eeve keâes DeveOÙeJemeeÙe keânles nQ~ pewmes-ceQ kegâÚ Yeer ntB~

%eeve keâer ceefncee, Gmekeâe keâejCe Deewj efJeJeskeâ Øeeefhle

Oeve meceepe iepe yeepe, jepe lees keâepe ve DeeJew~
%eeve Deehe keâes ™he YeÙes, efheâj DeÛeue jneJew~~
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leeme %eeve keâes keâejve, mJe-hej efJeJeskeâ yeKeeveew~
keâesefš GheeÙe yeveeÙe, YeJÙe leekeâes Gj Deeveew~~6~~

DeLe&-Oeve-mecheefòe, kegâšgcye-meceepe, neLeer-IeesÌ[s, jepÙe-JewYeJe Deeefo keâesF&
Yeer Jemleg Deelcee keâer GVeefle ceW meneÙekeâ efmeæ veneR nesles nQ, kegâÚ efove meeLe jnkeâj DeJeMÙe
ve° nes peeles nQ efkeâvleg mecÙekeâd%eeve Deelcee keâe JeemleefJekeâ mJe™he nw, Jen Skeâ yeej Øeehle
nes peeS lees De#eÙe nes peelee nw~ Deelcee Deewj hej-JemlegDeeW keâe Yeso efJe%eeve ner Gme
mecÙekeâd%eeve keâe keâejCe nw, FmeefueS ØelÙeskeâ Deelceefnlew<eer YeJÙepeerJe keâes melele ØeÙeeme SJeb
keâjesÌ[eW GheeÙe keâjkesâ Yeer Gme mecÙekeâd%eeve keâes Deheves ùoÙe ceW OeejCe keâjvee ÛeeefnS~

mecÙei%eeve keâe cenlJe Deewj efJe<eÙe Ûeen jeskeâves keâe GheeÙe

pes hetjye efMeJe ieÙes, peeefn, Deye Deeies pew nQ~
mees meye ceefncee %eeveleveer, cegefveveeLe keânw nQ~~
efJe<eÙe-Ûeen oJe-oen, peiele-peve Dejefve oPeeJew~
leemeg GheeÙe ve Deeve, %eeve IeveIeeve yegPeeJew~~7~~

DeLe&-Yetle, YeefJe<Ùeled Deewj Jele&ceeve Fve leerveeW keâeueeW ceW pees Yeer peerJe cees#e
Øeehle keâj Ûegkesâ nQ, keâjWies Deewj Deepe Yeer efJeosn #es$e mes keâj jns nQ, Jen meye mecÙekeâd%eeve
keâe ner ØeYeeJe nw, Ssmee ßeer efpevesvõosJe SJeb Gvekesâ ieCeOejeW keâer efoJÙe osMevee ceW JeefCe&le
nw~ efpeme Øekeâej oeJeeveue Jeve keâer mecemle JemlegDeeW keâes peueekeâj YemceerYetle keâj oslee
nw, Gmeer Øekeâej hebÛesefvõÙemebyebOeer efJe<eÙeeW keâer Ûeen mebmeejer peerJeeW keâes Iesj keâj peueeleer
nw, meleeleer nw, og:Ke osleer nw~ efheâj pewmes cetmeueeOeej Je<ee& Gme oeJeeveue keâes yegPee
mekeâleer nw, Gmeer Øekeâej Ùen mecÙekeâd%eeve™heer cesIemecetn efJe<eÙeeW keâer Ûeen keâes Meevle
keâj oslee nw~ DevÙe keâesF& Yeer GheeÙe keâeÙe&keâejer efmeæ veneR nes mekeâlee nw~

efJeMes<eeLe&-mecÙei%eeve keâer ceefncee oMee&les ngS «ebLekeâej keânles nQ efkeâ
Deepe lekeâ efpeleves Yeer peerJe cees#e ieÙes nQ, Deepe pee jns nQ Deewj Deeies peeJeWies, Ùen
meye ØeYeeJe cee$e mecÙei%eeve keâe ner nw~ pewmes-cetmeueeOeej peue keâer Je<ee& Jeve keâer
YeÙebkeâj Deefive keâes yegPee osleer nw, Jewmes ner mecÙei%eeve™heer cesIe keâer Je<ee& efJe<eÙeeW keâer
Ûeen™heer oeJeeefive keâes Meeble keâj osleer nw~

hegCÙe-heehe ceW n<e&-efJe<eeo keâe efve<esOe

hegCÙe-heehe heâueceeefnb, njKe efyeueKeew cele YeeF&~
Ùen hegodieue hejpeeÙe, Gheefpe efJevemeQ efheâj LeeF&~~

ueeKe yeele keâer yeele Ùenw, efve§eÙe Gj ueeDees~
leesefj mekeâuepeie-obo-hebâo, efvepe Deelece OÙeeDees~~8~~

DeLe&-Deelceefnlew<eer peerJe keâe Ùen keâòe&JÙe nw efkeâ Jen Oeve-heg$eeefo keâer
Øeeefhle ceW n<e& Deewj jesie-efJeÙeesie Deeefo nesves hej efJe<eeo ve keâjW, keäÙeeWefkeâ Ùes hegCÙe-
heehe lees hegodieue™he keâce& keâer heÙee&SB nQ, pees Skeâ kesâ yeeo Skeâ GlheVe Deewj ve° nesleer
jnleer nQ~ meejs GheosMeeW keâe meej Ùener nw efkeâ mecemle meebmeeefjkeâ GuePeveeW/efÛevleeDeeW mes
veelee leesÌ[keâj DeelceefÛevleve ceW ØeJe=òe nesvee ÛeeefnS~

efJeMes<eeLe&-pees DeMegYe ieefleÙeeW SJeb DeMegYe ØeJe=efòeÙeeW mes peerJe keâer j#ee
keâjs, Gmes hegCÙe keânles nQ Deewj pees MegYe ieefleÙeeW SJeb MegYe ØeJe=efòeÙeeW mes peerJe keâer j#ee
keâjs, Gmes heehe keânles nQ~

mecÙekeäÛeeefj$e kesâ Yeso, Deefnbmee Deewj melÙe DeCeg›ele kesâ ue#eCe

mecÙei%eeveer nesÙe, yengefj efoÌ{ Ûeeefjle ueerpew~
SkeâosMe De® mekeâueosMe, lemeg Yeso keânerpew~~
$eme-efnbmee keâes lÙeeie, Je=Lee LeeJej ve mebIeejw~
hej-JeOekeâej keâ"esj efvevÅe, veefnb JeÛeve GÛeejw~~9~~

DeLe&-mecÙekeâd%eeve Øeehle keâjkesâ hegve: mecÙekeâdÛeeefj$e OeejCe keâjvee ÛeeefnS~
mecÙekeâdÛeeefj$e kesâ oes Yeso nQ-SkeâosMe Deewj mekeâueosMe~

ÙeneB SkeâosMe Ûeeefj$e keâe ner JeCe&ve keâjles nQ, efpemes ßeeJekeâ heeueve keâjles nQ~ ßeeJekeâeW
kesâ yeejn ›ele nesles nQ, GvnW ›eâceJeej keânles nQ~ SkeâosMe Ûeeefj$eOeejer ßeeJekeâ $eme peerJeeW keâer
efnbmee keâe lÙeeieer neslee nw Deewj SkesâefvõÙe (mLeeJej) peerJeeW keâe Yeer DeveeJeMÙekeâ Ieele veneR
keâjlee nw~ (Ùen henuee DeefnbmeeCeg›ele nw) Jen ßeeJekeâ mLetue Pet" keâe lÙeeieer neslee nw Deewj
Ssmes JeÛeve Yeer veneR yeesuelee nw, pees otmejs kesâ efueS ØeeCeIeelekeâ neW, og:KeoeÙekeâ neW, keâ"esj
neW Ùee efvevoe kesâ ÙeesiÙe neW~ (Ùen otmeje melÙeeCeg›ele nw~)

efJeMes<eeLe&-DeÛÚs keâeÙeeX keâes keâjves keâe efveÙece uesvee Deewj yegjs keâeÙeeX keâes ÚesÌ[vee
›ele keânueelee nw~ efnbmeeefo heeBÛeeW heeheeW keâe mLetue™he mes SkeâosMe lÙeeie keâjvee DeCeg›ele nw~
DeÛeewÙe&, yeÇÿeÛeÙe& Deewj heefj«enheefjceeCe DeCeg›eleeW keâe mJe™he leLee efoi›ele keâe ue#eCe

peue ce=eflekeâe efyeve Deewj, veeefnb keâÚg ienQ Deoòee~
efvepeJeefvelee efyeve mekeâue, veeefjmeeW jnw efJejòee~~

44 / ÛeewLeer {eueÛeewLeer {eue / 43



Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeueeÚn{euee (ØeMveesòej meefnle)

Deheveer Meefòeâ efJeÛeej, heefj«en Leesjes jeKew~
oMe efoMe ieceve Øeceeve "eve, lemeg meerce ve veeKew~~10~~

DeLe&-peue Deewj efceóer, efpevekeâe keâesF& mJeeceer veneR Deewj pees meyekesâ GheÙeesie
kesâ efueS nQ, keâes ÚesÌ[keâj DevÙe efkeâmeer Yeer efyevee oer ngF& Jemleg keâes veneR «enCe
keâjvee, DeÛeewÙee&Ceg›ele nw~

Deheveer efJeJeeefnlee Œeer kesâ efmeJeeÙe mebmeej keâer meye efŒeÙeeW mes efJejòeâ jnvee,
yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele nw~ (Fmes mJeoeje mevlees<e›ele Yeer keânles nQ)~

Deheveer Meefòeâ keâe efJeÛeej keâjkesâ Oeve, OeevÙe Deeefo heefj«en keâe LeesÌ[e DeeJeMÙekeâ
ØeceeCe keâjvee (ceÙee&oe yeeBOevee), heefj«en heefjceeCeeCeg›ele nw~

Deye iegCe›eleeW keâe JeCe&ve keâjles nQ~ oMeeW efoMeeDeeW ceW ieceveeieceve keâer ceÙee&oe
efve§eÙe keâjkesâ Gme ceÙee&oe keâe GuebIeve ve keâjvee ‘efoi›ele’ veecekeâ henuee iegCe›ele nw~

efJeMes<eeLe&-heefj«en heefjceeCe DeCeg›ele leerve Øekeâej keâe nw-
(1) Gòece (2) ceOÙece (3) peIevÙe
(1) Gòece-efpelevee heefj«en nw, Gmemes keâce keâer ceÙee&oe keâjvee~
(2) ceOÙece-Jele&ceeve ceW efpelevee heefj«en nw, Gmemes DeefOekeâ veneR jKetBiee~
(3) peIevÙe-Jele&ceeve ceW efpelevee heefj«en nw Gmemes DeefOekeâ keâe ØeceeCe keâjvee~
cetueiegCeeW Deewj DeCeg›eleeW keâes ÂÌ{ keâjves Jeeues ›ele iegCe›ele keânueeles nQ~

osMe›ele veecekeâ iegCe›ele keâe ue#eCe

leent ceW efheâj «eece, ieueer ie=n yeeie yepeeje~
ieceveeieceve Øeceeve "eve, Deve mekeâue efveJeeje~~

DeLe&-efoi›ele ceW peerJeveheÙe&vle kesâ efueS keâer ieF& DeeJeeieceve kesâ efJemle=le #es$e
keâer meercee ceW Yeer meceÙe keâer ceÙee&oe Deewj yeeBOe osvee DeLee&led IeÌ[er, IeCše, efove, cenervee,
Je<e& Deeefo keâeue kesâ efveÙeceevegmeej Decegkeâ Øeevle, veiej, yeeie, yeepeej, ieueer, Iej Deeefo
lekeâ Deeves-peeves keâer ceÙee&oe (meercee) efveef§ele keâj uesvee ‘osMe›ele’ veecekeâ iegCe›ele
keânueelee nw~ ›eleer ßeeJekeâ Fmekeâe keâYeer GuuebIeve veneR keâjlee nw~

DeheOÙeeve SJeb heeheesheosMe DeveLe&oC[efJejefle›eleeW kesâ ue#eCe

keâent keâer Oeveneefve, efkeâmeer peÙe nej ve efÛevlew~
osÙe ve mees GheosMe, nesÙe DeIe yevepe ke=â<eerleQ~~11~~

DeLe&-efkeâmeer kesâ Oeve keâe veeMe nes peeJes, efkeâmeer keâer peerle nes peeJes, efkeâmeer keâer
nej nes peeJes, Ssmee efJeÛeej veneR keâjvee henuee ‘DeheOÙeeve’ veecekeâ ‘DeveLe&oC[efJejefle›ele’
nw~ Ssmes JÙeeheej-GÅeesie Ùee Kesleer keâjves (efpememes heehe-yebOe neslee nes) keâe otmejeW keâes
GheosMe veneR osvee, ‘heeheesheosMe’ veecekeâ otmeje DeveLe&oC[efJejefle›ele nw~

ØeceeoÛeÙee&, efnbmeeoeve Deewj og:ßegefle DeveLe&oC[ lÙeeie›eleeW keâe mJe™he

keâj Øeceeo peue Yetefce, Je=#e heeJekeâ ve efJejeOew~
Deefme Oeveg nue eEnmeeshekeâjCe, veefnb os ÙeMe ueeOew~~
jeie-És<e-keâjleej, keâLee keâyentB ve megveerpew~
Deewjng DevejLeoC[ nsleg, DeIe eflevnQ ve keâerpew~~12~~

DeLe&-Øeceeo (efMeefLeueeÛeej) JeMe keâewletnue Ùee DeeuemÙe kesâ keâejCe
efve<ØeÙeespeve (JÙeLe& ceW) heeveer yeneves, peceerve Keesoves, Je=#e keâešves, Deeie peueeves
Deeefo keâe lÙeeie keâjves keâes ‘ØeceeoÛeÙee& DeveLe&oC[efJejefle›ele’ keânles nQ~

ÙeMe keâer DeefYeuee<ee mes leueJeej, Oeveg<e, nue Ùee eEnmee kesâ keâejCeYetle (meeOeve)
JemlegDeeW keâes efkeâmeer otmejs keâes veneR osvee mees ‘efnbmeeoeve DeveLe&oC[efJejefle›ele’ nw~
jeie-És<e GlheVe keâjves Jeeueer efJekeâLee, efkeâmmee-keâneveer kesâ keânves-megveves keâe
lÙeeie keâjves keâes ‘og:ßegefle DeveLe&oC[efJejefle›ele’ keânles nQ~

efMe#ee›eleeW kesâ ue#eCe

Oej Gj meceleeYeeJe, meoe meeceeefÙekeâ keâefjÙes~
hejye Ûeleg°Ùe ceeefnb, heehe lepe Øees<eOe OeefjÙes~~
Yeesie Deewj GheYeesie, efveÙece keâefj cecele efveJeejw~
cegefve keâes Yeespeve osÙe, hesâj efvepe keâjefn Denejw~~13~~

DeLe&&-pees ›ele cegefveOece& heeueve keâjves keâer efMe#ee osles nQ, GvnW ‘efMe#ee›ele’ keânles nQ~
Fmekesâ 4 Yeso nQ-1. jeieÉs<e keâes lÙeeie keâj Deheves heefjCeeceeW keâes efmLej keâj Skeâevle
mLeeve ceW Øeefleefove efJeefOehetJe&keâ osJeJebovee-meeceeefÙekeâ keâjvee ‘meeceeefÙekeâ efMe#ee›ele’ nw~
(2) ØelÙeskeâ De°ceer Deewj Ûelego&Meer keâes keâ<eeÙe Deewj JÙeeheej Deeefo DeejbYe kesâ meebmeeefjkeâ
keâeÙeeX keâes lÙeeie keâj Oece&OÙeevehetJe&keâ Øees<eOeesheJeeme (OeejCee SJeb heejCee kesâ efove SkeâeMeve
meefnle GheJeeme) keâjvee ‘Øees<eOeesheJeeme efMe#ee›ele’ nw~ heefj«en heefjceeCe›ele ceW heefjefcele
YeesieesheYeesie keâer JemlegDeeW ceW mes peerJeve Yej kesâ efueS DeLeJee kegâÚ efveef§ele meceÙe kesâ efueS
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efveÙece (heefjceeCe) keâjvee ‘YeesieesheYeesie heefjceeCe efMe#ee›ele’ nw~ Fmes ‘osMeeJekeâeefMekeâ efMe#ee›ele’
Yeer keânles nQ~ efoiecyej (efveie&ÇËLe) cegefve, DeeefÙe&keâe, Ssuekeâ, #eguuekeâ, #egefuuekeâe Deeefo
lÙeeieer›eleer keâes ‘Deenejoeve’ oskeâj efheâj mJeÙeb Yeespeve keâjvee ‘JewÙÙeeJe=efòe efMe#ee›ele’ nw~ Fmes
‘DeefleefLe mebbefJeYeeie efMe#ee›ele’ Yeer keânles nQ~

efJeMes<eeLe&-pees JemlegSB Skeâ ner yeej Yeesieves ceW Deeleer nQ, GvnW Yeesie keâjles
nQ~ pewmes-Yeespeve, heeve Deeefo~ pees JemlegSB yeej-yeej Yeesieves ceW Deeleer nQ, GvnW
GheYeesie keânles nQ~ pewmes-JeŒe, cekeâeve, Œeer Deeefo~

DeefleÛeej ve ueieeves keâe DeeosMe Deewj ›ele heeueve keâe heâue

yeejn ›ele kesâ DeleerÛeej, heve-heve ve ueieeJew~
cejCe meceÙe mebvÙeeme Oeej, lemeg oes<e veMeeJew~~
ÙeeW ßeeJekeâ ›ele heeue, mJeie& meesuece GhepeeJew~
lenBleQ ÛeÙe vej-pevce heeÙe, cegefve £w efMeJe peeJew~~14~~

DeLe&-pees ie=nmLepeve ßeeJekeâ kesâ hetJeexòeâ yeejn ›eleeW (heeBÛe DeCeg›ele, leerve
iegCe›ele, Ûeej efMe#ee›ele) keâes efJeefOehetJe&keâ peerJeveheÙe&vle heeueles ngS Gvekesâ heeBÛe-heeBÛe
DeefleÛeejeW keâes Yeer šeueles nQ Deewj ce=lÙeg kesâ meceÙe hetJeexheeefpe&le oes<eeW keâes ve° keâjves kesâ
efueS efJeefOehetJe&keâ meceeefOecejCe (meuuesKevee) OeejCe keâjles nQ, Jen DeeÙeg hetCe& nesves hej
›eleeW kesâ ØeYeeJe mes meesuenJeW mJeie& lekeâ GlheVe nesles nQ Deewj JeneB mes ÛeÙe keâj ceveg<Ùe
heÙee&Ùe OeejCe keâj cegefve›ele keâe heeueve keâjles ngS Gmeer heÙee&Ùe mes cees#e Ûeues peeles nQ~

efJeMes<eeLe&-«enCe efkeâÙes ngS ›eleeW keâe Øeceeo Deeefo kesâ keâejCe SkeâosMe Yebie nes
peevee DeefleÛeej keânueelee nw~ DeelcekeâuÙeeCe nsleg ›eâceMe: (Oeerjs-Oeerjs) keâeÙe Deewj
keâ<eeÙe keâe lÙeeie keâjves keâes mebvÙeeme, meuuesKevee, meceeefOe Ùee mebLeeje keânles nQ~

efpemekeâer heefjCeefle ceW ßeæe, %eeve ceW efJeJeskeâ Deewj DeeÛejCe ceW meled ef›eâÙee nes,
Gmes ßeeJekeâ keânles nQ~ ÛelegLe& {eue ceW Dee" ÚboeW Éeje mecÙei%eeve SJeb Gmekeâer
ceefncee keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw, lelhe§eeled ßeeJekeâ kesâ yeejn ›eleeW keâe JeCe&ve nw~

ØeMveesòejer
ØeMve 1 -Fme ÛelegLe& {eue kesâ ØeejbYe ceW heb. oewuelejece peer keäÙee GheosMe os jns nQ ?
Gòej -heb. oewuelejece peer keâe keânvee nw efkeâ YeJÙe ØeeefCeÙeeW! mecÙeioMe&ve keâes OeejCe

keâjves kesâ he§eeled mecÙei%eeve keâes OeejCe keâjes~

ØeMve 2 -mecÙei%eeve keâes metÙe& keâer Ghecee keäÙeeW oer ieF& nw ?
Gòej -efpeme Øekeâej metÙe& kesâ Gefole nesles ner Oejleer keâe DebOekeâej ve° nes peelee nw Gmeer

Øekeâej meceerÛeerve %eeve keâe ØekeâeMe nesles ner mecemle De%eeve™heer DebOekeâej
heueeÙeceeve nes peelee nw~

ØeMve 3 -mecÙeioMe&ve Deewj mecÙei%eeve ceW keäÙee Devlej nw ?
Gòej -mecÙei%eeve, mecÙeioMe&ve kesâ meeLe nesles ngS Yeer Gmemes efYeVe nw DeLee&led mecÙeioMe&ve

keâe DeLe& nw ßeæeve keâjvee leLee mecÙei%eeve keâe DeLe& nw peevevee~ DeLeJee mecÙeioMe&ve
keâejCe nw Deewj mecÙei%eeve keâeÙe& nw, Ùen Yeer oesveeW ceW Devlej nw~

ØeMve 4 -Fme yeele keâes GoenjCe kesâ ceeOÙece mes mecePeeFS ?
Gòej -efpeme Øekeâej oerhekeâ keâe peuevee Deewj ØekeâeMe keâe nesvee oesveeW Skeâ meeLe nesles nQ

efheâj Yeer oerhekeâ Deueie nw-ØekeâeMe Deueie nw~ FmeceW oerhekeâ keâe peuevee keâejCe
nw Deewj ØekeâeMe keâe nesvee keâeÙe& nw~

ØeMve 5 -mecÙei%eeve kesâ Yeso Je ue#eCe yeleeDees ?
Gòej -Gme mecÙei%eeve kesâ oes Yeso nQ-hejes#e Deewj ØelÙe#e~ FveceW mes ceefle-ßegle%eeve

hejes#e%eeve nQ keäÙeeWefkeâ Ùes FefvõÙe Deewj ceve keâer meneÙelee mes GlheVe nesles nQ~
ØelÙe#e%eeve kesâ osMeØelÙe#e Deewj mekeâueØelÙe#e oes Yeso nQ~ DeJeefOe%eeve Deewj
ceve:heÙe&Ùe%eeve Ùes oesveeW osMeØelÙe#e nQ keäÙeeWefkeâ peerJe Fvemes õJÙe Deewj #es$e keâer
ceÙee&oe efueS ngS mhe° peevelee nw~

ØeMve 6 -mekeâueØelÙe#e keâe ue#eCe yeleeles ngS %eeve keâer ceefncee keâe Øeefleheeove
keâerefpeS ?

Gòej -efpevekesâ Éeje kesâJeueer YeieJeeve ÚneW õJÙeeW kesâ Devevle iegCeeW keâes Deewj Gvekeâer
Deheefjefcele heÙee&ÙeeW keâes Skeâ meeLe mhe° peeveles nQ Jen mekeâueØelÙe#e Ùee
kesâJeue%eeve nw~

Fme mebmeej ceW mecÙei%eeve kesâ meceeve Deewj keâesF& otmeje megKe keâe keâejCe
veneR nw~ Ùen mecÙei%eeve ner pevce-peje Deewj ce=lÙeg™heer jesieeW keâes otj keâjves
kesâ efueS hejce Dece=le kesâ meceeve nw~

ØeMve 7 -%eeveer Deewj De%eeveer keâer keâce& efvepe&je ceW keäÙee Devlej nw ?
Gòej -De%eeveer-efceLÙeeÂef° peerJe kesâ mecÙei%eeve-Yeso efJe%eeve kesâ efyevee Deveskeâ YeJeeW

lekeâ lehe leheves mes efpeleves keâce& ve° nesles nQ, Gleves keâce& mecÙei%eeveer cegefve kesâ leerve
iegefhle-ceve-JeÛeve-keâeÙe keâer ØeJe=efòe keâes jeskeâves mes #eCe Yej ceW Deemeeveer mes
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ve<š nes peeles nQ~
ÙeneB Ùen mecePevee nw efkeâ keâesF& DeYeJÙeefceLÙeeÂef° peerJe cegefveÙeeW kesâ

cene›eleeW keâes OeejCe keâj Deveskeâ yeej veJe «ewJesÙekeâ lekeâ GlheVe ngDee efkeâvleg
Jen efceLÙeelJe kesâ keâejCe Deheveer Deelcee keâe %eeve ve nesves mes DeelcemegKe-
cees#emegKe Øeehle veneR keâj mekeâe~

ØeMve 8 -Gòece kegâue SJeb efpeveJeeCeer keâer ogue&Yelee keâe JeCe&ve keâerefpeS ?
Gòej -Ùen ceveg<Ùe heÙee&Ùe, Gòece kegâue Deewj efpeveJeeCeer keâe megvevee Ùen meye Útš

peeves hej Gvekeâe Gmeer Øekeâej hegve: efceuevee keâef"ve nw, efpeme Øekeâej efkeâ mecegõ
ceW efÛevleeceefCe jlve efiej peeves hej Gmes Keespe heevee keâef"ve nw~

ØeMve 9 -%eeve keâer ceefncee Deewj Gmekeâe keâejCe yeleeles ngS YesoefJe%eeve kesâ yeejs
ceW Yeer yeleeFS ?

Gòej -®heÙee, hewmee, kegâšgcyeer, neLeer, IeesÌ[s Deewj jepÙe lees Deheves keâece ceW veneR Deeles
efkeâvleg mecÙei%eeve Deelcee keâe mJe™he nw keäÙeeWefkeâ Gmekesâ nesves hej peerJe
DeÛeue nes peelee nw, Gme mecÙei%eeve keâe keâejCe Deelcee Deewj hejJemlegDeeW keâe
YesoefJe%eeve keâne ieÙee nw Dele: ns YeJÙeeW! keâjesÌ[eW GheeÙeeW keâes keâjkesâ Gme
YesoefJe%eeve keâes ùoÙe ceW OeejCe keâjes~

ØeMve 10-mecÙei%eeve keâer Deewj keäÙee ceefncee nw ?
Gòej -henues pees peerJe cees#e keâes pee Ûegkesâ nQ, DeYeer pee jns nQ Deewj Deeies peeJeWies,

ieCeOej osJe ves Ùen meye mecÙei%eeve-Deelce%eeve keâer ceefncee ner yeleeÙee nw~
ØeMve 11-efJe<eÙeÛeen keâes jeskeâves keâe keäÙee GheeÙe nw ?
Gòej -heeBÛeeW FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeeW keâer Ûeen™heer YeÙebkeâj Deefive mebmeejer peerJe™heer Jeve

keâes peuee jner nw, Gmekeâer Meebefle keâe GheeÙe keâesF& otmeje veneR nw kesâJeue
YesoefJe%eeve™heer cesIeeW keâe mecetn ner Gmes Meeble keâjlee nw~

ØeMve 12-hegCÙe Deewj heehe ceW n<e&-efJe<eeo keäÙeeW veneR keâjvee ÛeeefnS ?
Gòej -ns YeeF&! hegCÙe kesâ heâue ceW n<e& SJeb heehe kesâ heâueeW ceW efJe<eeo cele keâjes keäÙeeWefkeâ

Ùen hegCÙe leLee heehe hegodieue keâer heÙee&SB nQ, GlheVe neskeâj ve° nes peeleer nQ efheâj
hewoe nes peeleer nQ~ Deheves ùoÙe ceW ueeKe yeeleeW keâe meej Ùener «enCe keâjes efkeâ
mebmeej kesâ meYeer efJekeâuheeW keâes nšekeâj ncesMee Deheveer Deelcee keâe OÙeeve keâjes~

ØeMve 13-mecÙekeâdÛeeefj$e kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -mecÙekeâdÛeeefj$e kesâ oes Yeso nQ-osMeÛeeefj$e Deewj mekeâueÛeeefj$e~

ØeMve 14-Deefnbmee SJeb melÙe DeCeg›ele keâe ue#eCe keäÙee nw ?
Gòej -$eme peerJeeW keâer efnbmee keâe lÙeeie keâjkesâ DeveeJeMÙekeâ mLeeJej peerJeeW keâe Ieele

veneR keâjvee DeefnbmeeCeg›ele keânueelee nw leLee otmejs kesâ efueS og:KeoeÙekeâ
keâ"esj Deewj efvevoeÙeesiÙe JeÛeve veneR yeesuevee melÙeeCeg›ele keânueelee nw~

ØeMve 15-DeÛeewÙee&Ceg›ele keâe mJe™he yeleeFS ?
Gòej -peue Deewj efceóer kesâ efmeJeeÙe Deewj keâesF& Ûeerpe efyevee efoS ngS veneR uesvee

DeÛeewÙee&Ceg›ele keânueelee nw~
ØeMve 16-yeÇÿeÛeÙe& DeCeg›ele SJeb heefj«enheefjceeCe DeCeg›ele keâer heefjYee<ee

keäÙee nw?
Gòej -Deheveer Œeer kesâ efmeJeeÙe meye efŒeÙeeW mes efJejòeâ jnvee leLee efŒeÙeeW kesâ efueS

Deheves heefle kesâ efmeJeeÙe meye heg®<eeW mes efJejòeâ jnvee yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele nw leLee
Deheveer Meefòeâ keâe OÙeeve jKekeâj LeesÌ[e heefj«en jKevee DeLee&led heefj«en keâer
meercee keâj uesvee heefj«en heefjceeCe DeCeg›ele nw~

ØeMve 17-efoi›ele efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -oMeeW efoMeeDeeW ceW DeeJeeieceve keâer ceÙee&oe keâjkesâ Gmekeâer meercee keâe GuuebbIeve

veneR keâjvee efoi›ele veecekeâ iegCe›ele nw~
ØeMve 18-oMe efoMeeSB keâewve meer nQ ?
Gòej -1. hetJe& 2. DeeivesÙe 3. oef#eCe 4. vew$e+lÙe 5. heef§ece 6. JeeÙeJÙe  7. Gòej

8. F&Meeve 9. TOJe& 10. DeOe:~
ØeMve 19-osMe›ele Deewj DeveLe&oC[ efJejefle›ele keâe mJe™he yeleeFS ?
Gòej -ieeBJe, ieueer, cekeâeve, yeieerÛee Deewj yeepeej Deeefo lekeâ DeeJeeieceve keâer meercee

keâjkesâ Deewj meyekeâe lÙeeie keâj osvee osMe›ele veece keâe iegCe›ele nw leLee efoi›ele
keâer ceÙee&oe kesâ Yeerlej ØeÙeespevejefnle heehehetCe& ceve-JeÛeve-keâeÙe kesâ JÙeeheej™he
ÙeesieeW mes efveJe=òe nesvee DeveLe&oC[efJejefle›ele nw~

ØeMve 20-DeveLe&oC[efJejefle›ele kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -heeBÛe Yeso nQ-DeheOÙeeve, heeheesheosMe, ØeceeoÛeÙee&, efnbmeeoeve Deewj og:ßegefle~
ØeMve 21-DeheOÙeeve Deewj heeheesheosMe DeveLe&oC[efJejefle›ele keâe mJe™he yeleeFS ?
Gòej -efkeâmeer kesâ Oeve kesâ veeMe keâe, efkeâmeer keâer peerle Deewj hejepeÙe keâe efJeÛeej veneR

keâjvee DeheOÙeeve DeveLe&oC[efJejefle›ele nw Deewj JÙeeheej leLee Kesleer mes heehe
neslee nw Dele: Ssmee GheosMe veneR osvee heeheesheosMe DeveLe&oC[efJejefle›ele nw~
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ØeMve 22-ØeceeoÛeÙee& DeveLe&oC[efJejefle›ele keâe keäÙee mJe™he nw ?
Gòej -efMeefLeueeÛeej mes hebÛemLeeJej-he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg, JevemheeflekeâeefÙekeâ

peerJeeW keâe Ieele veneR keâjvee ØeceeoÛeÙee& DeveLe&oC[efJejefle›ele keânueelee nw~
ØeMve 23-efnbmeeoeve Deewj og:ßegefle DeveLe&oC[efJejefle›eleeW keâe ue#eCe yeleeFS ?
Gòej -leueJeej, Oeveg<e, nue Deeefo efnbmee kesâ GhekeâjCeeW keâe veneR osvee efnbmeeoeve

DeveLe&oC[efJejefle›ele nw leLee jeie Deewj És<e keâes keâjves Jeeueer keâLeeDeeW keâes veneR
megvevee og:ßegefle DeveLe&oC[efJejefle›ele nw~

ØeMve 24-efMe#ee›ele efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -efpeve ›eleeW kesâ heeueve keâjves mes cegefveOece& kesâ heeueve keâjves keâer efMe#ee efceueleer nw,

GvnW efMe#ee›ele keânles nQ~
ØeMve 25-efMe#ee›ele kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -Ûeej Yeso nQ-1. meeceeefÙekeâ 2. Øees<eOeesheJeeme 3. YeesieesheYeesieheefjceeCe

Deewj 4. DeefleefLemebefJeYeeie~
ØeMve 26-ÛeejeW efMe#ee›eleeW keâe mJe™he ›eâce-›eâce mes yeleeFS ?
Gòej -meeceeefÙekeâ efMe#ee›ele-ceve ceW efveefJe&keâuhelee, meceleeYeeJe keâes OeejCe keâjkesâ

Øeefleefove meeceeefÙekeâ keâjvee meeceeefÙekeâ efMe#ee›ele nw~
Øees<eOeesheJeeme efMe#ee›ele-ÛeejeW heJeeX ceW (ØelÙeskeâ cenerves keâer 2 De°ceer-
2 Ûelego&Meer) heehe kesâ keâeÙeeX keâes ÚesÌ[keâj Øees<eOeesheJeeme keâjvee Øees<eOeesheJeeme
efMe#ee›ele keânueelee nw~
YeesieesheYeesieheefjceeCeefMe#ee›ele-Yeesie™he Deewj GheYeesie™he JemlegDeeW keâer meercee
keâjkesâ Mes<e meYeer JemlegDeeW mes ceesn keâes nševee YeesieesheYeesieheefjceeCeefMe#ee›ele nw~
DeefleefLemebefJeYeeie efMe#ee›ele-efoiecyej pewve cegefve-DeeefÙe&keâe Deeefo meghee$eeW
keâes Deenej oskeâj hegve: mJeÙeb Yeespeve keâjvee DeefleefLemebefJeYeeie veecekeâ efMe#ee›ele
keâne peelee nw~

ØeMve 27-ÛelegLe& {eue kesâ meceeheve ceW heb. oewuelejece peer keâe keäÙee keâLeve nw ?
Gòej -Jes keânles nQ efkeâ pees ie=nmLe ßeeJekeâ 12 ›eleeW kesâ heeBÛe-heeBÛe DeefleÛeejeW keâes

veneR ueieelee nw Deewj ce=lÙeg kesâ meceÙe mebvÙeeme OeejCe keâjkesâ Gmekesâ oes<eeW keâes
otj keâjlee nw Jen Fme Øekeâej ßeeJekeâ kesâ ›eleeW keâe heeueve keâj meesuenJeW mJeie&
lekeâ GlheVe neslee nw Deewj JeneB mes ÛÙegle neskeâj ceveg<ÙeheÙee&Ùe Øeehle keâj cegefve
neskeâj cees#e Øeehle keâj ueslee nw~

ØeMve 28-yeejn ›eleeW kesâ DeefleÛeej mes Deehe keäÙee mecePeles nQ ?
Gòej -heeBÛe DeCeg›ele kesâ heeBÛe-heeBÛe DeefleÛeej, leerve iegCe›ele kesâ heeBÛe-heeBÛe DeefleÛeej Deewj

Ûeej efMe#ee›ele kesâ heeBÛe-heeBÛe DeefleÛeej Ùes yeejn ›eleeW kesâ 60 DeefleÛeej nesles nQ~
ØeMve 29-DeefleÛeej efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -›eleeW kesâ SkeâosMe Yebie nesves keâes-›eleeW ceW oes<e ueieves keâes DeefleÛeej keânles nQ~
ØeMve 30-DeefnbmeeCeg›ele kesâ DeefleÛeej keâewve-keâewve mes nQ ?
Gòej -DeefnbmeeCeg›ele kesâ heeBÛe DeefleÛeej nQ-1. yebOe 2. JeOe 3. Úso 4. DeefleYee-

jejesheCe 5. DeVeheeve efvejesOe~
1. efkeâmeer keâes Deheves F° mLeeve ceW peeves mes jeskeâves kesâ efueS jmmeer Deeefo mes
yeebOevee yebOe DeefleÛeej nw~
2. uee"er, leueJeej, Ûeeyegkeâ Deeefo mes ØeeefCeÙeeW keâes ceejvee JeOe nw~
3. veekeâ, keâeve Deeefo DeJeÙeJeeW keâes Úsovee Úso nw~
4. Meefòeâ mes DeefOekeâ Yeej ueeovee DeefleYeejejesheCe nw~
5. meceÙe hej Keevee-heervee veneR osvee DeVeheeve efvejesOe veecekeâ DeefleÛeej nw~

ØeMve 31-melÙeeCeg›ele kesâ DeefleÛeej keâewve mes nQ ?
Gòej -melÙeeCeg›ele kesâ heeBÛe DeefleÛeej nQ-1. efceLÙeesheosMe 2. jnesYÙeeKÙeeve

3. ketâšuesKe ef›eâÙee 4. vÙeemeehenej 5. meekeâej ceb$e-Yeso
1. Pet"e Deewj Deefnlekeâj GheosMe osvee efceLÙeesheosMe nw~
2. Œeer Deewj heg®<e Éeje Skeâevle ceW keâer ieF& ef›eâÙee keâes Øekeâš keâj osvee
jnesYÙeeKÙeeve nw~
3. efkeâmeer keâe oyeeJe heÌ[ves mes Ùee mJeÙeb keâer FÛÚe mes otmejs kesâ efueS Ssmeer
Pet"er yeele efueKe osvee efpememes otmeje heBâme peeÙes, Jen ketâšuesKe ef›eâÙee nw~
4. keâesF& Deeoceer Deheves heeme kegâÚ Oejesnj jKe peeS Deewj Yetue mes keâce ceebies
lees Gmekeâes Gmekeâer Yetue ve yeleekeâj efpeleveer Jen ceebies, Gleveer ner osvee vÙeemeehenej
nw~ (efkeâmeer keâer Oejesnj keâe DehenjCe keâjvee vÙeemeehenej nw~)
5. ÛeÛee&-Jeelee& mes DeLeJee cegKe keâer Deeke=âefle mes otmejs kesâ ceve keâer yeele keâes
peevekeâj ueesieeW kesâ meeceves FmeefueS ØeÇkeâš keâj osvee efkeâ Gmekeâer yeoveeceer nes,
Jen meekeâej ceb$e Yeso nw~

ØeMve 32-DeÛeewÙee&Ceg›ele kesâ DeefleÛeej keâewve mes nQ ?
Gòej -DeÛeewÙee&Ceg›ele kesâ heeBÛe DeefleÛeej nQ-1. mlesve ØeÙeesie 2. leoeùleeoeve
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3. efJe®æ-jepÙeeefle›eâce 4. nerveeefOekeâ ceeveesvceeve 5. Øeefle™hekeâ JÙeJenej~
1. Ûeesj keâes Ûeesjer kesâ efueS ØesjCee keâjvee Deewj Gmekesâ GheeÙe yeleevee mlesve
ØeÙeesie nw~
2. Ûeesj kesâ Éeje ÛegjeF& ngF& Jemleg keâes Kejerovee leoeùleeoeve nw~
3. jepeefveÙece kesâ efJe®æ Ûeesj yeepeejer Jeiewjn keâjvee efJe®æ jepÙeeefle›eâce nw~
4. Deeoeve-Øeoeve ceW yeeBš-lejepet-ceeršj-ueeršj Deeefo keâes keâceleer- yeÌ{leer
jKevee nerveeefOekeâ ceeveesvceeve nw~
5. yengcetuÙe Jemleg ceW DeuhecetuÙe keâer Jemleg efceueekeâj Demeueer YeeJe mes yesÛevee
Øeefle™hekeâ JÙeJenej nw~

ØeMve 33-yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele kesâ efkeâleves DeefleÛeej nQ ?
Gòej -yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele kesâ heeBÛe DeefleÛeej nQ-

1. hejefJeJeenkeâjCe
2. Deheefjie=nerle FlJeefjkeâe ieceve
3. heefjie=nerle FlJeefjkeâe ieceve
4. Devebie ›eâerÌ[e
5. keâeceleer›eeefYeefveJesMe
1. Deheves mebj#eCe mes jefnle otmejs kesâ heg$e-hegef$eÙeeW keâe efJeJeen keâjvee-keâjevee
hejefJeJeenkeâjCe nw~
2. heeflejefnle JesMÙee Deeefo JÙeefYeÛeeefjCeer efŒeÙeeW kesâ heeme Deevee-peevee, uesve-
osve Deeefo keâe JÙeJenej jKevee Deheefjie=nerle FlJeefjkeâe ieceve nw~
3. heefle meefnle JÙeefYeÛeeefjCeer efŒeÙeeW kesâ heeme Deevee-peevee, uesve-osve jKevee
jeieYeeJehetJe&keâ yeeleÛeerle keâjvee heefjie=nerle FlJeefjkeâe ieceve nw~
4. keâecemesJeve kesâ efueS efveef§ele DebieeW keâes ÚesÌ[keâj DevÙe DebieeW mes keâecemesJeve
keâjvee Devebie ›eâerÌ[e nw~
5. keâecemesJeve keâer DelÙevle DeefYeuee<ee jKevee keâeceleer›eeefYeefveJesMe nw~

ØeMve 34-heefj«en heefjceeCeeCeg›ele kesâ DeefleÛeej keâewve mes nQ ?
Gòej -heefj«en heefjceeCeeCeg›ele kesâ heeBÛe DeefleÛeej nQ-

1. #es$e Jeemleg ØeceeCeeefle›eâce
2. efnjCÙe-megJeCe& ØeceeCeeefle›eâce
3. Oeve-OeevÙe ØeceeCeeefle›eâce

4. oemeer-oeme ØeceeCeeefle›eâce
5. kegâhÙe Yeeb[ ØeceeCeeefle›eâce
1. Kesle leLee jnves kesâ cekeâeveeW kesâ ØeceeCe keâe GuuebIeve keâjvee #es$eJeemleg
ØeceeCeeefle›eâce nw~
2. ÛeeBoer leLee meesves kesâ ØeceeCe keâe GuuebIeve keâjvee efnjCÙe-megJeCe& ØeceeCeeefle›eâce nw~
3. ieeÙe-YeQme Deeefo heMeg leLee iesnBt-Ûevee Deeefo Deveepe kesâ ØeceeCe keâe
GuuebIeve keâjvee OeveOeevÙe ØeceeCeeefle›eâce nw~
4. veewkeâj-veewkeâjeefveÙeeW kesâ ØeceeCe keâe GuuebIeve keâjvee oemeer-oeme ØeceeCeeefle›eâce nw~
5. JeŒe leLee yele&ve Deeefo kesâ ØeceeCe keâe GuuebIeve keâjvee kegâhÙe-Yeeb[
ØeceeCeeefle›eâce nw~

ØeMve 35-efoi›ele kesâ DeefleÛeej keâewve mes nQ ?
Gòej -efoi›ele kesâ heeBÛe DeefleÛeej nQ-

1. TOJe&JÙeefle›eâce 2. DeOeesJÙeefle›eâce 3. efleÙe&iJÙeefle›eâce 4. #es$eJe=efæ
5. mce=lÙevlejeOeeve
1. ØeceeCe mes DeefOekeâ TBÛeeF& Jeeues heJe&leeefo hej ÛeÌ{vee TOJe&JÙeefle›eâce nw~
2. ØeceeCe mes DeefOekeâ veerÛeeF& Jeeues kegâSB Deeefo ceW Glejvee DeOeesJÙeefle›eâce nw~
3. meceeve mLeeve ceW ØeceeCe mes DeefOekeâ uecyes peevee efleÙe&iJÙeefle›eâce nw~
4. ØeceeCe efkeâS ngS #es$e keâes yeÌ{e uesvee #es$eJe=efæ nw~
5. efkeâS ngS ØeceeCe keâes Yetue peevee mce=lÙevlejeOeeve nw~

ØeMve 36-osMe›ele kesâ DeefleÛeej keâewve mes nQ ?
Gòej -osMe›ele kesâ heeBÛe DeefleÛeej nQ-

1. DeeveÙeve 2. Øes<ÙeØeÙeesie 3. Meyoevegheele 4. ™heevegheele 5. hegodieue#eshe~
1. ceÙee&oe mes yeenj keâer Jemleg cebieevee DeeveÙeve nw~
2. ceÙee&oe mes yeenj veewkeâj Deeefo keâes Yespevee Øes<ÙeØeÙeesie nw~
3. meercee mes yeenj Jeeues ceveg<ÙeeW keâes KeeBmeer Deeefo Meyo Éeje Dehevee DeefYeØeeÙe
mecePee osvee Meyoevegheele nw~
4. ceÙee&oe mes yeenj jnves Jeeues ceveg<ÙeeW keâes Dehevee ™he efoKeekeâj DeLee&led
ves$e Deeefo keâe FMeeje keâjkesâ Dehevee DeefYeØeeÙe mecePee osvee ™heevegheele nw~
5. ceÙee&oe mes yeenj kebâkeâj, helLej Deeefo heWâkeâkeâj Dehevee DeefYeØeeÙe mecePee
osvee hegodieue#eshe nw~
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ØeMve 37-DeveLe&oC[efJejefle›ele kesâ DeefleÛeej keâewve mes nQ ?
Gòej -DeveLe&oC[efJejefle›ele kesâ heeBÛe DeefleÛeej nQ-1. keâvohe& 2. keâewlkegâÛÙe

3. ceewKeÙe& 4. Demeceer#ÙeeefOekeâjCe 5. GheYeesie heefjYeesieeveLe&keäÙe
1. jeie mes nemÙe meefnle DeefMe° JeÛeve yeesuevee keâvohe& nw~
2. Mejerj mes kegâÛes°e keâjles ngS DeefMe° JeÛeve yeesuevee keâewlkegâÛÙe nw~
3. Oe=°leehetJe&keâ DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ yeesuevee ceewKeÙe& nw~
4. efyevee ØeÙeespeve ceve-JeÛeve-keâeÙe keâer DeefOekeâ ØeJe=efòe keâjvee Demeceer#ÙeeefOekeâjCe nw~
5. Yeesie-GheYeesie kesâ heoeLeeX keâe DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ meb«en keâjvee
GheYeesie-heefjYeesieeveLe&keäÙe nw~

ØeMve 38-meeceeefÙekeâ efMe#ee›ele kesâ DeefleÛeej keâewve mes nQ ?
Gòej -meeceeefÙekeâ efMe#ee›ele kesâ heeBÛe DeefleÛeej nQ-

1. ceveesÙeesie og<ØeefCeOeeve 2. JeÛeveÙeesie og<ØeefCeOeeve 3. keâeÙeÙeesie og<ØeefCeOeeve
4. Deveeoj 5. mce=lÙeveghemLeeve
1. ceve keâer DevÙeLee ØeJe=efòe keâjvee ceveesÙeesie og<ØeefCeOeeve nw~
2. JeÛeve keâer DevÙeLee ØeJe=efòe keâjvee JeÛeveÙeesie og<ØeefCeOeeve nw~
3. Mejerj keâer DevÙeLee ØeJe=efòe keâjvee keâeÙeÙeesie og<ØeefCeOeeve nw~
4. Glmeen jefnle neskeâj meeceeefÙekeâ keâjvee Deveeoj nw~
5. Skeâe«elee kesâ DeYeeJe ceW meeceeefÙekeâ hee" Deeefo keâe Yetue peevee mce=lÙeveghemLeeve nw~

ØeMve 39-Øees<eOeesheJeeme efMe#ee›ele kesâ DeefleÛeej keâewve mes nQ ?
Gòej -Øees<eOeesheJeeme efMe#ee›ele kesâ heeBÛe DeefleÛeej nQ-

1. DeØelÙeJesef#eleeØeceeefpe&leeslmeie&
2. DeØelÙeJesef#eleeØeceeefpe&leeoeve
3. DeØelÙeJesef#eleeØeceeefpe&le mebmlejeshe›eâceCe
4. Deveeoj
5. mce=lÙeveghemLeeve
1. efyevee osKeer-efyevee MeesOeer ngF& peceerve ceW ceuecet$e Deeefo keâe #esheCe keâjvee
DeØelÙeJesef#eleeØeceeefpe&leeslmeie& nw~
2. efyevee osKes, efyevee MeesOes ngS hetpeve Deeefo kesâ GhekeâjCe G"evee DeØelÙeJesef#elee-
Øeceeefpe&leeoeve nw~
3. efyevee osKes, efyevee MeesOes ngS JeŒe, ÛešeF& Deeefo keâes efyeÚevee DeØelÙeJesef#elee-

mebmlejeshe›eâceCe nw~
4. YetKe mes JÙeekegâue neskeâj DeeJeMÙekeâ Oece& keâeÙeeX keâes Glmeenjefnle neskeâj
keâjvee Deveeoj nw~
5. keâjves ÙeesiÙe DeeJeMÙekeâ keâeÙeeX keâes Yetue peevee mce=lÙeveghemLeeve nw~

ØeMve 40-YeesieesheYeesie heefjceeCe ›ele kesâ DeefleÛeej keâewve mes nQ ?
Gòej -YeesieesheYeesie heefjceeCe ›ele kesâ heeBÛe DeefleÛeej nQ-

1. meefÛeòeenej 2. meefÛeòemebyebOeenej 3. meefÛeòemeefvceßeenej 4. DeefYe<eJeenej
5. og<hekeäJeenej
1. meÛesleve njs heâue-hetâue Deeefo keâe Ye#eCe keâjvee meefÛeòeenej nw~
2. meefÛeòe heoeLe& mes mebyebOe keâes Øeehle ngF& Jemleg keâe Deenej keâjvee meefÛeòe-
mebyebOeenej nw~
3. meefÛeòe heoeLe& mes efceues ngS heoeLe& keâe Deenej keâjvee meefÛeòemeefvceßeenej nw~
4. ieefj‰ heoeLe& keâe Deenej keâjvee DeefYe<eJeenej nw~
5. keâce hekesâ Je DeefOekeâ hekesâ ngS heoeLe& keâe Deenej keâjvee og<hekeäJeenej nw~

ØeMve 41-DeefleefLe mebefJeYeeie ›ele kesâ DeefleÛeej keâewve mes nQ ?
Gòej -DeefleefLe me befJeYeeie ›ele ke sâ heeBÛe DeefleÛeej nQ-1.mee fÛeòee fve#eshe

2. meefÛeòeeefheOeeve 3. hejJÙeheosMe 4. ceelmeÙe& 5. keâeueeefle›eâce
1. meefÛeòe heòes Deeefo ceW Yeespeve keâes jKekeâj Deenej ceW osvee meefÛeòeefve#eshe nw~
2. meefÛeòe heòes Deeefo mes {kesâ ngS Yeespeve Deeefo keâe oeve keâjvee meefÛeòeeefheOeeve nw~
3. otmejs oelee keâer Jemleg keâes oeve ceW osvee hejJÙeheosMe nw~
4. DeveeojhetJe&keâ oeve osvee DeLeJee otmejs oeleej mes F&<Ùee& keâjkesâ osvee ceelmeÙe& nw~
5. ÙeesiÙekeâeue keâe GuuebIeve keâj Dekeâeue ceW cegefveÙeeW keâes Deenej osvee keâeueeefle›eâce nw~

ØeMve 42-yeejn ›eleeW keâe heeueve keâjves Jeeuee ßeeJekeâ cejkeâj keâneB GlheVe neslee nw ?
Gòej -pees ßeeJekeâ kesâ yeejn ›eleeW keâe efvejefleÛeej heeueve keâjlee nw, Jen meesuenJeW

mJeie& lekeâ ceW peekeâj GlheVe neslee nw~
ØeMve 43-yeejn ›eleeW keâe heeueve keâjves keâe Deewj keäÙee heâue nw ?
Gòej -yeejn ›eleeW keâe heeueve keâjkesâ meesuen mJeie&heÙe&vle peeves Jeeuee YeJÙeelcee

osJeheÙee&Ùe keâe keâeue hetCe& keâjkesâ ceveg<Ùe YeJe ceW GlheVe neslee nw, JeneB
efoiecyej cegefve yevekeâj mecemle keâceeX keâe veeMe keâjkesâ cees#e keâes Yeer Øeehle keâj
ueslee nw Dele: DeCeg›ele heeueve keâjves keâe heâue hejcheje mes cees#e yeleeÙee nw~
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DeefvelÙe YeeJevee keâe ue#eCe

peesJeve ie=n iees Oeve veejer, nÙe ieÙe peve Dee%eekeâejer~
FvõerÙe-Yeesie efÚve LeeF&, megjOeveg Ûeheuee ÛeheueeF&~~3~~

DeLe&-ÙeewJeve, Iej, ieeÙe-yewue, õJÙe, Œeer, IeesÌ[e, neLeer, Dee%ee kesâ Devegketâue
Ûeueves Jeeues veewkeâj leLee FefvõÙeeW kesâ Yeesie-Ùes #eefCekeâ nQ, mLeeF& veneR nQ~ FvõOeveg<e Ùee
efyepeueer kesâ DeefmlelJe mee ÛebÛeue Fvekeâe DeefmlelJe nw~ keâesF& Yeer heoeLe& efvelÙe Ùee mLeeF&
veneR nw, Ssmee efJeÛeej keâj yeej-yeej efÛevleJeve keâjvee ‘DeefvelÙe YeeJevee’ nw~

efJeMes<eeLe&-mJemJeeceer YeeJe mes «enCe efkeâS ngS Ûesleve, DeÛesleve SJeb efceße
heoeLe& leLee FefvõÙe Deeefo kesâ Yeesie FvõOeveg<e SJeb efyepeueer kesâ meÂMe #eCeYebiegj nQ,
Ssmee efÛevleve keâjvee DeOeÇgJe DeLee&led DeefvelÙe YeeJevee nw~ pewmes efJeJeskeâer ceveg<ÙeeW keâes
pet"s Yeespeve ceW cecelJe veneR neslee, Gmeer Øekeâej Œeer, heg$e, Oeve, JewYeJe keâe efJeÙeesie
Deeefo nes peeves hej Yeer cecelJe veneR neslee, Ùener Fme YeeJevee keâe heâue nw~

DeMejCe-YeeJevee keâe ue#eCe

megj Demegj KeieeefOehe pesles, ce=ie pÙeeW nefj keâeue oues les~
ceefCe ceb$e leb$e yeng nesF&, cejles ve yeÛeeJew keâesF&~~4~~

DeLe&-mebmeej ceW pees Fvõ (megjheefle), veeiesvõ (Demegjheefle), Ûe›eâJeleea (Keieheefle)
Deeefo ceefnceeJeeve ngS Gve meyekeâes Yeer ce=lÙeg (keâeue) Gmeer Øekeâej efJeve° keâj osleer nw, pewmes
efnjCe keâes efmebn ceej [euelee nw~ mebmeej kesâ Yeeweflekeâ jlve, ceb$e Deewj leb$e Yeer ce=lÙeg mes veneR
yeÛee mekeâles~ mebmeej ceW keâesF& Yeer MejCe veneR nw Deewj cejves mes keâesF& yeÛeeves Jeeuee veneR nw-
Ssmee efÛevleJeve keâjvee ner ‘DeMejCe YeeJevee’ nw~

efJeMes<eeLe&-ceneJeve ceW JÙeeIeÇ mes hekeâÌ[s ngS efnjCe kesâ yeÛÛes keâes SJeb cenemecegõ
ceW penepe mes Útšs ngS he#eer keâes pewmes keâesF& MejCe veneR nw, Jewmes ner cejCe Deeefo kesâ meceÙe
Fvõ, Ûe›eâJeleea, keâesefšYeš, menœeYeš, heg$e SJeb Œeer Deeefo Ûesleve heoeLe& leLee heJe&le,
efkeâuee, YeeWnje, ceefCe, ceb$e, leb$e, Deew<eefOe, Dee%ee SJeb cenue Deeefo DeÛesleve heoeLe&
keâesF& Yeer MejCe veneR nQ, Ssmee efÛevleve keâjvee DeMejCe YeeJevee nw~

mebmeej-YeeJevee keâe ue#eCe

ÛengBieefle og:Ke peerJe Yejw nQ, heefjJele&ve heÃe keâjw nQ~
meye efJeefOe mebmeej Demeeje, ÙeeceW megKe veeeEn ueieeje~~5~~

heeBÛeJeeR {eue
(Ûeeue Úbo)

YeeJeveeDeeW kesâ efÛevleJeve keâe keâejCe, DeefOekeâejer Deewj ueeYe

cegefve mekeâue›eleer yeÌ[Yeeieer, YeJe-YeesieveleQ Jewjeieer~
JewjeiÙe GheeJeve ceeF&, efÛebleQ DevegØes#ee YeeF&~~1~~

DeLe&-mebmeej, Mejerj SJeb YeesieeW mes efJejòeâ neskeâj efpevneWves mekeâue›eleeW keâes
OeejCe efkeâÙee nw, Jes efoiecyej (efveieËÇLe) cegefvejepe yeÌ[s YeeiÙeJeeve nQ~ mebmeej, Mejerj
Deewj YeesieeW keâer Demeejlee leLee DeefvelÙe Deeefo yeejn YeeJeveeDeeW kesâ mJe™he keâe
yeejcyeej efÛevleJeve keâjvee ‘DevegØes#ee’ nw~ pewmes ceelee mebleeve keâes pevce osleer nw, Gmeer
Øekeâej DevegØes#ee JewjeiÙe GlheVe keâjleer nw FmeefueS Jes cegefvejepe JewjeiÙe keâes GlheVe
keâjves kesâ efueS yeejn YeeJeveeDeeW keâe efÛevleJeve keâjles nQ~

efJeMes<eeLe&-mebmeej, Mejerj Deewj YeesieeW Deeefo keâe yeej-yeej efÛevleve keâjvee
DevegØes#ee keânueeleer nw~ DeefvelÙe, DeMejCe, mebmeej, SkeâlJe, DevÙelJe, DeMegefÛelJe,
DeeœeJe, mebJej, efvepe&je, ueeskeâ, yeesefOeogue&Ye Deewj Oece& veece Jeeueer Ùes DevegØes#eeSB
yeejn nQ~

YeeJeveeDeeW keâe heâue

Fve efÛevlele mecemegKe peeiew, efpeefce pJeueve heJeve kesâ ueeiew~
peye ner efpeÙe Deelece peevew, leye ner efpeÙe efMeJemegKe "evew~~2~~

DeLe&-efpeme Øekeâej nJee kesâ ueieves mes Deefive Jesie mes OeOekeâ G"leer nw, Gmeer
Øekeâej Fve yeejn YeeJeveeDeeW keâe yeejcyeej efÛevleJeve keâjves mes mecelee™heer YeeJe
pee«ele nes G"lee nw, DeLee&led Ùen peerJe Deheveer Deelcee kesâ JeemleefJekeâ™he keâes heefnÛeeveves
ueielee nw~ heâuemJe™he Jen peerJe hejheoeLeeX mes veelee leesÌ[keâj meceleejme keâe heeve
keâjlee nw Deewj keâeueevlej ceW DeefJeveeMeer cees#emegKe keâes Øeehle keâjlee nw~

efJeMes<eeLe&-pewmes-JeeÙeg kesâ mebÙeesie mes Deefive ceW Je=efæ nesleer nw, Jewmes ner
YeeJeveeDeeW kesâ efÛebleve mes JewjeiÙe ÂÌ{ neslee nw, efpememes mecelee ceW Je=efæ nesleer nw Deewj
mecelee mes Deeeflcekeâ megKe Øeehle neslee nw~
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DeLe&-mebmeej ceW ØelÙeskeâ ØeeCeer ÛeejeW ieefleÙeeW kesâ og:KeeW keâes menlee nw Deewj
heeBÛeeW (õJÙe-#es$e-keâeue-YeeJe-YeJe) heefjJele&ve keâjlee jnlee nw, efkeâvleg keâYeer
Meebefle veneR heelee~ JeemleJe ceW Ùen mebmeej Demeej nw, GmeceW uesMecee$e Yeer megKe veneR
nw~ meebmeeefjkeâ megKe lees megKeeYeeme, veÕej, Yeüce™he Deewj heefjCeece ceW keâšg nQ, Ssmee
efJeÛeej keâjvee ‘mebmeej YeeJevee’ nw~

efJeMes<eeLe&-õJÙe, #es$e, keâeue, YeJe Deewj YeeJe™he Ùen mebmeej Devevle
og:KeeW SJeb keâ°eW mes Yeje ngDee nw, meejnerve nw leLee keâneR Yeer Ûewve Deewj megKe veneR nw,
Ssmee efJeÛeej keâjvee mebmeej YeeJevee nw~

SkeâlJe-YeeJevee keâe ue#eCe

MegYe DeMegYe keâjce heâue pesles, Yeesiew efpeÙe Skeâefn lesles~
megle oeje nesÙe ve meerjer, meye mJeejLe kesâ nQ Yeerjer~~6~~

DeLe&-Deheves hegCÙe keâceeX kesâ DeÛÚs Deewj heehe keâceeX kesâ efvevoveerÙe heâue
keâes ØelÙeskeâ ØeeCeer Dekesâuee ner Yeesielee nw DeLee&led Ùen peerJe meoe Skeâekeâer nw~ GmeceW
heg$e-Œeer Deeefo keâesF& Yeer efnmmesoej veneR nesles nQ~ Ùes meYeer efjMlesoej mJeeLe& kesâ
DeefYeØeeÙe mes ner veelee jKeles nQ SJeb Øeefleketâue heefjefmLeefleÙeeW ceW cegBn ceesÌ[ ueWies-Ssmee
efJeÛeej keâjvee ‘SkeâlJe YeeJevee’ nw~

efJeMes<eeLe&-pees Dehevee Deelcee nw Jener meoe DeefJeveeMeer, hejceefnlekeâejer
SJeb hejceyebOeg nw, efJeveÕej leLee Deefnlekeâejer heg$e, keâue$e Deewj efce$e Deeefo yebOeg veneR
nQ DeLeJee hegCÙe Deewj heehe keâceeX kesâ efpeleves heâue nQ, Gvekeâes Ùen peerJe Dekesâuee ner
Yeesielee nw, Œeer-heg$eeefo keâesF& Yeeie veneR yeeBš mekeâlee, Ssmee efÛevleve keâjvee SkeâlJe
YeeJevee nw~

osJe-hetpee, ieg® Gheemevee SJeb mJeeOÙeeÙe Deeefo Oeeefce&keâ keâeÙeeX keâer Deesj ceve,
JeÛeve SJeb keâeÙe keâer ØeJe=efòe ueieevee MegYeesheÙeesie keânueelee nw~ efJe<eÙe-keâ<eeÙeeW keâer
Deesj ef$eÙeesie keâer ØeJe=efòe ueieevee DeMegYeesheÙeesie keânueelee nw~

DevÙelJe-YeeJevee keâe ue#eCe

peue-heÙe pÙeeW efpeÙe-leve cesuee, hew efYeVe-efYeVe veefnb Yesuee~
lees Øeieš pegos Oeve Oeecee, keäÙeeW £w Fkeâ efceefue megle jecee~~7~~

DeLe&-efpeme Øekeâej otOe Deewj heeveer Skeâceskeâ neskeâj efceue peeles nQ, efkeâvleg

Deheves-Deheves iegCeeefokeâ keâer Dehes#ee mes oesveeW Deueie-Deueie jnles nQ, Gmeer Øekeâej
Ùen peerJe Deewj Mejerj Yeer Skeâceskeâ neskeâj efceues ngS nQ, lees Yeer Jes oesveeW Deheves-
Deheves mJe™heeefokeâ keâer Dehes#ee mes Deueie-Deueie nQ-Skeâ veneR~ peye uesMecee$e
Yeer he=Lekeâd ve efoKeves Jeeues peerJe leLee Mejerj Yeer pegos-pegos nQ, leye mhe°™he mes
Deueie efoKeves Jeeues Oeve, cekeâeve, heg$e, Œeer Deeefo Skeâ (Deheves) kewâmes nes mekeâles nQ ?
Ssmee yeejcyeej efJeÛeej keâjvee ‘DevÙelJe YeeJevee’ nw~

Fme YeeJevee kesâ efÛevleJeve mes ‘Yeso%eeve’ keâer efmeefæ nesleer nw~ ÙeÅeefhe Deveeefokeâeue
mes Mejerj Je Deelcee Skeâ meeLe jn jns nQ, efkeâvleg pees Mejerj nw Jen Deelcee veneR Deewj
pees Deelcee nw Jen Mejerj veneR~ Fmeer Øekeâej mebmeej keâer keâesF& Jemleg cesjer veneR Deewj ceQ
Yeer efkeâmeer keâe veneR~ DevÙe Jemleg DevÙe ™he nw Deewj ceQ DevÙe ™he ntB, Ssmeer YeeJevee
Yeeveer ÛeeefnS~

efJeMes<eeLe&-mebmeej keâer keâesF& Yeer Jemleg cesjer veneR nw, otOe-heeveer meÂMe Skeâceskeâ
nesves Jeeuee Mejerj Yeer cesje veneR nw, Ssmee efÛevleve keâjvee DevÙelJe YeeJevee nw~

SkeâlJe YeeJevee ceW ‘‘ceQ Skeâ ntB’’ Fme Øekeâej efJeefOe™he mes Skeâheves keâe efÛevleve
efkeâÙee peelee nw efkeâvleg DevÙelJe YeeJevee ceW ‘osneefokeâ heoeLe& cesjs veneR nQ, cegPemes
efYeVe nQ’ Fme Øekeâej efve<esOe™he mes efÛevleve efkeâÙee peelee nw~

DeMegefÛe-YeeJevee keâe ue#eCe

heue ®efOej jeOe ceue Lewueer, keâerkeâme JemeeefoleQ cewueer~
veJeÉej yenQ efIevekeâejer, Deme osn keâjw efkeâce Ùeejer~~8~~

DeLe&-Ùen osn Thej mes osKeves ceW efkeâleveer ner megvoj keäÙeeW ve nes, efJeMues<eCe
keâjves hej DelÙevle Ie=efCele SJeb Ieesj DeheefJe$e nw~ Ùen keâeÙee ceeBme, Ketve, heerhe,
ceue-cet$e Deeefo keâer Lewueer nw Deewj nñer-Ûejyeer Deeefo mes Ùegòeâ nesves mes hetCe&
DeheefJe$e nw~ Ie=Cee GlheVe keâjves Jeeues veJeÉejeW mes meowJe ceue yenlee jnlee nw-Ssmeer
DeheefJe$e osn ceW Yeuee Øesce kewâmes efkeâÙee peeÙes ? Ssmee efJeÛeej keâjvee ‘DeMegefÛe
YeeJevee’ nw~ Fmekesâ efÛevleJeve mes Mejerj SJeb YeesieeW mes efJejefòeâ nesleer nw, JewjeiÙe ÂÌ{
neslee nw~

efJeMes<eeLe&-Ùen Mejerj nñer, ceeBme Deeefo iueeefveoeÙekeâ JemlegDeeW keâe Iej nw,
veJeÉejeW keâe heeRpeje nw, ceue, cet$e Deeefo DeMegefÛe ceueeW keâer Glheefòe keâe mLeeve nw,
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kesâJeue Flevee ner veneR Deefheleg Deheves mebmeie& mes heefJe$e SJeb megiebefOele heoeLeeX keâes Yeer
DeheefJe$e keâj oslee nw, Ssmee efÛevleve keâjvee DeMegefÛe YeeJevee nw~

DeeœeJe YeeJevee keâe ue#eCe

pees Ùeesieve keâer ÛeheueeF&, leeleQ £w DeeœeJe YeeF&~
DeeœeJe ogKekeâej Ievesjs, yegefOeJevle eflevnQ efvejJesjs~~9~~

DeLe&-ns YeJÙepeerJeeW! ceve-JeÛeve-keâeÙe keâer ÛebÛeuelee mes keâceeX keâe DeeœeJe
neslee nw, DeLee&led keâce& DeelceØeosMeeW ceW yebBOeles nQ~ Ùen keâcee&œeJe peerJe kesâ efueS yengle
og:KeoeÙeer nw FmeefueS yegefæceeve SJeb Ûelegj ØeeefCeÙeeW keâes Ùen JeemleefJekeâlee mecePekeâj
Gmemes yeÛevee ÛeeefnS DeLee&led Gvekeâes otj keâjvee ÛeeefnS, Ssmee efJeÛeej keâjvee ‘DeeœeJe
YeeJevee’ nw~

efJeMes<eeLe&-pewmes efÚõ meefnle jlveeW mes Yeje penepe Yeer mecegõ ceW [tye peelee
nw, Jewmes ner Devevle iegCeeW keâe YeC[ej Ùen Deelcee DeeœeJeeW kesâ keâejCe mebmeej-mecegõ
ceW [tye jne nw, Ssmee efJeÛeej keâjvee DeeœeJe YeeJevee nw~

mebJej-YeeJevee keâe ue#eCe

efpeve hegCÙe heehe veefnb keâervee, Deelece DevegYeJe efÛele oervee~
eflevener efJeefOe DeeJele jeskesâ, mebJej ueefn megKe DeJeueeskesâ~~10~~

DeLe&-pees efJeJeskeâer ØeeCeer yebOe keâe keâejCe nesves mes hegCÙe (MegYeesheÙeesie) Deewj heehe
(DeMegYeesheÙeesie) ™he YeeJeeW keâes veneR keâjles nQ, kesâJeue keâce&yebOejesOekeâ, Deelce-cebLeve
DeLee&led Deelcee kesâ efÛevleJeve (MegæesheÙeesie) ceW ceve ueieeles nQ-Jes Deeles ngS veJeerve keâceeX keâes
jeskeâkeâj ‘mebJej’ keâes heekeâj megKe keâer GheueefyOe keâjles nQ~ Deheves efÛeòe ceW Ssmee efJeÛeej
keâjvee ‘mebJej YeeJevee’ nw~ keâceeX kesâ mebJej mes og:Ke mJele: meceehle nes peelee nw~

efJeMes<eeLe&-pewmes Jener penepe efÚõ yebo nes peeves mes peue kesâ ve Iegmeves hej
efveefJe&Ive heej nes peelee nw Jewmes ner Ùen peerJe™heer penepe DeeœeJe™heer efÚõeW kesâ yebo
nes peeves mes megKe keâes Øeehle nes peelee nw, Ssmee efÛevleve keâjvee mebJej YeeJevee nw~

efnbmee Deeefo ueeskeâefvebÅe keâeÙeeX keâes heehe Deewj meÛÛes osJe ôeje keâefLele Oeeefce&keâ
keâeÙeeX keâe heâue hegCÙe keânueelee nw~

efvepe&je-YeeJevee keâe ue#eCe

efvepe keâeue heeÙe efJeefOe Pejvee, leemeeW efvepekeâepe ve mejvee~
lehe keâefj pees keâce& efKeheeJew, meesF& efMeJemegKe ojmeeJew~~11~~

DeLe&-Deheveer-Deheveer efmLeefle (meceÙe) hetCe& (hetje) keâj mechetCe& mebmeejer
peerJeeW kesâ keâceeX keâe ve° (#eÙe) nesvee (Pejvee) meefJeheekeâ Ùee Dekeâece efvepe&je nw~
pewmes-Deece Dehevee meceÙe Deeves hej ner hekeâlee Ùee efiejlee nw, Gmeer Øekeâej meefJeheekeâ
efvepe&je ceW keâce& Deheveer efmLeefle hetCe& nesves hej ner heâue oskeâj PeÌ[ peeles nQ~ Fme Dekeâece
efvepe&je mes Deelcee (peerJe) keâe kegâÚ Yeer keâuÙeeCe veneR neslee nw~

lehe kesâ Éeje keâceeX keâe veeMe efkeâÙee peevee DeefJeheekeâ Ùee mekeâece efvepe&je nw~
pewmes-keâesF& keâÛÛee Deece leesÌ[keâj heeue ceW oyee keâj DemeceÙe ceW ner hekeâe efoÙee
peelee nw, Gmeer Øekeâej DeefJeheekeâ efvepe&je ceW keâce& efmLeefle hetCe& ngS efyevee ner lehe
Deeefo kesâ yeue mes ve° keâj efoÙes peeles nQ~ Ùen mekeâece efvepe&je ner cees#e megKe keâes
Øeehle keâes keâjeleer nw FmeefueS mekeâece efvepe&je kesâ keâejCeeW keâes peevekeâj keâceeX keâes
mJeÙeb lehe kesâ Éeje otj keâjvee ÛeeefnS, Ssmee efJeÛeej keâjvee ‘efvepe&je YeeJevee’ nw~

ueeskeâ-YeeJevee keâe ue#eCe

efkeâvent ve keâjew ve Oejw keâes, <ešd õJÙeceÙeer ve njw keâes~
mees ueeskeâceebefn efyeve mecelee, ogKe menw peerJe efvele Yeücelee~~12~~

DeLe&-Fme ueeskeâ keâes efkeâmeer ves veneR yeveeÙee nw Deewj ve keâesF& Fmes OeejCe
efkeâS ngS nw~ Ùen ueeskeâ Ú: õJÙeeW (peerJe, hegodieue, Oece&, DeOece&, DeekeâeMe Deewj
keâeue) mes Yeje ngDee nw Deewj keâesF& Fmekeâe keâYeer veeMe veneR keâj mekeâlee nw~ Fme
mJeÙebefmeæ ueeskeâ ceW Ùen peerJe meceleeheefjCeefle kesâ DeYeeJe ceW YeüceCe keâjlee nw Deewj
og:Ke menlee nw~ Ssmee efJeÛeej keâjvee, omeJeeR ‘ueeskeâ YeeJevee’ nw~

yeesefOe ogue&Ye-YeeJevee keâe ue#eCe

Deefvlece «eerJekeâueeQ keâer no, heeÙeeW Devevle efyeefjÙeeB heo~
hej mecÙei%eeve ve ueeOeew, ogue&Ye efvepe ceW cegefve meeOeew~~13~~

DeLe&-efceLÙeeÂef° DeYeJÙe peerJe (ØeeCeer) ves cebo keâ<eeÙe kesâ heâuemJe™he
DemebKÙe yeej veewJeW «ewJesÙekeâ (mJeie& keâe efJeceeve) ceW GlheVe neskeâj Denefcevõ heo
Øeehle efkeâÙee, hejvleg Fmes Skeâ yeej Yeer mecÙekeâd%eeve keâe GoÙe veneR ngDee keäÙeeWefkeâ
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Gmekeâe heevee keâesF& mejue keâece veneR nw~ Ssmess yeÌ[er keâef"velee mes GheueyOe nesves Jeeues
mecÙekeâd%eeve keâer meeOevee DeelceefÛevleJeve keâjves Jeeues YeeJeefuebieer cegefve ner keâj
mekeâles nQ, Ssmee efJeÛeej keâjvee ‘yeesefOeogue&Ye YeeJevee’ nw~

efJeMes<eeLe&-SkesâefvõÙe, efJekeâue$eÙe, hebÛesefvõÙe, meb%eer, heÙee&hle, vejheÙee&Ùe,
Gòece kegâue, Gòece osMe, meebieesheebielee, megvoj ™he, FefvõÙeeW keâer hetCe&lee, keâeÙe&
kegâMeuelee, efvejesielee, oerIee&Ùeg, ßes‰ yegefæ, meceerÛeerve Oece& keâe megvevee, «enCe keâjvee,
OeejCe keâjvee, ßeæeve keâjvee, mebÙece, efJe<eÙe megKeeW mes heje*dcegKelee SJeb ›eâesOeeefo
keâ<eeÙeeW mes efveJe=efòe Ùes Gòejesòej ogue&Ye nQ~ keâekeâleeueerÙe vÙeeÙe mes Ùes keâoeefÛeled
efceue Yeer peeSB, lees Yeer yeesefOe Deewj meceeefOe keâer Øeeefhle lees Deefle ogue&Ye nw, Ssmee
meowJe efÛebleve keâjvee ÛeeefnS~

henues veneR Øeehle ngS mecÙeioMe&ve, mecÙei%eeve Deewj mecÙekeâdÛeeefj$e keâer Øeeefhle
nesvee yeesefOe nw leLee Fme yeesefOe keâes efveefJe&IveleehetJe&keâ DevÙe YeJe ceW ues peevee
meceeefOe nw~ efoiecyej cegefvejepe ner Fmes Deheves ùoÙe ceW OeejCe keâjkesâ cees#e heo Øeehle
keâjles nQ~ efyevee mecÙei%eeve kesâ lees Fme peerJe ves DevevleeW yeej cegefve›ele OeejCe keâj
veJece «ewJesÙekeâ ceW Denefcevõ heo Øeehle efkeâÙee efkeâvleg cees#e Øeehle veneR keâj mekeâe,
FmeefueS Fmes Deefleogue&Ye keâne nw~

Oece&-YeeJevee keâe ue#eCe

pes YeeJe ceesnleQ vÙeejs, Âie %eeve ›eleeefokeâ meejs~
mees Oece& peyew efpeÙe Oeejw, leye ner megKe DeÛeue efvenejw~~14~~

DeLe&-mecÙekeâdoMe&ve, mecÙekeâd%eeve, lehe Deeefo efpeleves Yeer YeeJe nQ, Jes meye
ceesn-YeeJe mes efYeVe nQ (keäÙeeWefkeâ Ùes YeeJe Oece&™he nQ)~ Fme Oece& keâes peye Ùen peerJe
OeejCe keâjlee nw, leye ner Jen MeeÕele megKe DeLee&led cees#e (meye keâceeX mes jefnle
DeJemLee) keâes Øeehle keâjlee nw, Ssmee efÛevleJeve keâjvee ‘Oece& ØeYeeJevee’ nw~

efJeMes<eeLe&-Jemleg keâe mJeYeeJe Oece&, Deefnbmee Oece&, Gòece #eceeefo ome-
ue#eCe Oece&, efve§eÙe SJeb JÙeJenej Oece& leLee Megæ DeelceevegYeJe ™he, ceesn-#eesYe
jefnle DeelceheefjCeece Jeeuee Oece&, Ùes Oece& kesâ efYeVe-efYeVe ue#eCe nQ~ Oece& ceW
keâle&JÙe-heeueve keâer ØeOeevelee jnleer nw efkeâvleg Oece& YeeJevee ceW Oece& kesâ ue#eCeeW keâe
yeej-yeej efÛevleve efkeâÙee peelee nw~

cegefveOece& keâes megveves keâer ØesjCee

mees Oece& cegefveve-keâefj OeefjÙes, eflevekeâer keâjletle GÛeefjÙes~
(eflevekeâer iegCekeâerefle& GÛeefjÙes)

leekeâeW megefveÙes YeefJe ØeeCeer, Deheveer DevegYetefle efheÚeveer~~15~~
DeLe&-Ssmes jlve$eÙemJe™he efnlekeâejer Oece& keâes YeeJeefuebieer efveie&ÇvLe efoiecyej

pewmes cegefve ner OeejCe keâjles nQ Deewj keâesF& DevÙe veneR, keäÙeeWefkeâ jlve$eÙe keâe hetCe&
heeueve kesâJeuecee$e Jes ner keâjves ceW meceLe& nQ FmeefueS Deieueer DeOÙeeÙe ceW Gve
cegefveÙeeW keâer ef›eâÙeeDeeW (keâòe&JÙeeW) DeLee&led mekeâueÛeeefj$e keâe JeCe&ve efkeâÙee peelee
nw~ ns YeJÙepeerJeeW! Gve cegefve kesâ keâòe&JÙeeW keâes megvees Deewj Deheveer Deelcee kesâ DevegYeJe
keâes henÛeevees DeLee&led mecePees~

Ùeneb ‘keâjletle’ Meyo ueeskeâefJe®æ nw ØeeÙe: ieuele ef›eâÙeeDeeW keâes ‘keâjletle’
keânles nQ Dele: ‘iegCekeâerefle&’ heo DeÛÚer ÛeÙee& Deewj ef›eâÙee keâe yeesOe keâjeves Jeeuee nw~

ØeMveesòejer
ØeMve 1 -DevegØes#ee efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -mebmeej, Mejerj Deewj YeesieeW kesâ mJeYeeJe keâe hegve: hegve: efÛevleve keâjvee DevegØes#ee nw~
ØeMve 2 -DevegØes#ee efkeâleveer nesleer nQ ? Gvekesâ veece yeleeFS ?
Gòej -DevegØes#eeSB yeejn nesleer nQ, Gvekesâ veece Fme Øekeâej nQ-1. DeefvelÙe

2. DeMejCe 3. mebmeej 4. SkeâlJe 5. DevÙelJe 6. DeMegefÛe 7. DeeœeJe
8. mebJej 9. efvepe&je 10. ueeskeâ 11. yeesefOeogue&Ye Deewj 12. Oece&~

ØeMve 3 -Fve yeejn YeeJeveeDeeW keâe efÛevleJeve keâjves mes keäÙee heâue efceuelee nw ?
Gòej -pewmes nJee kesâ ueieves mes Deefive OeOekeâ G"leer nw, Gmeer Øekeâej Fve yeejn

YeeJeveeDeeW kesâ efÛevleJeve mes mecelee™heer megKe peeie=le nes peelee nw~ Fve YeeJeveeDeeW
kesâ Éeje peye peerJe Deelcee keâes henÛeevelee nw, leye ner peerJe cees#e™heer megKe keâes
Øeehle keâjlee nw~

ØeMve 4 -DeefvelÙe YeeJevee keâe keäÙee mJe™he nw ?
Gòej -peJeeveer, Iej, ieeÙe, Oeve, Œeer, IeesÌ[e, neLeer, kegâšgcyeer, veewkeâj Deewj FefvõÙe-

Yeesie Deeefo meye #eCeYebiegj-efJeveeMeerkeâ nQ, Ssmee yeej-yeej efÛebleJeve keâjvee
DeefvelÙe DevegØes#ee nw~
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ØeMve 5 -DeMejCe YeeJevee keâe ue#eCe yeleeFS ?
Gòej -pewmes efnjCe keâes efmebn ve° keâj oslee nw, Jewmes ner Fvõ, vejsvõ, veeiesvõ Deewj

Keiesvõ (efJeÅeeOej) Deeefo keâes Yeer ce=lÙeg ve° keâj osleer nw DeLee&led mebmeej ceW
keâesF& MejCe veneR nw, Ssmee yeej-yeej efÛebleJeve keâjvee DeMejCe DevegØes#ee nw~

ØeMve 6 -mebmeej DevegØes#ee efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -peerJe ÛeejeW ieefleÙeeW kesâ og:Ke Yeesielee ngDee hebÛe hejeJele&ve keâjlee nw Deewj Ùen

mebmeej meye Øekeâej mes Demeej nw FmeceW LeesÌ[e mee Yeer megKe veneR nw, Ssmee
efÛevleJeve keâjvee mebmeej DevegØes#ee nw~

ØeMve 7 -SkeâlJe YeeJevee keâe keäÙee DeefYeØeeÙe nw ?
Gòej -Deheves MegYe keâceeX kesâ DeÛÚs Deewj DeMegYe keâceeX kesâ Kejeye heâue keâes peerJe

Dekesâuee ner Yeesielee nw, heg$e Deewj Œeer Deeefo keâesF& Yeer efnmmesoej veneR nesles, Jes
meye celeueye kesâ meeLeer nQ, Ssmee efÛebleJeve keâjvee SkeâlJe DevegØes#ee nw~

ØeMve 8 -DevÙelJe DevegØes#ee mes Deehe keäÙee mecePeles nQ ?
Gòej -ceQ Mejerj mes efYeVe ntB, efheâj Œeer, heg$e, Oeve Deeefo yee¢e heefj«en cesjs kewâmes nes

mekeâles nQ DeLee&led Deelcee mes meYeer heoeLe& he=Lekeâd nQ, Ssmee efÛevleJeve keâjvee
DevÙelJe DevegØes#ee nw~

ØeMve 9 -DeMegefÛe YeeJevee keâe keäÙee DeefYeØeeÙe nw ?
Gòej -Ùen Mejerj ceebme-Ketve-heerhe Deewj ceue-cet$eeefo keâe Iej nw, Fme lejn Mejerj

keâer DeheefJe$elee keâe efÛevleJeve keâjles ngS Deelcee keâer heefJe$elee keâes Øeehle keâjves
keâe efÛevleve keâjvee DeMegefÛe DevegØes#ee nw~

ØeMve 10-DeeœeJe YeeJevee efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -keâceeX keâe Deevee DeeœeJe nw Deewj Jen DeeœeJe yengle og:Ke osves Jeeuee nw, Ssmee

peevekeâj Gmemes yeÛeves keâe efÛevleJeve keâjvee DeeœeJe DevegØes#ee nw~
ØeMve 11-mebJej DevegØes#ee keâe mJe™he yeleeFS ?
Gòej -pees MegYe Deewj DeMegYe YeeJe veneR keâjles leLee Deelcee kesâ efÛevleve ceW efÛeòe ueieeles

nQ, Jes keâceeX kesâ DeeœeJe keâes jeskeâles nQ Deewj mebJej keâes heekeâj megKe heeles nQ,
Ssmee efÛevleJeve keâjvee mebJej DevegØes#ee nw~

ØeMve 12-efvepe&je YeeJevee efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -mebJejhetJe&keâ lehe kesâ yeue mes mebefÛele keâceeX keâe PeÌ[ peevee efvepe&je nw, Ssmee

efÛevleJeve keâjvee efvepe&je DevegØes#ee nw~

ØeMve 13-ueeskeâ DevegØes#ee keâe ue#eCe yeleeFS ?
Gòej -Ún õJÙeeW mes Yejs ngS ueeskeâ keâes ve efkeâmeer ves yeveeÙee nw, ve keâesF& Fmes OeejCe

efkeâS nw Deewj ve keâesF& Fmes ve° keâj mekeâlee nw, Ssmes mebmeej ceW mecelee kesâ efyevee
Ùen peerJe Yeškeâlee ngDee og:Ke Yeesielee jnlee nw, Ssmee efÛevleJeve keâjvee ueeskeâ
DevegØes#ee nw~

ØeMve 14-yeesefOe ogue&Ye YeeJevee mes Deehe keäÙee mecePeles nQ ?
Gòej -mebmeej ceW Deefle ogue&Ye mecÙei%eeve keâer Øeeefhle keâe yeej-yeej efÛevleJeve keâjvee

yeesefOeogue&Ye DevegØes#ee nw~
ØeMve 15-Oece& YeeJevee keâe mJe™he Øeefleheeefole keâerefpeS ?
Gòej -efceLÙeelJe mes efYeVe mecÙeioMe&ve, mecÙei%eeve Deewj mecÙekeäÛeeefj$e Deeefo pees

YeeJe nQ, Jes Oece& keânueeles nQ~ peye Ùen peerJe Fme Oece& keâes OeejCe keâjlee nw
leYeer cees#e megKe keâes heelee nw, Ssmee efJeÛeej keâjvee Oece& DevegØes#ee nw~

ØeMve 16-cegefveOece& keâes megveves keâer ØesjCee osles ngS keâefJeJej keäÙee keânles nQ ?
Gòej -cegefveÙeeW kesâ Oece& keâes, Gvekesâ keâle&JÙeeW keâes megvekeâj YeJÙepeerJeeW keâes cegefve›ele

OeejCe keâjkesâ DeelceevegYetefle keâjvee ÛeeefnS~

N                 :                         M
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(nefjieerlee Úbo)

Deefnbmee, melÙe, DeÛeewÙe& leLee yeÇÿeÛeÙe& cene›eleeW keâe ue#eCe

<ešdkeâeÙe peerJe ve nveveleQ, meye efJeefOe ojye-eEnmee šjer~
jeieeefo YeeJe efveJeejleQ, efnbmee ve YeeefJele DeJelejer~~
efpevekesâ ve uesMe ce=<ee ve peue, ce=Ce nt efyevee oerÙeew ienQ~
De"oMemenme efJeefOe Meerue Oej, efÛeodyeÇÿe ceW efvele jefce jnQ~~1~~

DeLe&-ÚnkeâeÙe kesâ peerJeeW keâe Ieele keâjvee ‘õJÙeefnbmee’ Deewj jeie-És<e-
keâece-›eâesOe-ceeve FlÙeeefo YeeJeeW keâer Glheefòe ‘YeeJeefnbmee’ keânueeleer nw~ cegefvejepe
Fve oesveeW Øekeâej keâer efnbmeeDeeW keâes veneR keâjles, FmeefueS Gvekesâ ‘DeeEnmee cene›ele’
neslee nw~ mLetue DeLeJee met#ce oesveeW Øekeâej keâe Pet" Yeer cegefvejepe keâYeer veneR
yeesueles, FmeefueS Gvekesâ ‘melÙe cene›ele’ neslee nw~

DevÙe JemlegDeeW keâe lees hetÚvee ner keäÙee, efpeme efceóer Deewj peue keâes meJe&meeOeejCe
peerJe efyevee efkeâmeer jeskeâ-šeskeâ (efve<esOe) kesâ ØeÙeesie ceW uesles nQ, cegefve Gvekeâes Yeer
efkeâmeer kesâ Éeje efoS efyevee «enCe veneR keâjles FmeefueS Gvekesâ ‘DeÛeewÙe& cene›ele’ neslee
nw~ Meerue kesâ 18000 YesoeW keâe meowJe heeueve keâjles cegefve ÛewlevÙe™heer DeelcemJe™he
ceW ueerve jnles nQ, FmeefueS Gvekesâ ‘yeÇÿeÛeÙe& cene›ele’ neslee nw~

efJeMes<eeLe&-he=LJeerkeâeefÙekeâ, peuekeâeefÙekeâ, DeefivekeâeefÙekeâ, JeeÙegkeâeefÙekeâ Deewj
JevemheeflekeâeefÙekeâ Ùes heeBÛe mLeeJej Deewj $emekeâeÙe, Ùes <ešdkeâeÙe peerJe keânueeles nQ~

veJe (ceve, JeÛeve, keâeÙe ² ke=âle, keâeefjle, Devegceesovee·9) keâesefš mes efnbmeeefo
heeBÛeeW heeheeW keâe meJe&Lee lÙeeie keâjvee cene›ele nw~

heefj«en lÙeeie cene›ele, F&Ùee& Deewj Yee<ee meefceefle mJe™he

Devlej Ûelego&Me Yeso yeenj, mebie oMeOee leQ šueQ~
hejceeo leefpe ÛeGkeâj cener ueefKe, meefceefle F&Ùee& lew ÛeueQ~~
peie megefnlekeâj meye Deefnlenj, ßegefle megKeo meye mebMeÙe njQ~
Yeücejesie-nj efpevekesâ JeÛeve, cegKe-ÛevõleQ Dece=le PejQ~~2~~

DeLe&-cegefvejepe 14 Øekeâej kesâ Devlejbie SJeb 10 Øekeâej kesâ yeefnjbie heefj«eneW
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mes meoe otj jnles nQ, FmeefueS Gvekesâ ‘heefj«en lÙeeie cene›ele’ neslee nw~
metÙeexoÙe nesves kesâ yeeo efove ceW Skeâe«eefÛeòe mes Ûeej neLe Deeies keâer Yetefce

osKekeâj peerJe-pevlegDeeW keâer eEnmee mes yeÛeles ngS cegefvejepe ceeie& ceW Ûeueles nQ Dele:
Gvekesâ ‘F&Ùee& meefceefle’ nesleer nw~

efJeMes<eeLe&-heefj«en kesâ cegKÙele: oes Yeso nQ-DeYÙevlej Deewj yee¢e~
DeYÙevlej heefj«en Ûeewon Øekeâej keâe nw-efceLÙeelJe, ›eâesOe, ceeve, ceeÙee, ueesYe,
nemÙe, jefle, Dejefle, Meeskeâ, YeÙe, pegieghmee, ŒeerJeso, heg®<eJeso Deewj vehegbmekeâJeso~
yee¢e heefj«en oMe Øekeâej keâe nw-#es$e (Kesle), Jeemleg (cekeâeve), efnjCÙe, mJeCe&,
Oeve, OeevÙe, oemeer, oeme, JeŒe Deewj yele&ve~

S<eCee, Deeoeve efve#esheCe Deewj Øeefle‰ehevee meefceefle

ÚŸeeueerme oes<e efyevee megkegâue, ßeeJekeâ leveQ Iej DeMeve keâes~
ueQ lehe yeÌ{eJeve nsleg veefnb leve, hees<eles leefpe jmeve keâes~~
MegefÛe %eeve mebpece GhekeâjCe, ueefKekeQâ ienQ ueefKekeQâ OejQ~
efvepe&vleg Leeve efJeueeskeâ leve, ceue cet$e Mues<ece heefjnjQ~~3~~

DeLe&-ÚŸeeueerme oes<eeW mes jefnle SJeb yeòeerme DevlejeÙeeW keâes šeuekeâj Deewj
jmevee FefvõÙe keâer ueesueghelee ÚesÌ[keâj (jmeeW keâe DeebefMekeâ Ùee hetje lÙeeiekeâj) Mejerj
keâes heg° keâjves keâe DeefYeØeeÙe ve jKeles ngS kesâJeue lehe yeÌ{eves kesâ efueS, cegefvejepe
Gòece kegâue Jeeues ßeeJekeâ kesâ ÙeneB Devegefö° Øeemegkeâ Yeespeve (Deenej) keâes efove ceW
Skeâ yeej «enCe keâjles nQ, FmeefueS Gvekesâ ‘S<eCee meefceefle’ nesleer nw~

Megefæ-heefJe$elee kesâ meeOeve keâceC[ueg, %eeve kesâ meeOeve MeeŒe SJeb mebÙece kesâ
meeOeve efheefÛÚkeâe keâes peerJeeW keâer efJejeOevee (efnbmee) yeÛeeves kesâ efueS cegefvejepe osKeYeeue
keâj jKeles Deewj G"eles nQ, FmeefueS Gvekesâ ‘Deeoeve-efve#esheCe meefceefle’ nesleer nw~

ceue-cet$e-keâheâ Deeefo Mejerj kesâ cewueeW keâes cegefvejepe peerJe jefnle mLeeve osKe
keâj lÙeeieles (ÚesÌ[les) nQ, Dele: Gvekesâ ‘JÙeglmeie& Ùee Øeefle‰eheve meefceefle’ nesleer nw~

efJeMes<eeLe&-oelee kesâ Deeefßele meesuen Godiece oes<e, hee$e kesâ Deeefßele meesuen
Glheeove oes<e leLee DeenejmebyebOeer ome Deewj Yeespeveef›eâÙeemebyebOeer Ûeej-Ssmes kegâue
efÚÙeeueerme oes<e nQ~
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leerve iegefhleÙeeB Deewj hebÛesefvõÙe efJepeÙe

mecÙekeâd Øekeâej efvejesOe ceve JeÛe, keâeÙe Deelece OÙeeJeles~
efleve megefLej cegõe osefKe ce=ieieCe, Gheue Keepe KegpeeJeles~~
jme ™he iebOe leLee heâjme De®, Meyo MegYe DemegneJeves~
efleveceW ve jeie efJejesOe hebÛesefvõÙe, peÙeve heo heeJeves~~4~~

DeLe&-cegefvejepe peye Yeueer Øekeâej mes ceve, JeÛeve Deewj keâeÙe keâer ef›eâÙee
(ØeJe=efòe) keâes jeskeâkeâj Deheveer Deelcee keâe OÙeeve keâjles nQ, leye Gvekeâer Meeble SJeb
DeÛeue Deeke=âefle keâes osKekeâj Gmes helLej mecePekeâj Gmemes efnjCe Ùee DevÙe ÛeewheeÙes
Deheveer Kegpeueer efceševes (jieÌ[ keâj Kegpeeves) ueieles nQ FmeefueS Gvekesâ leerveeW iegefhleÙeeB
(ceveesiegefhle, JeÛeveiegefhle Deewj keâeÙeiegefhle) nesleer nQ~

Jes Deheves efueS heeBÛeeW FefvõÙeeW kesâ 27 efJe<eÙeeW-5 jme, 5 JeCe&, 2 iebOe,
8 mheMe&, 7 Meyo-ceWs ve lees efØeÙe (MegYe) nesves hej jeie keâjles nQ Deewj ve ner DeefØeÙe
(DeMegYe) nesves hej És<e keâjles nQ FmeefueS hebÛesefvõÙeeW keâes JeMe ceW keâjves (efJejòeâ
jnves) mes Jes efpelesefvõÙe keânueeles nQ~

efJeMes<eeLe&-ÙelveeÛeejhetJe&keâ ØeJe=efòe keâe veece meefceefle nw Deewj ceve, JeÛeve
SJeb keâeÙe keâer ØeJe=efòe keâer efveJe=efòe keâe veece iegefhle nw~ heeBÛe FefvõÙeeW Deewj ceve kesâ
Gâhej efJepeÙe Øeehle keâjvee DeLee&led GvnW JeMe ceW jKevee FefvõÙeefJepeÙe keânueelee nw~

Ún DeeJeMÙekeâ Deewj meele Mes<e iegCe

mecelee  mecnejQ,  Legefle  GÛeejQ,  Jevovee  efpeveosJe  keâes~
efvele keâjQ ßegeflejefle, OejQ Øeefle›eâce, lepeQ leve DencesJe keâes~~
(Øeefle›eâceCe ØelÙeeKÙeeve keâjles)
efpevekesâ ve vnewve, ve ovle-OeesJeve, uesMe Decyej DeeJejve~
Yetceeefnb efheÚueer jÙeefve ceW keâÚg, MeÙeve Skeâemeve keâjve~~5~~
(Yetceeefnb efJeÛeueer)

DeLe&-efoiecyej pewve cegefve meoe (1) meeceeefÙekeâ keâjles nQ (2) mlegefle
keâjles nQ (3) ßeer efpevesvõ YeieJeeve keâer Jebovee keâjles nQ (4) mJeeOÙeeÙe ceveesÙeesie
mes keâjles nQ (5) Øeefle›eâceCe keâjles nQ (6) osn mes cecelJe lÙeeie keâjkesâ keâeÙeeslmeie&
keâjles nQ-FmeefueS Gvekesâ 6 DeeJeMÙekeâ nesles nQ~

Mejerj keâe ëe=Bieej lÙeeie kesâ keâejCe Jes cegefvejepe (1) mveeve veneR keâjles
(2) oeleewve veneR keâjles (3) jbÛecee$e Yeer keâheÌ[e Mejerj {eBkeâves ceW keâece veneR uesles
(4) jele kesâ Debeflece Yeeie ceW peceerve hej Skeâ ner keâjJeš uesškeâj LeesÌ[er meer veeRo uesles nQ~

efJeMes<eeLe&-pees efkeâmeer kesâ JeMe ceW veneR nesles, GvnW DeJeMe keânles nQ, DeLee&led
DeeefOe (ceeveefmekeâ heerÌ[e) JÙeeefOe (Meejerefjkeâ heerÌ[e) Deeefo mes «emle nes peeves hej
Yeer, Gvekesâ SJeb FefvõÙeeW kesâ JeMeerYetle ve neskeâj, pees efove Deewj jeef$e kesâ DeeJeMÙekeâ
keâeÙe& meeOegDeeW keâes keâjves ner ÛeeefnS, GvneR keâeÙeeX keâes DeeJeMÙekeâ keânles nQ~

hetpÙe ieefCeveer ßeer %eeveceleer ceeleepeer ves Fme heÅe keâes mebMeesefOele keâjkesâ cegefveÙeeW
kesâ DeeÛeej «ebLe kesâ Devegmeej mhe°erkeâjCe efkeâÙee nw, pees efkeâ Â°JÙe nw-

heefC[le oewuelejece peer Deewj keâefJe yegOepeve peer ves mecelee, mlegefle, Jevovee,
mJeeOÙeeÙe, Øeefle›eâceCe Deewj keâeÙeeslmeie& Ùes Ú: DeeJeMÙekeâ (cegefveÙeeW kesâ) keâns nQ
efkeâvleg cetueeÛeej, Deveieej Oecee&ce=le SJeb DevÙe meYeer DeeÛeeÙe&ØeCeerle DeeÛeej«ebLeeW ceW
meeceeefÙekeâ (mecelee), ÛelegefJeËMeeflemleJe, Jevovee, Øeefle›eâceCe, ØelÙeeKÙeeve Deewj
keâeÙeeslmeie& Ùes Ún DeeJeMÙekeâ keâns nQ~

cetueeÛeej, DeeÛeejmeej Deeefo «ebLeeW ceW meeOegDeeW kesâ 28 cetueiegCeeW kesâ Devleie&le
Ún DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW ceW Øeefle›eâceCe kesâ yeeo ‘ØelÙeeKÙeeve’ ef›eâÙee nw ve efkeâ
mJeeOÙeeÙe~ ØelÙeeKÙeeve keâe DeLe& nw lÙeeie~ ÙeeJeppeerJeve efkeâmeer Jemleg keâe lÙeeie
DeLeJee Øeefleefove Deenej kesâ yeeo ieg® kesâ heeme Deieues efove Deenej uesves lekeâ
Deenej-Yeespeve keâe lÙeeie Deeefo ØelÙeeKÙeeve nw~ Fmeer Øekeâej-

Deveieej Oecee&ce=le Deeefo «ebLeeW ceW cegefveÙeeW kesâ efueS efheÚueer jeef$e ceW ‘Jewjeef$ekeâ’
mJeeOÙeeÙe keâe efJeOeeve nw Deewj jeef$e kesâ DeOe& jeef$e ceW meesves keâe-efveõe uesves keâe
efJeOeeve nw, Dele: Ùen mebMeesefOele hee" Deeiecemeccele nw~

Mes<e meele iegCe SJeb mecelee

Fkeâ yeej efove ceW ueQ Denej, KeÌ[s Deuehe efvepe heeve ceW~
keâÛeueeWÛe keâjle ve [jle heefj<en, meeW ueies efvepe OÙeeve ceW~~
Deefj efce$e cenue cemeeve kebâÛeve, keâeBÛe efvebove Legefle keâjve~
DeIee&Jeleejve Deefme-Øenejve, ceW meoe mecelee Oejve~~6~~

DeLe&-cegefve efove ceW Skeâ yeej ner Deheves neLe ceW ueskeâj KeÌ[s-KeÌ[s LeesÌ[e
mee Deenej uesles nQ~ Jes Deheefj«ener Deheves kesâMeeW keâe Deheves neLeeW mes ueeWÛe keâjles nQ~
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Jes heefj<en (og:Ke) mes veneR [jles nQ Deewj Deheveer Deelcee ceW ueerve jnles nQ~ Fme
Øekeâej Ùes 28 cetueiegCe meeOeg heeueles nQ-5. cene›ele, 5 meefceefle, 5 FefvõÙepeÙe,
6 DeeJeMÙekeâ·21 cetueiegCe, efheâj 1. ve venevee 2. oeBle ve Oeesvee 3. peceerve hej
meesvee 4. veive jnvee 5. Skeâ yeej Yeespeve keâjvee 6. KeÌ[s-KeÌ[s keâjhee$e ceW Deenej
uesvee 7. Deheves yeeueeW keâe ueeWÛe keâjvee-21±7·28 cetueiegCe nQ~

Deelcee kesâ Deefleefjòeâ DevÙe mecemle Yeeweflekeâ heoeLeeX mes Goemeerve jnves kesâ keâejCe
Gvekesâ efueS mecemle SsÕeÙe& legÛÚ nQ-meeOeg kesâ efueS Me$eg Deewj efce$e, cenue Deewj
MceMeeve, kebâÛeve Deewj keâeBÛe, efveboe Deewj mlegefle, hetpeve keâjvee Ùee leueJeej mes ceejvee-Ùes
meye meceeve nQ DeLee&led cegefve nj Skeâ DeJemLee ceW Meeble-efÛeòe jne keâjles nQ~ Jes jeie-És<e
mes Thej G" peeles nQ DeLee&led Jes mece-YeeJe OeejCe keâj uesles nQ Deewj Deeves Jeeueer
mecemle DeeheefòeÙeeW Deewj keâ°eW keâes meecÙe heefjCeeceeW mes menve keâj uesles nQ~

efJeMes<eeLe&-#egOee, le=<ee, Meerle, G<Ce, [eBme-ceÛÚj, ÛeÙee&, MeÙÙee, JeOe,
jesie, le=CemheMe&, ceue, veivelee, Dejefle, Œeer, efve<eÅee, Dee›eâesMe, ÙeeÛevee, melkeâej-
hegjmkeâej, DeueeYe, DeoMe&ve, Øe%ee Deewj De%eeve Ùen yeeF&me Øekeâej kesâ heefj<en nQ
leLee jeieÉs<e kesâ DeYeeJe™he ØeJe=efòe keâes mecelee keânles nQ~

cegefveÙeeW keâe lehe, Oece&, efJenej leLee mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e

lehe leheQ ÉeoMe OejQ Je=<e oMe, jleve$eÙe mesJeQ meoe~
cegefve meeLe ceW Jee Skeâ efJeÛejQ, ÛenQ veefnb YeJe megKe keâoe~~
ÙeeW nw mekeâue mebÙece Ûeefjle, megefveÙes mJe™heeÛejve Deye~
efpeme nesle Øeiešw Deeheveer efveefOe, efcešw hej keâer ØeJe=efòe meye~~7~~

DeLe&-cegefve yeejn Øekeâej kesâ lehe leheles nQ, oMe Øekeâej kesâ Oece& keâes OeejCe keâjles nQ,
mecÙekeâdoMe&ve, mecÙekeâd%eeve Deewj mecÙekeâdÛeeefj$e™heer leerve iegCe jlveeW keâer j#ee keâjles nQ,
cegefveÙeeW kesâ meeLe Ùee Skeâekeâer efJeÛejCe keâjles nQ Deewj meebmeeefjkeâ megKeeW keâer FÛÚe Yeer veneR
keâjles, Fme Øekeâej cegefve kesâ mekeâue-Ûeeefj$e keâe JeCe&ve ngDee~ Deye mJe™heeÛejCe Ùee
efve§eÙeÛeeefj$e keâes keânles nQ, efpemekesâ GoÙe mes Deheveer Deelcee keâer %eeveeefo mecheefòe Øekeâš
nesleer nw Deewj hej-heoeLeeX keâer Deesj PegkeâeJe meye Øekeâej mes efcešlee nw~

efJeMes<eeLe&-ØeeÙeef§eòe, efJeveÙe, JewÙeeJe=òÙe, mJeeOÙeeÙe, JÙeglmeie& Deewj OÙeeve,
Ùes Ún Deblejbie lehe Deewj DeveMeve, Tveesoj, ›eleheefjmebKÙeeve, jmeheefjlÙeeie
efJeefJeòeâMeÙÙeemeve Deewj keâeÙekeäuesMe Ùes Ú: yee¢elehe nesles nQ~

mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e (MegæesheÙeesie) keâe JeCe&ve

efpeve hejce hewveer megyegefOe Úwveer, [eefj Devlej YesefoÙee~
JejCeeefo De® jeieeefo leQ, efvepe YeeJe keâes vÙeeje efkeâÙee~~
efvepeceeefnb efvepe kesâ nsleg efvepekeâj, Deehekeâes Deehew ie¢eew~
iegCe iegCeer %eelee %eeve %esÙe, ceBPeej keâÚg Yeso ve j¢eew~~8~~

DeLe&-efpeme Øekeâej keâesF& JÙeefòeâ leer#Ce Úsveer mes hee<eeCe keâes Yeso oslee (lejeMelee)
nw, "erkeâ Gmeer Øekeâej peye Jeerlejeieer cegefvejepe Deheves Devlejbie ceW YesoefJe%eeve™heer Ússveer
keâes [euekeâj mecÙekeâd%eeve Øeehle keâj uesles nQ Deewj Gmemes Deelcee kesâ mJe™he keâes ™he-
jme-iebOe Deewj mheMe&™he õJÙekeâce& mes leLee jeie-És<e Deeefo™he YeeJekeâce& mes Deueie
keâj Deheveer Deelcee ceW, Deelcee kesâ efueS, Deelcee kesâ Éeje, Deelcee keâes Deheves-Deehe
(mJele:) peeve uesles nQ-leye Gvekesâ efueS iegCe, iegCeer, %eelee Deewj %esÙe FveceW kegâÚ Yeer Yeso
(Deblej) veneR jn peelee nw~ Fme Øekeâej DeYesoheves keâe Deueewefkeâkeâ meeceüepÙe GheefmLele
nes peelee nw Deewj Ùener ‘mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e’ nw~

efJeMes<eeLe&-mekeâue mebÙece keâer meeOevee keâer ÛejceeJemLee kesâ he§eeled Deelcee
keâer pees Jeerlejeie heefjCeefle Øeieš nesleer nw Jen mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e nw~ Fmeer keâe
Dehej veece efve§eÙeÛeeefj$e, ÙeLeeKÙeeleÛeeefj$e DeLeJee JeerlejeieÛeeefj$e nw~ pewmee efkeâ
hejceelceØekeâeMe ceW keâne ieÙee nw efkeâ jeie-És<eeYeeJe-ue#eCeb hejceb ÙeLeeKÙeele™heb
mJe™hes ÛejCeb efve§eÙe-Ûeeefj$eb YeJeefle........~ jeieÉs<e kesâ DeYeeJe™he Glke=â°
ÙeLeeKÙeelemJe™he mJe™heeÛejCe ner efve§eÙeÛeeefj$e nw~

Deeies Yeer mJe™heeÛejCeÛeeefj$e keâes ner JeerlejeieÛeeefj$e keâne nw~ ÙeLee......mJe™hes
ÛejCeb Ûeeefj$eefceefle JeerlejeieÛeeefj$eb lemÙewJe YeJeefle~ DeLee&led mJe™he kesâ DeeÛejCe
™he JeerlejeieÛeeefj$e Yeer Gmeer meceYeeJeOeejer kesâ ner neslee nw~ Fmeer Øekeâej Je=nod
õJÙe-meb«en SJeb ØeJeÛevemeej Deeefo «ebLeeW ceW Yeer keâne ieÙee nw~

mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e (efve§eÙeÛeeefj$e) keâe JeCe&ve

penB OÙeeve OÙeelee OÙesÙe keâes, ve efJekeâuhe JeÛe Yeso ve peneB~
efÛeodYeeJe keâce& efÛeosMe keâjlee, Ûeslevee efkeâefjÙee leneB~~
leerveeW DeefYeVe DeefKeVe MegOe, GheÙeesie keâer efve§eue oMee~
Øeiešs peneB Âie-%eeve-›ele Ùes, leerveOee Skewâ uemee~~9~~
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DeLe&-Jeerlejeie cegefvejepe mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e kesâ meceÙe peye DeelceOÙeeve
ceW ceive nes peeles nQ, leye OÙeeve (efÛebleJeve), OÙeelee (OÙeeve keâjves Jeeuee) Deewj
OÙesÙe (OÙeeve keâjves ÙeesiÙe heoeLe&) ceW kegâÚ Yeer Devlej veneR jnlee, JeÛeve keâe
efJekeâuhe Yeer veneR neslee~ JeneB Deelcee ner keâce& (keâòee& kesâ Éeje Keeme FefÛÚle),
Deelcee ner keâòee& (keâeÙe& keâjves Jeeuee) Deewj Deelcee keâe YeeJe ner ef›eâÙee (efkeâÙee
peevee) neslee nw, DeLee&led keâòee&-keâce&-ef›eâÙee Ùes leerveeW efyeukegâue DeefYeVe (Skeâ)
leLee hejmhej DeefJejesOeer nes peeles nQ, leye mecÙekeâdoMe&ve, mecÙekeâd%eeve SJeb mecÙekeâdÛeeefj$e
Yeer Skeâ meeLe Skeâ™he neskeâj ØekeâeMeceeve nes peeles nQ, MegæesheÙeesie keâer Dešue
DeJemLee Øekeâš nes peeleer nw DeLee&led DeYeso jlve$eÙe keâer GheueefyOe nesleer nw~

YeeJeeLe&-MegYeeMegYe jeie-És<eeefo mes jefnle Deelcee keâer Ûeeefj$e-heefjCeefle
keâes MegæesheÙeesie keânles nQ~

mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e keâe ue#eCe Deewj efveefJe&keâuhe OÙeeve

hejceeCe veÙe efve#eshe keâes, ve GÅeesle DevegYeJe ceW efoKew~
Âie-%eeve megKe-yeueceÙe meoe, veefnb Deeve YeeJe peg cees efJeKew~~
ceQ meeOÙe meeOekeâ ceQ DeyeeOekeâ, keâce& De® lemeg heâueefveleQ~
efÛeleefheC[ ÛeC[ DeKeC[ megiegCe, keâjC[ ÛÙegle hegefve keâueefveleQ~~10~~

DeLe&-Gme mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e kesâ meceÙe cegefveÙeeW kesâ DeelceevegYeJe ceW
ØeceeCe, veÙe Deewj efve#eshe keâe ØekeâeMe (GoÙe) veneR neslee DeLee&led Jes pegoe-pegoe
Øeleerle veneR nesles Jejved Ssmee efJeÛeej (cenmetme) neslee nw efkeâ Jes (cegefve) Devevle-
oMe&ve, Devevle%eeve, DevevlemegKe Deewj DevevleJeerÙe&™he (Devevle Ûeleg°Ùe kesâ Oeejer) nQ,
GveceW DevÙe keâesF& jeie-És<eeefo YeeJe veneR nQ~ Jes mJeÙeb ner meeOÙe nQ, mJeÙeb ner meeOekeâ
nQ-keâce& leLee Gmekesâ heâue (mebmeej heefjYeüceCe) mes cegòeâ (yeeOee jefnle) nQ~ Jes mJeÙeb
keâes ÛewlevÙeefheC[, lespemJeer, DeKeC[ leLee Gòeceesòece iegCeeW keâe YeC[ejmJe™he DevegYeJe
keâjles nQ, pees heehe leLee keâce& mes jefnle nw~ Fme Øekeâej meye Øekeâej kesâ efJekeâuheeW mes jefnle
Deelcee ceW efmLejlee (efveefJe&keâuhelee) keâes mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e keânles nQ~

efJeMes<eeLe&-Jemleg kesâ meJeeËMeeW keâes peeveves Jeeues %eeve keâes ØeceeCe keânles nQ~
Jemleg kesâ SkeâosMe keâes peeveves Jeeues %eeve keâes veÙe keânles nQ~ veÙe %eeve Éeje yeeOee
jefnle peeves ngS heoeLeeX ceW ØemebieJeMeeled veeceeefo keâer mLeehevee keâjvee efve#eshe nw~

Deueewefkeâkeâ Deevebo SJeb Deefjnble DeJemLee

ÙeeW efÛevlÙe efvepe ceW efLej YeÙes, efleve DekeâLe pees Deevevo ue¢ees~
mees  Fvõ  veeie  vejsvõ  Jee,  Denefcevõ  kesâ  veeneR  keâ¢ees~~
leye ner MegkeâueOÙeeveeefive keâefj, ÛeGIeeefle efJeefOe keâeveve o¢ees~
meye ueKÙees kesâJeue%eeve keâefj, YeefJeueeskeâ keâes efMeJeceie keâ¢ees~~11~~

DeLe&-Fme mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e kesâ meceÙe cegefvejepe hetJeexòeâ efJeÛeej keâj peye
Deelce-efÛevleJeve ceW ueerve nes peeles nQ, leye GvnW pees JeÛeveeleerle Deevevo Øeehle neslee nw,
Jen (Deevevo) Fvõ, OejCesvõ, Ûe›eâJeleea Deewj Denefcevõ keâes Yeer veneR efceuelee~

Gme mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e kesâ Øekeâš nesves hej Gmekesâ ØeYeeJe mes MegkeäueOÙeeve™heer
Deefive kesâ Éeje Ûeej IeeefleÙee keâce& (%eeveeJejCeer, oMe&veeJejCeer, ceesnveerÙe, DevlejeÙe)
™heer pebieue keâes peueekeâj cegefvejepe ve° keâj osles nQ efpememes GvnW ‘kesâJeue%eeve’ keâer
Øeeefhle nes peeleer nw~ heâuemJe™he Jes leerveeW ueeskeâeW SJeb leerveeW keâeueeW keâer meye yeeleeW
(Devevleevevle heoeLeeX kesâ iegCe-heÙee&ÙeeW) keâes peevekeâj mebmeej kesâ YeJÙe peerJeeW keâes
cees#eceeie& keâe GheosMe osles nQ, Ùener ‘Deefjnvle’ DeJemLee nw~

efJeMes<eeLe&-mJe™heeÛejCeÛeeefj$e ßesCeer keâer DeJemLee ceW GlheVe neslee nw
efpemekesâ GlheVe nesves kesâ yeeo Devleceg&ntle& ceW ner kesâJeue%eeve Øeehle nes peelee nw, Ùener
yeele heefC[le peer ves efueKeer nw efkeâ-

‘‘leye ner MegkeâueOÙeeveeefive keâefj, ÛeGIeeefle efJeefOe-keâeveve o¢ees~~
efmeæ mJe™he keâe JeCe&ve

hegefve Ieeefle Mes<e DeIeeefle efJeefOe, efÚveceeBefnb De°ce Yet JemeQ~
Jemegkeâce& efJevemew megiegCe Jemeg, mecÙekeälJe Deeefokeâ meye uemeQ~~
mebmeej  Keej  Deheej  heejeJeej,  leefj  leerjefnb  ieÙes~
DeefJekeâej Dekeâue De™he MegefÛe, efÛeõthe DeefJeveeMeer YeÙes~~12~~

DeLe&-Deefjnvle DeJemLee Ùee kesâJeue%eeve kesâ GoÙe kesâ heMÛeeled Jes YeJÙe peerJe
Mes<e 4 DeIeeefleÙee keâceeX (JesoveerÙe, DeeÙeg, veece, iees$e) keâer 85 Øeke=âefleÙeeW keâe veeMekeâj
#eCe cee$e ceW De°ce Yet (cees#e) keâes hee uesles nQ~ Dee"eW keâceeX keâe veeMe nes peeves hej
GveceW mecÙekeälJeeefo Dee" iegCe Øekeâš nes peeles nQ~ Ssmes YeJÙe peerJe mebmeej™heer ogKeoeÙeer
SJeb DeLeen mecegõ mes GòeerCe& (heej) ngS Deewj nesles nQ DeLee&led pevce-cejCe keâer yeeOee mes
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cegòeâ nes DeefJeveeMeer ‘cees#e megKe’ keâes Øeehle keâj uesles nQ~ Ùes ner efveefJe&keâej, DeMejerjer,
Decetefle&keâ, MegæÛewlevÙemJe™he leLee DeefJeveeMeer neskeâj ‘efmeæ’ keânueeles nQ~

efJeMes<eeLe&-ceesnveerÙe keâce& kesâ veeMe mes mecÙekeälJe iegCe Øeieš neslee nw~
oMe&veeJejCeer kesâ veeMe mes oMe&ve iegCe Øekeâš neslee nw~ %eeveeJejCeer kesâ veeMe mes %eeve
iegCe Øekeâš neslee nw~ iees$ekeâce& kesâ veeMe mes Deieg®ueIeglJe iegCe Øekeâš neslee nw~
veecekeâce& kesâ veeMe mes met#celJe iegCe Øekeâš neslee nw~ DeeÙegkeâce& kesâ veeMe mes DeJeieenvelJe
iegCe Øekeâš neslee nw~ JesoveerÙekeâce& kesâ veeMe mes DeJÙeeyeeOelJe iegCe Øekeâš neslee nw
leLee DeblejeÙekeâce& kesâ veeMe mes JeerÙe&lJe iegCe Øekeâš neslee nw~
cees#e heÙee&Ùe keâer ceefncee, ceveg<Ùe heÙee&Ùe keâer meeLe&keâlee SJeb MeeÕele megKe keâer Øeeefhle

efvepeceeBefn ueeskeâ Deueeskeâ iegCe, hejpeeÙe Øeefleefyeefcyele LeÙes~
jefn nQ Devevleevevle keâeue, ÙeLee leLee efMeJe hejCeÙes~~
Oeefve OevÙe nQ pes peerJe vejYeJe, heeÙe Ùen keâejpe efkeâÙee~
eflevener Deveeefo YeüceCe heÃe Øekeâej, leefpe Jej megKe efueÙee~~13~~

DeLe&-Gve efmeæ YeieJeeve keâer Deelcee ceW ueeskeâ Deewj Deueeskeâ (mecemle heoeLe&)
Deheves-Deheves iegCeeW Deewj heÙee&ÙeeW meefnle Skeâ meeLe ohe&Ce ceW Øeefleefyeefcyele heoeLe& kesâ
meceeve Peuekeâves ueieles nQ~ Jes pewmes cees#e keâes ieÙes nQ, Jewmes ner JeneB jnves Jeeues DevÙe
efmeæ peerJeeW kesâ meceeve Devevleevevle keâeue lekeâ jnWies DeLee&led Deheefjefcele meceÙe JÙeleerle
nes peeves hej Yeer Gvekeâer DeKeC[ Meeefvle Deeefo ceW uesMecee$e Yeer yeeOee ve heÌ[sieer~ efpeve
ØeeefCeÙeeW ves ceveg<Ùe keâer heÙee&Ùe Øeehlekeâj Ùen Megæ ÛewlevÙe™he Yeer Øeehle efkeâÙee nw, Jen
DelÙevle OevÙe (ØeMebmee kesâ hee$e) nQ~ GvneWves ner Deveeefokeâeue mes Ûeues Dee jns hebÛe
hejeJele&ve™he mebmeej kesâ heefjYeüceCe keâes lÙeeiekeâj Gòece megKe (cees#e) heeÙee nw~

efJeMes<eeLe&-Deelce efmLele kesâJeue%eeve ceW mJeÛÚ efvece&ue ohe&Ce kesâ meÂMe
mechetCe&-õJÙe Deheves iegCe SJeb heÙee&ÙeeW meefnle Øeefleefyeefcyele nesles nQ Devlej kesâJeue
Flevee nw efkeâ kesâJeue%eeve ceW ohe&Ce keâer lejn ÚeÙee Deewj Deeke=âefle veneR heÌ[leer nw~

jlve$eÙe keâe heâue SJeb MeerIeÇ Deelce efnle keâer efMe#ee

cegKÙeesheÛeej ogYeso ÙeeW, yeÌ[Yeeefie jlve$eÙe OejQ~
De® OejQies les efMeJe uenQ efleve, megÙeMe-peue peieceue njQ~~
Fefce peeefve Deeueme neefve meenme, "eefve Ùen efmeKe Deeojes~
peyeueeQ ve jesie peje ienw, leyeueeQ Peefšefle efvepeefnle keâjes~~14~~

DeLe&-mecÙekeâdoMe&ve-%eeve-Ûeeefj$e (jlve$eÙe) kesâ pees oes Yeso-JÙeJenej Deewj
efve§eÙe keâns ieÙes nQ, Gvekeâes pees YeeiÙeMeeueer peerJe OeejCe keâjles nQ Deewj OeejCe keâjWies lees Jes
(DeJeMÙe) cees#e Øeehle keâjles nQ Deewj keâjWies leLee Gvekeâe megÙeMe™heer peue mebmeej kesâ
keâce&™heer cewue keâes njlee nw Deewj njsiee, Ssmee peevekeâj DeeuemÙe keâes lÙeeiees Deewj efnccele
yeeBOekeâj Ùen GheosMe «enCe keâjes efkeâ peye lekeâ jesie Ùee yegÌ{ehee Fme Mejerj keâes veneR
pekeâÌ[lee nw, Gmekesâ henues ner nce peuoer mes peuoer Deelceefnle keâjves ceW ueie peeSB~

efJeMes<eeLe&-yeÌ[Yeeieer keâe DeLe& YeeiÙeMeeueer DeLee&led hegCÙeJeeve nw~ hegCÙe
nsÙe veneR nw, hegCÙe keâer JeebÚe nsÙe nw~ jlve$eÙe OeejCe keâjves ÙeesiÙe Gòece Mejerj Deeefo
kesâ meeOeve SJeb heefjCeeceeW keâer efvece&uelee keâe Ùeesie hegCÙe mes ner Øeehle neslee nw Dele:
YeeiÙeMeeueer keâes ner cees#e keâe hee$e keâne nw~

efmeæ hejceelcee keâe megkeâerefle&™heer peue YeJÙeelceeDeeW kesâ mebmeej™heer cewue keâes njCe
keâjves Jeeuee nw Dele: peye lekeâ ßesCeer DeejesnCe veneR keâj heeles, leye lekeâ hebÛehejcesef‰ÙeeW keâe
iegCeieeve efvejvlej keâjvee ÛeeefnS~ ‘‘Ùen lees MegYe jeie nw’’ Ssmee YeÙe veneR keâjvee ÛeeefnS~

Fme Øekeâej meele leòJeeW kesâ efÛebleve Éeje ßeæe efvece&ue keâjkesâ efpevesvõ keâer
Yeefòeâ Éeje Meefòeâ (meenme) Øeehle keâj DeeuemÙe Deewj Øeceeo keâes ÚesÌ[keâj MeerIeÇ ner
Ûeeefj$e OeejCe keâjves keâe heg®<eeLe& keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ jesie SJeb Je=æeJemLee Dee
peeves hej heerÚs kegâÚ Yeer veneR nes mekesâiee~

Deefvlece GheosMe

Ùen  jeie  Deeie  onw  meoe,  leeleQ  meceece=le  mesFÙes~
efÛej Yepes efJe<eÙe keâ<eeÙe Deye lees, lÙeeie efvepeheo yesFÙes~~
keâne jÛÙees hej heo ceW ve lesjes, heo Ùenw keäÙeeW og:Ke menw~
Deye oewue! nesG megKeer mJeheo ®efÛe, oeJe cele Ûetkeâew Ùenw~~15~~

DeLe&-Ùen ceesn (jeie) ™heer Deefive Deveeefokeâeue mes Fme mebmeejer peerJe keâes
efvejvlej peuee jner nw, FmeefueS Gmes mecelee™heer Dece=le heervee ÛeeefnS efpememes ceesn
keâe efJeveeMe nes~ efJe<eÙe-keâ<eeÙeeW keâe Ùen peerJe Devevlekeâeue mes mesJeve keâj jne nw,
Dele: Gvekeâe lÙeeie keâj Deelceheo (cees#e) Øeehle keâjves keâe GÅeesie keâjvee ÛeeefnS~
ØeeCeer hejeÙeer JemlegDeeW ceW keäÙeeW Devegjòeâ nw ? peyeefkeâ Jen Gmekeâe JeemleefJekeâ
mJe™he veneR nw SJeb heâuemJe™he efÛejkeâeue mes og:Ke menlee nw~ ØeeCeer keâe JeemleefJekeâ
mJe™he lees Devevle oMe&ve-%eeve-Ûeeefj$e (jlve$eÙe) ™he nw, Gmeer ceW Gmes nesvee
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ÛeeefnS, leYeer meÛÛee megKe (cees#e) Øeehle nesiee~
Dele: Fme «ebLe kesâ jÛeefÙelee keâefJe oewuelejece mJeÙeb Deheveer Deelcee keâes mecyeesefOele

keâjles nQ efkeâ ns oewuele! legPes Deheves Deelce-mJe™he keâes heefnÛeevevee nesiee~ Ùen ceveg<Ùe
YeJe, Gòece ßeeJekeâ kegâue Deeefo keâe megÙeesie yeejcyeej veneR efceuelee, FmeefueS Fme
megDeJemej keâes JÙeLe& ner ve° veneR nes peeves osvee nw ØelÙegled mebmeej kesâ Øeefle Deemeefòeâ
(ceesn) keâe lÙeeiekeâj YeJe-YeüceCe mes cegefòeâ nsleg Skeâe«eefÛeòe neskeâj ØeÙelve keâjvee nw,
Ùener keâjvee peerJeelcee keâe JeemleefJekeâ ue#Ùe Yeer nw~

efJeMes<eeLe&-pewmes jeie keâer oen ØeeefCeÙeeW keâes peueeleer nw DeLee&led og:Ke osleer
nw Jewmes ner ceesn, jeie SJeb És<e mebmeejer peerJeeW keâes Deveeefokeâeue mes efvejvlej peuee jns
nQ FmeefueS Ùes Deeie mes Yeer YeÙebkeâj nQ~

«evLe efvecee&Ce keâe meceÙe, DeeOeej, ueIeglee SJeb heâue

Fkeâ veJe Jemeg Fkeâ Je<e& keâer, leerpe megkeâue yewmeeKe~
keâjdÙees leòJe GheosMe Ùen, ueefKe ‘yegOepeve’ keâer YeeKe~~1~~
ueIeg-Oeer leLee ØeceeoleQ, Meyo DeLe& keâer Yetue~
megOeer megOeej heÌ{es meoe, pees heeJeew YeJe-ketâue~~2~~

DeLe&-heb. oewuelejece peer ves Deheves hetJe&Jeleea heb. yegOepeve peer ke=âle ‘Ún{euee’
kesâ DeeOeej hej Ùen leòJeesheosMe efJe›eâce mebJeled 1891 keâer efceleer JewMeeKe Megkeäue
le=leerÙee (De#eÙe le=leerÙee) keâes hetCe& efkeâÙee~ heefC[le peer keânles nQ efkeâ Deuheyegefæ
leLee Øeceeo kesâ keâejCe keâneR Meyo Ùee DeLe& keâer Yetue jn ieF& nes, lees efJeÉledpeve Gmes
megOeej keâjkesâ heÌ{W, efpememes Jes Fme mebmeej mes heej nesves ceW meceLe& nes mekeWâ~

efJeMes<eeLe&-efpeme Øekeâej leer#Ce MeŒeeW kesâ Øenej keâes jeskeâves Jeeueer {eue nesleer
nw, Gmeer Øekeâej peerJe keâes Deefnlekeâejer Me$eg-efceLÙeelJe, jeieeefo DeeœeJeeW keâes leLee
De%eeveeefOekeâej keâes jeskeâves kesâ efueS {eue kesâ meceeve FmeceW Ún ØekeâjCe nQ, pees Ún
Øekeâej kesâ ÚboeW ceW efueKes ieÙes nQ FmeefueS Fme «ebLe keâe veece Ún{euee jKee ieÙee nw~

ØeMveesòejer
ØeMve 1 -cegefveÙeeW kesâ efkeâleves cetueiegCe nesles nQ ?
Gòej -cegefveÙeeW kesâ DeªeF&me cetueiegCe nesles nQ-heeBÛe cene›ele, heeBÛe meefceefle, hebÛesefvõÙe

efvejesOe, Ún DeeJeMÙekeâ Deewj meele Mes<e iegCe~

ØeMve 2 -cene›ele efkeâmes keânles nQ, Gmekesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -efnbmee Deeefo heeBÛeeW heeheeW keâe hetCe&™he mes lÙeeie keâjvee cene›ele keânueelee nw,

Gmekesâ heeBÛe Yeso nQ-Deefnbmee, melÙe, DeÛeewÙe&, yeÇÿeÛeÙe& Deewj Deheefj«en~
ØeMve 3 -Deefnbmee Deewj melÙe cene›ele keâe mJe™he yeleeFS ?
Gòej -Ún Øekeâej kesâ peerJeeW keâe Ieele veneR keâjves ™he õJÙeeEnmee SJeb keâece,

›eâesOeeefo™he YeeJeefnbmee keâe hetCe& lÙeeie nesves keâes DeeEnmee cene›ele keânles nQ
leLee efkebâefÛeled cee$e Yeer Pet" veneR yeesuevee melÙe cene›ele nw~

ØeMve 4 -DeÛeewÙe& cene›ele keâe keäÙee ue#eCe nw ?
Gòej -heeveer Deewj efceóer kesâ efmeJeeÙe efkeâmeer ÙeesiÙe Jemleg keâes Yeer efyevee efoS veneR «enCe

keâjvee DeÛeewÙe& cene›ele nw~
ØeMve 5 -yeÇÿeÛeÙe& cene›ele efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -Œeercee$e keâe lÙeeie keâjkesâ De"ejn npeej Meerue kesâ YesoeW keâes OeejCe keâj

ncesMee Deheves ÛewlevÙemJe™he Deelcee ceW ueerve jnvee yeÇÿeÛeÙe& cene›ele nw~
ØeMve 6 -Deheefj«en cene›ele keâe ue#eCe yeleeFS ?
Gòej -Ûeewon Øekeâej kesâ Deblejbie Deewj ome Øekeâej kesâ yee¢e heefj«en mes meJe&Lee efJejòeâ

nesvee Deheefj«en cene›ele nw~
ØeMve 7 -Ûeewon Øekeâej kesâ Deblejbie heefj«en kesâ veece yeleeFS ?
Gòej -1. efceLÙeelJe 2. ›eâesOe 3. ceeve 4. ceeÙee 5. ueesYe 6. nemÙe 7. jefle

8. Dejefle 9. Meeskeâ 10. YeÙe 11. pegieghmee 12. ŒeerJeso 13. heg®<eJeso
14. vehegbmekeâJeso~

ØeMve 8 -ome Øekeâej keâe yee¢e heefj«en keâewve-keâewve mee nw ?
Gòej -1. #es$e 2. Jeemleg (cekeâeve) 3. efnjCÙe (ÛeeBoer) 4. mJeCe& 5. Oeve (heMeg)

6. OeevÙe 7. oemeer 8. oeme 9. kegâhÙe 10. Yeeb[ (yele&ve)
ØeMve 9 -meefceefle efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -ÙelveeÛeejhetJe&keâ ØeJe=efòe keâjves keâes meefceefle keânles nQ~
ØeMve 10-meefceefle kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -heeBÛe Yeso nQ-1. F&Ùee&meefceefle 2. Yee<eemeefceefle 3. S<eCeemeefceefle

4. Deeoeveefve#esheCe 5. JÙeglmeie&meefceefle
ØeMve 11-F&Ùee&meefceefle SJeb Yee<eemeefceefle keâe mJe™he yeleeFS ?
Gòej -Øeceeojefnle neskeâj Ûeej neLe Deeies peceerve osKekeâj Ûeuevee F&Ùee& meefceefle nw leLee

Deeiece kesâ Devegmeej efnle-efcele-efØeÙe JeÛeve yeesueves keâes Yee<ee meefceefle keânles nQ~
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ØeMve 12-S<eCee meefceefle keâe ue#eCe yeleeFS ?
Gòej -ÚŸeeueerme oes<eeW keâes SJeb yeòeerme DevlejeÙeeW keâes šeuekeâj Gòece ßeeJekeâ kesâ Iej

hej lehe keâer Je=efæ nsleg, Mejerj keâer hegef° SJeb peerYe kesâ mJeeo keâer Ûeen mes jefnle
neskeâj jmeeW keâe lÙeeie keâjkesâ Deenej uesvee S<eCeemeefceefle nw~ (ÚŸeeueerme oes<e
SJeb yeòeerme DevlejeÙe kesâ veece cetueeÛeej «ebLe ceW osKeW)~

ØeMve 13-Deeoeveefve#esheCe Deewj JÙeglmeie& meefceefle keâer heefjYee<ee yeleeFS ?
Gòej -Megefæ, %eeve Deewj mebÙece kesâ GhekeâjCe (keâceC[ueg-MeeŒe Deewj efheÛÚer) keâes osKekeâj

G"evee leLee osKekeâj jKevee Deeoeve-efve#esheCemeefceefle nw SJeb peerJe-pevleg jefnle
mLeeve keâes osKekeâj Mejerj kesâ ceue-cet$e Deeefo keâes ÚesÌ[vee JÙeglmeie& meefceefle nw~

ØeMve 14-iegefhle efkeâmes keânles nQ, Gmekesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -ceve-JeÛeve-keâeÙe keâer ØeJe=efòe keâes YeueerØekeâej jeskeâvee iegefhle nw~ iegefhle kesâ leerve

Yeso nQ-ceveesiegefhle, JeÛeveiegefhle Deewj keâeÙeiegefhle~
ØeMve 15-leerveeW iegefhleÙeeW keâe he=Lekeâd-he=Lekeâd mJe™he yeleeFS ?
Gòej -ceve keâes JeMe ceW keâjvee ceveesiegefhle, JeÛeve keâes JeMe ceW keâjvee JeÛeveiegefhle leLee

keâeÙe keâes JeMe ceW keâjvee keâeÙeiegefhle nw~
ØeMve 16-cegefvejepe keâer Meeble cegõe keâes osKekeâj ce=ieieCe keäÙee keâjles nQ ?
Gòej -Deheveer Deelcee keâe OÙeeve keâjles ngS Gve cegefveÙeeW keâer efmLej cegõe keâes osKekeâj efnjCeeW keâe

mecetn GvnW helLej mecePekeâj Gvekesâ Thej Deheves Mejerj keâer Keepe Kegpeelee jnlee nw~
ØeMve 17-DeeJeMÙekeâ efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -DeJeMÙe keâjves ÙeesiÙe ef›eâÙee keâes DeeJeMÙekeâ keânles nQ~
ØeMve 18-cegefveÙeeW kesâ Ún DeeJeMÙekeâ keâewve-keâewve mes nQ ?
Gòej -1. mecelee 2. mleJe 3. Jevovee 4. Øeefle›eâceCe 5. mJeeOÙeeÙe 6. keâeÙeeslmeie&~

cetueeÛeej kesâ Devegmeej mJeeOÙeeÙe kesâ mLeeve hej ØelÙeeKÙeeve veece keâe DeeJeMÙekeâ nw~
ØeMve 19-meeceeefÙekeâ efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -efØeÙe Deewj DeefØeÙe Jemleg ceW jeie Deewj És<e keâes lÙeeie keâjkesâ ef$ekeâeue ceW osJeJevovee

keâjves keâes meeceeefÙekeâ keânles nQ DeLee&led meecÙeYeeJe keâe veece ner meeceeefÙekeâ nw~
ØeMve 20-mleJe efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -$e+<eYe Deeefo 24 leerLeËkeâjeW keâe YeefòeâhetJe&keâ mleJeve keâjvee mleJe nw~
ØeMve 21-Jebovee keâe keäÙee ue#eCe nw ?
Gòej -DenËleeW keâes, efmeæeW keâes, Gvekeâer ØeefleceeDeeW keâes, efpeveJeeCeer keâes Deewj ieg®DeeW keâes

ke=âeflekeâce&hetJe&keâ vecemkeâej keâjvee Jebovee nw~

ØeMve 22-Øeefle›eâceCe keâe keäÙee mJe™he nw leLee Gvekesâ Yeso efkeâleves nQ ?
Gòej -Deefnbmeeefo ›eleeW ceW pees DeleerÛeej Deeefo oes<e GlheVe nesles nQ, Gvekeâes efveboe-

iene&hetJe&keâ MeesOeve keâjvee-otj keâjvee Øeefle›eâceCe nw~ Fmekesâ SsÙee&heefLekeâ,
owJeefmekeâ, jeef$ekeâ, heeef#ekeâ, Ûeelegcee&efmekeâ, meebJelmeefjkeâ Deewj DeewòeceeefLe&keâ
Ùes meele Yeso nQ~

ØeMve 23-mJeeOÙeeÙe efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -jeie-És<e jefnle efoiecyej DeeÛeeÙeeX kesâ Éeje jefÛele DeefnbmeeceÙe Oece& Deewj

cees#eceeie& kesâ GheosMekeâ leLee jeie-És<e, ceesn, efJe<eÙe-keâ<eeÙeeW keâes og:KeoeÙekeâ,
ÚesÌ[ves ÙeesiÙe yeleeves Jeeues MeeŒeeW keâe DeOÙeÙeve keâjves keâes mJeeOÙeeÙe keânles nQ~

ØeMve 24-ØelÙeeKÙeeve keâe keäÙee ue#eCe nw ?
Gòej -ceve, JeÛeve, keâeÙe mes YeefJe<Ùe kesâ oes<eeW keâe lÙeeie keâjvee ØelÙeeKÙeeve nw~

Deenej «enCe kesâ Deveblej ieg® kesâ heeme Deieues efove Deenej «enCe keâjves lekeâ
kesâ efueS pees Ûelegjenej keâe lÙeeie efkeâÙee peelee nw, Jen ØelÙeeKÙeeve keânueelee
nw~
‘‘Deleerlekeâeue kesâ oes<e keâe efvejekeâjCe keâjvee Øeefle›eâceCe nw~ Deveeiele Deewj
Jele&ceeve keâeue ceW õJÙeeefo oes<e keâe heefjnej keâjvee ØelÙeeKÙeve nw~ Ùener Fve
oesveeW ceW Deblej nw~ lehe kesâ efueS efveoex<e Jemleg keâe lÙeeie keâjvee Yeer ØelÙeeKÙeeve
nw~ efkeâvleg Øeefle›eâceCe oes<eeW kesâ efvejekeâjCe nsleg ner nw~’’

ØeMve 25-keâeÙeeslmeie& keâe mJe™he yeleeFS ?
Gòej -owJeefmekeâ, jeef$ekeâ Deeefo ef›eâÙeeDeeW ceW heÛÛeerme Ùee meòeeF&me GÛÚdJeeme ØeceeCe

mes leLee ÛeewJeve, Skeâ meew Dee" Deeefo ÕeemeesÛÚdJeemehetJe&keâ Ceceeskeâej ceb$e keâe
mcejCe keâjvee~ keâeÙe-Mejerj keâe Glmeie&-lÙeeie DeLee&led keâeÙe mes cecelJe keâe
lÙeeie keâjvee keâeÙeeslmeie& nw~

ØeMve 26-cegefveÙeeW kesâ Mes<e meele iegCe keâewve-keâewve mes nQ ?
Gòej -1. mveeve veneR keâjvee 2. oeleewve veneR keâjvee 3. veive jnvee  4. Yetefce hej

MeÙeve keâjvee 5. efove ceW ner Skeâ yeej Deenej uesvee 6. KeÌ[s-KeÌ[s neLe ceW
Deenej uesvee 7. kesâMeueeWÛe keâjvee~

ØeMve 27-hejer<en efkeâmes keânles nQ, Fmekesâ efkeâleves Yeso nesles nQ ?
Gòej -Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ heerÌ[e kesâ keâejCe YetKe-hÙeeme Jeiewjn keâer Jesovee keâes

hejer<en keânles nQ~ hejer<en 22 nesles nQ-1. #egOee 2. efheheemee 3. Meerle
4. G<Ce 5. obMe ceMekeâ 6. veeivÙe 7. Dejefle 8. Œeer 9. ÛeÙee& 10. efve<eÅee
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11. MeÙÙee 12. Dee›eâesMe 13. JeOe 14. ÙeeÛevee 15. DeueeYe 16. jesie
17. le=Ce mheMe& 18. ceue 19. melkeâej hegjmkeâej 20. Øe%ee 21. De%eeve
22. DeoMe&ve~

ØeMve 28-lehe efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -FÛÚeDeeW kesâ efvejesOe keâes lehe keânles nQ~
ØeMve 29-lehe kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -yeejn Yeso nQ-Ún Devlejbie lehe SJeb Ún yee¢e lehe~

Ún Devlejbie lehe-1. ØeeÙeef§eòe 2. efJeveÙe 3. JewÙeeJe=lÙe 4. mJeeOÙeeÙe
5. JÙeglmeie&, 6. OÙeeve~
Ún yee¢e lehe-1. DeveMeve 2. DeJeceewoÙe& 3. Je=efòe heefjmebKÙeeve 4. jme
heefjlÙeeie 5. efJeefJeòeâ MeÙÙeemeve 6. keâeÙekeäuesMe

ØeMve 30-Oece& efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -pees peerJeeW keâes mebmeej kesâ og:KeeW mes efvekeâeuekeâj mJeie&-cees#e kesâ Gòece megKe ceW

hengBÛeelee nw, Jen Oece& keânueelee nw~
ØeMve 31-Oece& kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -ome Yeso nQ-1. Gòece #ecee 2. Gòece ceeo&Je 3. Gòece Deepe&Je

4. Gòece melÙe 5. Gòece MeewÛe 6. Gòece mebÙece 7. Gòece lehe 8. Gòece
lÙeeie 9. Gòece DeeefkebâÛevÙe 10. Gòece yeÇÿeÛeÙe&~

ØeMve 32-jlve$eÙe efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -mecÙeioMe&ve, mecÙei%eeve Deewj mecÙekeâdÛeeefj$e keâes jlve$eÙe keânles nQ~
ØeMve 33-cegefve efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -pees heeBÛe cene›ele, heeBÛe meefceefle, heeBÛe FefvõÙeefJepeÙe, Ún DeeJeMÙekeâ SJeb meele Mes<e

iegCe, Fme Øekeâej DeªeF&me cetueiegCeeW keâes OeejCe keâjles nQ, Jes cegefve keânueeles nQ~
ØeMve 34-Skeâue efJenejer cegefve keâewve nes mekeâles nQ ?
Gòej -pees lehe, SkeâlJe YeeJe, mebnveve Deewj OewÙe& Fve meyemes heefjhetCe& oer#ee Deewj

Deeiece ceW yeueer cegefve nQ, Jes ner efpevekeâuheer cegefve Skeâue efJenejer nes mekeâles nQ~
ØeMve 35-keâewve cegefve Skeâue efJenejer ve nesJes ?
Gòej -ieceve, Deeieceve, meesvee, yew"vee, efkeâmeer Jemleg keâes «enCe keâjvee, Deenej uesvee Deewj

ceuecet$eeeefo efJemepe&ve keâjvee Fve keâeÙeeX ceW pees mJeÛÚvo ØeJe=efòe keâjves Jeeuee nw
Deewj yeesueves ceW Yeer mJeÛÚvo ®efÛe Jeeuee nw, Ssmee cegefve Skeâue efJenejer ve nesJes~

ØeMve 36-keäÙee hebÛece keâeue ceW keâesF& Yeer cegefve Skeâue efJenejer nes mekeâlee nw ?
Gòej -hebÛece keâeue ceW efkeâmeer Yeer cegefve keâes Skeâue efJenejer veneR nesvee ÛeeefnS, Ssmee

DeeÛeeÙeeX ves keâne nw keäÙeeWefkeâ Skeâue efJenejer nesves mes mJesÛÚeÛeej keâer ØeJe=efòe
nesves ueieleer nw, efpememes ieg® keâer efvevoe, ßegle keâe efJeveeMe, leerLe& keâer ceefuevelee,
cetÌ{lee, Deekegâuelee, kegâMeeruelee Deewj heeÕe&mLelee Deeefo oes<e Deeles nQ~

ØeMve 37-mebÙece efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -mecÙekeâd Øekeâej mes Ùece DeLee&led efveÙece keâe heeueve keâjvee mebÙece keânueelee nw~ DeLeJee

ØeeefCeÙeeW Je FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeeW ceW DeMegYe ØeJe=efòe kesâ lÙeeie keâes mebÙece keânles nQ~
ØeMve 38-mebÙece kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -mebÙece kesâ oes Yeso nQ-1. ØeeCeer mebÙece 2. FefvõÙe mebÙece~
ØeMve 39-mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -cegefveÙeeW keâe DeelcemJe™he ceW ueerve nesvee mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e nw~ DeLeJee

MegæelceevegYeJe mes DeefJeveeYeeJeer efoiecyej cegefveÙeeW kesâ Ûeeefj$e efJeMes<e keâes
mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e keânles nQ~

ØeMve 40-mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e efkeâvekesâ neslee nw ?
Gòej -DeelcemJe™he ceW ueerve jnves Jeeues cegefveÙeeW kesâ ner mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e neslee nw~
ØeMve 41-mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e keâe heâue keäÙee nw ?
Gòej -mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e kesâ nesles ner Deheveer Deelcee keâer %eeveeefo mecheefòe Øekeâš

nes peeleer nw Deewj hej JemlegDeeW mes meJe& Øekeâej keâer ØeJe=efòe nš peeleer nw~
ØeMve 42-mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e kesâ meceÙe Deelcee efkeâme DeJemLee keâes Øeehle nes

peelee nw ?
Gòej -mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e kesâ meceÙe cegefvejepe YesoefJe%eeve™heer yengle lespe Úwveer mes

Devlejbie keâe heoe& leesÌ[ osles nQ~ ™heeefo yeerme iegCeeW mes Deewj jeieeefo YeeJeeW mes
DeelceYeeJe keâes pegoe keâj uesles nQ~ Deheves Deelceefnle kesâ efueS Deheveer Deelcee kesâ Éeje
Deheveer Deelcee keâes mJeÙeb ner peeve uesles nQ~ Gme meceÙe Gvekesâ iegCe-iegCeer, OÙeeve-
OÙeelee-OÙesÙe ceW kegâÚ Yeer Yeso veneR jn peelee nw, meye efJekeâuhe efceš peeles nQ~

ØeMve 43-megyegefæ ™heer Úwveer efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -Yeso-efJe%eeve keâes megyegefæ ™heer Úwveer keânles nQ~
ØeMve 44-iegCe efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -pees Jemleg mes DeefYeVe jnles nQ Ùee efpememes Jemleg keâer henÛeeve nesleer nw GvnW iegCe

keânles nQ~
ØeMve 45-iegCeer efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -efpemeceW iegCe heeÙes peeles nQ, Gmes iegCeer keânles nQ~
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ØeMve 46-%eelee efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -peeveves Jeeueer Deelcee keâes %eelee keânles nQ~
ØeMve 47-%esÙe efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -pees %eeve keâe efJe<eÙe nw, Gmes %esÙe keânles nQ~
ØeMve 48-OÙeeve efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -Deheves efÛeòe keâer Je=efòe keâes meye Deesj mes jeskeâkeâj Skeâ ner efJe<eÙe ceW ueieevee OÙeeve nw~
ØeMve 49-OÙeelee efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -OÙeeve keâjves Jeeues keâes OÙeelee keânles nQ~
ØeMve 50-OÙesÙe efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -efpemekeâe OÙeeve efkeâÙee peelee nw, Jen OÙesÙe nw~
ØeMve 51-OÙeeve kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -OÙeeve kesâ Ûeej Yeso nQ-1. Deeòe&OÙeeve 2. jewõOÙeeve 3. Oece&OÙeeve

4. MegkeäueOÙeeve~
ØeMve 52-Deeòe&OÙeeve efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -og:Ke ceW nesves Jeeues OÙeeve keâes Deeòe&OÙeeve keânles nQ~
ØeMve 53-Deeòe&OÙeeve kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -Deeòe&OÙeeve kesâ Ûeej Yeso nQ-1. Deefve° mebÙeesie 2. F° efJeÙeesie 3. Jesovee

4. efveoeve~
ØeMve 54-jewõ OÙeeve efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -›etâj heefjCeeceeW kesâ nesles ngS pees OÙeeve neslee nw, Gmes jewõ OÙeeve keânles nQ~
ØeMve 55-jewõ OÙeeve kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -jewõ OÙeeve kesâ Ûeej Yeso nQ-1. efnbmeevebo 2. ce=<eevebo 3. mlesÙeevevo

4. efJe<eÙe mebj#eCeevevo (heefj«enevevo)~
ØeMve 56-Oece&OÙeeve efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -Oece&Ùegòeâ OÙeeve keâes Oece&OÙeeve keânles nQ~
ØeMve 57-Oece&OÙeeve kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -Oece&OÙeeve kesâ Ûeej Yeso nQ-1. Dee%ee efJeÛeÙe 2. DeheeÙe efJeÛeÙe

3. efJeheekeâ efJeÛeÙe 4. mebmLeeve efJeÛeÙe~
ØeMve 58-MegkeäueOÙeeve efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -keâ<eeÙe™heer ceue keâe #eÙe DeLeJee GheMece nesves mes Jen MegkeäueOÙeeve neslee nw

FmeefueS Deelcee kesâ MegefÛe iegCe kesâ mebyebOe mes Fmes MegkeäueOÙeeve keânles nQ~ DeLeJee
jeieeefo jefnle mJemebJesove %eeve keâes Deeiece Yee<ee ceW MegkeäueOÙeeve keâne nw~

ØeMve 59-MegkeäueOÙeeve kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -MegkeäueOÙeeve kesâ Ûeej Yeso nQ-1. he=LekeälJe efJeleke&â 2. SkeâlJe efJeleke&â

3. met#ce ef›eâÙee Øeefleheeefle 4. JÙeghejleef›eâÙee efveJe=efòe
ØeMve 60-OÙeeve keâe heâue keäÙee nw ?
Gòej -Deeòe&OÙeeve Deewj jewõOÙeeve oesveeW mebmeej kesâ keâejCe nQ leLee Oece&OÙeeve hejcheje

mes cees#e keâe keâejCe Deewj MegkeäueOÙeeve mee#eeled cees#e keâe keâejCe nw~
ØeMve 61-efJekeâuhe efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -Tneheesn Ùee ceve ceW DeveskeâeW Øekeâej keâer Deekeâeb#eeDeeW keâer Glheefòe nesves keâes

efJekeâuhe keânles nQ~
ØeMve 62-GheÙeesie efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -peerJe keâe pees YeeJe Jemleg kesâ «enCe keâjves kesâ efueS ØeJe=òe neslee nw Gmes GheÙeesie

keânles nQ~ DeLeJee Ûeslevee keâer heefjCeefle efJeMes<e keâe veece GheÙeesie nw ~
ØeMve 63-GheÙeesie kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -GheÙeesie kesâ leerve Yeso nQ-1. DeMegYeesheÙeesie 2. MegYeesheÙeesie 3. MegæesheÙeesie~
ØeMve 64-mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e kesâ meceÙe Deelcee kewâmee efoKelee nw ?
Gòej -mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e kesâ meceÙe ØeceeCe, veÙe Deewj efve#eshe keâe ØekeâeMe DevegYeJe

ceW veneR Deelee nw~ Deelcee Devevle Ûeleg°Ùe™he efoKeueeF& oslee nw, GmeceW keâesF&
jeieeefo YeeJe veneR efoKeles~ Deelcee ner meeOÙe- meeOekeâ leLee keâceeX Deewj Gmekesâ
heâueeW mes yeeOee jefnle efoKeves ueielee nw Deewj Jen ÛewlevÙe keâe mecetn KeC[
jefnle Gòece iegCeeW keâe efhešeje leLee heehe jefnle efoKeves ueielee nw~

ØeMve 65-ØeceeCe efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -mecÙei%eeve keâes ØeceeCe keânles nQ~ DeLeJee

Jemleg kesâ meJeeËMeeW keâes peeveves Jeeuee %eeve ØeceeCe keânueelee nw~
ØeMve 66-veÙe efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -Jemleg kesâ SkeâosMe keâes peeveves Jeeues %eeve keâes veÙe keânles nQ~
ØeMve 67-veÙe kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -veÙe kesâ oes Yeso nQ-1. õJÙeeefLe&keâ veÙe 2. heÙee&ÙeeefLe&keâ veÙe~
ØeMve 68-efve#eshe efkeâmes keânles nQ ?
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Gòej -ØeceeCe Deewj veÙe kesâ Devegmeej ØeÛeefuele ngS ueeskeâ JÙeJenej keâes efve#eshe keânles nQ~
ØeMve 69-efve#eshe kesâ efkeâleves Yeso nQ ?
Gòej -efve#eshe kesâ Ûeej Yeso nQ-1. veece efve#eshe 2. mLeehevee efve#eshe 3. õJÙe

efve#eshe 4. YeeJe efve#eshe~
ØeMve 70-Devevle Ûeleg°Ùe keâewve mes nQ ?
Gòej -Devevle %eeve, Devevle oMe&ve, Devevle megKe Deewj Devevle JeerÙe& Ùes Ûeej Devevle

Ûeleg°Ùe nQ~
ØeMve 71-meeOÙe efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -jlve$eÙe keâer Skeâlee meeOÙe nw~
ØeMve 72-meeOekeâ efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -Megæelcee keâer meeOevee keâjves Jeeuee peerJe meeOekeâ nw~
ØeMve 73-mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e efkeâme iegCemLeeve ceW neslee nw ?
Gòej -mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e mehlece iegCemLeeve mes neslee nw leLee hetCe&lee keâer Dehes#ee

yeejnJeW iegCemLeeve ceW neslee nw~
ØeMve 74-keäÙee ÛelegLe& iegCemLeeve ceW mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e nes mekeâlee nw ?
Gòej -ÛelegLe& iegCemLeeve ceW ÙetB lees Ûeeefj$e ner veneR neslee nw FmeerefueS Gme iegCemLeeve

keâe veece DeefJejle mecÙeiÂef° iegCemLeeve nw efheâj Yeer Gmekesâ meoeÛejCe keâer
Dehes#ee jÙeCemeej «ebLe ceW mecÙekeälJeeÛejCe Ûeeefj$e keân efoÙee nw efkeâvleg Gvekesâ
Ûeeefj$e keâes mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e lees keân ner veneR mekeâles nQ~

ØeMve 75-mJe™heeÛejCe Ûeeefj$e keâe heâue keäÙee nw ?
Gòej -GheÙeesie keâer efmLejlee mes efvepeevevo keâe heeve keâjves Jeeues cegefvejepe mJe™heeÛejCe

Ûeeefj$e ceW MegkeäueOÙeeve™heer Deefive kesâ Éeje ÛeejeW IeeefleÙee keâce&™heer meIeve Jeve
keâes peueekeâj kesâJeue%eeve™heer efJeefMe° heâue keâes Øeehle keâj uesles nQ~

ØeMve 76-kesâJeue%eeve Øeehle nesves hej Jes cegefvejepe keäÙee keâjles nQ ?
Gòej -kesâJeue%eeve kesâ Éeje leerveeW ueeskeâeW kesâ Devevleevevle heoeLeeX kesâ iegCe Deewj heÙee&ÙeeW

keâes peeveles nQ leLee mebmeej kesâ YeJÙe peerJeeW keâes cees#e ceeie& keâe GheosMe osles nQ~
ØeMve 77-IeeefleÙee keâce& efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -pees keâce& peerJe kesâ %eeveeefokeâ iegCeeW keâes IeeleW, GvnW IeeefleÙee keâce& keânles nQ~
ØeMve 78-IeeefleÙee keâce& efkeâlevess nQ ?
Gòej -IeeefleÙee keâce& Ûeej nQ-1. %eeveeJejCe 2. oMe&veeJejCe 3. ceesnveerÙe

4. DevlejeÙe~

ØeMve 79-Deefjnvle efkeâvnW keânles nQ ?
Gòej -Ûeej IeeefleÙee keâceeX mes jefnle cees#eceeie& ØeoMe&keâ kesâJeueer YeieJeeve keâes Deefjnvle

YeieJeeve keânles nQ~
ØeMve 80-keâceeX keâes ve° keâjles ner peerJe TOJe& ieceve ner keäÙeeW keâjlee nw ?
Gòej -keâceeX keâes ve° keâjles ner peerJe efvecve keâejCeeW mes TOJe&ieceve keâjlee nw-

1. hetJe& mebmkeâej mes
2. mebie-heefj«en keâe hetCe& DeYeeJe nesves mes
3. yebOe kesâ Úso nesves mes
4. peerJe keâe TOJe&ieceve mJeYeeJe nesves kesâ keâejCe

ØeMve 81-cegòeâ peerJe keâe peye TOJe&ieceve mJeYeeJe nw leye efheâj Jes efmeæueeskeâ mes
Deeies keäÙeeW veneR peeles nQ ?

Gòej -efmeæueeskeâ kesâ Deeies ieceve ceW menkeâejer keâejCe Oecee&efmlekeâeÙe DeLeJee Oece& õJÙe
keâe DeYeeJe nesves kesâ keâejCe cegòeâ peerJe efmeæueeskeâ mes Deeies veneR pee mekeâles nQ~

ØeMve 82-efmeæeW kesâ %eeve keâer keäÙee efJeMes<elee nw ?
Gòej -efmeæ YeieJeeve keâer Deelcee ceW ueeskeâ-Deueeskeâ kesâ Devevleevevle heoeLe& DevevleiegCe

Deewj heÙee&ÙeeW meefnle Skeâ meeLe Peuekeâves ueieles nQ~
ØeMve 83-ceess#e ceW efmeæ YeieJeeve keâye lekeâ jnles nQ ?
Gòej -efmeæ YeieJeeve efpeme efvece&ue DeJemLee mes cees#e keâes Øeehle ngS nQ, Jewmes ner

Devevleevevle keâeue lekeâ cees#e ceW jnles nQ Deewj Jes hegve: ueewškeâj mebmeej ceW
keâYeer Yeer veneR Deeles nQ~

ØeMve 84-ceveg<Ùe heÙee&Ùe keâer meeLe&keâlee efkeâmeceW nw ?
Gòej -efpeve peerJeeW ves ceveg<Ùe pevce heekeâj cegefveheo keâer Øeeefhle™he keâeÙe& efkeâÙee nw Jes

peerJe OevÙe nQ Deewj Fmeer ceW Gvekeâer ceveg<Ùe heÙee&Ùe keâer meeLe&keâlee nw~ DeLeJee
peye lekeâ cegefve veneR yeve mekeâles nQ leye lekeâ DeCeg›ele Deeefo «enCe keâjkesâ
Deheveer ceveg<Ùe heÙee&Ùe keâes meeLe&keâ keâjvee ÛeeefnS~

ØeMve 85-mebmeej keâe veeMe keâewve keâj mekeâlee nw ?
Gòej -pees ceeveJe peerJeve heekeâj cegefve›ele OeejCe keâjles nQ, Jener hebÛe hejeJele&ve™he

mebmeej keâe veeMe keâjles nQ~ cegefveheo OeejCe efkeâS efyevee mebmeej keâe veeMe Deewj
cees#e keâer Øeeefhle ve keâYeer efkeâmeer keâes ngF& nw Deewj ve keâYeer nes mekeâleer nw~

ØeMve 86-jlve$eÙe efkeâleves Øekeâej keâe neslee nw ?
Gòej -jlve$eÙe oes Øekeâej keâe neslee nw-1. efve§eÙe jlve$eÙe 2. JÙeJenej jlve$eÙe~
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ØeMve 87-mebmeej ceW ceneYeeiÙeMeeueer keâewve nQ ?
Gòej -pees efve§eÙe Deewj JÙeJenej oesveeW Øekeâej kesâ jlve$eÙe keâes OeejCe keâjles nQ Deewj

Deeies keâjWies, Jes peerJe Fme mebmeej ceW ceneYeeiÙeMeeueer nQ~
ØeMve 88-jlve$eÙe OeejCe keâjves keâe heâue keäÙee nw ?
Gòej -jlve$eÙe OeejCe keâjves JeeueeW keâe megkeâerefle&™heer peue mebmeej™heer cewue keâes ve° keâjlee nw

leLee Jes jlve$eÙe kesâ OeejCe keâjves mes MeerIeÇ ner cees#e keâes Øeehle keâj uesles nQ~
ØeMve 89-mebmeej ceW Deelceefnle keâye lekeâ keâj uesvee ÛeeefnS ?
Gòej -jlve$eÙe ner cees#e keâe ÙeLeeLe& keâejCe nw Fme Øekeâej peevekeâj DeeuemÙe keâes

ÚesÌ[keâj meenmehetJe&keâ Fme efMe#ee keâes «enCe keâjes efkeâ peye lekeâ jesie Deewj
Je=æeJemLee ves veneR Iesje nw leye lekeâ peuoer mes Dehevee efnle keâj uesvee ÛeeefnS~

ØeMve 90-jeie efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -F° heoeLeeX ceW Øeerefle™he heefjCeece keâes jeie keânles nQ~
ØeMve 91-jeie efkeâleves Øekeâej keâe neslee nw ?
Gòej -jeie oes Øekeâej keâe neslee nw-1. ØeMemlejeie (MegYejeie) 2. DeØeMemlejeie

(DeMegYejeie)
ØeMve 92-ØeMemle jeie efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -osJe, MeeŒe, ieg® kesâ Øeefle Yeefòeâ™he heefjCeece SJeb oeve, hetpee, ›eleeefo Deveg‰eve™he

heefjCeece keâes ØeMemle jeie keânles nQ~
ØeMve 93-DeØeMemle jeie efkeâmes keânles nQ ?
Gòej -heeBÛeeW FefvõÙeeW keâer efJe<eÙeYetle F° meece«eer ceW Øeerefle™he heefjCeece keâes DeØeMemle

jeie keânles nQ~
ØeMve 94-ØeMemle, DeØeMemle jeie kesâ keâjves mes keäÙee neslee nw ?
Gòej -ØeMemle jeie hegCÙe yebOe keâe keâejCe nw SJeb hejcheje mes cees#e keâe keâejCe nw,

efkeâvleg DeØeMemle jeie heehe yebOe keâe ner keâejCe nw~
ØeMve 95-jeie keâes Deeie kesâ meceeve keäÙeeW keâne nw ?
Gòej -MegæesheÙeesie keâer meeOevee keâjves Jeeues Jeerlejeieer cegefveÙeeW kesâ efueS ner jeie keâes

Deeie kesâ meceeve keâne nw~ pewmes-Deefive FËOeve keâes peueeleer nw Jewmes ner Ùen jeie
Deelcee keâes og:Keer yeveelee nw efkeâvleg MegæesheÙeesie keâer meeOevee kesâ DeYeeJe ceW
ßeeJekeâeW keâe ØeMemle jeie Deeie kesâ meceeve veneR keâne nw, GvnW lees DeØeMemle
jeie mes yeÛeves kesâ efueS ØeMemle jeie™he ØeJe=efòe keâjvee ßesÙemkeâj keâne nw~

ØeMve 96-jeie™heer Deeie keâes Meevle keâjves kesâ efueS keäÙee keâjvee ÛeeefnS ?
Gòej -Ùen jeie™heer Deeie peerJe keâes Deveeefokeâeue mes ncesMee peuee jner nw FmeefueS

Fmes Meevle keâjves kesâ efueS mecelee™heer Dece=le keâe mesJeve keâjvee ÛeeefnS~
ØeMve 97-Fme peerJe ves Deveeefokeâeue mes keäÙee efkeâÙee nw ?
Gòej -Fme peerJe ves Deveeefokeâeue mes efJe<eÙe-keâ<eeÙeeW keâe mesJeve efkeâÙee nw~
ØeMve 98-Deye nceW keäÙee keâjvee ÛeeefnS ?
Gòej -Deye nceW efJe<eÙe-keâ<eeÙeeW keâe lÙeeie keâjkesâ DeelcemJe™he keâes heefnÛeevevee Ùee

Øeehle keâjvee ÛeeefnS~
ØeMve 99 -heb. oewuelejece peer Deheves Deehekeâes mecyeesefOele keâjles ngS keäÙee keânles nQ ?
Gòej -heb. oewuelejece peer Deheves Deehekeâes mecyeesefOele keâjles ngS keânles nQ efkeâ let hej-heoeLeeX

ceW keäÙeeW uegYee jne nw ? Jen lesje keâle&JÙe veneR nw~ let og:Ke keäÙeeW menlee nw ? Deye
lees Deelceheo ceW ceve ueiee Deewj Fme DeJemej keâes neLe mes cele Keesves oes~

ØeMve 100-Ún{euee «ebLe keâer jÛevee keâye ngF& ?
Gòej -efJe›eâce mebJeled 1891 JewMeeKe Megkeäuee le=leerÙee (De#eÙe le=leerÙee) keâes Ún{euee

«ebLe keâer jÛevee ngF& Leer~
ØeMve 101-heb. oewuelejece peer ves Ún{euee «ebLe keâer jÛevee efkeâme «ebLe kesâ

DeeOeej mes keâer Leer ?
Gòej -heb. oewuelejece peer ves Ún{euee «ebLe keâer jÛevee ØeeÛeerve efJeÉeved yegOepeve oeme

peer ke=âle Ún{euee kesâ DeeOeej mes keâer Leer~
ØeMve 102-Fme «ebLe kesâ Devle ceW heb. oewuelejece peer keäÙee keânles nQ ?
Gòej -heb. oewuelejece peer keânles nQ efkeâ yegefæ keâer cebolee Je Øeceeo mes Fme Ún{euee

«ebLe ceW keâneR Meyo Ùee DeLe& keâer Yetue jn ieF& nes lees yegefæceeve Fmes megOeej
keâj heÌ{W efpememes mebmeej mes heej nesves ceW meceLe& nes mekeWâ~

ØeMve 103-Ún{euee veece kesâ DeYeer lekeâ Jele&ceeve ceW efkeâleves «ebLe GheueyOe nQ ?
Gòej -Ún{euee veece kesâ DeYeer lekeâ leerve «ebLe GheueyOe nQ-1. heb. ÅeevelejeÙe

ke=âle Ún{euee, 2. heb. yegOepeve oeme ke=âle Ún{euee Deewj 3. heb. oewuelejece
peer ke=âle Ún{euee~

FveceW mes Ùener oewuelejece ke=âle Ún{euee meJee&efOekeâ Øeefmeefæ keâes Øeehle nw, efpemes ØeeÙe:
meYeer pewve hee"MeeueeDeeW ceW heÌ{eÙee peelee nw~
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