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  l Ei kndh; ------
& deZ; ksxh i hBk/ h' k LofLrJh

johUnzdhfrZ Lokeh t h

t Su i jEi jk esa mi ; ksx rhu i zdkj dk ekuk x; k gSA v ' kqHkksi ; ksx
' kqHkksi ; ksx , oa ' kq¼ksi ; ksxA bu rhuksa mi ; ksxksa esa l s dksbZ&u&dksbZ mi ; ksx
i zfr{k.k t ho esa pyk gh djrk gS ft l esa l s v ' kqHkksi ; ksx rks nqxZfr dk
dkj.k i ki  : i  gSA bl fy,  l oZFkk gs;  gSA ckr gS mi kns; rk dh ' ks"k
nksuksa ' kqHkksi ; ksx , oa ' kq¼ksi ; ksx mi kns;  gSaA pwafd xg̀LFk Jkod ds
' kqHkksi ; ksx ds vykok ' kq¼ksi ; ksx gks ugha l drk bl fy,  ' kqHkksi ; ksx gh
mi kns;  Bgjrk gSA ' kq¼ksi ; ksx ohrjkx pkfj=k l s v foukHkkoh gS vkSj
ohrjkx pkfj=k fuxZzUFk eqfu; ksa ds gh l EHko gSA vr% Jkodksa dks
i z; Rui woZd ' kqHkksi ; ksx dh Hkkouk esa gh i zorZu djuk pkfg, A i wt u&i kB]
l kekf; d] nku vkfn l eLr / kfeZd fØ; k, ¡ i q. ;  : i  gSa vkSj ' kqHkksi ; ksx
gSa bl fy,  Jkodksa }kjk ' kkafr  fo/ ku] fl ¼pØ fo/ ku vkfn e.My
fo/ ku djus dh i jEi jk i zkphu dky l s pyh vk jgh gS ml h Jà[ kyk
esa i wT;  xf.kuh i zeq[ k Jh Kkuerh ekrkt h us bUæèot ] dYi æqe]
l oZrksHknz] rhu yksd] ' kkfUr fo/ ku] ½f"ke.My vkfn vusd NksVs&cM+s
fo/ kuksa dh jpuk dh gSA

i api jes"Bh ueLdkj : i  egkea=k ds xq.k v fpUR;  gSa bl  i api jes"Bh
fo/ ku dks djds vki  v i us t hou esa l q[ k&' kkafr l èf¼ dh LFkki uk
djsa ; gh eaxy dkeuk gSA

 i zLrkouk-----
&i zKkJe.kh vkf; Zdk pUnukerh

.keksdkj  ea=k ft l esa fd i api jes"Bh dks ueLdkj  fd; k x; k gS l Hkh
i zdkj  ds i ki ksa dks u"V djus okyk gS vkSj  l Hkh eaxyksa esa mÙke i zFke
eaxy gSA

euq";  vgfuZ' k l q[ k i zkIr djus dh ps"Vk djrk gS fdUrq fo' o ds
v ' kkUr okrkoj.k ds dkj.k ml s , d {k.k dks Hkh ' kkfUr ugha feyrh gSA
fpÙk dh papyrk ds dkj.k gh v ' kkfUr dk vuqHko djuk i M+rk gS D; ksafd
vuko' ; d l adYi  fodYi  gh nq%[ kksa ds dkj.k gaSA eksgt U;  okl uk, ¡ ekuo
ds ân;  dk eUFku dj fo"k; ksa dh vksj i zsfjr djrh gSaA ft l l s O; fDr ds
t hou esa v ' kkfUr cuh jgrh gSA

t c jkx }s"k l s ; qDr vkRek vPNs ; k cqjs dk; ksZa esa yxrh gS rc
deZ: i h j t  Kkukoj.kkfn : i  l s vkRek esa i zos' k djrk gSsA ; g deZpØ
t ho ds l kFk vukfn dky l s pyk vk jgk gS l al kj esa fLFkr t ho ds jkx&
}s"k : i  i fj .kke gksrs gSa] i fj .kkeksa l s u; s&u; s deZ ca/ rs gSa] deksZa l s
prqxZfr; ksa esa t Ue ysuk i M+rk gS] t Ue ysus l s ' kjhj gksrk gS] ' kjhj esa
bfUæ; k¡ gksrh gSa] bfUæ; ksa l s fo"k;  dk xzg.k gksrk gSA fo"k; ksa ds Kku l s
jkx}s"k i fj .kke gksrs gSaA bl  rjg l al kj: i h pØ esa i M+s t hoksa ds Hkkoksa l s
deZ vkSj deksZa l s Hkko gksrs jgrs gSaA deksZa ds cht Hkwr jkx}s"k dks
i api jes"Bh dh l k/ uk }kjk u"V fd; k t k l drk gSA

rkRi ; Z ; g gS fd fdl h Hkh oLrq dh efgek ml ds xq.kksa ds }kjk O; Dr
gksrh gSA i api jes"Bh ueLdkj : i  egkea=k ds xq.k vfpUR;  gSaA bl esas bl
i zdkj dh fo| qr ' kfDr fo| eku gS ft l l s ml ds mPpkj.k ek=k l s i ki  vkSj
v ' kqHk dk foèoal  gks t krk gS rFkk i je foHkwfr vkSj dY; k.k dh i zkfIr gksrh
gSA bl  egkeU=k dh efgek O; Dr djus okyh vusd jpuk; sa gSa ml h esa ; g
i api jes"Bh fo/ ku Hkh , d egku vuq"Bku : i  gSA ek=k i akp i jes"Bh dk
ueLdkj : i  eU=k egkeU=k gS bl ds Lej.k l s reke v' kqHk Vy t krs gSaA

vk' kk gS bl  i api jes"Bh fo/ ku dks Jkod t u J¼k&HkfDri woZd Lo; a
djsxsa vkSj nwl jksa dh vuqeksnuk djus l s i ki  dk {kkyu djrs jgsxsaA
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( v ) ( vi )

efJeOeeve keâer jÛeefÙe$eer je°̂ieewjJe, ieefCeveerØecegKe, DeeefÙe&keâeefMejesceefCe

ßeer %eeveceleer ceeleepeer keâe mebef#ehle-heefjÛeÙe
-Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe Ûevoveeceleer

pevcemLeeve-efškewâleveiej (yeejeyebkeâer) G.Øe.
pevceefleefLe-Deemeespe megoer 15 (MejohetefCe&cee) efJe. meb. 1991, (22 Dekeäštyej meved 1934)
peeefle-De«eJeeue efo. pewve, iees$e-ieesÙeue, veece-kegâ. cewvee
ceelee-efhelee-ßeerceleer ceesefnveer osJeer SJeb ßeer Úesšsueeue pewve
Deepevce yeÇÿeÛeÙe& ›ele-F&. meved 1952 ceW yeejeyebkeâer ceW MejohetefCe&cee kesâ efove
#egefuuekeâe oer#ee-Ûew$e ke=â. 1, F&. meved 1953 keâes ceneJeerjpeer DeefleMeÙe #es$e (jepe.) ceW DeeÛeeÙe&jlve

ßeer osMeYet<eCe peer cenejepe mes~ veece-#egefuuekeâe Jeerjceleer
DeeefÙe&keâe oer#ee-JewMeeKe ke=â. 2, F&. meved 1956 keâes ceeOeesjepehegje (jepe.) ceW Ûeeefj$eÛe›eâJeleea

108 DeeÛeeÙe& ßeer Meebeflemeeiej peer keâer hejcheje kesâ ØeLece heóeOeerMe DeeÛeeÙe& ßeer Jeerjmeeiej peer cenejepe
kesâ keâjkeâceueeW mes~

meeefneflÙekeâ ke=âeflelJe-De°menœeer, meceÙemeej, efveÙecemeej, cetueeÛeej, keâeleb$e-JÙeekeâjCe,
<ešdKeC[eiece Deeefo «ebLeeW kesâ DevegJeeo/šerkeâeSb SJeb 250 efJeefMe° «ebLeeW keâer uesefKekeâe~

[er.efuešd. keâer ceeveod GheeefOe-meved 1995 ceW DeJeOe efJe.efJe. (hewâpeeyeeo) Éeje SJeb leerLeËkeâj
ceneJeerj efJeÕeefJeÅeeueÙe cegjeoeyeeo Éeje 8 DeØewue 2012 keâes ‘‘[er.efuešd.’’ keâer ceeveo GheeefOe mes efJeYetef<ele~

leerLe& efvecee&Ce ØesjCee-nefmleveehegj ceW pebyetÉerhe lesjnÉerhe, leerveueeskeâ Deeefo jÛeveeDeeW kesâ efvecee&Ce,
MeeÕele leerLe& DeÙeesOÙee keâe efJekeâeme SJeb peerCeexæej, ØeÙeeie-Fueeneyeeo (G.Øe.) ceW leerLeËkeâj $e+<eYeosJe lehemLeueer
leerLe& keâe efvecee&Ce, leerLeËkeâj pevceYetefceÙeeW keâe efJekeâeme ÙeLee-YeieJeeve ceneJeerj pevceYetefce kegâC[uehegj (veeueboe-
efyenej) ceW ‘vebÅeeJele& cenue’ veecekeâ leerLe& efvecee&Ce, YeieJeeve heg<heobleveeLe keâer pevceYetefce keâekeâvoer leerLe& (efvekeâš
ieesjKehegj-G.Øe.) keâe efJekeâeme, YeieJeeve heeÕe&veeLe kesâJeue%eeveYetefce DeefnÛÚ$e leerLe& hej leerme Ûeewyeermeer cebefoj,
nefmleveehegj ceW pecyetÉerhe mLeue hej YeieJeeve MeebefleveeLe-kegbâLegveeLe-DejnveeLe keâer 31-31 hegâš Gòegbie Ke[dieemeve
Øeeflecee, ceebieerlegbieer ceW efvecee&CeeOeerve 108 hegâš Gòebgbie YeieJeeve $e+<eYeosJe keâer efJeMeeue Øeeflecee FlÙeeefo~

ceneslmeJe ØesjCee-hebÛeJe<eeaÙe pecyetÉerhe ceneceneslmeJe, YeieJeeve $e+<eYeosJe Debleje&°êrÙe efveJee&Ce
ceneceneslmeJe, DeÙeesOÙee ceW YeieJeeve $e+<eYeosJe cenekegbâYe cemlekeâeefYe<eskeâ, kegâC[uehegj ceneslmeJe, YeieJeeve
heeÕe&veeLe pevcekeâuÙeeCekeâ le=leerÙe menœeeefyo ceneslmeJe, efouueer ceW keâuheõgce ceneceC[ue efJeOeeve keâe
Ssefleneefmekeâ DeeÙeespeve FlÙeeefo~ efJeMes<e™he mes 21 efomecyej 2008 keâes pecyetÉerhe mLeue hej efJeÕeMeebefle
DeeEnmee meccesueve keâe DeeÙeespeve ngDee, efpemekeâe GodIeešve Yeejle keâer je°^heefle ßeerceleer ØeefleYee osJeerefmebn
heešerue Éeje efkeâÙee ieÙee~

Mew#eefCekeâ ØesjCee-‘pewve ieefCele Deewj ef$eueeskeâ efJe%eeve’ hej Debleje&°^erÙe mebiees‰er, je°̂erÙe kegâueheefle
meccesueve, Feflenemekeâej meccesueve, vÙeeÙeeOeerMe meccesueve SJeb DevÙe Deveskeâ je°êrÙe-Debleje&°̂erÙe mlej kesâ
mesefceveej Deeefo~

jLe ØeJele&ve ØesjCee-pecyetÉerhe %eevepÙeesefle (1982 mes 1985), meceJemejCe ßeerefJenej (1998 mes
2002), ceneJeerj pÙeesefle (2003-2004) keâe Yeejle YeüceCe~

Fme Øekeâej efvelÙe vetleve YeeJeveeDeeW keâer peveveer hetpÙe ceeleepeer efÛejkeâeue lekeâ Fme JemegOee keâes
megMeesefYele keâjleer jnW, Ùener cebieue keâecevee nw~

efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve-mebef#ehle heefjÛeÙe
-keâce&Ùeesieer heer"eOeerMe mJeefmleßeer jJeervõkeâerefle& mJeeceerpeer

efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve keâer mLeehevee hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer
keâer ØesjCee mes meved 1972 ceW jepeOeeveer efouueer ceW ngF& Leer~ mebmLeeve keâe cegKÙe keâeÙee&ueÙe meved 1974
mes nefmleveehegj cesW ØeejbYe ngDee~ Fme mebmLeeve kesâ Devleie&le Deveskeâ ieefleefJeefOeÙeeB nefmleveehegj ceW leLee
DevÙe$e Ûeue jner nQ-

1. meved 1972 mes Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee kesâ Devleie&le ueeKeeW «ebLe ØekeâeefMele nes jns nQ~
2. meved 1974 mes Fme mebmLeeve kesâ cegKehe$e kesâ ™he ceW ‘mecÙei%eeve’ efnvoer ceeefmekeâ heef$ekeâe

keâe efvejblej ØekeâeMeve nes jne nw~
3. meved 1974 mes 1985 lekeâ nefmleveehegj ceW pecyetÉerhe jÛevee keâe efvecee&Ce keâeÙe& ngDee~
4. meved 1974 mes Deye lekeâ pecyetÉerhe jÛevee kesâ Deefleefjòeâ Deveskeâ efpevecebefojeW keâe efvecee&Ce

ngDee nw-keâceue cebefoj, leerve cetefle& cebefoj, OÙeeve cebefoj, MeebefleveeLe cebefoj, JeemeghetpÙe cebefoj, Ô
cebefoj, menœeketâš cebefoj, efJeÅeceeve yeerme leerLeËkeâj cebefoj, DeeefoveeLe cebefoj, De°eheo cebefoj,
$e+<eYeosJe keâerefle&mlebYe, mJeefCe&ce lesjnÉerhe jÛevee, leerve ueeskeâ jÛevee, veJe«enMeebefle efpevecebefoj SJeb ßeer
MeebefleveeLe-kegbâLegveeLe-DejnveeLe keâer 31-31 hegâš Gòegbie ØeefleceeDeeW keâer mLeehevee ~

5. pecyetÉerhe hegmlekeâeueÙe efpemeceW ueieYeie 15000 «ebLe meb«enerle nQ~
6. Ceceeskeâej ceneceb$e yeQkeâ efpemeceW YeòeâeW Éeje efueKekeâj Yespes ieÙes keâjesÌ[eW Ceceeskeâej ceb$e

pecee efkeâÙes peeles nQ~
7. meceÙe-meceÙe hej efMe#eCe-ØeefMe#eCe efMeefJejeW leLee mebieesef‰ÙeeW kesâ DeeÙeespeve efkeâÙes peeles nQ~
8. Ùeeef$eÙeeW kesâ Megæ Yeespeve kesâ efueS jepee ßesÙeebme YeespeveeueÙe keâe mebÛeeueve~
9. Ùeeef$eÙeeW kesâ "njves kesâ efueS DeeOegefvekeâ megefJeOeeÙegòeâ [eruekeäme heäuewšdme Jeeueer keâF&

Oece&MeeueeDeeW leLee keâesef"ÙeeW SJeb yebieueeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee nw~
10. pecyetÉerhe heefj›eâcee kesâ efueS veewkeâe efJenej, SsjeJele neLeer leLee ceveesjbpeve nsleg efceveer šŝve,

Petues Deeefo nQ~
11. %eeveceleer keâuee cebefojced ceW nefmleveehegj kesâ ØeeÛeerve Fefleneme mes mebbyebefOele PeeBefkeâÙeeB nQ~
12. leerLeËkeâj pevceYetefceÙeeW keâer Jebovee SJeb Oeeefce&keâ efheâuceeW keâe ØeoMe&ve keâjves Jeeues efLeÙesšj

mes meceefvJele ieefCeveer %eeveceleer nerjkeâ peÙebleer SkeämeØesme~
efouueer, cesj", cegpeheäheâjveiej, nefjÉej, PeeBmeer, eflepeeje Deeefo mes pecyetÉerhe mLeue lekeâ

Deeves kesâ efueS efove Yej yemeW efceueleer jnleer nQ~
efo. pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve kesâ Devleie&le YeieJeeve ceneJeerj pevceYetefce kegâC[uehegj

(veeueboe) efyenej ceW YeJÙe vebÅeeJele& cenue leerLe& leLee ØeÙeeie-Fueeneyeeo (G.Øe.) ceW efveefce&le leerLeËkeâj
$e+<eYeosJe lehemLeueer leerLe& keâe Yeer mebÛeeueve neslee nw~

pecyetÉerhe SJeb DevÙe jÛeveeDeeW kesâ oMe&ve nsleg nefmleveehegj heOeejkeâj DeeOÙeeeflcekeâ SJeb Yeeweflekeâ
megKe keâer Øeeefhle keâjW~
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Jeerj %eeveesoÙe ieÇvLeceeuee kesâ efMejesceefCe mebj#ekeâ
1. ßeerceleer efvece&}e pewve Oe.he. mJe. ßeer heÇ sceÛevoÇ pewve, lelheg$e heÇoerhe kegâceej pewve, Keejer yeeJe}er, efouueer-6~
2. ßeerceleer megceve pewve Oe.he. ßeer efoeqiJepeÙe eEmen pewve, Fboewj~
3. ßeer ceneJeerj heÇmeeo pewve mebIeheefle, peer-19, meeTLe SkeämešsvMeve, veF& efouueer~
4. ßeer censvõ heeue njsvõ kegâceej pewve, metjpece} efJenej, efouueer~
5. ßeerceleer ceesnveer pewve Oe.he. ßeer megveer} pewve, heÇerle efJenej, efouueer~
6. ßeer osJesvoÇ kegâceej pewve (Oee™nsÌ[e Jee}s) iegÌ[ieeBJe (nefj.)~
7. ßeerceleer Meejoe jeveer pewve Oe.he. mJe. efjKeyeÛebo pewve, yeengyeueer SvkeäuesJe, efouueer-92~
8. [e@. osJesvõ kegâceej pewve, Yeesheeue (ce.Øe.)
9. ßeerceleer mebieerlee pewve Oe.he. ßeer mebpeerJe kegâceej pewve, Mesjkeâesš (efyepeveewj) G.Øe.
10. ßeer Deefveue kegâceej pewve, oefjÙeeiebpe, efouueer
11. ßeer yeer.[er. ceoveeFkeâ, cegcyeF&
12. ßeer Oevekegâceej pewve, yeengyeueer SvkeäuesJe, efouueer-92~
13. ßeer efpelesvõ kegâceej pewve SJeb ßeerceleer megveerlee pewve keâesšefÌ[Ùee, heäueesefj[e, Ùet.Sme.S.
14. ßeerceleer efJeceuee osJeer pewve Oe.he. ßeer DeesceØekeâeMe pewve, mJeeefuekeâ veiej, nefjÉej (GòejeKeb[)~
15. ßeer Deefcele pewve SJeb mebYeJe pewve megheg$e ßeerceleer Deveerlee pewve Oe.he. ßeer cetueÛebo pewve heešveer,

efomehegj (keâece™he) Deemeece~
16. ßeerceleer Deefpele kegâceejer pewve Oe.he. ßeer censvõ kegâceej pewve, Deesyesoguueeiebpe (jeÙemesve) ce.Øe.~
17. ßeer veeefYekegâceej pewve, pewve yegkeâ ef[hees, meer-4, heer.Jeer.Deej. hueepee kesâ heerÚs, keâvee@š huesme, veF& efouueer~

Jeerj %eeveesoÙe ieÇvLeceeuee kesâ hejce mebj#ekeâ
1. ßeer ceeBieer}e} yeeyet}e} heneÌ[s, nwojeyeeo (DeevOeÇ heÇosMe)~
2. [e@. heÇkeâeMeÛevoÇ pewve, 792 efJeJeskeâevebohegjer, efmeefJe} }eFve, meerleehegj (G.heÇ.)~
3. ßeer megcele heÇkeâeMe pewve, ieppet keâšje, Meenoje, efouueer~
4. ßeer megveer} kegâceej pewve, Éeje-megveer} šwkeämešeF&ume, mejOevee (cesj") G.heÇ.~
5. mJe. ßeer heÇkeâeMe Ûebo Decees}keâ Ûebo pewve meje&Heâ, meveeJeo (ce.heÇ.)~
6. ßeer heÇÅegcve kegâceej peJesjer, jeskeâefÌ[Ùee}sve, yeesjerJe}er (Jesmš)  cegbyeF&~
7. ßeerceleer Ge|ce}e osJeer Oe.he. ßeer keâevleer heÇmeeo pewve, $e+<eYe efJenej, efouueer~
8. ßeerceleer G<ee pewve Oe.he. ßeer efJece} heÇmeeo pewve, $e+<eYe efJenej, efouueer~
9. ßeer Deevevo heÇkeâeMe pewve (meewjce Jee}s) , ieebOeerveiej, efouueer~
10. ßeerceleer meefjlee pewve Oe.he. ßeer jepekegâceej pewve, efkeâoJeF& veiej, keâevehegj~
11. mJe. ßeerceleer kewâ}eMeJeleer Oe.he. ßeer kewâ}eMe Ûevõ pewve , leesheKeevee yeepeej, cesj"~
12. ßeer Yeevesvõ kegâceej pewve, Éeje-ßeer efJeÅee pewve, Yeiele eEmen  ceeie&, peÙehegj~
13. ßeer heÇoerhe kegâceej Meeeqvle}e} efye}e}e, Devetheveiej, Fboewj, (ce.heÇ.)~
14. ßeer megjsMeÛebo heJeve kegâceej pewve, yeejeyebkeâer (G.Øe.)~
15. ßeer veLeceue heejmeceue pewve, keâuekeâòee-7~
16. ßeerceleer mJe. MeebleeyeeF& Oe.he. ßeer keâceueÛebo pewve, meveeJeo (ce.Øe.)~
17. ßeer ™heÛebo pewve keâšeefjÙee, efouueer
18. ßeer DeeMeg pewve, keâeuekeâe peer, veF& efouueer
19. ßeer ØeÅegcve kegâceej pewve Úesšer mee., ßeer DecejÛebo pewve meje&heâ, ueKeveT (G.Øe.)
20. ßeerceleer MeefMe pewve Oe.he. ßeer efovesMeÛebo pewve, efMeJeeefuekeâ veiej, nefjÉej (GòejeKeb[)~

Ûeewyeerme leerLeËkeâjeW keâer meesuen pevceYetefceÙeeW keâer veeceeJeueer
cenevegYeeJeeW,

Deheves veiej kesâ efpevecebefojeW ceW Ûeewyeerme leerLeËkeâjeW keâer meesuen pevceYetefceÙeeW kesâ
veece efvecveevegmeej efueKeJeeSb SJeb Fve leerLeeX keâer Ùee$ee keâjkesâ hegCÙeueeYe Øeehle keâjW~

1. DeÙeesOÙee (hewâpeeyeeo-G.Øe.) -ßeer $e+<eYeosJe YeieJeeve
-ßeer DeefpeleveeLe YeieJeeve
-ßeer DeefYeveboveveeLe YeieJeeve
-ßeer megceefleveeLe YeieJeeve
-ßeer DevebleveeLe YeieJeeve

2. ßeeJemleer (yenjeFÛe-G.Øe.) -ßeer mebYeJeveeLe YeieJeeve
3. keâewMeecyeer (G.Øe.) -ßeer he©eØeYeg YeieJeeve
4. JeejeCemeer (G.Øe.) -ßeer megheeÕe&veeLe YeieJeeve

-ßeer heeÕe&veeLe YeieJeeve
5. Ûevõhegjer (JeejeCemeer) G.Øe. -ßeer ÛevõØeYeg YeieJeeve
6. keâekeâvoer (osJeefjÙee efve.-ieesjKehegj) G.Øe. -ßeer heg<heobleveeLe YeieJeeve
7. Yeefõkeâehegjer -ßeer MeerleueveeLe YeieJeeve
8. efmebnhegjer (meejveeLe) G.Øe. -ßeer ßesÙeebmeveeLe YeieJeeve
9. Ûecheehegjer (Yeeieuehegj-efyenej) -ßeer JeemeghetpÙeveeLe YeieJeeve
10. keâefcheuehegjer (heâ™&keäKeeyeeo-G.Øe.) -ßeer efJeceueveeLe YeieJeeve
11. jlvehegjer (hewâpeeyeeo-G.Øe.) -ßeer Oece&veeLe YeieJeeve
12. nefmleveehegj (cesj"-G.Øe.) -ßeer MeebefleveeLe YeieJeeve
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16. kegâC[uehegj (veeueboe-efyenej) -ßeer ceneJeerj YeieJeeve

-efveJesokeâ-
DeefKeue YeejleJe<eeaÙe efoiecyej pewve leerLeËkeâj pevceYetefce efJekeâeme keâcesšer
ØeOeeve keâeÙee&ueÙe-pecyetÉerhe-nefmleveehegj (cesj") G.Øe., heâesve veb.-01233-280184, 292943
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veJeosJelee hetpeve
   -ieefCeveer DeeefÙe&keâe %eeveceleer

-ieerlee Úvo-
Deefjnble efmeæeÛeeÙe& hee"keâ, meeOeg ef$eYegJeve JebÅe nQ~
efpeveOece& efpeveDeeiece efpevesÕej, cetefle& efpeveie=n JebÅe nQ~~
veJe osJelee Ùes ceevÙe peie ceW, nce meoe DeÛee& keâjW~
Dee£eve keâj LeeheW ÙeneB, ceve ceW Delegue ßeæe Oej W~~

Ô Üe R Den& e flmeæeÛeeÙee x he eOÙeeÙemeJe &meeOe g  e fpeveOece &e fpeveeiecee fpeve-
ÛewlÙeÛewlÙeeueÙemecetn! De$e DeJelej DeJelej mebJeew<ešd Dee£eveveb~

Ô Üe R Den& e flmeæeÛeeÙee x he eOÙeeÙemeJe &meeOe g  e fpeveOece &e fpeveeiecee fpeve-
ÛewlÙeÛewlÙeeueÙemecetn! De$e efle‰ efle‰ ": ": mLeeheveb~

Ô Üe R Den& e flmeæeÛeeÙee x he eOÙeeÙemeJe &meeOe g  e fpeveOece &e fpeveeiecee fpeve-
ÛewlÙeÛewlÙeeueÙemecetn! De$e cece meefVeefnlees YeJe-YeJe Je<ešd meefVeOeerkeâjCeb~

-DeLee°keâ-
iebieeveoer keâe veerj efvece&ue, yee¢e ceue OeesJes meoe~
Deblej ceueeW kesâ #eeueves keâes, veerj mes hetpet B cegoe~~
veJeosJeleeDeeW keâer meoe pees, Yeefòeâ mes DeÛee& keâjW~
meye efmeefæ veJeefveefOe efjefæ cebieue, heeÙe efMeJekeâeblee JejW~~1~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeJe&meeOegefpeveOece&efpeveeieceefpeve-ÛewlÙeÛewlÙeeueÙesYÙees
pevcepejece=lÙegefJeveeMeveeÙe peueb efveJe&heeceerefle mJeene~

keâhet &j efceefßele iebOe Ûebove, osn leehe efveJeejlee~
legce heeo hebkeâpe hetpeles, ceve leehe legjleefnb Jeejlee~~
veJeosJeleeDeeW keâer meoe pees, Yeefòeâ mes DeÛee& keâjW~
meye efmeefæ veJeefveefOe efjefæ cebieue, heeÙe efMeJekeâeblee JejW~~2~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeJe&meeOegefpeveOece&efpeveeieceefpeve-ÛewlÙeÛewlÙeeueÙesYÙees
mebmeejleeheefJeveeMeveeÙe Ûeboveb efveJe&heeceerefle mJeene~

#eerjesoOeer kesâ hesâve mece efmele, lebogueeW keâes ueeÙekesâ~
Gòece DeKebef[le meewKÙe nsleg, heb gpe veJemeg ÛeÌ{eÙekesâ~~

veJeosJeleeDeeW keâer meoe pees, Yeefòeâ mes DeÛee& keâjW~
meye efmeefæ veJeefveefOe efjefæ cebieue, heeÙe efMeJekeâeblee JejW~~3~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeJe&meeOegefpeveOece&efpeveeieceefpeve-ÛewlÙeÛewlÙeeueÙesYÙees
De#eÙeheoØeehleÙes De#eleb efveJe&heeceerefle mJeene~

Ûechee Ûecesueer kesâJeÌ[e, veevee megieefvOele ues efueÙes~
YeJe kesâ efJepeslee Deehekeâes, hetpele megceve Dehe&Ce efkeâÙes~~
veJeosJeleeDeeW keâer meoe pees, Yeefòeâ mes DeÛee& keâjW~
meye efmeefæ veJeefveefOe efjefæ cebieue, heeÙe efMeJekeâeblee JejW~~4~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeJe&meeOegefpeveOece&efpeveeieceefpeve-ÛewlÙeÛewlÙeeueÙesYÙees
keâeceyeeCeefJeOJebmeveeÙe heg<heb efveJe&heeceerefle mJeene~

heeÙeme ceOegj hekeâJeeve ceesokeâ, Deeefo keâes Yej Leeue ceW~
efvepe Deelce Dece=le meewKÙe nslet, hetpentB vele Yeeue ceQ~~
veJeosJeleeDeeW keâer meoe pees, Yeefòeâ mes DeÛee& keâjW~
meye efmeefæ veJeefveefOe efjefæ cebieue, heeÙe efMeJekeâeblee JejW~~5~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeJe&meeOegefpeveOece&efpeveeieceefpeve-ÛewlÙeÛewlÙeeueÙesYÙees
#egOeejesieefJeveeMeveeÙe vewJesÅeb efveJe&heeceerefle mJeene~

keâhet &j pÙeesefle peieceies, oerhekeâ efueÙee efvepe neLe ceW~
legce Deejleer lece Jeejleer, heeTB meg%eeve ØekeâeMe ceQ~~
veJeosJeleeDeeW keâer meoe pees, Yeefòeâ mes DeÛee& keâjW~
meye efmeefæ veJeefveefOe efjefæ cebieue, heeÙe efMeJekeâeblee JejW~~6~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeJe&meeOegefpeveOece&efpeveeieceefpeve-ÛewlÙeÛewlÙeeueÙesYÙees
ceesnevOekeâejefJeveeMeveeÙe oerheb efveJe&heeceerefle mJeene~

oMeiebOeOethe Devethe megjefYele, Deefive ceW KesTB meoe~
efvepe DeelceiegCe meewjYe G"s, neW keâce& meye cegPemes efJeoe~~
veJeosJeleeDeeW keâer meoe pees, Yeefòeâ mes DeÛee& keâjW~
meye efmeefæ veJeefveefOe efjefæ cebieue, heeÙe efMeJekeâeblee JejW~~7~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeJe&meeOegefpeveOece&efpeveeieceefpeve-ÛewlÙeÛewlÙeeueÙesYÙees
De°keâce&onveeÙe Oetheb efveJe&heeceerefle mJeene~

Debietj DecejKe Deeceü Dece=le, heâue YejeTB Leeue ceW~
Gòece Devethece cees#e heâue kesâ, nsleg hetpet B Deepe ceQ~~
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veJeosJeleeDeeW keâer meoe pees, Yeefòeâ mes DeÛee& keâjW~
meye efmeefæ veJeefveefOe efjefæ cebieue, heeÙe efMeJekeâeblee JejW~~8~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeJe&meeOegefpeveOece&efpeveeieceefpeve-ÛewlÙeÛewlÙeeueÙesYÙees
cees#eheâueØeehleÙes heâueb efveJe&heeceerefle mJeene~

peue iebOe De#ele heg<he Ûe®, oerhekeâ megOethe heâueeIÙe& ues~
Jej jlve$eÙe efveefOe ueeYe Ùen, yeme DeIÙe& mes hetpele efceues~~
veJeosJeleeDeeW keâer meoe pees, Yeefòeâ mes DeÛee& keâjW~
meye efmeefæ veJeefveefOe efjefæ cebieue, heeÙe efMeJekeâeblee JejW~~9~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeJe&meeOegefpeveOece&efpeveeieceefpeve-ÛewlÙeÛewlÙeeueÙesYÙees
DeveIÙe&heoØeehleÙes DeIÙeË efveJe&heeceerefle mJeene~
oesne- peueOeeje mes efvelÙe ceQ, peie keâer Meebefle nsle~

veJeosJeeW keâes hetpentB, ßeæe Yeefòeâ mecesle~~10~~
  MeebleÙes MeebefleOeeje~

veeveeefJeOe kesâ megceve ues, ceve ceW yeng nj<eeÙe~
ceQ hetpetB veJe osJelee, heg<heebpeueer ÛeÌ{eÙe~~11~~

   efoJÙe heg<heebpeefueŠ~
peehÙe-Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeJe&meeOegefpeveOece&efpeveeiece efpeveÛewlÙe-

  ÛewlÙeeueÙesYÙees vece:~

peÙeceeuee
meesj"e- efÛeefÛÛebleeceefCejlve, leerve ueeskeâ ceW ßes‰ neW~

ieeTB iegCeceefCeceeue, peÙeJebles Jeleex meoe~~1~~
(Ûeeue-ns oerveyevOeg ßeerheefle......)

peÙe peÙe ßeer Deefjnble osJeosJe nceejs~
peÙe IeeefleÙee keâes Ieele mekeâue pebleg Gyeejs~~
peÙe peÙe Øeefmeæ efmeæ keâer ceQ Jebovee keâ™B~
peÙe De° keâce&cegòeâ keâer ceQ DeÛe&vee keâ™B~~2~~
DeeÛeeÙe& osJe iegCe Úòeerme Oeej jns nQ~
oer#eeefo  os  DemebKÙe  YeJÙe  leej  jns  nQ~~

pewJeble  GheeOÙeeÙe  ieg®  %eeve  kesâ  Oeveer~
mevceeie& kesâ GheosMe keâer Je<ee& keâjW Ieveer~~3~~
peÙe meeOeg De"eF&me iegCeeW keâes OejW meoe~
efvepe Deelcee keâer meeOevee mes ÛÙegle ve neW keâoe~~
Ùes   hebÛehejceosJe   meoe   JebÅe   nceejs~
mebmeej efJe<ece efmebOeg mes ncekeâes Yeer GyeejW~~4~~
efpeveOece& Ûe›eâ meJe&oe Ûeuelee ner jnsiee~
pees Fmekeâer MejCe ues Jees meguePelee ner jnsiee~~
efpeve keâer OJeefve heerÙet<e keâe pees heeve keâjWies~
YeJe jesie otj keâj Jes cegefòeâ keâeble yeveWies~~5~~
efpeve ÛewlÙe keâer pees Jebovee ef$ekeâeue keâjs nQ~
Jes efÛeledmJe™he efvelÙe Deelce ueeYe keâjs nQ~~
ke=âef$ece Je Deke=âef$ece efpeveeueÙeeW keâes pees YepeW~
Jes keâce&Me$eg peerle efMeJeeueÙe ceW pee yemeW~~6~~
veJe osJeleeDeeW keâer pees efvele DeejeOevee keâjW~
Jes ce=lÙegjepe keâer Yeer lees efJejeOevee keâjW~~
ceQ   keâce&Me$eg   peerleves   kesâ   nsleg   ner   pepetB~
mechetCe& ‘‘%eeveceleer’’ efmeefæ nsleg ner YepetB~~7~~

oesne- veJeosJeeW keâes YeefòeâJeMe, keâesefš keâesefš ØeCeece~
Yeòeâer keâe heâue ceQ ÛentB, efvepeheo ceW efJeßeece~~8~~

Ô ÜeR Den&eflmeæeÛeeÙeexheeOÙeeÙemeJe&meeOegefpeveOece&efpeveeieceefpeveÛewlÙe-ÛewlÙeeueÙesYÙees
peÙeceeuee hetCee&IÙeË........~

    MeebefleOeeje, heg<heebpeefue:~
-ieerlee Úbo-

pee s  YeJÙe ßeæeYee fòeâ me s , veJeos Jelee he tpee keâj W~
Jes meye Decebieue oes<e nj, megKe Meebefle ceW Petuee keâjW~~
veJeefveefOe Delegue Yeb[ej ues, efheâj cees#e megKe Yeer heeJeles~
megKeefmebOeg ceW nes ceive efheâj, ÙeneB hej keâYeer ve DeeJeles~~9~~

~~ FlÙeeMeerJee&o: ~~
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Jh i api jes"Bh fo/ ku
&eaxy Lrks=k&

nksgk&l kS banzksa l s oa|  fur] i api je xq#nsoA
fruds i n vjfoan dh] d: ¡ l nk eSa l soAA1AA
f=kHkqou esa =k; dky esa] t u t u ds fgrdkjA
uewa ueaw eSsa HkfDro' k] gksosa ee l q[ kdkjAA2AA

&dql qeyrk Nan&
l qji fr uji fr ukx banz fey] rhu N=k / kjsa i zHkq i jA
i ap egkdY; k.kd l q[ k ds] Lokeh eaxye;  ft uojAA
vuar n' kZu Kku oh; Z l q[ k] pkj prq"V;  ds / kjhA
, sl s  Jh  vg±r  i je  xq: ]  gesa  l nk  eaxydkjhAA3AA
è; ku vfXue;  ck.k pykdj] deZ ' k=kq dks HkLe fd; sA
t Ue t jk v# ej.k : i ] =k; uxj t yk f=ki qjkfj gq, AA
i zkIr fd; s ' kk' or f' koi qj dks] fuR;  fujat u fl ¼ cusaA
, sl s fl ¼ l ewg gesa fur] mÙke Kku i znku djsaAA4AA

i apkpkje; h  i apkXuh  esa]  t ks  ri   ri rs  jgrsA
}kn' k vaxe; h Jqrl kxj esa] fur voxkgu djrsAA
eqfDr Jh ds mÙke oj gSa] , sl s Jh vkpk; Z i zojA
egk' khy ozr Kku è; kujr] nsosa gesa eqfDr l q[ kdjAA5AA
; g l al kj Hk; adj nq[ kdj] ?kksj egkou gS fodjkyA
nq[ ke;  fl ag O;k?kz vfrrh{k.k]  u[k v# Mk<+ l fgr fodjkyAA
, sl s ou esa ekxZ Hkz"V] t hoksa dks eks{k ekxZ n' kZdA
fgr mi ns' kh mi kè; k;  xq#] dk eSa ueu d: ¡ l arrAA6AA
mxz mxz ri  djsa =k; ksn' k] fØ; k pfjr esa l nk dq' kyA
{kh.k ' kjhjh / eZ è; ku v#] ' kqDy è; ku esa fur rRi jAA
vfr' k;  ri  y{eh ds / kjh] egk l k/ qx.k bl  t x esaA
egk eks{ki Fkxkeh xq#oj] gedks jRu=k;  fuf/  nsaAA7AA
bl  l aLro esa t ks t u i ap&i je xq# dk oanu djrsA
os xq#rj Hko yrk dkV dj] fl ¼ l kS[ ;  l ai r yHkrsAA
desZa/ u ds i qat  t ykdj] t x esa ekU;  i q#"k cursA
i w.kZ Kkue;  i jekYgknd] LokRe l q/ kjl  dks p[ krsAA8AA
nksgk& vgZr~ fl ¼kpk; Z vkS] i kBd l k/ q egkuA

i ap i je xq# gksa eq>s] Hko&Hko esa l q[ knkuAA9AA
&' kaHkq Nan&

vgZu~ ds N~; kfyl  xq.k fl ¼ksa] ds vkB l wfj ds NfÙkl  gSaA
Jh mi kè; k;  ds i apohl ] xq.k l k/ q ds vV~Bkbl  gSaAA
i kapksa i jes"Bh ds xq.kx.k] , d l kS rsrkfyl  cryk; sA
t ks budk uke Lej.k djs] og >V Hkonf/  l s rj t k; sAA10AA
nksgk& i ap i je xq# ; | fi ] xq. k vuar l eosrA

rnfi  eq[ ;  xq.k dh jpw¡] i wt k fut xq.k gsrAA11AA
bfr ft u; KçfrKki uk;  eaMyL; ksi fj  i q"i kat fya f{ki sr~A

`
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i wt k ua0&1
Jh i api jes"Bhl eqPp;  i wt k

&vfMYy NUn&
vgZfRl ¼kpk; Z] mi kè; k;  l k/ q gSaaA
dgs i api jes"Bh] xq.kef.k l k/ q gSaAA
HkfDr Hkko l s d: ¡] ; gk¡ i j Fkki ukA
i wt w¡ J¼k / kj] d: ¡ fgr vki ukAA1AA

¬  ßha vgZZfRl ¼kpk; ksZi kè; k;  l oZl k/ ql ewg! v=k vorj vorj
l aokS"kV~A

¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k;  l oZl k/ ql ewg! v=k fr"B fr"B B% B%
LFkki uaA

¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k;  l oZl k/ ql ewg! v=k ee l fUugrks Hko
Hko o"kV~ l fUu/ hdj.kaA

vFkk"Vda (pky&uUnh' oj Jh ft u/ ke-----)
l qj l fjrk dk t y LoPN] dapu Hk̀ax Hk: ¡A
Hko r"̀kk cq>kou gsrq] rqe i n / kj d: ¡AA
Jh  i api jexq#nso]  i apexfr  nkrkA
Hko Hkze.k i ap gj yso] i wt w¡ i n =kkrkAA1AA

¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks t Uet jkèR; qfouk' kuk;  t ya-----A
ey; t  panu di wZj] xa/  l qxa/  d: ¡A
Hko nkg djks l c nwj] pj.ku ppZ d: ¡AA
Jh  i api jexq#nso]  i apexfr  nkrkA
Hko Hkze.k i ap gj yso] i wt w¡ i n =kkrkAA2AA

¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks l al kjrki fouk' kuk;  panua-----A
i ; l kxj i Qsu l eku] v{kr / ks;  fy; kA
v{k;  xq.k i kus gsrq] i qat  p<+k;  fn; kAA

Jh  i api jexq#nso]  i apexfr  nkrkA
Hko Hkze.k i ap gj yso] i wt w¡ i n =kkrkAA3AA

¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks v{k; i ni zkIr; s v{kra-------A
epdqan dey odqykfn] l qjfHkr i q"i  fy; kA
enukfjt ; h i ndat ] i wt r l kS[ ;  fy; kAA
Jh  i api jexq#nso]  i apexfr  nkrkA
Hko Hkze.k i ap gj yso] i wt w¡ i n =kkrkAA4AA

¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks dkeck.kfoèoaal uk;  i q"i a----A
?ksoj i Qsuh jl  i w.kZ] eksnd ' kq¼ fy; kA
ee {kq/ k jksx dj pw.kZ] rqe i ni wt  fd; kAA
Jh  i api jexq#nso]  i apexfr  nkrkA
Hko Hkze.k i ap gj yso] i wt w¡ i n =kkrkAA5AA

¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks {kq/ kjksx fuokj.kk;  uSos| a----A
nhi d dh T;ksfr i zdk'k] n'kfn'k èokar gjsA
rqe i wt r eu dks eksg] gj foKku HkjsAA
Jh  i api jexq#nso]  i apexfr  nkrkA
Hko Hkze.k i ap gj yso] i wt w¡ i n =kkrkAA6AA

¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks eksgka/ dkjfouk' kuk;  nhi a----A
n' kxa/  l qxaf/ r / wi ] [ ksor deZ t jasA
l c deZ dyad fonwj] vkre ' kq¼ djsaAA
Jh  i api jexq#nso]  i apexfr  nkrkA
Hko Hkze.k i ap gj yso] i wt w¡ i n =kkrkAA7AA

¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks v"VdeZfoèoal uk;  / wi a----A
vaxwj vukj [ kt wj] i Qy ds Fkky HkjsA
rqe i n vpZt  Hko nwj] f' koi Qy i zkIr djsAA
Jh  i api jexq#nso]  i apexfr  nkrkA
Hko Hkze.k i ap gj yso] i wt w¡ i n =kkrkAA8AA

¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks eks{ki Qyi zkIr; s i Qya----A
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ohj Kkuksn;  xzaFkekyk i api jes"Bh fo/ ku

t y panu v{kr i q"i ] usot  nhi  fy; kA
oj / wi  i Qyksa l s i w.kZ] rqe i n v?; Z fd; kAA
Jh  i api jexq#nso]  i apexfr  nkrkA
Hko Hkze.k i ap gj yso] i wt w¡ i n =kkrkAA9AA

¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks vu?; Zi ni zkIr; s v?; ±----A
&nksgk&

i api jexq# ds pj.k] t y dh / kjk nsrA
fut  eu ' khry gsrq vj] frgqa t x ' kakfr gsrAA10AA

' kkar; s ' kkafr/ kjkA
odqy efYydk fl r dey] i q"i  l qxaf/ r yk; A
i q"i kat fy dj ft u pj. k] i wt w¡ eu gj"kk; AA11AA

fnO;  i q"i kat fy%A
t kI; & ¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k;  l oZl k/ qH; ks ue%

(108 l qxaf/ r i q"i  ; k yoax l s t kI;  djukA)

t ; ekyk
&l ksjBk&

Hkot yfu/ h ft gkt ] i api je xq# t xr esaA
frudh xq.kef.keky] xkÅ¡ HkfDr o' k l ghAA1AA

(pky&gs nhucU/ q----A)
t Soar  vfjgar  nso]  fl ¼  vuarkA
t Soar  l wfj  mi kè; k;   l k/ q  egarkAA
t Soar rhu yksd esa ; s i apxq# gSaA
t Soar rhu dky ds Hkh i apxq# gSaAA1AA
vgaZr nso ds gSa fN; kyhl  xq.k dgsA

ft u uke ek=k l s gh i ki  ' ks"k uk jgsAA
n' kt Ue ds vfr' k;  gSa peRdkj l s HkjsA
dSoY;Kku gksr gh vfr' k;  t q n' k / jsaAA2AA
pkSng dgs vfr' k;  gSa nso jfpr crk; sA
rhFkZadjksa ds ; s l Hkh pkSarhl  gSa xk; sAA
gSa vkB i zkfrgk; Z t ks oSHko fo' ks"k gSaA
vkuar prq"V;  l qpkj l oZ Js"B gSaAA3AA
t ks t Ue ej.k vkfn nks"k vkBn' k dgsA
vgZar esa u gksa vr% funksZ"k os jgsaAA
l oZK ohrjkx fgr ds ' kkLrk gSa t ksA
gS ckj ckj oanuk vfjgar nso dksAA4AA
fl ¼ksa ds vkB xq.k i z/ ku : i  l s xk; sA
t ks vkB deZ ds fouk' k l s gSa crk; sAA
; ksa rks vuar xq.k l eqæ l oZ fl ¼ gSaA
mudks gS oanuk t ks fl f¼ esa fufeÙk gSaAA5AA
vkpk; Z nso ds i zeq[ k NÙkhl  xq.k dgsA
nh{kkfn ns pml a?k ds uk; d xq# jgsaAA
i Pphl  xq.kksa l s ; qDr mi kè; k;  xq# gSaA
t ks ek=k i Bu i kBukfn esa gh fujr gSaAA6AA
t ks vkRek dh l k/ uk esa yhu jgs gSaA
os ewyxq.k vV~Bkbl ksa l s l k/ q dgs gSaAA
vkjk/ uk l qpkj dh vkjk/ uk djsaA
ge bu f=kHksn l k/ q dh mi kl uk djsaAA7AA
vfjgar fl ¼ nks l nk vkjkè;  xq# dgsA
=k;fof/  equh vkjk/ dksa dh dksfV esa jgsaAA
vg±r fl ¼ nso gSa ' kq¼krek dgsA
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ohj Kkuksn;  xzaFkekyk i api jes"Bh fo/ ku

' kq¼kRe vkjk/ d gSa l wfj LokRek ygsaAA8AA
xq#nso mi kè; k;  i zfri kndksa esa gSaA
' kq¼krek ds l k/ dksa dks l k/ q dgs gSaAA
i akpksa ; s i je i n esa l nk fr"B jgs gSaA
bl  gsrq l s i jes"Bh ; s uke ygs gSaAA9AA
bu ik¡p ds gSa bd l kS frrkyhl  xq.k dgsA
bu ewyxq.kksa l s Hkh l a[ ; krhr xq.k jgsaAA
mÙkj xq.kksa l s ; qDr i k¡p l qxq# gekjsA
ft udk l quke ea=k Hkoksnf/  l s mckjsAA10AA
gs ukFk! bl h gsrq l s rqe i kl  esa vk; kA
l E;DRo fu/ h i k;  ds rqe dhfrZ dks xk;kAA
cl  , d fourh i s esjh è; ku nhft ; sA
dSoY;  K̂kuerh* dk gh nku nhft , AA11AA

&nksgk&
f=kHkqou ds pwM+kef. k] vg±r fl ¼ egkuA
l wjh i kBd l k/ q dks] uew¡ uew¡ xq.k[ kkuAA12AA

¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks t ; ekyk i w.kkZ?;± fuoZi kehfr LokgkA
                 ' kkar; s ' kkafr/ kjkA i fji q"i kat fy%A

&nksgk&
i api jexq#  dh  ' kj.k  t ks  ysrs  Hkfot hoA
jRu=k;  fuf/  i k;  ds Hkksxsa l kS[ ;  l nhoAA13AA

AA bR; k' khokZn% AA

i wt k ua0 2
vgZUr i wt k

&LFkki uk&xhrkNUn&
vfjgar i zHkq us ?kkfr; k dks] ?kkr fut  l q[ k i k fy; kA
N~;kyhl  xq.k ds ukFk vBjg] nks"k dk l c {k;  fd;kAA
' kr bUæ fur i wt sa mUgsa] x. k/ j equh oanu djsaA
ge Hkh i zHkks! rqe vpZuk] ds gsrq vfHkuanu djsaAA1AA
¬  ßha .keksvfjgark.ka Jh vgZr~i jesf"B l ewg! v=k vorj vorj

l aokS"kV~ vkàkuuaA
¬  ßha .keksvfjgark.ka Jh vgZr~i jesf"B l ewg! v=k fr"B fr"B LFkki uaA
¬  ßha .keksvfjgark.ka Jh vgZr~i jesf"B l ewg! v=k  ee  l fUufgrks

Hko Hko o"kV~ l fUu/ hdj.kaA
vFkk"Vda&Ï fXo.kh Nan

l k/ q ds fpÙk l e LoPN t y ys fy; kA
deZey {kkyus rhu / kjk fd; kAA
l oZ vfjgar dks i wt gw¡ HkfDr l sA
deZ vfj dks guw¡ HkfDr dh ; qfDr l sAA1AA

¬  ßha .keks v fjgark.ka vgZRi jesf"BH; ks t Uet jkèR; qfouk' kuk;  t ya
fuoZi kehfr LOkkgkA

xa/   l kSxaè;   l s  ukFk  dks  i wt rsA
l oZ  l arki   l s  HkO; t u  NwVrsAA
l oZ  vfjgar  dks  i wt gw¡  HkfDr  l sA
deZ vfj dks guw¡ HkfDr dh ; qfDr l sAA2AA

¬  ßha .keks v fjgark.ka vgZRi jesf"BH; ks l al kjrki fouk' kuk;  panua
fuoZi kehfr LOkkgkA

N                 :                         M
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/ kSr v{kr fy; s Lo.kZ ds Fkky esaA
i qat  / j ds t t wa uk;  ds Hkky eSaAA
l oZ vfjgar dks i wt gw¡ HkfDr l sA
deZ vfj dks guw¡ HkfDr dh ; qfDr l sAA3AA

¬  ßha .keks vfjgark.ka vgZRi jesf"BH; ks v{k; i ni zkIr; s v{kra fuoZi kehfr
LOkkgkA

dsrdh  dqan  epdqan  csyk  fy; sA
dkegj ukFk ds i kn vi Z. k fd; sAA
l oZ vfjgar dks i wt gw¡ HkfDr l sA
deZ vfj dks guw¡ HkfDr dh ; qfDr l sAA4AA

¬  ßha .keks v fjgark.ka vgZRi jesf"BH; ks dkeck.kfouk' kuk;  i q"i a
fuoZi kehfr LOkkgkA

eqn~x eksnd  bejrh  Hkjs  Fkky  esaA
vkRe l q[ k gsrq eSa vfi Zgw¡ gky esaAA
l oZ vfjgar dks i wt gw¡ HkfDr l sA
deZ vfj dks guw¡ HkfDr dh ; qfDr l sAA5AA

¬  ßha .keks v fjgark.ka vgZRi jesf"BH; ks {kq/ kjksxfouk' kuk;  uSos| a
fuoZi kehfr LOkkgkA

Lo. kZ ds nhi  esa T; ksfr di wZj dhA
ukFk i n i wt rs eksg re pwjrhAA
l oZ vfjgar dks i wt gw¡ HkfDr l sA
deZ vfj dks guw¡ HkfDr dh ; qfDr l sAA6AA

¬  ßha .keks v fjgark.ka vgZRi jesf"BH; ks eksgkU/ dkjfouk' kuk;  nhi a
fuoZi kehfr LOkkgkA

/ wi  dks vfXu esa [ ksors ' kh?kz ghA
deZ ' k=kw t ysa l kS[ ;  gks ' kh?kz ghAA

l oZ vfjgar dks i wt gw¡ HkfDr l sA
deZ vfj dks guw¡ HkfDr dh ; qfDr l sAA7AA

¬  ßha .keks vfjgark.ka vgZRi jesf"BH; ks v"VdeZnguk;  / wi a fuoZi kehfr
LOkkgkA

l so  v¡xwj  nkfM+e  vuUukl   ysA
eks{k i Qy gsrq ft u i kn i wt w¡ HkysAA
l oZ vfjgar dks i wt gw¡ HkfDr l sA
deZ vfj dks guw¡ HkfDr dh ; qfDr l sAA8AA

¬  ßha .keks vfjgark.ka vgZRi jesf"BH; ks eks{ki Qyi zkIr; s i Qya fuoZi kehfr
LOkkgkA

v?; Z ysdj t t w¡ ukFk dks vkt  eSaA
LokRe l ai fÙk dk i kÅ¡ l kezkt  eSaAA
l oZ vfjgar dks i wt gw¡ HkfDr l sA
deZ vfj dks guw¡ HkfDr dh ; qfDr l sAA9AA

¬  ßha .keks v fjgark.ka vgZRi jesf"BH; ks vu?; Zi ni zkIr; s v?; ±
fuoZi kehfr LOkkgkA
nksgk&ft u i n esa / kjk d: ¡] pml a?k ' kkarh gsrA

' kkarh / kjk t xr esa] vkR; fUrd l q[ k nsrAA10AA
' kkar; s ' kkafr/ kjkA

pai d gj fl axkj cgq] i q"i  l qxaf/ r l kjA
i q"i kat fy l s i wt rs] gksos  l kS[ ;  vi kjAA11AA

fnO;  i q"i kat fy%A

vFk i zR; sd v?; Z
l ksjBk& i jekuUn l esr] Jh v fjgar ft us' k gSaA

 fut xq.k l ai fÙk gsrq] fruds xq.kef.k dks t t w¡AA1AA
bfr eaMys çFkenyL; ksi fj  i q"i kat fya f{ki sr~A
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t Ue ds n' k vfr' k;
ujsaæ Nan& t Ue l e;  l s gh n' k vfr' k; ] i zHkq ds ru eas l ksgsA

l kS/ esZUæ cuk fur fdadj] çHkq ds eu dks eksgsAA
nsg i l so jfgr gS i zHkq dk] ; g vfr' k;  eu HkkosA
t ks t u i wt as HkfDr Hkko l s] i jekuUn l q[ k i kosaAA1AA

¬  ßha Losnjfgr l gt kfr ' k; / kjd vgZRi jesf"BH; % v?; ±----A
ekr xHkZ l s t Uesa fi Qj Hkh] eyew=kkfn jfgr gSaA
eqfu eu dks fueZy djus esa] l peqp vki  fufeÙk gSaAA
l qj uj vl qj baæ fo| k/ j] cgq #fp l s xq.k xkosaA
t ks t u i wt sa HkfDr Hkko l s] i jekuUn l q[ k i kosaaAA2AA

¬  ßha fueZyRo l gt kfr ' k; / kjd vgZRi jesf"BH; % v?; ±----A
çHkq ' kjhj esa ' osr nqX/  l e] #f/ j jgs vfr' kk; hA
#f/ j yky ufga ;g ' kqHk vfr' k; ] l c t ueu l q[knk;hAA
x.k/ jx.k fur gf"kZr eu l s] i zHkq dk è; ku yxkosaA
t ks t u i wt sa HkfDr Hkko l s] i jekuUn l q[ k i kosaAA3AA

¬  ßha {khjxkSj #f/ jRo l gt kfr ' k;  l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
ru l qMkSy vkdkj  euksgj] l eprqj Ï  dgkosA
ft l  ft l  vo;o dk ft ruk gS] eki  ogh eu HkkosAA
bl  vfr' k; ; qr Jh ft uoj dks] ge Hkh i wt sa è; kosaA
t ks t u i wt sa HkfDr Hkko l s] i jekuUn l q[ k i kosaAA4AA

¬  ßha l eprqjÏ l aLFkku l gt kfr ' k;  l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
ot zò"kHkukjkp  l aguu]  mÙke  çHkq  dk  t kuksaA
vn~Hkqr efgek' kkyh ft uoj] dk ' kqHk nsg c[ kkuksaA
bl  vfr' k;  dks ge fur i wt sa] vfr' k;  HkfDr c<+kosaA
t ks t u i wt sa HkfDr Hkko l s] i jekuUn l q[ k i kosaAA5AA

¬  ßha ot zò"kHkukjkpl aguu l gt kfr ' k;  l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±--A

dksfVd dkenso Nfo ykt sa] vfr' k;  : i  euksgjA
baæ gt kj us=k dj fuj[ ksa] r Ìr u gksos rks i jAA
l qUnj l qUnj l c i jek. kw] i zHkq ds ru cl  t kosaA
t ks t u i wt sa HkfDr Hkko l s] i jekuUn l q[ k i kosaAA6AA

¬  ßha v fr ' k; : i  l gt kfr ' k; l efUorkgZRi jesf"BH; % v?; ±----A
egk l qxaf/ r i zHkq dk ru gS] nso l qeu l s c<+djA
vU;  l qjfHk ufga gS bl  t x esa] ml  l ǹ' k vfr l q[ kdjAA
t Ue l e;  l s gh ; g vfr' k; ] l c t u eu dks HkkosA
t ks t u i wt sa HkfDr Hkko l s] i jekuUn l q[ k i kosaAA7AA

¬  ßha  l kSxUè;  ' kjhj l gt kfr ' k; l efUorkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
, d gt kj vkB ' kqHk y{k.k] i zHkq ds ru esa l ksgsaA
l c l oksZÙke xq.k ds l wpd] f=kHkqou t u eu eksgsaAA
t Uedky l s ; s ' kqHk y{k. k] l c budks yypkosaA
t ks t u i wt sa HkfDr Hkko l s] i jekuUn l q[ k i kosaAA8AA

¬  ßha v"VksÙkjl gl z' kqHky{k.kl fgr' kjhjl gt kfr' k; / kjdkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
rqyuk jfgr vrqycy i zHkq ru] t x esas gS u fdl h dsA
baä pØorhZ l s vn~Hkqr] ' kDrh gS ft u t h dsAA
fut  ' kDrh ds i zxVu gsrw] ge Hkh i zHkq xq.k xkosaA
t ks t u i wt sa HkfDr Hkko l s i jekuan l q[ k i kosaAA9AA

¬  ßha v i zferoh; Zl gt kfr ' k; l efUorkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
fi z;  fgr e/ qj opu ver̀l e] l cdks rÌr djs gSaA
ckY; dky esa vki  l ax esa] l qj f' k' kq vku jes gSaAA
, sl s vfr' k;  ; qr ft uoj dh] ge fur i wt  jpkosaA
t ks t u i wt sa HkfDr Hkko l s] i jekuan l q[ k i kosaAA10AA

¬  ßha fç; fgrokfnRol gt kfr ' k; l efUorkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
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dsoyKku ds n' k vfr' k;
jksyk NUn& pkj pkj l kS dks' k] pkjksa fn' k esa t kuksA

jgs l qfHk{k l qdky] ; g ft u vfr' k;  ekuksAA
dsoyKku fnus' k] i zxV gqvk l q[ knk; hA
eSa i wt w¡ f' kjuk; ] i kÅ¡ l q[ k vfr' kk; hAA1AA

¬  ßha xO; wfr' krprq"V; l qfHk{kRo?kkfr{k; t kfr' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
Kku mn;  rRdky] uHk esa xeu djs gSaA
i kap l gl  / uq t k; ] Åi j v/ j pys gSaAA
vl a[ ;kr l qj vk; ] t ;  t ;  èofu mpjsa gSaA
eSa i wt w¡ f' kjuk; ] deZ dyad Vjs gSaAA2AA

¬  ßha vkdk' kxeu?kkfr{k; t kfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±----A
t gk¡ xeu i zHkq gks; ] i zk.kh c/  u ogk¡ i sA
n; kfl a/ q ft unso] l cdh n; k rgk¡ i sAA
eq> i j Hkh vc ukFk! ǹf"V n; k dh dht sA
eSa i wt wa f' kjuk; ] jRu=k;  fuf/  nht sAA3AA

¬  ßha vn; k¿Hkko?kkfr{k; t kfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±----A
dksfV i wjc o"kZ] dqN de ml esa t kuksaA
doykgkj foghu] ru dh fLFkfr l j/ kuksaA
; g vfr' k;  ft ujkt ] Hkfot u J¼k BkusaA
t ks i wt sa eu yk; ] deZ dqykpy gkusaAA4AA

¬  ßha doykgkjkHkko?kkfr{k; t kfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±----A
?kkfr prq"V;  ?kkr] ; g vfr' k;  l q[ kdkjhA
l qj uj i ' kw vt ho] d r̀ mi l xZ fuokjhAA
x.k/ j eqfux.k fuR; ] rqe pj.kkEcqt  è; kosaA
t ks i wt sa f' kjuk; ] v{k;  i n dks i kosaAA5AA

¬  ßha mi l xkZHkko?kkfr{k; t kfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±----A

l eol j. k esa vki ] pkjksa fn' k eq[ k nh[ ksA
i wjc eq[ k gh vki ] ; k mÙkjeq[ k fr"BsAA
; g vfr' k;  rqe ukFk! l c t u dks l q[ knk; hA
eSa i wt w¡ f' kjuk; ] i kÅ¡ l q[ k vfr' kk; hAA6AA

¬  ßha prqeqZ[ kRo?kkfr{k; t kfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±----A
l c fo| k ds vki ] bZ' oj , d dgs gSaA
rqedks  i wt r  HkO; ]  l E; XKku  ygs  gSaAA
;g vfr' k;  rqe ukFk] l c t u eu dks HkkosA
eSa  i wt w¡  f' kjuk; ]  esjs  deZ  u' kkosaAA7AA

¬  ßha l oZfo| s' ojRo?kkfr{k; t kfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±----A
i jekSnkfjd   nsg]   i qn~xye;    dgykosA
fi Qj Hkh Nk; k ghu] ; g vfr' k;  eu HkkosAA
dYi ò{k  rqe  nso]  rqe  Nk; k  eSa  pkgw¡A
i wt w¡ v?kZ p<+k; ] Hko Hko rki  u' kkÅ¡AA8AA

¬  ßha Nk; kjfgr?kkfr{k; t kfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
us=k i yd ufga gksr] ugha fVedkj çHkw dsA
l kSE; ǹf"V  ukl kxz]  vfr' k; oku  i zHkw  dsAA
varǹZ"Vh  gsrq]  eSa  Hkh  ft ui n  è; kÅ¡A
i wt wa  v?kZ  p<+k; ]  i sQj  u  Hko  esa  vkÅ¡AA9AA

¬  ßha i {eLi anjfgr?kkfr{k; t kfr ' k; l efUorkgZRi jesf"BH; % v?; ±----A
ugha c<+s u[ k ds' k] dsoyKkuh i zHkq dsA
fnO;  ' kjhj fo' ks"k] ; g vfr' k;  gSa i zHkq dsAA
l E; d~n' kZu  gsrq]  eSa  =k; dky  t t w¡  gw¡A
t Ue ej.k Hk;  nq%[ k] uk' ku gsrq Hkt w¡ gw¡AA10AA

¬  ßha l ekuu[ kds' kRo?kkfr{k; t kfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±----A
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nsoÑr pkSng vfr' k;
' kaHkq Nan

l okZ/ Zekx/ h  Hkk"kk  gS]  rhFk±dj  dh  Hkfo  l q[ kdkjhA
l qjdr̀ ;g vfr' k;  l c t u ds] eu peRdkj djrk HkkjhAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è;krs gSaA
bl  gsrw ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gSaAA1AA

¬  ßha l okZ/ Zekx/ h; Hkk"kknsoksi uhrkfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±--A
i zHkq dk fogkj gks t gka t gka] l c i zk.kh eS=kh Hkko / jsaA
l c t kfr fojks/ h t ho ogka] vki l  esa oSj gjsa fopjsaAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è;krs gSaA
bl  gsrw ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gaSAA2AA

¬  ßha l oZt hoeS=khHkkonsoksi uhrkfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±----A
t c Jhfogkj gksrk i zHkq dk] vkS l eol j.k t gka jkt s gSaA
"kV~½rq ds l c iQy iQyrs gSa] l c iwQy f[kysa vfr Hkkl s gSaAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è;krs gSaA
bl  gsrq ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gSaAA3AA

¬  ßha l oZrqZi Qykfn' kksfHkrr#i fj.kkensoksi uhrkfr' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
ni Z.k ryl e HkwjRue; h] t g¡ t g¡ i zHkq fogj.k djrs gSaA
;g vfr' k;  l qjdr̀ eugkjh] Hkfo i wt r gh nq[k gjrs gSaAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è;krs gSaA
bl  gsrq ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gSaAA4AA

¬  ßha vkn' kZryi zfrekjRue; heghnsoksi uhrkfr' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
vuqdwy i ou gS eUn eUn] l qjfHkr l q[ kdj t u eu gkjhA
l c vk/ h O; k/ h ' kksd Vysa] Li ' kZ i ou dk fgrdkjhAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è;krs gSaA
bl  gsrq ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gSaAA5AA

¬  ßha l qxaf/ rfogj.keuqxrok; qRonsoksi uhrkfr' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±--A

t g¡ t g¡ i zHkq dk gks Jhfogkj] l c t u i jekufUnr gksrsA
i jekuUnker̀ i h djds] eqfux. k Hkh deZ i ad / ksrsAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è;krs gSaA
bl  gsrw ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gSaAA6AA

¬  ßha l oZt ui jekuUnRonsoksi uhrkfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
/ wfy daVd vkfnd fojfgr] Hkweh vfr LoPN l nk fn[ krhA
i zHkq ds fogkj ds vfr' k;  l s] nqfHkZ{k ejh O; k/ h VjrhAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è; krs gSaA
bl  gsrq ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gSaAA7AA

¬  ßha ok; qdqekjksi ' kfer / wfydaVdkfnnsoksi uhrkfr' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±--A
l qjfHkr xU/ ksnd dh o"kkZ] HkDrh l s es?kdqekj djsaA
i zHkq dk gh vfr' k;  i q. ;egk] t ks i wt sa Hkonf/  i kj djsaAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è;krs gSaA
bl  gsrq ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gSaAA8AA

¬  ßha es?kdqekjdr̀ xa/ ksndòf"Vnsoksi uhrkfr' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±--A
t g¡ t g¡ i zHkq pj.kdey / jrs] rg¡ rg¡ 'kqHk Lo.kZ dey f[kyrsA
l qjdr̀ vfr' k;  dks ns[ k ns[ k] t u&t u ds ân;  dey f[ kyrsAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è;krs gSaA
bl  gsrq ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gSaAA9AA

¬  ßha pj.kdeyryjfprLo.kZdeynsoksi uhrkfr' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
' kkyh vkfnd l c / kU;  Hkfjr] [ ksrh i Qy l s >qd t krh gSA
l qjdr̀ vfr' k;  l s pgq¡fn' k esa] l qUnj i F̀oh ygjkrh gSAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è;krs gSaA
bl  gsrq ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gSaAA10AA

¬  ßha i QyHkkjuez' kkfynsoksi uhrkfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±----A
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vkdk' k ' kjn~ ½rq ds l ǹ' k] l c n'kksa fn' kk / wekfn jfgrA
HkDrh l s t u t u dk eu Hkh] l c i ki  i ad l s gks fojfgrAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è;krs gSaA
bl  gsrw ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gSaAA11AA

¬  ßha ' kjRdkyofUueZyxxufnXHkkxRonsoksi uhrkfr' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
vkoks vkoks l c l qjx.k fey] vkoks vkoks t ;dkj djksA
ft uoj dh vfr' k;  HkDrh dj] vc eksgjkt  i j okj djksAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è;krs gSaA
bl  gsrw ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gSaAA12AA

¬  ßha , rSrsfr prqf.kZdk; keji jki jkàkunsoksi uhrkfr' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
oj / eZpØ l okZ. g; {k] eLrd i j / kj. k djrs gSaA
i zHkq ds vkxs pyrs t x esa] ; s / eZpØ ' kqHk djrs gSaAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è;krs gSaA
bl  gsrw ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gSaAA12AA

¬  ßha / eZpØprq"V; nsoksi uhrkfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
dy' k èot  N=k pej ni Z.k] Hk̀axkj rky vkS l qi zrhdA
; s eaxyæO;  vkB budks] nsoh dj / kjsa eaxyhdAA
t ks vkre fuf/  ds bPNqd gSa] os bu vfr' k;  dks è;krs gSaA
bl  gsrw ge vgZRi zHkq dh] i wt k djds l q[ k i krs gSaAA13AA

¬  ßha v"VeaxynzO; nsoksi uhrkfr ' k; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
vkB çkfrgk; Z

xhrk NUn&
oj çkfrgk; Z v' kksd r#oj] ' kksd t u eu dks gjsA
xk#Re.kh  ds  i =k  l qUnj] i ou  i zsfjr  FkjgjsaAA
bl  i zkfrgk; Z l esr ft uoj] dh djsa ge vpZukA
l c jksx ' kksd l ewy gj ge] djsa ; e dh rt ZukAA1AA

¬  ßha v ' kksdò{kegkçkfrgk; Zl fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±----A

l qjx.k djsa l qjdYi r# ds] i q"i  dh o"kkZ ?kuhA
vfr' k;  l qxaf/ r i q"i  i aDrh] l oZ eu gjl kouhAA
bl  i zkfrgk; Z l esr ft uoj] dh djsa ge vpZukA
l c jksx ' kksd l ewy gj ge] djsa ; e dh rt ZukAA2AA

¬  ßha l qj i q"i òf"Vegkçkfrgk; Zl fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
çHkq fnO;èofu pmdks'k rd] xEHkhj èofu djrh f[ kjsA
fuj v{kjh fi Qj Hkh vl a[ ; ksa] HkO;  dks rfi Zr djsAA
bl  i zkfrgk; Z l esr ft uoj] dh djsa ge vpZukA
l c jksx ' kksd l ewy gj ge] djsa ; e dh rt ZukAA3AA

¬  ßha fnO; èofuegkçkfrgk; Zl fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
pkSal B pej <ksjsa vej cgq] i q. ;  l ap;  dj jgsaA
; s pej ekuksa dg jgs çHkq] HkDr Åj/  xfr ygsaAA
bl  i zkfrgk; Z l esr ft uoj] dh djsa ge vpZukA
l c jksx ' kksd l ewy gj ge] djsa ; e dh rt ZukAA4AA

¬  ßha prq%"kf"Vpkejegkçkfrgk; Zl fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
cgqjRu l a; qr fl agi hB] ft us' k ft l  i j jkt rsA
t ks HkO;  i wt sa ukFk dks os] vkRe T; ksfr i zdk' krsAA
bl  i zkfrgk; Z l esr ft uoj] dh djsa ge vpZukA
l c jksx ' kksd l ewy gj ge] djsa ; e dh rt ZukAA5AA

¬  ßha fl agkl uegkçkfrgk; Zl fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
çHkq nsg dkarh çHkkeaMy] dksfV l w; Z frjLdjsA
Hkfo l kr Hko ml esa fuj[k ft u] foHko y[k f'kjur djsaAA
bl  i zkfrgk; Z l esr ft uoj] dh djsa ge vpZukA
l c jksx ' kksd l ewy gj ge] djsa ; e dh rt ZukAA6AA

¬  ßha HkkeaMyegkçkfrgk; Zl fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
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l qjnaqnqHkh ct rh fofo/ ] Hkfoyksd dks gf"kZr djsA
/ qfu Jo.kdj ft u n'kZdj]t u i q.;  cgq vft Zr djsaAA
bl  i zkfrgk; Z l esr ft uoj] dh djsa ge vpZukA
l c jksx ' kksd l ewy gj ge] djsa ; e dh rt ZukAA7AA

¬  ßha l qjnqanqfHkegkçkfrgk; Zl fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
ft uukFk ds eLrd mi fj =k; ] N=k l qUnj fi Qj jgsaA
=kSyksD;  dh i zHkqrk i zHkw dh] gS ; gh l c dg jgsaAA
bl  i zkfrgk; Z l esr ft uoj] dh djsa ge vpZukA
l c jksx ' kksd l ewy gj ge] djsa ; e dh rt ZukAA8AA

¬ ßha N=k=k; egkçkfrgk; Zl fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A

pkj vuar prq"V;
ukjkp Nan&rhu yksd rhu dky dh l eLr oLrq dksA

, d l kFk t kurk vuar Kku fo' o dksAA
t ks vuar Kku ; qDr bUä vpZrs ft UgsaA
i wt gw¡  l nk  mUgsa  vuar  Kku  gsrq  eSaAA1AA

¬ ßha vuarKkul fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
yksd vkS vyksd ds l eLr gh i nkFkZ dksA
, d l kFk ns[ krk vuUr n' kZ l oZ dksAA
t ks vuUr n' kZ; qDr bUæ vpZrs ft UgsaA
i wt gw¡ l nk mUgsa vuUr n' kZ gsrq eSaAA2AA

¬  ßha vuarn' kZul fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
ck/ ghu t ks vuUr l kS[ ;  Hkksxrs l nkA
gks Hkys vuUrdky vkors u áka dnkAA
os vuUr l kS[ ;  ; qDr bUæ vpZrs mUgsaA
i wt gw¡ l nk frUgsa vuUr l kS[ ;  gsrq eSaAA3AA

¬  ßha vuarl kS[ ; l fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A

t ks vuUroh; Zoku varjk;  dks gusA
fr"Brs vuUrdky Je ugha dHkh mUgsaAA
os vuUr ' kfDr; qDr bUæ vpZrs mUgsaA
i wt gw¡ l nk frUgsa vuUr oh; Z gsrq eSaAA4AA

¬  ßha vuUroh; Zl fgrkgZRi jesf"BH; % v?; ±---A
&i w.kkZ?; Z&' kaHkq Nan&

n' k vfr' k;  t Ue l e;  l s gksa] n' k dsoy Kku mn;  l s gksaA
nsoksadr̀ pkSng vfr' k;  gksa] pkSafrl  vfr' k;  l c feydsa gksA
oj i zkfrgk; Z gSa vkB dgsa] l q vuUr prq"V;  pkj dgsaA
bu N~; kfyl  xq.k; qr vgZr dks] ge i wt sa okafNr l oZ ygsaAA
¬  ßha "kV~pRokfja' kn~ xq.kl a; qDrkgZRi jesf"BH; % i w.kkZ?; ±---A

' kkar; s ' kkafr/ kjkA fnO;  i q"i kat fy%A
t kI; &¬  ßha vgZfRl ¼kpk; kZsi kè; k; l oZl k/ qH; ks% ue%A

t ; ekyk
&nksgk&

Jh vfjgar ft usUæ dk] / : ¡ ân;  esa è; kuA
xkÅ¡ xq.kef.kekfydk] g: ¡ l dy vi è; kuAA1AA

&' kaHkq Nan&
t ;  t ;  i zHkq rhFkZadj ft uoj] rqe l eol j.k esa jkt  jgsA
t ;  t ;  vgZr~ y{eh i kdj] fut  vkre esa gh vki  jgsAA
t Uer gh n' k vfr' k;  gksrs] ru esa u i l so u ey vknhA
i ;  l efl r #f/ j l q l eprq"d] l aLFkku l aguu gS vknhAA1AA
vfr'k;  l q: i ] l qjfHkr ruq gS] 'kqHk y{k.k l gl  vkB l ksgsaA
vrqfyrcy fi z; fgropu i zHkks] ; s n' kvfr' k;  t ueueksgasAA
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dsoy jfoi zxfVr gksrs gh n' k] vfr' k;  vn~Hkqr gh ekuksaA
pkjksa fn' k bd bd ; kst u rd] l qfHk{k jgs ; g l j/ kuksAA2AA
gks xxu xeu] ufga i zk.khc/ ] ufga Hkkst u ufga mi l xZ rqEgsaA
pmeq[ k nh[ ks l c fo| ki fr] ufga Nk; k ufga fVedkj rqEgsaAA
ufga u[k vkS ds'k c<+sa i zHkq ds] ;s n' k vfr' k;  l q[ kdkjh gSaA
l qjdr̀ pkSng vfr' k;  eugj] t ks HkO; ksa dks fgrdkjh gSaAA3AA
l okZ/ Zekx/ h; k Hkk"kk]  l c  i zk.kh  eS=kh  Hkko  / jsaA
l c ½rq ds i Qy vkSj i wQy f[ kysa] ni Z.kor~ HkwjykHk / jsaAA
vuqdwy l qxaf/ r i ou pys] l c t u eu i jekuUn HkjsaA
jt daVd fojfgr Hkwfe LoPN] xa/ ksnd ò"Vh nso djsaAA4AA
i zHkq i n ry dey f[ kysa l qUnj]' kkyh vkfnd cgq/ kU;  i QysaA
fueZy vkdk'k fn'kk fueZy] l qjx.k fey t ;  t ;dkj djsaAA
vfjgar nso dk Jhfogkj] oj / eZpØ pyrk vkxsA
ol qeaxy æO;  jgsa vkxs] ; g foHko feyk t x ds R; kxsAA5AA
r#oj v'kksd l qji q"i  òf"V] fnO;èofu] pkSal B pej dgsaA
fl agkl u HkkeaMy l qjdr̀] nqanqfHk N=k=k;  ' kksHk jgsaAA
; s i zkfrgk; Z gSa vkB dgs] vkS n' kZu Kku l kS[ ;  ohjt A
; s pkj vuar prq"V;  gSa] l c feydj N~; kfyl  xq.k dhjrAA6AA
{kq/ k r"̀kk t Ue ej.kkfn nks"k] vBn' k fojfgr funksZ"k gq, A
pm ?kkfr ?kkr uoyfC/  i k; ] l oZK i zHkw l q[ ki ks"k gq, AA
}kn' kx.k ds Hkfo vl a[ ; kr] rqe / qfu l qu gf"kZr gksrs gSaA
l E;DRo l fyy dks i kdj ds HkoHko ds dfyey / ksrs gSaAA7AA
eSa Hkh Hkonq%[ k l s ?kcM+k dj] vc vki  ' kj.k esa vk; k gw¡A
l E; DRo jru ufga yqV t kos] cl  ; gh i zkFkZuk yk; k gw¡AA
l a; e dh gks i wrhZ Hkxou~! vkS ej.k l ek/ h i woZd gksA
gks dsoy Kkuerh fl ¼h] t ks l oZ xq.kksa dh i wjd gksAA8AA

&nksgk&
eksg vjh dks gu gq, ] f=kHkqou i wt k ; ksX; A
ueks ueks vfjgar dks] i kÅ¡ l kS[ ;  euksKAA9AA

¬  ßha .keks v fjgark.ka vgZRi jesf"BH; % t ; ekyk v?; ±----A
' kkar; s ' kkafr/ kjkA fnO;  i q"i kat fy%A

&xhrkNUn&
vg±r fl ¼kpk; Z i kBd] l k/ q dks t ks i wt rsA
os eksg dks dj nwj eR̀; q] eYy dks Hkh pwjrsAA
vn~Hkqr l q[ kksa dks Hkksx Øe l s] eqfDry{eh o' k djsaA
dSoY;  vg±r K̂kuefr* i k] i w.kZ l q[ k ' kk' or djsaAA

AA bR; k' khokZn% AA
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i wt k ua0&3

fl ¼ i wt k
&LFkki uk&xhrk NUn&

Jh fl ¼ i jes"Bh vuUrkuUr =kSdkfyd dgsA
f=kHkqou f' k[ kj i j jkt rs] og l kl rs fLFkj jgsaAA
os deZ vkBksa uk' k dj] xq.k vkB / j dr̀dR̀;  gSaA
dj Fkki uk eSa i wt gw¡] mudksa uesa fur HkO;  gSaAA1AA

¬  ßha .keks fl ¼k.ka fl ¼i jesf"Bl ewg! v=k vorj vorj l aokS"kV~ vkàkuuaA
¬  ßha .keks fl ¼k.ka fl ¼i jesf"Bl ewg! v=k fr"B fr"B B%B% LFkki uaA
¬  ßha .keks fl ¼k.ka fl ¼i jesf"Bl ewg! v=k ee l fUufgrks HkoHko

o"kV~ l fUu/ hdj.kaA
vFkk"Vda&i appkej Nan

vukfn l s r"̀kk yxh u uhj l s cq>h dHkhA
vr% çHkks f=k/ kj ns;  uhj l s t t w¡ vHkhAA
vuUr fl ¼pØ dh l nk mi kl uk d: ¡A
Lo t Ue eR̀; q eYy t hr fl f¼ vaxuk o: ¡AA1AA

¬  ßha .keksfl ¼k.akJhfl ¼i jesf"BH; % tUet jkèR; qfouk' kuk;  t ya---A
vuar dky jkx vkx nkg esa t yk fn; kA
ml h fd ' kkafr gsrq xa/  yk;  p.kZ pfpZ; kAA
vuUr fl ¼pØ dh l nk mi kl uk d: ¡A
Lo t Ue eR̀; q eYy t hr fl f¼ vaxuk o: ¡AA2AA

¬  ßha .keksfl ¼k.akJhfl ¼i jesf"BH; % l al kjrki fouk' kuk;  pUnua---A
{k.ksd l qD[ k gsrq esa uek l Hkh dqnso dksA
v[ kaM l kS[ ;  gsrq ' kkfy l s t t w¡ l qnso dksAA

vuUr fl ¼pØ dh l nk mi kl uk d: ¡A
Lo t Ue eR̀; q eYy t hr fl f¼ vaxuk o: ¡AA3AA

¬  ßha .keksfl ¼k.akJhfl ¼i jesf"BH; % v{k; i nçkIr; s v{kra----A
l qxU/  i q"i gkj ys t t w¡ l eLr fl ¼ dksA
jrh' k eYy t hr ds ygw¡ fut kRe fl f¼ dksAA
vuUr fl ¼pØ dh l nk mi kl uk d: ¡A
Lo t Ue eR̀; q eYy t hr fl f¼ vaxuk o: ¡AA4AA

¬  ßha .keksfl ¼k.akJhfl ¼i jesf"BH; % dkeok.kfoèoal uk;  i q"i a----A
fi ; w"k fi aM ds l eku eksndkfn ys;  dsA
fut kRe l kS[ ;  gsrq eSa t t w¡ i zekn [ kks;  dsAA
vuUr fl ¼pØ dh l nk mi kl uk d: ¡A
Lo t Ue eR̀; q eYy t hr fl f¼ vaxuk o: ¡AA5AA

¬  ßha .keksfl ¼k.akJhfl ¼i jesf"BH; % {kq/ kjksxfouk' kuk;  uSos| a----A
l qo.kZ nhi  ys;  ukFk i kn vpZuk d: ¡A
l eLr eksg èokar uk'k Kku T;ksfr dks Hk: ¡AA
vuUr fl ¼pØ dh l nk mi kl uk d: ¡A
Lo t Ue eR̀; q eYy t hr fl f¼ vaxuk o: ¡AA6AA

¬  ßha .keksfl ¼k.akJhfl ¼i jesf"BH; % eksgka/ dkjfouk' kuk;  nhi a----A
l qxU/  / wi  ys;  vfXu i k=k esa i zt kfy; sA
dyad i ad Toky ds fut kRe dks mt kfy;sAA
vuUr fl ¼pØ dh l nk mi kl uk d: ¡A
Lo t Ue eR̀; q eYy t hr fl f¼ vaxuk o: ¡AA7AA

¬  ßha .keksfl ¼k.akJhfl ¼i jesf"BH; % v"VdeZnguk;  / wi a----A
vukj l so l arjkfn l Ri Qyksa dks ykb; sA
Lo rhu jRu gsrq ukFk i kn esa p<+kb; sAA
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vuUr fl ¼pØ dh] l nk mi kl uk d: ¡A
Lo t Ue eR̀; q eYy t hr] fl f¼ vaxuk o: ¡AA8AA

¬  ßha .keksfl ¼k.akJhfl ¼i jesf"BH; % eks{ki QyçkIr; s i Qya----A
l qjRu dks feyk;  v?kZ] ys;  Fkky esa HkjsA
vuUr ' kfDr gsrq vki ] p.kZ vpZuk djsAA
vuUr fl ¼pØ dh] l nk mi kl uk d: ¡A
Lo t Ue eR̀; q eYy t hr] fl f¼ vaxuk o: ¡AA9AA

¬  ßha .keksfl ¼k.akJhfl ¼i jesf"BH; % vu?; Zi nçkIr; s v?; ±-----A
&nksgk&

çHkq i n esa / kjk d: ¡] pml ¡?k ' kkarh gsrAA
' kkarh/ kjk t xr esa] vkR; afrd l q[ k gsrqAA10AA

' kkUr; s ' kkafr/ kjkA
pai d gjfl axkj cgq] i q"i  l qxfU/ r l kjA
i q"i kat fy l s i wt rs] gksos l kS[ ;  vi kjAA11AA

fnO;  i q"i kat fy%A
vFk i zR; sd v?; Z
&nksgk&

f̂l ¼*  ek=k nks ' kCn ds mPpkj.k l s t kuA
l oZ dk; Z dh fl f¼ gks Øe' k% i n fuokZ.kAA1AA
bfr eaMyL; ksi fj  f}rh; nys i q"i kat fya f{ki sr~A

&jksyk NUn&
eksg deZ dks uk' k] l efdr ' kq¼ yáks gSA
yksd f'k[kj vf/ okl ] 'kk'or dky fd;ks gSAA
t y xa/ kfnd ys; ] i wt w¡ v?kZ p<+k dsA
Hko Hko Hkze.k fouk' k] cl w¡ eks{ki qj t kdsAA1AA

¬  ßha eksguh; deZjfgrl E; DRoxq.kl fgrfl ¼i jesf"BH; % v?; ±---A

Kkukoj.k fo?kkr] Kku vuUr fy; k gSA
yksdkyksd l eLr] ; qxi r t ku fy; k gSAA
t y xa/ kfnd ys; ] i wt w¡ v?kZ p<+k dsA
Hko Hko Hkze.k fouk' k] cl w¡ eks{ki qj t kdsAA2AA

¬  ßha Kkukoj.kdeZjfgrkuarKkuxq.kl fgrfl ¼i jesf"BH; % v?; ±---A
n' kZu ds vko.kZ] uofo/  l oZ fouk' ksA
bd {k.k Eksa l c fo' o] ns[ ksa fut xq.k Hkkl saAA
t y xa/ kfnd ys; ] i wt w¡ v?kZ p<+k dsA
Hko Hko Hkze.k fouk' k] cl w¡ eks{ki qj t kdsAA3AA

¬  ßha n' kZukoj.kdeZjfgrkuarn' kZuxq.kl fgrfl ¼i jesf"BH; % v?; ±--A
varjk;  dks pwj] ' kfDr vuUrh i k; hA
djks fo?u ?ku nwj] eSa i wt w¡ gjl k; hAA
t y xa/ kfnd ys; ] i wt w¡ v?kZ p<+k dsA
Hko Hko Hkze.k fouk' k] cl w¡ eks{ki qj t kdsAA4AA

¬  ßha varjk; deZjfgrkuaroh; Zxq.kl fgrfl ¼i jesf"BH; % v?; ±----A
uke deZ dks uk' k] nsgkfnd l s NwVsaA
xq.k l w{eRo fodkl ] fut  vkre l q[ k ywVsaAA
t y xa/ kfnd ys; ] i wt w¡ v?kZ p<+k dsA
Hko Hko Hkze.k fouk' k] cl w¡ eks{ki qj t kdsAA5AA

¬  ßha ukedeZjfgrl w{eRoxq.kl fgrfl ¼i jesf"BH; % v?; ±----A
vk; w deZ fouk' k] i w.kZ LorU=k Hk; s gSaA
xq.k voxkgu i k; ] t x l s eqDr Hk; s gSaAA
t y xa/ kfnd ys; ] i wt w¡ v?kZ p<+k dsA
Hko Hko Hkze.k fouk' k] cl w¡ eks{ki qj t kdsAA6AA

¬  ßha vk; qdeZjfgrkoxkguxq.kl fgrfl ¼i jesf"BH; % v?; ±---A
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xks=k deZ dj nwj] vxq#y?kwxq.k i k; ksA
x.k/ j eqfux.k bUnz] rqedks ' kh' k uek; ksAA
t y xa/ kfnd ys; ] i wt w¡ v?kZ p<+k dsA
Hko Hko Hkze.k fouk' k] cl w¡ eks{ki qj t kdsAA7AA

¬  ßha xks=kdeZjfgrkxq#y?kqxq.kl fgrfl ¼i jesf"BH; % v?; ±---A
fd; k osnuh ?kkr] fut  esa rÌr gq,  gSaA
vO; kck/  vuUr] l q[ k esa yhu gq,  gSaAA
t y xa/ kfnd ys; ] i wt w¡ v?kZ p<+k dsA
Hko Hko Hkze.k fouk' k] cl w¡ eks{ki qj t kdsAA8AA

¬  ßha osnuh; deZjfgrkO; kck/ l q[ kl fgrfl ¼i jesf"BH; % v?; ±----A
&i w.kkZ?; Z&

v"Vdje dj pwj] vkB i zeq[ k xq.k i k; ksA
v"Ve i F̀oh ' kh' k] t kdj fFkjrk i k; ksAA
Hkwr Hkfo"; r dky] orZeku ds fl ¼kA
i wj.k v?kZ p<+k; ] i wt w¡ fo' o i zfl ¼kAA9AA

¬  ßha v"VdeZjfgrk"Vxq.kl fgrfl ¼i jesf"BH; % i w.kkZ?; ±----A
' kkUr; s ' kkafr/ kjkA fnO;  i q"i kat fy%A

t kI; &¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks ue%A

t ; ekyk
&nksgk&

i qn~xy ds l aca/  l s] ghu Lo; a Lok/ huA
uew¡ uew¡ l c fl ¼ dks] fru i n HkfDr v/ huAA1AA

pky&gs nhu----------------
t ;  t ;  vuar fl ¼ oàn eqfDr ds darkA
t ;  t ;  vuar HkO; oàn fl f¼ djarkA

t ;  t ;  f=kyksd vxzHkkx ÅèoZ jkt rsA
t ;  ukFk! vki  esa fg vki  fuR;  jkt rsAA1AA
Kkukoj. k ds i k¡p Hksn dks foukf' k; kA
uo Hksn n' kZukoj. k dks l oZ ukf' k; kAA
nks  osnuh;   vkB  chl   eksguh  gusA
pm vk; q ukedeZ l c frjkucs gusAA2AA
nks xks=k varjk;  i k¡p l oZ ukf' k; kA
l c bd l kS vM+rkyhl  deZ i zdf̀r ukf' k; kAA
; s vkB deZuk' k eq[ ;  vkB xq.k fy; sA
fi Qj Hkh vuarkuar l qxq.koàn Hkj fy; sAA3AA
bu <kbZ }hi  eè;  l s gh eqfDr i n feysA
vU; =k rhu yksd esa uk i w.kZ l q[ k f[ kysAA
l c gh euq";  eqDr gksrs deZHkwfe l sA
vU; =k l s Hkh eqDr gksa mi l xZ fufeÙk l sAA4AA
i oZr  unh  l eqnz  xqi Qk  danjkvksa  l sA
ou  HkksxHkwfe  deZHkw  vkSj  osfndkvksa  l sAA
t ks eqDr gq,  gks jgs vkS gks; asxs vkxsA
mu l oZ fl ¼ dks uew¡ eSa ' kh' k >qdk dsAA5AA
uj yksd i Sarkyhl  yk[ k ; kst uksa dgkA
mruk i zek.k fl ¼ yksd dk Hkh gS jgkAA
v.kqek=k  Hkh t xg u t gk¡ eqDr uk gq, A
vr, o fl ¼yksd fl ¼x. k l s Hkj jgsAA6AA
mRd"̀V l ok i akp l kS / uq dk i zek.k gSA
t ?kU;  l k<+s rhu gkFk dk gh eku gSAA
eè; e vusd Hksn l s voxkguk dghA
mu l oZ fl ¼ dks ue¡w os l kS[ ;  dh eghAA7AA
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fut  vkRet U;  fujkck/  l kS[ ;  HkksxrsA
fut  Kku l s gh yksdkyksd dks foyksdrsAA
fut   esa  l nSo  r Ìr  l nkdky   jgsaxsA
vkxs  dHkh  Hkh  os  u  i qut ZUe  ygsaxsAA8AA
mu l oZ fl ¼ dh eSa l nk oanuk d: ¡A
l okZFkZfl f¼  gsrq  l nk  vpZuk  d: ¡AA
rqe ukeek=k Hkh fufeÙk l oZ fl f¼ esaA
vr, o ue¡w ckjckj l oZ fl ¼ eSaAA9AA

&nksgk&
Hkwr Hkfo"; r l ai zrh] rhu dky ds fl ¼A
mudh i wt k t ks djsa ygsa K̂kuefr* fu¼AA10AA

¬  ßha .keksfl ¼k.ka l oZfl ¼i jesf"BH; % t ; ekyk v?; ±----A
' kkar; s ' kakfr/ kjkA fnO;  i q"i kat fy%A

vg±r  fl ¼kpk; Z  i kBd] l k/ q  dks  t ks  i wt rsA
os eksg dks dj nwj eR̀; q] eYy dks Hkh pwjrsAA
v‰ qr l q[ kksa dks Hkksx Øe l s] eqfDr y{eh o' k djsaA
dSoY;  vgZr~ ¶Kkuefr¸  i k] i w.kZ l q[ k ' kk' or HkjsaAA

AA bR; k' khokZn% AA

i wt k ua04

vkpk; Z i wt k
&LFkki uk&xhrk Nan&

t ks Lo; a i apkpkj i kysa] vU;  l s i yokorsA
NÙkhl  xq.k / kjsa l nk] fut  vkRek dks è;korsAA
, sl s i je vkpk; Zoj] Hkofl a/ q l s Hkfo rkjrsA
bl  gsrq mudh vpZuk] fgr ge ân;  esa / kjrsAA1AA

¬  ßha .keks vk; fj; k.ka vkpk; Zi jesf"Bl ewg! v=k vorj vorj l aokS"kV~ vkàkuuaA
¬  ßha .keks vk; fj; k.ka vkpk; Zi jesf"Bl ewg! v=k fr"B fr"B B% B%  LFkki uaA
¬  ßha .keks vk; fj; k.ka vkpk; Zi jesf"Bl ewg! v=k ee l fUufgrks HkoHko
o"kV~ l fUu/ hdj.kaA

vFkk"Vda&Hkqt axi z; kr Nan
i ; ksjkf' k dk uhj fueZy HkjkÅ¡A
xq:  ds pj.k rhu / kjk djkÅ¡AA
t t w¡ fuR;  vkpk; Z ds i kn dks eSaA
r: ¡ ' kh?kz l al kj okjkf' k dks eSaAA1AA

¬  ßha .keks vk; fj; k.ka Jh vkpk; Zi jesf"BH; % t Uet jkèR; qfouk' kuk;  t ya----A
l qxa/ hr panu fy; s Hkj dVksjhA
t xÙkki gj  ppZgw¡ gkFk t ksjhAA
t t w¡ fuR;  vkpk; Z ds i kn dks eSaA
r: ¡ ' kh?kz l al kj okjkf' k dks eSaAA2AA

¬  ßha .keks vk; fj; k.ka Jh vkpk; Zi jesf"BH; % l al kjrki fouk' kuk;  pUnua---A
/ qys ' osr v{kr fy; s Fkky Hkj dsA
/ : ¡ i qat  rqe i kl  cgq vk' k / j ds AA
t t w¡ fuR;  vkpk; Z ds i kn dks eSaA
r: ¡ ' kh?kz l al kj okjkf' k dks eSaAA3AA

¬  ßha .keks vk; fj ; k.ka Jh vkpk; Zi jesf"BH; % v{k; i ni zkIr; s v{kra---A

N                 :                         M

( 33)



ohj Kkuksn;  xzaFkekyk i api jes"Bh fo/ ku

t qgh dsrdh i q"i  dh eky ykÅ¡A
l Hkh O; kf/  gj vki  pj.kksa p<+kÅ¡AA
t t w¡ fuR;  vkpk; Z ds i kn dks eSaA
r: ¡ ' kh?kz l al kj okjkf' k dks eSaAA4AA

¬  ßha .keks vk; fj; k.ka Jh vkpk; Zi jesf"BH; % dkeck.kfoèoal uk;  i q"i a-----A
l jl  fe"V i DokUu ver̀ l ǹ' k ysA
i je r f̀Ir gsrw p<+kÅ¡ rqEgsa eSaAA
t t w¡ fuR;  vkpk; Z ds i kn dks eSaA
r: ¡ ' kh?kz l al kj okjkf' k dks eSaAA5AA

¬  ßha .keks vk; fj; k.ka Jh vkpk; Zi jesf"BH; % {kq/ kjksxfouk' kuk;  uSos| a-----A
f' k[ kk nhi  dh t xexkrh Hkyh gSA
t t r gh rqEgsa Kku T; ksfr t yh gSAA
t t w¡ fuR;  vkpk; Z ds i kn dks eSaA
r: ¡ ' kh?kz l al kj okjkf' k dks eSaAA6AA

¬  ßha .keks vk; fj; k.ka Jh vkpk; Zi jesf"BH; % eksgkU/ dkjfouk' kuk;  nhi a------A
vxq# / wi  [ ksrs mM+s / wez uHk esaA
nqfjr deZ t yrs xq# HkfDr o' k rsaAA
t t w¡ fuR;  vkpk; Z ds i kn dks eSaA
r: ¡ ' kh?kz l al kj okjkf' k dks eSaAA7AA

¬  ßha .keks vk; fj ; k.ka Jh vkpk; Zi jesf"BH; % v"VdeZnguk;  / wi a---A
vuUukl  uhacw fct kSjk fy; s gSaA
rqEgsa vi Zrs l oZ okafNr fy; s gSaAA
t t w¡ fuR;  vkpk; Z ds i kn dks eSaA
r: ¡ ' kh?kz l al kj okjkf' k dks eSaAA8AA

¬  ßha .keks vk; fj ; k.ka Jh vkpk; Zi jesf"BH; % eks{ki Qyi zkIr; s i Qya-----A
fy; s Fkky esa v?kZ gS HkfDr HkkjhA
xq# vpZuk gS l nk l kS[ ; dkjhAA

t t w¡ fuR;  vkpk; Z ds i kn dks eSaA
r: ¡ ' kh?kz l al kj okjkf' k dks eSaAA9AA

¬  ßha .keks vk; fj ; k.ka Jh vkpk; Zi jesf"BH; % vu?; Zi ni zkIr; s v?; ±---A
&nksgk&

xq# i n esa / kjk d#¡] pml a?k ' kkarh gsrA
' kkarh/ kjk t xr esa] vkR; afrd l q[ k gsrqAA10AA

' kkUr; s ' kkafr/ kjkA
pai d gjfl axkj cgq] i q"i  l qxaf/ r l kjA
i q"i kat fy l s i wt rs] gksos l kS[ ;  vi kjAA11AA

fnO;  i q"i kat fy%A
&l ksjBk&

Lo; a vkpkjsa fuR; ] i apkpkj bl hfy; sA
dgykosa vkpk; Z] i j dks vkpjokorsAA1AA
bfr eaMyL; ksi fj  r r̀h;  nys i q"i kat fya f{ki sr~A

&nksgk&
vkB  Hksn  l a; qr  / js]  Kkukpkj  egku~A
mu vkpk; Z i z/ ku dks] i wt w¡ J¼kBkuAA1AA

¬  ßha Kkukpj.kxq.kl fgr vkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
vkB vax ; qr eks{k dk] ewy n' kZukpkjA
bl  xq.k;qr vkpk;Z dks] t t w¡ HkfDr mj/ kjAA2AA

¬  ßha n' kZukpkjxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±-----A
rsjg  Hksn  l esr  gS]  ' kqHk  pkfj=kkpkjA
bl  xq.k Hkwf"kr l wfj dks] i z.kew¡ ckjackjAA3AA

¬  ßha pkfj=kkpkjxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
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ukuk fo/  ri  dks ri sa] vkre' kq¼h gsrqA
ri  vkpkjh l wfj dks] i wt w¡ HkfDr l esrAA4AA

¬  ßha ri  vkpkj xq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±-----A
i kap Hksn l a; qr dgk] oh; kZpkj fo' ks"kA
bl  xq.k dks t ks / kjrs] i wt w¡ mUgsa ges' kAA5AA

¬  ßha oh; kZpkj xq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±-----A
&vfMYy Nan&

Øks/  fufeÙk  feysa]  fi Qj Hkh l erk xgsaA
varjax  esa  {kek / kj]  l c dqN l gsaAA
, sl s  xq#  vkpk; Z]  t t w¡ eu  yk; dsA
jRu=k;   fuf/   ygwa] Ñi k  rqe  i k; dsAA6AA

¬  ßha mÙke{kekxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±---A
eǹqrk xq.k dks ygsa] eku ' kB ekj dsA
Hkfo t u ' kj.kk xgsa] t xr l s gkj dsAA
, sl s xq# vkpk; Z] t t w¡ eu yk; dsA
jRu=k;  fuf/  ygwa] Ñi k rqe i k; dsAA7AA

¬  ßha mÙkeeknZoxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±---A
ek; k nqxZfrl [ kh] R; kx vkt Zo xgsaA
eu opru dks l jy djsa] f' kol q[ k ygsaAA
, sl s xq# vkpk; Z] t t w¡ eu yk; dsA
jRu=k;  fuf/  ygwa] Ñi k rqe i k; dsAA8AA

¬  Éha mÙkekt Zoxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
vfi z;  dVqd dBksj] vl R;  fuokjrsA
n' kfo/  i kysa l R; ] i jel q[ k i korsAA

, sl s xq# vkpk; Z] t t w¡ eu yk; dsA
jRu=k;  fuf/  ygwa] Ñi k rqe i k; dsAA9AA

¬  ßha mÙkel R; xq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
yksHk i ki  dk ewy] nwj l s NksM+rsA
i je ' kkSp / j f' ko l s] ukrk t ksM+rsAA
, sl s xq# vkpk; Z] t t w¡ eu yk; dsA
jRu=k;  fuf/  ygwa] Ñi k rqe i k; dsAA10AA

¬  Éha mÙke' kkSp/ eZl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
t ho n; k / j bfUnz; ] dk fuxzg djsaA
}kn' kfo/  l a; e / j] os Hkonf/  rjsaAA
, sl s xq# vkpk; Z] t t w¡ eu yk; dsA
jRu=k;  fuf/  ygwa] Ñi k rqe i k; dsAA11AA

¬  ßha mÙkel a; e/ eZl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
i j l s bPNk jksdsa] mÙke ri  djsaA
fut  vkRek dks fueZy] dj f' kofr;  ojsaAA
, sl s xq# vkpk; Z] t t w¡ eu yk; dsA
jRu=k;  fuf/  ygwa] Ñi k rqe i k; dsAA12AA

¬  ßha mÙkeri ks/ eZl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
mÙke R; kx djsa] jRu=k;  nku nsaA
HkO; ksa dks pmfo/  nsa] nku mckjrsAA
, sl s xq# vkpk; Z] t t w¡ eu yk; dsA
jRu=k;  fuf/  ygwa] Ñi k rqe i k; dsAA13AA

¬  ßha mÙkeR; kx/ eZl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
fdafpr~ Hkh ufga ee] ;g vkfdapU;  gSA
bl  xq.k l s f=kHkqoui fr] gksrs / U;  gSaAA
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, sl s xq# vkpk; Z] t t w¡ eu yk; dsA
jRu=k;  fuf/  ygwa] Ñi k rqe i k; dsAA14AA

¬  ßha mÙkekfdapU; / eZl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
czã: i  fut  vkre] esa p; kZ djsaA
f=kHkqou i wft r czãp; Z] xq.k dks / jasAA
, sl s xq# vkpk; Z] t t w¡ eu yk; dsA
jRu=k;  fuf/  ygwa] Ñi k rqe i k; dsAA15AA

¬  ßha mÙkeczãp; Z/ eZl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
&ujsaæ Nan&

prqjkgkj R; kx djds eqfu] cgq mi okl  djs gSaA
csykfnd l s Ng efguk rd] t y Hkh ugha xzgsa gSaAA
vu' ku ri  l s Hkwf"kr os xq#] des±/ u dks ngrsA
mudh HkDrh i wt u djds] vrqy ' kfDr ge pgrsAA16AA

¬  ßha vu' kuri ksxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
cfÙkl  xzkl  i w.kZ Hkkst u esa] , d xzkl  de djrsA
, d xzkl  ysa , d fl DFk1 ysa] t ks Hkh gks de djrsAA
voekSn; Z djsa t ks l wjh] l Hkh i zekn u' kkosaA
mudh HkDrh i wt u djds] ge vkyL;  HkxkosaAA17AA

¬  ßha voekSn; Zri ksxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
p; kZ l e;  oLrq ; k ?kj dk] fu;e vVi Vk djrsA
; fn ufga fey jgsa mi okl h] jap [ ksn ufga djrsAA
òÙki jhl [ a; k bl  ri  dks] djds deZ i zt kysaA
mudh HkDrh i wt k djds] ge fut  T; ksfr t xkysaAA18AA

¬  ßha òÙki fj l a[ ; kuri ksxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
nw/  ngh ?kh ued e/ qj jl ] l c R;kxsa ;k dqN dksA
jl i fjR; kx dju l s i zxVsa] jl  ½¼h Hkh mudksAA

fi Qj Hkh fut  vkre vuqHko jl ]vèr Lokn p[ks gSaA
mudh HkDrh i wt k djds] ge fut  vkRe y[ ks gSaAA19AA

¬  ßha j l i fjR; kxri ksxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
vkrZ jkSæ nqè; kZu NksM+dj] / eZè; ku djrs gSaA
vr% ' kq¼ , dkar t xg] LFkku ' k; u djrs gSaAA
bl  fofoDr ' k; ukl u ri  l s] l c fodYi  i fjgkjsaA
mudh HkDrh i wt k djds] fufoZdYi  i n / kjsaAA20AA

¬  ßha fofoDr' k; ukl uri ksxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±---A
ukukfo/  l s vkl u djrs] ru esa Dys' k c<+s gSaA
vkrki u vkfnd ri  ri rs] fu' py gks;  [ kMs+ gSaAA
l qf[ k; ki u rt  dk; Dys' k ri ] djds deZ >M+kosaA
mudh i wt k HkDrh djds] ge fut  ' kfDr c<+kosaAA21AA

¬  ßha dk; Dys' kri ksxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±-----A
vfrØe O; frØe vrhpkj] vkS vukpkj ozr esa gksaA
varjax ri  i zk; f' pr l s] ' kks/ u l c ozr ds gksaAA
xq# ds i kl  i ki  ' kks/ u dj] vkre ' kq¼ djs gSaA
mudh HkDrh i wt k djds] ge l c i ki  gjsa gSaAA22AA

¬  ßha çk; f' pÙkri ksxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±-----A
n' kZu Kku pfjr ri  dk t ks] furçfr fou;  djsa gSaA
fur i ape mi pkj fou;  l s] xq# esa jkx / jsa gSaAA
eks{k egy dk }kj [ kksyrs] os Hkfot u l qfo/ k l sA
mudh HkDrh i wt k djds] fut i n i kÅ¡ rkl sAA23AA

¬  ßha fou; ri ksxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
l wfj i kBd l k/ w x.k dh] l sok vkfn djsa gSaA
l oZ' kfDr l s l a; rt u dh] oS; kòfÙk djs gSaAA
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rhFk±dj l ei q. ;  i zdf̀r Hkh] l ai knu dj ysrsA
mudh HkDrh i wt k djds] Hkot y dks t y nsrsAA24AA

¬  ßha oS; kòfÙkri ksxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±---A
vgZr~ Hkkf"kr l w=k xzUFk dk] fur i Bukfnd djrsA
okpu i P̀Nu vuqçs{k.k] vkEuk;  ns' kuk djrsAA
varLri  Lokè; k;  i ap fo/ ]djsa djkosa : fp l sA
mudh HkDrh i wt k djds] Kku c<+kosa eqn l sAA25AA

¬  ßha Lokè; k; r i ksxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
varj ckgj mi kf/  R;kxdj] ri  O;qRl xZ / js gSaA
vkreyhu l gt  oSjkxh] eu dk eSy gjs gSaAA
bu ri / kjh l a; r t u dks] l qji fr ' kh' k uekosaA
mudh HkDrh i wt k djds] l a; e fuf/  ge i kosaAA26AA

¬  ßha O; qRl xZri ksxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
v'kqHk è;ku rt  / eZ è;ku / j] fut  i fj.kke l aHkkjsaA
' kqDy è; ku ds gsrq fujarj] è; kukH; kl  fopkjsaAA
fpPpSrU; l q/ kjl  i hdj] vt jkej i n i kosaA
mudh HkDrh i wt k dj ge] l c nqè; kZu u' kkosaAA27AA

¬  ßha è; kuri ksxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
&jksyk NUn&

t ks bfUæ;  ds vo' k] vko' ; d mu fdfj; kA
"kV~ Hksnksa esa vkfn] l erk uked p; kZAA
jkx}s"k esa l kE; ] l kekf; d =k;  dkysA
mudks v?kZ p<+k; ] eSa i wt w¡ =k;  dkysAA28AA

¬  ßha l erko' ; dxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A

rhFkZadj pkSchl ] mudh ukekfnd l sA
djrs Lrou fouhr] Lro vko' ; d ; sAA
t ks eqfu djsa l nSo] vfr' k;  i q. ;  dekosaA
mudks v?kZ p<+k; ] ge Hkh i ki  u' kkosaAA29AA

¬  ßha prqfo±' kfrLroko' ; dxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
vgZr~ fl ¼ equh' k] ; k mudh gks çfrekA
fdUgha , d dk fuR; ] #fp/ j oanu djukAA
vko' ; d l q[ kdkj] oanu fuR;  djsa t ksA
mudks v?kZ p<+k; ] i kÅ¡ yksd f' k[ kj dksAA30AA

¬  ßha oanuko' ; dxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
ozr esa gksa t ks nks"k] i zfrØe.k l s ' kks/ saA
nSfud jkf=kd vkfn] fof/  l s ey dks / ksrsAA
Hkwrdky ds nks"k] t ks eqfu nwj djs gSaA
mudks v?kZ p<+k; ] ge fut  nks"k gjs gSaAA31AA

¬  ßha çfrØe.kko' ; dxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±--A
Hkkfonks"k dj R; kx] i zR; k[ ; ku / jsa t ksA
dj vgkj rRdky] prqjkgkj rt s t ksAA
vFkok cgqfo/  oLrq] ; k dqN R; kx djsa gSaA
mudks v?kZ p<+k; ] ge fut  i ki  gjsa gSaAA32AA

¬  ßha çR; k[ ; kuko' ; dxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
ru l s eer fuokj] dk; ksRl xZ djsa t ksA
{k.k eqgwrZ ; k o"kZ] rd Hkh è; ku / jsa t ksAA
os vkpk; Z l nSo] Hkfot u dks l q[ knkrkA
mudks v?kZ p<+k;  eSa i wt w¡ ur ekFkkAA33AA

¬  ßha dk; ksRl xkZo' ; dxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
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&l [ kh Nan&
=k;xqIrh esa euxqIrh] t ks vf/ d dfBu l s fuHkrhA
eujks/  djsa ' kqHk ekgha] mu i wt w¡ v?kZ p<+kghaAA34AA

¬  ßha euksxqfIrxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
cfg varj t Yi  fuokjsa]vFkok ufga v' kqHk mpkjsaA
ofp xqIrh / j l wjh' oj] eSa i wt w¡ / eZ#ph/ jAA35AA

¬  ßha opksxqfIrxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
ru l qfLFkj è;ku / js t ks];k v'kqHk fØ;k u djsa t ksA
os dk; xqfIr ½f"k i kys] mu i wt r ge Hko VkysaAA36AA

¬  ßha dk; xqfIrxq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % v?; ±----A
&i w.kkZ?; Z&' kaHkq Nan&

t ks i apkpkj / eZ n' kfo/ ] }kn' kfo/  t i  dks fur djrsA
"kV~ vko' ; d =k; xqfIr l fgr]NfÙkl  xq.k dks fut  esa / jrsAA
os Lo; a rjsa rkjsa i j dks] vkpk; Z i je xq# ekus gSaA
ge mudh i wt k dj djds] fut  vkre dks i fgpkusa gSaAA37AA

¬  ßha "kV~f=ka' kr~xq.kl fgrkpk; Zi jesf"BH; % i w.kkZ?; ±----A
' kakr; s ' kakfr/ kjkA fnO;  i q"i kat fy%A

t kI; &¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks ue%-----A

t ; ekyk
&nksgk&

Hkookfjf/   esa HkO;  ds] d.kZ/ kj vkpk; ZA
xkÅ¡ rqe xq.k ekfydk] gksoks ee vkpk; ZAA1AA

&Ï fXo.kh Nan&
eSa uew¡ eSa uew¡ eSa uew¡ l wfj dksA
i ki  l arki  esjk l cs nwj gksAA

ukFk rsjs fcuk dksbZ uk vki ukA
' kh?kz  l al kj  okjkf' k  l s  rkjukAA1AA
f' k";  dk vki  l axzg djsa pko l sA
fuR;  mui s vuqxzg djsa Hkko l sAA
nks"k y[ k vki  fuxzg djsa ; qfDr l sA
n.M ns ' kq¼ djrs fut h ' kfDr l sAA2AA
es#l e / hj xEHkhj gks fl U/ q l eA
l w; Z l e rst / r̀~ l kSE;  gks pUæ l eAA
ekròr~  j{krs  fi ròr~  i kyrsA
/ eZ mi ns' k ns HkO;  v?k VkyrsAA3AA
d"̀.k uhykfn ys' ; k ugha vki  esaA
i hr i n~ekfn ys' ; k jgsa i kl  esaAA
ns' k dqy t kfr l s ' kq¼ gks Js"B gksA
pkj fo/  l a?k Lokeh l nk b"V gksAA4AA
t Ue O; k/ h gj.k vki  gh oS|  gksA
d"V mi l xZ l s vki  ufga Hks|  gksAA
l oZ l k/ wx. kksa l s l nkjkè;  gksA
bUæ' kr oa|  Hkfoòan vkjkè;  gksAA5AA
ewyxq.k vkSj mÙkj xq.kksa dks / jksA
l oZ i fj"kg l gks eks{k esa ǹx / jksAA
uXu  eqæk  ; Fkkt kr  xq#o; Z  t hA
oL=k Jàxkj fojfgr / je/ q; Z t hAA6AA
jRu=k;  ; qDr fi Qj Hkh vfdapU;  gksA
eksgxzUFkh  jfgr  vki   fuxz±Fk  gksA
gks dì k fl U/ q vkuUn HkaMkj gksA
deZou nX/  djus  dks vaxkj gksAA7AA
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czãpkjh jgks fi Qj Hkh rqe i kl  esaA
l oZnk gS ri L; k jek l kFk esaAA
½f¼; k¡ fl f¼; k¡ rqe pj.k pwerhA
eqfDr y{eh l nk i kl  esa ?kwerhAA8AA
t ks rqEgkjs pj.k dh djsa vpZukA
i sQj gksos dHkh Hkh mUgsa t ue ukAA
ukFk! eSa Hkh d: ¡ HkfDr bl  gsrq l sA
gs xqjks! vc NqM+koks t xr~ Dys' k l sAA9AA

&?kÙkk&
l wjhoj xq.kx.k]vxf.kr xq.kef.k] t ks Hkfot u f' kj i j / jrsA
os nqxZfr i fjgj] l qxfr jekoj] dsoy Kkuerh ojrsAA10AA
¬  ßha .keks vk; fj ; k.ka vkpk; Zi jesf"BH; % t ; ekyk v?; Za----A

' kkar; s ' kkafr/ kjkA fnO;  i q"i kat fy%A
&xhrk Nan&

vg±rfl ¼kpk; Z i kBd l k/ q dks t ks i wt rsA
os eksg dks dj nwj eR̀; q eYy dks Hkh pwjrsAA
vn~Hkqr l q[ kksa dks Hkksx Øe l s eqfDr y{eh o'k djsaA
dSoY;  vgZr ¶Kkuerḩ i k i w.kZ l q[ k ' kk' or HkjsaAA

i wt k ua0&5

Jh mi kè; k;  i wt k
&LFkki uk&xhrk Nan&

t ks vax X; kjg i woZ pkSng] / kjrs fut  cqf¼ esaA
i <+rs i <+krs ; k mUgsa] t ks ' kkL=k gSa rRdky esaAA
os xq:  i kBd eks{ki Fk] n' kZd mUgha dh oanukA
vkàkuu fof/  djds ; gk¡ i j] eSa d: ¡ fur vpZukAA1AA

¬  ßha .keksmoT>k; k.ka Jh mi kè; k; i jesf"Bl ewg! v=k vorj
vorj l aokS"kV~ vkàkuuaA

¬  ßha .keksmoT>k; k.ka Jh mi kè; k; i jesf"Bl ewg! v=k fr"B fr"B
B% B% LFkki uaA

¬  ßha .keksmoT>k; k.ka Jh mi kè; k; i jesf"Bl ewg! v=k ee l fUufgrks
Hko Hko o"kV~ l fUu/ hdj.kaA

vFkk"Vda&vfMYy Nan&
jsokufn dks uhj] dud>kjh Hk: ¡A
eqfui n / kjk ns; ] l dy O; k/ h g: ¡AA
mi kè; k;  xq#nso] t t w¡ eu yk; dsA
i jeHksn foKku ygw¡] xq. k xk; dsAA1AA

¬  ßha .keksmoT>k; k.ka Jh mi kè; k; i jesf"BH; % t Uet jkèR; qfouk' kuk;
t ya----A

v"Vxa/  l kSxa/ ] f?kl kdj ys fy; kA
eqfupj.kkEcqt  i wt r] rki  ' keu fd; kAA
mi kè; k;  xq#nso] t t w¡ eu yk; dsA
i jeHksnfoKku  ygw¡]  xq.k  xk; dsAA2AA

¬  ßha .keksmoT>k; k.ka Jh mi kè; k; i jesf"BH; % l al kjrki fouk' kuk;  panua----A
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eqDrki Qy l e v{kr] / ksdj ykb; kA
i kBd eqfu ds l Eeq[ k] i qat  p<+kb; kAA
mi kè; k;  xq#nso] t t w¡ eu yk; dsA
i jeHksnfoKku  ygw¡]  xq.k  xk; dsAA3AA

¬  ßha .keksmoT>k; k.ka Jh mi kè; k; i jesf"BH; % v{k; i ni zkIr; s v{kra--A
ekSyfl jh epdqan] pesyh vkfn ysA
enut ; h ½f"kjkt ] t t w¡ dql qekfn ysAA
mi kè; k;  xq#nso] t t w¡ eu yk; dsA
i jeHksnfoKku  ygw¡]  xq.k  xk; dsAA4AA

¬  ßha .keksmoT>k; k.ka Jh mi kè; k; i jesf"BH; % dkeok.kfoèoal uk;  i q"i a----A
cji Qh i sM+k i wj. ki ksyh p# fy; sA
eqfu i n i adt  i wt k dj fut  l q[ k fy; sAA
mi kè; k;  xq#nso] t t w¡ eu yk; dsA
i jeHksnfoKku  ygw¡]  xq.k  xk; dsAA5AA

¬  ßha .keksmoT>k; k.ka Jh mi kè; k; i jesf"BH; % {kq/ kjksxfouk' kuk;  uSos| a----A
ef.k nhi d esa ?k̀r Hkj] nhi  t ykb; kA
eksg frfej dks uk' k] Kku i zxVkb; kAA
mi kè; k;  xq#nso] t t w¡ eu yk; dsA
i jeHksnfoKku  ygw¡]  xq.k  xk; dsAA6AA

¬  ßha .keksmoT>k; k.ka Jh mi kè; k; i jesf"BH; % eksgkU/ dkjfouk' kuk;  nhi a-----A
òQ". kkx:  oj/ wi ] vfXu esa [ ksb; kA
deZ v"V dj nX/ ] fut kre l sb; kAA
mi kè; k;  xq#nso] t t w¡ eu yk; dsA
i jeHksnfoKku  ygw¡]  xq.k  xk; dsAA7AA

¬  ßha .keksmoT>k; k.ka Jh mi kè; k; i jesf"BH; % v"VdeZnguk;  / wi a---A

, yk dsyk dkt w fdl fel  Fkky esaA
rqe i n vpw± fuR;  uekdj Hkky eSaAA
mi kè; k;  xq#nso] t t w¡ eu yk; dsA
i jeHksnfoKku  ygw¡]  xq.k  xk; dsAA8AA

¬  ßha .keksmoT>k; k.ka Jh mi kè; k; i jesf"BH; % eks{ki Qyi zkIr; s i Qya--A
v"V æO;  l s v?kZ] cukdj ys fy; kA
{kkf; d l efdr gsrq] pj.k vi Z.k fd; kAA
mi kè; k;  xq#nso] t t w¡ eu yk; dsA
i jeHksnfoKku  ygw¡]  xq.k  xk; dsAA9AA

¬  ßha .keksmoT>k; k.ka Jh mi kè; k; i jesf"BH; % vu?; Zi ni zkIr; s v?; ±-A
&nksgk&

xq:  i n esa / kjk d: ¡] pml a?k ' kkarh gsrA
' kkarh/ kjk t xr esa] vkR; afrd l q[ k gsrAA10AA

' kkUr; s ' kkafr/ kjkA
pai d gj fl axkj cgq] i q"i  l qxfU/ r l kjA
i q"i kat fy l s i wt rs] gksos l kS[ ;  vi kjAA11AA

fnO;  i q"i kat fy%A

vFk i zR; sd v?kZ
&l ksjBk&

LokuqHkwfr l s vki ] fut  vkre vuqHko djsaA
fu' p;  l efdr gsrq] eSa rqe i n i wt k d: ¡AA1AA

bfr eaMyL; ksi fjprqFkZnys i q"i kat fya  f{ki sr~A
&' kaHkq Nan&

X; kjg vaxksa esa i zFke dgk gS] vkpkjkax l k/ qvksa dkA
dSl s vkpj. k djs dSl s] cSBsa bR; kfnd i z' uksa dkAA
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rqe ; Rukpkj i zòfÙk djks] bl  fof/  eqfup; kZ t ks o.ksZA
bl  vaxKku ; qr mi kè; k;  dks v?kZ p<+kÅ¡ ur p.ksZAA1AA

¬  ßha vkpkjkaxKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
O; ogkj / eZ dks fØ; k dgs] Lol e;  i jl e;  fu: i s gSaA
og vax l w=kdr̀ uke / js] ml dks t ks i <+s i z: i sa gSaAA
mu mi kè; k;  dks fuR;  t t w¡] os Hkzere gjus okys gSaA
' kq¼kRe: i  vkre vuqHko] dks i zxfVr djus okys gSaAA2AA

¬  ßha l w=kdr̀kaxKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
, d t ho , d pSrU; : i ] nks : i  Kku n' kZu ; qr gSA
, dsd vf/ d LFkkuksa l s] LFkku vax fur o.kZr gSAA
bl  vax Kku dks mi ns' sak] os mi kè; k;  f' ko i Fk nkrkA
eSa mudks i wt w¡ HkDrh l s] os gksosa Hko nq[ k l s =kkrkAA3AA

¬  ßha LFkkukaxKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±--A
t ks nzO;  {ks=k vkS dky Hkko] budh l ǹ' krk dgrk gSA
og l eok; kax dgk fut dk] vKku eksg l c gjrk gSAA
t ks i <+sa bl s fi Qj fut  vkre] vuqHko ver̀ jl  i hrs gSaA
mu mi kè; k;  dks fuR;  t t w¡] os deZ vjh dks t hrs gSaAA4AA

¬  ßha l eok; kaaxKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
gS t ho ugha ; k bR; kfnd] l ks l kB gt kj l qi z' uksa dkA
mÙkj nsrk gS og O; k[ ; ki zKfIr vax i ape jgrkAA
bl  vaxKku dks t ks / kjsa] os mi kè; k;  xq# gksrs gSaA
eSa i wt w¡ v?kZ p<+k djds] os deZ dkfyek / ksrs gSaAA5AA

¬  ßha O; k[ ; ki zKfIrvaaaxKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
/ eksZi ns' k rhFk±dj dk]ft l esa gSa cgqr dFkk; sa HkhA
x.k/ j nsoksa ds l a' k;  dks] t ks nwj djsa euHkk; sa HkhAA
og Kkr/̀ eZdFkukax Js"B] ml dks t ks i <+sa i <+kosa HkhA
mu xq# dks ' kh'k uek djds] ge furi zfr v?kZ p<+kosa HkhAA6AA

¬  ßha Kkr /̀ eZdFkkaxKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A

gS mi kl dkè; ; ukax dgk] ft l esa n' kZu vkfnd i zfrekA
oj.kh gS X; kjg Hksn: i ] og dgrk Jkod xq.k xfjekAA
bl ds Kkrk eqfuoj fur gh] Jkod dk / eZ crkrs gSaA
mudks ge v?kZ p<+k djds] Hko Hko nq[ k nwj Hkxkrs gSaAA7AA

¬  ßha mi kl dkè; ; ukax/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
, dsd rhFk±dj ds rhjFk esa] ukukfo/  mi l xks± dksA
l gdj djrs fuokZ.k i zkIr] n' k n' k eqfu eSa oanw¡ mudksAA
mu vardr̀h dsofy; kas dk] t ks foLrr̀ o.kZu djrk gSA
ml  vaxKku / kjh xq# dk] vpZu gh l c nq[ k gjrk gSAA8AA

¬  ßha vardǹ~n' kkaxKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
i zR; sd rhFk±dj ds rhjFk esa] nk#.k mi l xks± dks l gdjA
t Uesa gSa i kap vuqÙkj esa] n' k n' k eqfu vfr' k;  i k i kdjAA
og vuqÙkjksi i kfnd n' kkax] ft uesa bu l cdk o.kZu gSA
bl  vaxKku/ kjh ½f"k dks] esjk Hkh ' kr ' kr oanu gSAA9AA

¬  ßha vuqÙkjksi i kfndn' kkaxKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
vk{ksfi f.k fo{ksfi .kh dFkk] l aosfnfu vkS fuosZfnfu dkA
ft l esa o.kZu gS fd; k x; k] bu pkj i zdkj dFkkvksa dkAA
og vax i z' u O;kdj.k uke] ml dk t ks fur vH;kl  djsaA
ml  eqfu dks v?kZ p<+k djds] ge Øe l s ;e dk =kkl  gjsaAA10AA

¬  ßha ç' uO; kdj.kkaxKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
t ks deZ i zdf̀r; k¡ i q. ;  i ki ]mudk i Qy dSl s D; k feyrk\
bu l cdk o.kZu ft l esa gks] og vax foi kd l w=k jgrkAA
bl  vax Kku dks t ks / kjsa] os X; kjg vax Kku/ j gSaA
mu mi kè; k;  dks eSa vpw±] os rkj.k rj.k ½"kh' oj gSaAA11AA

¬  ßha foi kdl w=kkaxKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
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&dql qeyrk Nan&
pkSng i woks± es ai gyk gS] mRi kni woZ t x ekU;  egkuA
t ks mRi kn vkSj O; ;  / zqo dk] Ngksa æO;  esa djs c[ kkuAA
bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LokRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA12AA

¬  ßha mRi kni woZKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
t ks vxzk; .kh;  i wjc gS] u;  nquZ;  dk djs fopkjA
rÙo æO;  ds i jhek.k] dk o.kZu djs l dy l q[ kdkjAA
bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LokRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA13AA

¬  ßha vxzk; .kh; i woZKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
vkReoh; Z i joh; Z vkfn dk] o.kZu djs cgqr fo/ l kjA
oh; kZuqi zokn i wjo l ks] Jh l oZK dfFkr l q[ kdkjAA
bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LOkkRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA14AA

¬  ßha oh; kZuqçokni woZKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
vfLr ukfLr bR; kfn l Ir] Hkaxh dk o.kZu djs egkuA
l Hkh oLrq gSa Loi j prq"V; ] l s vLrh ukLrh xq.kokuAA
bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LokRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA15AA

¬  ßha v fLrukfLrçoknKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
t hokfnd gSa vukfn vfu/ u] æO; kfFkZdu;  djs c[ kkuA
Kkuokn esa l kfn l kar Hkh] i ; kZ; kfFkZd dgs l qt kuAA
bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LokRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA16AA

¬  ßha Kkuçokni woZKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A

opuxqfIr vkS }kn' kHkk"kk] opu i z; ksx opu l aLdkjA
l R;  i zokn i woZ dgrk gS] l R;  vl R;  opu i jdkjAA
bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LokRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA17AA

¬  ßha l R; çokni woZKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
t ho foK fo".kq HkksDrk gS] ' kq¼ cq¼ fpæwi  egkuA
deks± dk dÙkkZ v' kq¼ Hkh] vkReokn fur djs c[ kkuA
bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LokRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA18AA

¬  ßha vkReçokni woZKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
deks± dk l aca/  t ho ds] l kFk vukfn l s nq[ k[ kkuA
ca/  mn;  l Ùkk vkfn dk] deZi zokn djs O; k[ ; kuAA
bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LokRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA19AA

¬  ßha deZçokni woZKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
fu; r l e;  vfu; r l e; ksa rd] mi okl knh i zR; k[ ; kuA
budh fof/  vkfn dks oj.ksa] i zR; k[ kku i woZ veykuAA
bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LokRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA20AA

¬  ßha çR; k[ ; kui woZKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
jksfgf.k vkfn fo| kvksa] v"Vkax fufeÙkksa dk O; k[ ; kuA
fo| kuqçokn i wjo esa] bl dks i <+s vpy xq. kokuAA
bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LokRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA21AA

¬  ßha fo| kuqokni woZKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
rhFk±dj ds i apdY; k.kd] i q#"k ' kykdk pfjr i z/ kuA
l w;kZfnd xfr xzg vkfnd i Qy] dgs dY;k.kokn l q[ knkuAA
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bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LokRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA22AA

¬  ßha dY; k.kokni woZKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
nsg fpfdRl k vkB vax ; qr] vk; qosZn o i zk.kk; keA
i zk. kkok;  i woZ o.ksZ fur] ruq jRu=k;  l k/ u ekuAA
bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LokRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA23AA

¬  ßha çk.kkok; i woZKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
dyk cgÙkj uj dh pkSal B] xq.k ukjh ds f' kYi dykfnA
fØ; k fo' kky i woZ o.ks± fur] dkO; ksa dh fuekZ.k dykfnAA
bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LokRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA24AA

¬  ßha fØ; kfo' kkyi woZKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
vkB Hksn O; ogkj pkjfo/ ] cht  eks{k xeukfn fØ; kA
yksdfoanql kj dgrk gS] f' kol q[ k vkS ml dh p; kZAA
bl  i wjo Kkuh i kBd dks] v?kZ p<+kÅ¡ HkfDr vi kjA
LokRe l q/ kjl  vkLoknh os] gedks djsa Hkoksnf/  i kjAA25AA

¬  ßha yksdfoanql kj i woZKku/ kjdksi kè; k; i jesf"BH; % v?; ±---A
&i w.kkZ?; Z&' kaHkq Nan&

bu X; kjg vax i woZ pkSng] dks i <+sa i <+kosa f' k"; ksa dksaA
; k }kn' kkax dks Hkh t kus ; k] l c rkRdkfyd ' kkL=kksa dksAA
os mi kè; k;  xq# i Fk n' kZd] mudh HkDrh t ks djrs gSaA
os LokRel q/ kjl  i hdj ds] ft u i jekuan l q[ k Hkjrs gSaAA26AA

¬  ßha i apfoa' kfrxq.kl fgrksi kè; k; i jesf"BH; % i w.kkZ?; ±----A
' kkUr; s ' kkafr/ kjkA fnO;  i q"i kat fy%A

t kI; &¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks ue%----A

t ; ekyk
&nksgk&

vkxe us=k rr̀h;  gS] ft l  l k/ w ds i kl A
os f' ko i Fk i jdk' krs] uew¡ uew¡ l q[ kjkf' kAA

&jksyk Nan&
t ;  t ;  Jh xq#nso] mi kè; k;  i n/ kjhA
t ;  t ;  rqe i nl so] djrs Hkfo uj ukjhAA
t ;  t ;  eqfux.k oa| ] / ekZer̀ cjl krsA
t ;  t ;  rqe eqfupaæ] HkO;  dqeqn fodl krsAA1AA
baæi Q.khUæ ujsaæ] rqe i n HkfDr djs gSaA
l qj fdUuj xa/ oZ] rqe xq.kxku djs gSaAA
rqe n' kZu l s HkO; ] l E; Xn' kZ ygs gSaA
i n i adt  vkjkè; ]  l E; XKku ygs gSaAA2AA
eSa  gw¡  fpPpSrU; ]  i jekuan  Lo: i hA
' kq¼ cq¼ vfo#¼] vey vdy fpæwi hAA
n' kZ Kku l q[ k oh; Z] l gt  vuar gekjsA
xq.k vuar fpfRi aM fpUe;  T; ksfr l aHkkjsAA3AA
: i  xa/  jl  i Qkl ] i qn~xy ds xq.k t kuksaA
i qn~xyfufeZr nsg] ml esa gh ; s ekuksaAA
bafæ;  eu vkS okd~] i qn~xy : i  dgs gSaA
fut  vkre l s fHkUu] l E; XKku ygs gSaAA4AA
i q. ;  i ki  };  deZ] i qn~xy dh jpuk gSA
buesa g"kZ fo"kkn] dj Hko nq[ k Hkjuk gSAA
fu' p;  u;  l s ' kq¼] Kku Lo: i h vkREkkA
i jekYgkn v[ kaM l kS[ ;  l fgr i jekRekAA5AA
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i wt k ua0&6

l oZl k/ q i wt k
&LFkki uk&xhrkNan&

t ks fuR;  eqDrhekxZ jRu=k;  Lo; a l k/ sa l ghA
os l k/ q l al kjkfC/  rj i krs Lo; a gh f' ko eghAA
oga i s l nk LokReSd i jekuan l q[ k dks HkksxrsA
mudh djsa ge vpZuk] os HkDr eu ey / ksorsAA1AA

¬  ßha .keks yks,  l Ool kgw.ka l oZl k/ qi jesf"Bl ewg! v=k vorj
vorj l aokS"kV~ vkàkuuaA

¬  ßha .keks yks,  l Ool kgw.ka l oZl k/ qi jesf"Bl ewg! v=k fr"B fr"B
B%B% LFkki uaA

¬  ßha .keks yks,  l Ool kgw.ka l oZl k/ qi jesf"Bl ewg! v=k ee l fUufgrks
Hko Hko o"kV~ l fUu/ hdj.kaA

vFkk"Vda&ukjkp Nan
l k/ q fpÙk ds l eku LoPN uhj ykb; sA
l k/ q p.kZ / kj ns;  i ki  i ad {kkfy; sAA
i zkÑrhd fufoZdkj uXu: i  dks / jsaA
eqfDroYyHkk rFkkfi  ' kh?kz vki dks ojsaAA1AA

¬  ßha .keks yks,  l Ool kgw.ka l oZl k/ qi jesf"BH; % t Uet jkèR; qfouk' kuk;
t ya fuoZi kehfr LokgkA

Lo.kZ dkafr ds l eku i hr xa/  ykb; sA
l k/ q p.kZ ppZrs l eLr rki  ukf' k; sAA
i zkÑrhd fufoZdkj uXu: i  dks / jsaA
eqfDroYyHkk rFkkfi  ' kh?kz vki dks ojsaAA2AA

¬  ßha .keks yks,  l Ool kgw.ka l oZl k/ qi jesf"BH; % l al kjrki fouk' kuk;
pUnua----A

fi Qj Hkh ; g O;ogkj] u;  l s deZ l fgr gSA
prqxZrh esa fuR; ] Hkzerk Hkzkafr l fgr gSAA
vc fut  dks fut  t ku]i j dks i j J¼kusA
rc pfj=k dks / kj] l oZ deZ ey gkusAA6AA
xq# i zl kn l s vkt ] l E; d~ jRu feyk gSA
fut  i j dks i zfrHkkl ] l E; XKku f[ kyk gSAA
l E; d~ pkfjri w.kZ] / kj.k ' kfDr ugha gSA
ft ruk dqN eq> i kl ] ml esa nks"k l gh gSAA7AA
djks Ñi k xq#nso] ' kDrh , sl h i kÅ¡A
i w.kZ pfj=k fodkl ] djds deZ u' kkÅ¡AA
fut  dks fut  ds gsrq] fut  esa gh i k t kÅ¡A
¶Kkuerḩ  dj i w.kZ] i sQj u Hko esa vkÅ¡AA8AA

&nksgk&
Kku è; ku ri  esa exu] / kjsa xq.k i Pphl A
mi kè; k;  xq#o; Z dks] uew uew¡ ur ' kh' kAA9AA

¬  ßha .keks moT>k; k.ka mi kè; k; i jesf"BH; % t ; ekyk v?; ±----A
' kkUr; s ' kkafr/ kjkA fnO;  i q"i kat fy%A

&xhrk Nan&
vg±r fl ¼kpk; Z i kBd l k/ q dks t ks i wt rsA
os eksg dks dj nwj eR̀; q eYy dks Hkh pwjrsAA
vn~Hkqr l q[ kksa dks Hkksx Øe l s eqfDr y{eh o'k djsaA
dSoY;  vgZr Kkuefr i k i w.kZ l q[ k ' kk' or HkjsaAA

AA bR; k' khokZn% AA
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pan jf' e ds l eku / kSr ' kkfy ykb; sA
p.kZ ds l ehi  i aqt  nsr l kS[ ;  i kb; sAA
i zkÑrhd fufoZdkj uXu: i  dks / jsaA
eqfDroYyHkk rFkkfi  ' kh?kz vki dks ojsaAA3AA

¬  ßha .keks yks,  l Ool kgw.ka l oZl k/ qi jesf"BH; % v{k; i ni zkIr; s
v{kra--------A

dYi ò{k ds l qxaf/  i q"i  Fkky esa HkjsA
dkenso ds t ; h ft usan&i kn esa / jsaAA
i zkÑrhd fufoZdkj uXu: i  dks / jsaA
eqfDroYyHkk rFkkfi  ' kh?kz vki dks ojsaAA4AA

¬  ßha .keks yks,  l Ool kgw.ka l oZl k/ qi jesf"BH; % dkeck.kfoèoal uk;
i q"i a------A

i wfjdk befrZ; k¡ l qo. kZ Fkky esa HkjsA
Hkw[ k O; kf/  uk' k gsrq vki  vpZuk djsaAA
i zkÑrhd fufoZdkj uXu: i  dks / jsaA
eqfDroYyHkk rFkkfi  ' kh?kz vki dks ojsaAA5AA

¬  ßha .keks yks,  l Ool kgw.ka l oZl k/ qi jesf"BH; % {kq/ kjksxfouk' kuk;
uSos| a------A

jRunhi  esa di wj T; ksfr dks t ykb; sA
l k/ qòan i wt rs l qKku T; ksfr i kb; sAA
i zkÑrhd fufoZdkj uXu: i  dks / jsaA
eqfDroYyHkk rFkkfi  ' kh?kz vki dks ojsaAA6AA

¬  ßha .keks yks,  l Ool kgw.ka l oZl k/ qi jesf"BH; % eksgkU/ dkjfouk' kuk;
nhi a------A

v"V xa/  vfr l qxa/  / wi  [ ks;  vfXu esaA
v"V deZ HkLe gksr vki  HkfDr jax esaAA

i zkÑrhd fufoZdkj uXu: i  dks / jsaA
eqfDroYyHkk rFkkfi  ' kh?kz vki dks ojsaAA7AA

¬  ßha .keks yks,  l Ool kgw.ka l oZl k/ qi jesf"BH; % v"VdeZnguk;
/ wi a--------A

l so vke l arjk cnke Fkky esa HkjsA
i wt rs fg vki  p.kZ eqfDr vaxuk ojsAA
i zkÑrhd fufoZdkj uXu: i  dks / jsaA
eqfDroYyHkk rFkkfi  ' kh?kz vki dks ojsaAA8AA

¬  ßha .keks yks,  l Ool kgw.ka l oZl k/ qi jesf"BH; % eks{ki Qyi zkIr; s
i Qya-------A

uhj xa/  vkfn v"V æO;  v?kZ ys fy; kA
l q[ k vuar gsrq] vki  p.kZ esa l efi Z; kAA
i zkÑrhd fufoZdkj uXu: i  dks / jsaA
eqfDroYyHkk rFkkfi  ' kh?kz vki dks ojsaAA9AA

¬  ßha .keks yks,  l Ool kgw.ka l oZl k/ qi jesf"BH; % vu?; Zi ni zkIr; s
v?; ±-------A

&nksgk&
xq# i n esa / kjk d: ¡] pm l a?k ' kkarh gsrA
' kkarh/ kjk t xr esa] vkR; afrd l q[ k gsrAA

' kkUr; s ' kkafr/ kjkAA
pai d gjfl axkj cgq] i q"i  l qxfU/ r l kjA
i q"i kat fy l s i wt rs] gksoss l kS[ ;  vi kjAA

fnO;  i q"i kat fy%AA
vFk i zR; sd v?; Z
&l ksjBk&

f}fo/  eks{ki Fk ewy] vV~Bkbl  gSa ewyxq.kA
fuR;  jgs gSa l k/ ] vr% l k/ q dgykorsAA
bfr eaMyL; ksi fj i apenys i q"i kat fya f{ki srA
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&ujsaæ Nan&
t ho l ekl  ; ksfu vkfn dks]t ku t ho o/  VkysaA
i je vfgal k egkozrh os] Loi j n; k fur i kysaAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA1AA

¬  ßha v fgal kegkozrl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
jkxkfnd l s vl r u cksysa] l nk l R;  opu cksysaA
vU;  rki dj l R;  opu Hkh] dHkh u eq[ k l s cksysAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA2AA

¬  ßha l R;  egkozrl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
i j dh oLrq f' k";  ; k i j ds]fcuk fn; s ufga ysosaA
eqfu i n ; ksX;  oLrq ; fRdafpr~] nh t kus i j ysosaAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA3AA

¬  ßha vpkS; Z egkozrl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
l c L=kh dks ekrk i q=kh] Hkfxuh l e voyksdsaA
f=kHkqou i wft r czãp; Zozr] / kjsa fut  voyksdsaAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA4AA

¬  ßha czãp; Zegkozrl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
t hokfJr ; k vt ho vkfJr] i fjxzg l oZ fuokjsA
fi PNh vkfnd R;kx l ds ufga] muesa eer u / kjsaAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA5AA

¬  ßha v i fjxzgegkozrl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A

fnu esa i zkl qdi Fk l s pmdj] ns[ k dk; Zo' k pyrsA
t ho n; k i kysa os eqfuoj] bZ; kZ l ferh / jrsAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA6AA

¬  ßha bZ; kZl fefr l fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
ddZ' k gkL;  fi ' kqu i j fuank]fodFkkfnd dks VkysaA
Loi j fgradj fe=k op cksysa] Hkk"kk l ferh i kysaAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA7AA

¬  ßha Hkk"kkl fefr l fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
uodksfV l s ' kq¼ v' ku  ys] N~;kfyl  nks"k fuokjsaA
' khr m".k esa l eHkkoh gksa] , "k.kl fefr / kjsaAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA8AA

¬  ßha , "k.kkl fefr l fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
fi fPN deaMyq 'kkL=k midj.k] l aLrj vkfn mikf/  gSaA
ns[ k ' kks/ dj ysrs / jrs] pkSFkh l fefr l fgr gSaAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA9AA

¬  ßha vknkufu{ksi .kl fefr l fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
t hojfgr , dkar Hkwfe esa] ey ew=kkfnd rt rsA
os mRl xZ l fefr / kjh eqfu] fu"i zekn fur ojrsaAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA10AA

¬  ßha mRl xZl fefr l fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
ènq dBksj vkfnd Li ' kZ t ks] l q[ kdj ;k nq[kdj gSaA
muesa jkx }s"k ufga djrs] Li ' ks±fæ;  o' kdj gSAA

( 59)     (60)



ohj Kkuksn;  xzaFkekyk i api jes"Bh fo/ ku

fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA11AA

¬  ßha Li ' kZusafnz;  fujks/ ozrl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
l jl  #{k ; k fi z;  vfi z; dj] fn; s x; s Hkkst u esaA
vkl Drh fuank ufga djrs] jl uasfnz;  t ;  muesaAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA12AA

¬  ßha j l usafnz;  fujks/ ozrl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
vfr l qxaa/  ; k nqx±f/ r esa] i zhfr vi zhfr u / kjsaA
?kzk.ksfUnz;  dk t ;  djds eqfu] LokRe dhfrZ foLrkjsaAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA13AA

¬  ßha ?kzk.ksafnz;  fujks/ ozrl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
ukukfo/  ds : i  euksgj] ; k veuksgj gksrsA
muesa jkx }s"k ugha dj] eqfu p{kw dj gksrsAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA14AA

¬  ßha p{kq fujks/ ozrl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
psru vkSj vpsru ds t ks] ' kCn e/ qj ;k dVq gksaA
g"kZ fo"kkn u fdafpr~ eu esa] Jks=kt ;h eqfu l p oksAA
fu'p;  vkSj O;ogkj jRu=k; ] dk fur l k/ u djrsA
, sl s xq# dks v?kZ p<+kdj] ge vkjk/ u djrsAA15AA

¬  ßha Jks=k fujks/ ozrl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
&dql qeyrk NUn&

"kV~ vko' ; d esa l erk gS]l q[ k nq%[ kkfnd esa l eHkkoA
rhu dky l kekf; d fof/ or~]dj eqfu ' keu djsa nq[ knkoAA

i je vrhafæ;  l q[ k ds bPNqd]furi zfr&LokRerRo dk è; kuA
mu eqfuoj dks v?kZ p<+kdj] i kÅ¡ Loi j HksnfoKkuAA16AA

¬  ßha l erko' ; dl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
pkSfcl  rhFk±djksa dk Lrou] fof/ or~ fuR;  djsa / j pkoA
/ eZ è; ku vkSj ' kqDy è; ku / j] gjrs l oZ nq"V nqHkkZoAA
i je vrhafæ;  l q[ k ds bPNqd]furi zfr&LokRerRo dk è; kuA
mu eqfuoj dks v?kZ p<+kdj] i kÅ¡ Loi j HksnfoKkuAA17AA

¬  ßha prqfo±' kfrLro vko' ; dl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
, d rhFk±dj ; k eqfuoj dh] djsa oanuk HkfDr c<+k; A
ÑrhdeZ fof/ or~ dj djds] muds ' kq¼Hkko vf/ dk; AA
i je vrhafæ;  l q[ k ds bPNqd]furi zfr&LokRerRo dk è; kuA
mu eqfuoj dks v?kZ p<+kdj] i kÅ¡ Loi j HksnfoKkuAA18AA

¬  ßha oanuko' ; dl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
ozr esa nks"k gq,  i zekn l s] mudks t ks eqfu {kkyu gsrA
esjk nq"dr̀ feF; k gksos] , sl k dg i zfrØe.k djsrAA
i je vrhafæ;  l q[ k ds bPNqd]furi zfr&LokRerRo dk è; kuA
mu eqfuoj dks v?kZ p<+kdj] i kÅ¡ Loi j HksnfoKkuAA19AA

¬  ßha çfrØe.kko' ; dl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
Hkkoh dky nks"k dks R; kxsa] rFkk ri L; k gsrq l nSoA
vkgkjkfn R; kx dj nsrs] çR; k[ ; ku djsa xq#nsoAA
i je vrhafæ;  l q[ k ds bPNqd]furi zfr&LokRerRo dk è; kuA
mu eqfuoj dks v?kZ p<+kdj] i kÅ¡ Loi j HksnfoKkuAA20AA

¬  ßha çR; k[ ; kuko' ; dl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
nSofl dkfn fØ; kvksa esa t ks] ' kkL=k dfFkr mPN~okl  l esrA
dk; ksRl xZfof/  djrs gSa] os eqfu gjsa l dy Hko [ ksnAA
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i je vrhafæ;  l q[ k ds bPNqd]furi zfr&LokRerRo dk è; kuA
mu eqfuoj dks v?kZ p<+kdj] i kÅ¡ Loi j HksnfoKkuAA21AA

¬  ßha dk; ksRl xkZo' ; dl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
nks ; k rhu ekl  ; k pm esa] dj mi okl  djsa dpykspA
mÙke eè; e t ?ku jhfr ; g] ds' k m[ kkM+s ufga eu ' kkspAA
i je vrhafæ;  l q[ k ds bPNqd]furi zfr&LokRerRo dk è; kuA
mu eqfuoj dks v?kZ p<+kdj] i kÅ¡ Loi j HksnfoKkuAA22AA

¬  ßha ds' kykspxq.kl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
oL=kkHkw"k. k vyadkj l c] rt dj / jsa fnxacj os"kA
; Fkkt kr ckydor~ jgrs] fufoZdkj eu ys' k u Dys' kAA
i je vrhafæ;  l q[ k ds bPNqd]furi zfr&LokRerRo dk è; kuA
mu eqfuoj dks v?kZ p<+kdj] i kÅ¡ Loi j HksnfoKkuAA23AA

¬  ßha vkpsyD; xq.kl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
ufga Luku djsa eqfu dcgw¡] Losn/ wfy eu fyIr ' kjhjA
l a; e vkS oSjkX;  gsrq gh] i je?kksj xq. k / jsa l q/ hjAA
i je vrhafæ;  l q[ k ds bPNqd]furi zfr&LokRerRo dk è; kuA
mu eqfuoj dks v?kZ p<+kdj] i kÅ¡ Loi j HksnfoKkuAA24AA

¬  ßha vLukuxq.kl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
Hkwfe f' kyk i kVs ; k r .̀ k i j] ' k; u djsa Hkw' k; u ozrh' kA
x̀gh ; ksX;  eǹq dksey ' kÕ; k] rt dj gksrs LokRejrh' kAA
i je vrhafæ;  l q[ k ds bPNqd]furi zfr&LokRerRo dk è; kuA
mu eqfuoj dks v?kZ p<+kdj] i kÅ¡ Loi j HksnfoKkuAA25AA

¬  ßha f{kfr ' k; uxq.kl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
eat u vkfnd l s nk¡rksa dk] ?k"kZ.k ufga djrs xrjkxA
os  vnar/ kouozzr/ kjh]  mudk  vkRe  xq.kksa  esa  jkxAA

i je vrhafæ;  l q[ k ds bPNqd] furi zfr&LokRerRo dk è;kuA
mu eqfuoj dks v?kZ p<+kdj] i kÅ¡ Loi j HksnfoKkuAA26AA

¬  ßha vnar/ kouxq.kl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
rhu Hkwfe dk dj voyksdu]fHkfÙk vkfn dk ufga vk/ kjA
vat fy i qV esa feys v' ku dk] [ kMs+&[ kM+s djrs vkgkjAA
i je vrhafæ;  l q[ k ds bPNqd]furi zfr&LokRerRo dk è; kuA
mu eqfuoj dks v?kZ p<+kdj] i kÅ¡ Loi j HksnfoKkuAA27AA

¬  ßha fLFkfrHkkst uxq.kl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
l w; Z mn;  vkS vLrdky dk] =k; &=k;  ?kM+h jfgr ef/ dkyA
fnu esa , d ckj Hkkst u ysa] , d HkDr/ kjh xq.k ekyAA
i je vrhafæ;  l q[ k ds bPNqd]furi zfr&LokRerRo dk è; kuA
mu eqfuoj dks v?kZ p<+kdj] i kÅ¡ Loi j HksnfoKkuAA28AA

¬  ßha HkDrxq.kl fgrl k/ qi jesf"BH; % v?; ±---A
i w.kkZ?; Z&' kaHkq Nan

ozr l fefr bfUæ; o' k vko' ; d i ap&i ap i .k "kV~ ekuksaA
dpyksp vpsyd vLukua] f{kfr' k; u vnar / kou t kuksaAA
fLFkfr Hkkst u , d HkDr ;s l c] vV~Bkbl  xq.k t ks ewy dgsaA
bu l a; qr l c l k/ wx.k dks] ge i wt s Hkonf/  dwy ygsaAA29AA

¬  ßha v"Vkfoa' kfrxq.kl fgrl k/ qi jesf"BH; % i w.kkZ?; ± fuoZi kehfr LokgkA
' kkUr; s ' kkafr/ kjkA fnO;  i q"i kat fy%A

t kI; &¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; ks ue%A

t ; ekyk
&nksgk&

fpPpSrU;  l qdYi r#] vkJ;  ys l q[ kdkjA
f' koi Qy dh ok×Nk djsa] ue¡w l k/ q xq.k/ kjAA
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pky&gs nhuca/ q------
t Soar  l k/ qòan  l dy  }a}  fuokjsaA
t Soar l q[ kkuUn LokRe rÙo fopkjsaAA
t S t S equhUæ uXu: i  / kj jgs gSaA
t S t S vuar l kS[ ;  ds vk/ kj Hk; s gSaAA1AA
xq#nso vV~BkbZl  ewyxq. k dks / kjrsA
mÙkj xq.kksa dks HkfDr ds vuql kj / kjrsAA
Jqr dk vH;kl  }kn' kkax rd Hkh dj jgsaA
fut  : i  l s gh eks{ki n l kdkj dj jgsaAA2AA
xzh"e ½rq esa i oZrksa i s è; ku / js gSaA
o"kkZ ½rq esa ò{kewy esa gh [ kMs+ gSaAA
B.Mh ½rq esa pkSgVs i s ; k unh rVsA
fut  vkRek dks è;kors f' koi Fk l s ufga gVsAA3AA
cgq ri  ds Hksn fl ag fu"ØhfMrkfn gSaA
mudks l nk djsa u ru l s eer vkfn gSaAA
ri  ½f¼ cqf¼ ½f¼ fØ;k fofØ;k ½¼hA
jl  ½f¼ vkSj v{kh.k½f¼ vkS"k/ h ½¼hAA4AA
ukuk i zdkj ½f¼; ksa ds ukFk gq,  gSaA
fl ¼h jek l s Hkh os gh l ukFk gq,  gSaAA
buds nj' k l s HkO;  t ho i ki  dks gjsaA
vkgkj ns uofuf/  l ef̀¼ i q. ;  dks HkjsaAA5AA
budh l nSo HkfDr l s] t ks oanuk djsaA
os eksgdeZ dh Lo; a gh [ kaMuk djsaAA
feF; kRo vkS fo"k;  d"kk;  nwj l s VjsaA
Lo; eso HkDr fut kuan i wj l s HkjsaAA6AA

xq.kFkku NBs l krosa l s pkSngsa rd HkhA
l a; r equh ½f"k l k/ q dgkrs gSa l Hkh HkhAA
os rhuU; wu uo djksM+ l a[ ;  dgs gSaA
cl  <kbZ }hi  esa vf/ d brus gh jgs gSaAA7AA
bu l oZ l k/ qvksa dh fuR;  vpZuk d: ¡A
=k; dky ds Hkh l k/ qvksa dh oanuk d#¡AA
xq#nso! ckj ckj eSa ; s i zkFkZuk d: ¡A
fut ds gh rhu jRu dh cl  ; kpuk d: ¡AA8AA

&nksgk&
uke ysr gh v?k Vys] l oZl k/ q dk l R; A
dsoy Kkuerh feys] t ks vuarxq.k rF; AA9AA

¬  ßha .keksyks,  l Ool kgw.ka l oZl k/ qi jesf"BH; % t ; ekyk v?; ±----A
' kkUr; s ' kakfr/ kjkA fnO;  i q"i kat fy%A

&xhrk Nan&
vg±r fl ¼kpk; Z i kBd l k/ q dks t ks i wt rsA
os eksg dks dj nwj eR̀; q eYy dks Hkh pwjrsAA
vn~Hkqr l q[ kksa dks Hkksx Øe l s eqfDr y{eh o'k djsaA
dSoY;  vgZr Kkuefr i k i w.kZ l q[ k ' kk' or HkjsaAA1AA

AA bR; k' khokZn% AA
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l eqPp;  t ; ekyk
nksgk& fpUe;  fparkef.k l dy] fpafrr i Qy nkrkjA

rqe xq.kd.k Hkh xk;  ds] i kÅ¡ l kS[ ;  vi kjAA1AA
' kaHkq Nan

t ;  t ;  ft u eksg vjh gu ds] vfjgar uke rqeus i k; kA
t ;  t ;  ' krbaæksa l s i wft r] vgZr dk ; ' k l cus xk; kAA
i zHkq xHkkZxe ds Ng efgus] i gys gh l qji fr vkKk l sA
/ ui fr us jRue; h i F̀oh] dj nh jRuksa dh / kjk l sAA2AA
Jh ßh / f̀r vkfnd nsohx.k] ekrk dh l sok [ kwc djsaA
ekrk dh xHkZ ' kqf¼ djds] fut  dk fu; ksx l c i w.kZ djsaAA
rhFk±dj ek¡ fi Nyh jk=kh] esa l ksyg LoIuksa dks ns[ ksaA
i zkr% i zkHkkfrd fof/  djds] vkdj i fr l s mu i Qy i wNsaAA3AA
f=kHkqoui fr t uuh rqe gksaxh]i fr ds eq[ k l s i Qy l qu djdsA
jksekafpr gks t krh ekrk] vfr' k;  l q[ k dk vuqHko djdsAA
t c i zHkq rqe xHkZ cl s vkds] baæksa us mRl o [ kwc fd; kA
i Uæg eghuksa rd jRuòf"V] djds l c nkfjn nwj fd; kAA4AA
t c t Ue fy; k rhFksZa' oj us] f=kHkqou t u esa vkuan gqvkA
baæksa }kjk eanjfxfj i j] i zHkq dk vfHk"ksd i zca/  gqvkAA
t c i zHkq ds eu oSjkX;  gqvk] ykSdkafrd l qjx.k Hkh vk; sA
i zHkq dh Lrou fo/ h djds] J¼k HkDrho' k gj"kk; sAA5AA
nh{kk dY; k.kd mRl o dj] baæksa us vuqi e i q. ;  fy; kA
t c dsoyKku gqvk i zHkq dks] t u t u us fut  dks / U;  fd;kAA
vuqi e oSHko; qr l eol j.k] }kn' k dksBs esa Hkfo cSBsaA
vfjgar vuarprq"V;  ; qr] l c t u dks fgrdj mi ns' ksaAA6AA
bu i ap dY; k.kd ds Lokeh] rhFk±djx.k gh gksrs gSaA
dqN nks ; k rhu dY; k.kd i k] fut  i j dk dYe"k / ksrs gSaAA

cgqrsd Hkfod fut  ri  cy l s] pm ?kkfr deZ dk ?kkr djsaA
; s l c vfjgar dgkrs gSaa] t ks dsoy Kku fodkl  djsaAA7AA
ft u v"VdeZ dks u"V fd; k] yksdkxz fojkt sa t k djdsA
os fl ¼ gq,  dr̀dR̀;  gq, ]fut  ' kk' or l q[ k dks i k djdsAA
vkpk; Z i jexq# prq%l a?k] vf/ uk; d x. k/ j dgykrsA
t sk i <s+ i <+kosa ft uok.kh] os mi kè; k;  fut  i n i krsAA8AA
t ks djsa l k/ uk fut  dh fur] os l k/ q i je xq# ekus gSaA
; s i ap i jexq# HkDrksa ds] vxf.kr nq%[ kksa dks gkus gSaAA
; s i kapksa gh eaxydkjh] yksdksÙke ' kj. kHkwr ekusA
budh ' kj.kkxr vkdjds] fut  deZ dqykpy dks gkusAA9AA
budksa vpw± i wt w¡ oanw¡] vkS ueLdkj Hkh fuR;  d: ¡A
fut  ân;  dey esa / kj.k dj] l Ei w.kZ veaxy fo?u g: ¡AA
nq%[ kksa dk {k;  deksZa dk {k; ] gksos ee cksf/  ykHk gksosA
eq> l qxrh xeu l ekf/ ej.k] gksdj ft uxq.k l ai fÙk gksosAA10AA

&nksgk&
rqe i nHkfDr veks?k ' kj] djs eR̀; q dk ?kkrA
dsoy ¶Kkuerḩ  l fgr] feys eqfDr l kezkt AA11AA

¬  ßha vgZfRl ¼kpk; ksZi kè; k; l oZl k/ qH; kss t ; ekyk i w.kkZ?; ± fuoZi kehfr LokgkA
' kkUr; s ' kkafr/ kjkA fnO;  i q"i kat fy%A

&xhrk Nan&
vg±rfl ¼kpk; Z  i kBd]  l k/ q  dks  t ks  i wt rsA
os eksg dks dj nwj] eR̀; w eYy dks Hkh pwjrsAA
vn~Hkqr l q[kksa dks Hkksx Øe l s] eqfDr y{eh o' k djsaAA
dSoY;  vgZr~ Kkuefr i k] i w.kZ l q[ k ' kk' or HkjsaAA

AA bR; k' khokZn% AA
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ç' kfLr
&ujsUæ Nan&

ohjukFk vafre rhFkZadj] ft udk ' kkl u vc gSA
ft udk uke ysr gh rR{k.k] {k;  gksrs v?k l c gSaAA
muds ' kkl u ds vuq; k; h] dqUndqUn xq# ekussaA
xPN l jLofr fo' oi zfFkrx.k] cykRdkj Hkh t kusaAA1AA
ml  gh i jEi jk ds ½f"koj] ' kakfrl kxjkpk; kZA
ft uds f' k";  ohjl kxj us] xq: i V~V dks / k; kZAA
, sl s l wfj ohjl kxj ds] pj.k dey esa vkdsA
K̂kuerh* gks xbZ rHkh eSa] Je.khozr dks i kdsAA2AA

vYi cqf¼ Hkh xq#i zl kn l s] ' kCn Kku dqN i k; kA
d"Vl gÏ h v"Vl gÏ h] dk vuqokn jpk; kAA
fu;el kj vkfnd xzUFkksa dk] fganh vFkZ fd;k gSA
U;k; l kj vkfnd i qLrd fy[k] ' kkL=kkH;kl  fd;k gSAA3AA
vuqi e Js"B b̂Uæèot * vkfnd i zfFkr fo/ ku jps gSaA
i zHkq dh vfer HkfDr gh ml esa] dkj.k ek=k y[ ksa gSaAA
i ap i jexq#i ni adt  dh] HkfDr vl he ân;  esaA
muds ys' k xq.kksa dh i wt k] xq.k dk djs mn;  esaAA4AA
gfLrukxi qj {ks=k i q. ; Hkw] l qjuj eqfux.k vfHkuqrA
ohj ' kCn i Pphl  ' krd =k; ] o"kkZ; ksx l qi zLrqrAA
vkf' ou ' kqDyk n' keh frfFk esa] i wt k i w.kZ fd;k eSaA
fut Hkkoksa dks fueZy djds] nqxZfr pw.kZ fd; k eSaAA5AA

nksgk& [ ; kfr ykHk i wt kfn dh] okaNk ufga yoys' kA
LokRefl f¼ ds gsrq eSa] i wt k jph fo' ks"kAA6AA
;kor~ ft u' kkl u vey] t x esa jgs i z/ kuA
rkor~ Hkfot u gsrq ;g] l q[ ki zn jgs fo/ kuAA7AA

vkjrh i api jes"Bh
jpf; =kh&vkf; Zdk pUnukerh

¬  t ;  i ap i jensok] Lokeh t ;  i api jesnokA
nq[ kgkjh l q[ kdkjh] t ;  t ;  t ;  nsokAA ¬  t ; 0AA
?kkrh deZ fouk' kk] dsoy jfo i zxVkAA Lokeh0AA

n' kZ Kku l q[ k ohjt ] vuqi e ' kkar NVkAA ¬  t ; 0AA
v"V deZ fji q {k;  dj]fl ¼ i zfl ¼ gq, AA Lokeh0AA
yksd f' k[ kj i j jkt sa] uarkuar jgsAA ¬  t ; 0AA

i apkpkj l fgr t ks] x.kuk; d gksrsAA Lokeh0AA
l wfj LokRe vkjk/ d] l q[ knk; d gksrsAA ¬  t ; 0AA
xq.k i Pphl  l q ' kksHksa] vfr' k;  xq.k/ kjhAA Lokeh0AA

f' k";  i Bu i kBujr] ft u efgek U; kjhAA ¬  t ; 0AA
jkT; foHko l q[ kl ai fr]NksM+ fojkx fy; kAA Lokeh0AA
l oZl k/ q i jes"Bh] ujHko l i Qy fd; kAA ¬  t ; 0AA

i api jei n fLFkr] i jes"Bh gksosaAA Lokeh0AA
;gh ¶pUnukerḩ pkg gS] Hko dk Hkze [ kksossAA ¬  t ;0AA
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