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ØemleeJevee
-yeÇ. kegâ. meeefjkeâe pewve (mebIemLe)

keâne peelee nw efkeâ yeÛÛeeW keâes mebmkeâeefjle keâjves ceW meJee&efOekeâ Yetefcekeâe Skeâ veejer
DeLee&led ceeB keâer nesleer nw~ ‘veejer’ Meyo keâer JÙeglheefòe keâjles ngS keâne ieÙee nw-

ve ± Deefj DeLee&led keâesF& Yeer Me$eg veneR nw efpemekeâe, Jen keânueeleer nw veejer~ Deewj
Yeer veejer kesâ yeejs ceW DeveskeâeW GefòeâÙeeB Øeefmeæ nQ ÙeLee-

Ùe$e veeÙe&mleg hetpÙevles, jcevles le$e osJelee:~
DeLee&led peneB veeefjÙeeW keâer hetpee nesleer nw, JeneB osJelee efveJeeme keâjles nQ~
leLee-

veejer-veejer cele keânes, veejer vej keâer Keeve~
veejer   mes   hewoe   ngS,  leerLeËkeâj  YeieJeeve~~

ØeeÛeervekeâeue keâer meleer veeefjÙeeW keâe peerJeve Ûeefj$e Deepe Fefleneme kesâ ™he ceW nce
meYeer kesâ efueS he"veerÙe yeve ieÙee nw~ meleer õewheoer, meleer meerlee, ceveesjcee, Debpevee
Deeefo ve peeves efkeâleveer veeefjÙeeB Ssmeer nQ, efpevneWves Deheves meleerlJe kesâ ØeYeeJe mes
efpeveMeemeve keâe cemlekeâ ieewjJe mes TBÛee keâj efoÙee nw~

Jele&ceeve ceW hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer keâes ner osefKeS, GvneWves
veejer neskeâj efpeleves keâeÙe& efkeâS nQ MeeÙeo heg®<eeW kesâ Devoj Yeer Fleveer Meefòeâ veneR nw~
Fvekesâ yeejs ceW efkeâmeer ves keâne nw efkeâ-

‘‘%eeveceleer ceeleepeer veejer neskeâj Fleves yeÌ[s-yeÌ[s keâeÙe& keâj jner nQ, Ùeefo Ùes heg®<e
nesleeR lees ve peeves keäÙee keâjleeR’~ Øemlegle hegmlekeâ ‘‘veejer Deeueeskeâ’’ kesâ ØeLece Yeeie ceW
hetpÙe ceeleepeer ves ØeeÛeerve meleer veeefjÙeeW kesâ peerJeve Ûeefj$e keâes ®efÛekeâj {bie mes Øemlegle
efkeâÙee nw FmeceW 25 DeeuesKeeW ceW meJe&ØeLece DeveeefoefveOeve Dehejeefpele ceneceb$e Ceceeskeâej
keâer ceefncee keâes yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Fme ceb$e keâes peheves mes keäÙee megheâue efceuelee nw leLee
Fmekeâe Deheceeve keâjves mes efkeâve ogie&efleÙeeW ceW peevee heÌ[lee nw Deewj Ceceeskeâej ceb$e kesâ 35
›ele keâjves keâer Yeer FmeceW ØesjCee Øeoeve keâer ieF& nw hegve: yeleeÙee ieÙee nw efkeâ lejepet kesâ
Skeâ heueÌ[s hej Ceceeskeâej ceb$e SJeb otmejs heueÌ[s hej meejs iegCe jKeves hej Yeer ceneceb$e keâe
heueÌ[e ner Yeejer jnsiee, pewmee efkeâ hetpÙe ceeleepeer ves Ceceeskeâej ceneceb$e hetpeve keâer
peÙeceeuee ceW Yeer Fve YeeJeeW keâes mebpeesÙee nw-

Fkeâ Deesj lejepet hes, DeefKeue iegCe keâes ÛeÌ{eTB~
Fkeâ  Deesj  ceneceb$e  De#ejeW  keâes  OejeTB~~

mecheeokeâerÙe
-keâce&Ùeesieer yeÇ.jJeervõ kegâceej pewve

Skeâ keâefJe ves keâne nw-
DebOekeâej nw JeneB, peneB DeeefolÙe veneR nw~
efveye&ue nw Jen osMe, peneB meeefnlÙe veneR nw~~

efØeÙe hee"keâeW! keâefJe keâer Ùes oes hebefòeâÙeeB De#ejMe: melÙe nQ~ meled meeefnlÙe kesâ
DeYeeJe ceW JÙeefòeâ, meceepe, osMe Deheves keâes Meefòeânerve DevegYeJe keâjlee nw~

ØeeÛeervekeâeue ceW yeÌ[s-yeÌ[s DeeÛeeÙe&, efJeÉevedpeve «ebLe jÛevee efkeâÙee keâjles Les~
efheÚues 2500 Je<eeX keâe Fefleneme Deiej osKee peeS, lees GmeceW Deveskeâ Øekeâej keâe
meeefnlÙe jÛee ieÙee, efpemeceW mes Deepe Yeer DeefOekeâebMe meeefnlÙe GheueyOe nw leLee
efpemekesâ ceeOÙece mes nceW Deheveer ØeeÛeerve mebmke=âefle keâe yeesOe Øeehle neslee nw~

Jele&ceeve meceÙe ceWs meeefnlÙe kesâ uesKeve-ØekeâeMeve-he"ve Deeefo keâer DeefOekeâ
hejcheje osKeer pee jner nw Deewj efoiecyej pewve meceepe ceW Fme hejcheje keâes Deeies
yeÌ{eÙee nw hejcehetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer ves, GvneWves yeermeJeeR
Meleeyoer ceW «ebLe uesKeve keâjkesâ 2500 Je<eeX kesâ Fefleneme keâes veÙee DeeÙeece efoÙee
nw, keäÙeeWefkeâ Fve efheÚues Je<eeX ceW keâesF& Yeer MeeŒe efkeâvneR pewve meeOJeer Éeje veneR
efueKee ieÙee Lee~

hetpÙe ceeleepeer ves peye mes Deheveer uesKeveer ØeejbYe keâer nw leye mes ueskeâj Deepe
lekeâ GvneWves Skeâ-oes veneR Deefheleg 250 mes Yeer DeefOekeâ «ebLeeW keâer jÛevee keâjkesâ
Deeyeeue-ieesheeue meYeer kesâ efueS %eeveJeOe&keâ efoMeeSB Øeoeve keâj oer nQ~

Øemlegle hegmlekeâ ‘‘veejer Deeueeskeâ’’ ØeLece Yeeie ceW hetpÙe ceeleepeer ves 25 ueIeg
keâLeevekeâeW kesâ ceeOÙece mes ØeeÛeerve meleer veeefjÙeeW kesâ meleerlJe keâe megvoj JeCe&ve efkeâÙee
nw~ Fve keâLeevekeâeW keâes heÌ{keâj Deehe meYeer Deheves ùoÙe ceW %eeve keâer pÙeesefle
ØepJeefuele keâjW, Ùener Fmekeâer meeLe&keâlee nw~

M M ` N N



Fme  ceb$e  kesâ  heueÌ[s  keâes  G"e  vee  mekesâ  keâesF&~
ceefncee Devevle Ùen Oejs vee Fme meÂMe keâesF&~~

Deeies efÉleerÙe keâLeevekeâ ceW jeveer Ûesuevee Éeje efpevesvõ Yeefòeâ keâe GoenjCe nw efkeâ
kewâmes GvneWves jepee ßesefCekeâ keâes pewveOeceea yevee efueÙee leLee jepee ßesefCekeâ ves mecÙeioMe&ve
kesâ ØeYeeJe mes meesuenkeâejCe YeeJeveeDeeW Éeje DelÙevle efJeMegefæ keâes Øeehle keâjkesâ leerLeËkeâj
pewmeer ceneve Øeke=âefle keâe yebOe keâj efueÙee~ hegve: Deieues DeeuesKe ceW meleer megueesÛevee kesâ
peerJeve keâer Skeâ Ûecelkeâeefjkeâ Iešvee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

Deeies ‘‘efleÙeËÛeeW ceW efJeJeskeâ’’ veecekeâ DeeuesKe ceW yeleeÙee nw efkeâ Deepe Yeues ner
ceveg<ÙeeW ceW Meerue Deewj JÙeefYeÛeej keâe efJeJeskeâ ueghle neslee pee jne nw hejvleg heMegDeeW ceW
Fme Øekeâej keâe efJeJeskeâ DeJeMÙebYeeJeer nw~

‘‘cegefve efvevoe keâe heâue’’ lees ØeeÙe: meYeer pewveyebOeg peeveles ner nQ Fme DeeuesKe ceW Yeer
Ùener yeleeÙee ieÙee nw efkeâ cegefve efveboe kesâ heâue mes jeveer keâes Gmeer YeJe ceW kegâ‰jesie nes
ieÙee, Gmekeâe Mejerj ogie&efvOeÙegòeâ nes ieÙee hegve: Jen yengle keâeue lekeâ mebmeej ceW
heefjYeüceCe keâjleer jner Dele: Fme ØekeâjCe mes Ùener efMe#ee uesvee nw efkeâ keâYeer Yeer efoiecyej
pewve meeOeg-mebleeW keâer efveboe ve lees keâjWies, ve megveWies Deewj ve ner keâjves JeeueeW keâer
Devegceesovee keâjWies~

hegve: efpevesvõ YeieJeeve keâer Øeeflecee keâe Deheceeve keâjves mes efceueves Jeeues kegâheâue keâes
yeleeÙee nw efkeâ jeveer keâvekeâesojer ves heójeveer heo kesâ DeefYeceeveJeMe SJeb meewle keâer
F&<Ùee&JeMe ÛewlÙeeueÙe ceW efJejepeceeve Øeeflecee keâes efvekeâeuekeâj yeeF&me IeÌ[er lekeâ yeeJeÌ[er ceW
efhebâkeâJee efoÙee Lee, efpemekesâ heâuemJe™he Gmes Deeies Debpevee keâer heÙee&Ùe ceW yeeF&me Je<e& lekeâ
heefle keâe efJeÙeesie menve keâjvee heÌ[e~

Fmeer Øekeâej Deeies kesâ DeeuesKeeW ceW Deveskeâ ceefnceeMeeueer ›eleeW ceW mes ueefyOe efJeOeeve
›ele keâer ceefncee, keâvekeâ ßeer keâe JewjeiÙe Deeefo keâes JeefCe&le keâjles ngS cenemeleer Ûebovee
kesâ peerJeve keâes efoiecyej pewve Deeiece kesâ Devegmeej megvojlee mes Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~

hegve: Deieues keâLeevekeâ ceW veeießeer veecekeâ keâvÙee Éeje hebÛeeCeg›ele «enCe keâjves
SJeb efhelee Éeje veejepe nesves hej ›eleeW keâes Jeeheme cegefve kesâ heeme osves keâer Iešvee keâe
JeCe&ve nw leLee cegefve ßeer Éeje veeießeer kesâ hetJe&YeJe keâes yeleeves keâe Yeer jesceebÛekeâ
ØemlegleerkeâjCe nw~

‘‘keäÙee nce meYeer leerLeËkeâj yeve mekeâles nQ?’’ Fme DeeuesKe ceW hetpÙe ceeleepeer ves
yeleeÙee nw efkeâ oMe&veefJeMegefæ Deeefo meesuenkeâejCe YeeJeveeDeeW keâes Yeekeâj nce Yeer
leerLeËkeâj pewmes ceneveheo keâes DeJeMÙecesJe Øeehle keâj mekeâles nQ~ Deeies ‘‘JewÙeeJe=lÙe’’ veecekeâ

keâLeevekeâ kesâ ceeOÙece mes JewÙeeJe=efòe keâer ceefncee keâes yeleeÙee nw pewmee efkeâ keâne Yeer
peelee nw efkeâ-

JewÙeeJe=efòe keâjves ceW Deheveer meJe&Meefòeâ ueiee osveer ÛeeefnS~
hegve: ›eâce-›eâce mes efØeÙebiegmegvojer, heoe&heâeMe keâj efoÙee, De#eÙe le=leerÙee, keäÙee

cegefve jeef$e ceW yeesue mekeâles nQ, eflejmkeâej mes melkeâej Deeefo DeeuesKeeW ceW Gve-Gve efJe<eÙeeW
keâes meØeceeCe Øemlegle efkeâÙee nw hegve: yeleeÙee nw efkeâ yeefue ØeLee keâe ØeejbYeerkeâjCe keâye mes
ngDee nw? DeefnuÙee keâer keâLee, vÙeeÙeMeeŒe keâmeewšer kesâ helLej nQ, Fve DeeuesKeeW kesâ
he§eeled ‘‘keäÙee jeJeCe keâYeer MeerueJeeve Lee’’ Fme ØekeâjCe ceW jeJeCe keâes ceneheg®<e yeleeles
ngS Gmekesâ meoeÛeejer peerJeve keâes yeleeÙee ieÙee nw efkeâ GhejcYee veecekeâ Œeer peye jeJeCe
kesâ ™he ceW Deemeòeâ nes ieF& leye efkeâme Øekeâej jeJeCe ves hejŒeermesJeve keâes heehe mecePekeâj
GhejcYee keâes mecePee-yegPeekeâj Meeble efkeâÙee~ peneB lekeâ meerleenjCe keâer yeele nw lees Fmes
jeJeCe kesâ efkeâvneR hetJe&pevce kesâ heehekeâce& keâe GoÙe ner ceevevee heÌ[siee~ efheâj Yeer Gmeves
Deheves efveÙece keâer megj#ee keâjles ngS Gmekesâ meeLe efkeâmeer Øekeâej keâer peyeo&mleer veneR keâer~

Deeies kesâ DeeuesKe ceW yeeefuekeâeDeeW kesâ keâjves ÙeesiÙe keâle&JÙe yeleeÙes ieÙes nQ hegve:
meleer õewheoer kesâ meleerlJe keâe megvoj JeCe&ve efkeâÙee nw~ ÙeneB Skeâ yeele efJeMes<e OÙeeve osves
ÙeesiÙe nw efkeâ pees ueesie õewheoer keâes hebÛeYelee&jer keânles nQ Gvekesâ efueS pewve ceneYeejle ceW
Ùen hebefòeâ DeeF& nw efkeâ ‘‘õewheoer keâes hebÛeYelee&jer keânves JeeueeW keâer efpeJne kesâ meew-meew šgkeâÌ[s
nes peeSB’’~ JeemleJe ceW Ùen meesÛeves Jeeueer yeele nw efkeâ heeBÛe heefle Jeeueer Œeer meleer kewâmes
keânuee mekeâleer nw? Kewj....hegve: cenejeveer kesâkeâmeer veecekeâ DeeuesKe ceW jeJeCe, Kejot<eCe,
efJeYeer<eCe Deeefo keâer ceelee kesâkeâmeer kesâ peerJeve keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

Fme Øekeâej Deveskeâ ceneve keâLeevekeâeW keâes Øemlegle keâjves Jeeueer Ùen hegmlekeâ meYeer
kesâ efueS efJeMes<e he"veerÙe nw~ hegmlekeâ kesâ Deble ceW [e@. Tefpe&lee pewve-cegcyeF& Éeje ØeÛeeefjle
Deefnbmekeâ meewvoÙe& ØemeeOeve meece«eer kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeoeve keâer ieF& nw, efpemekesâ
ceeOÙece mes Deehe Devepeeveer SJeb DeveÛeener efnbmee mes Deheves Deehe keâes Deemeeveer mes yeÛee
mekeâles nQ~

hegmlekeâ keâer uesefKekeâe hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer kesâ ÛejCeeW ceW
meefJeveÙe Jeboeefce keâjles ngS ceQ Deheveer uesKeveer keâes Ùener efJejece osleer ntB~
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hegmlekeâ keâer jÛeefÙe$eer, je°^ieewjJe, ieefCeveerØecegKe, DeeefÙe&keâeefMejesceefCe

ßeer %eeveceleer ceeleepeer keâe mebef#ehle-heefjÛeÙe
-Øe%eeßeceCeer DeeefÙe&keâe Ûevoveeceleer

Yeejle keâer JemegvOeje meowJe mes lehemÙee, lÙeeie SJeb mebÙece keâer Yetefce jner nw~ YeieJeeve
$e+<eYeosJe, jece, ceneJeerj keâer Ùen Yetefce Deepe Yeer Ssmes ceneve JÙeefòeâlJeeW mes megMeesefYele nw efkeâ pees
Deheves peerJeve ceW ner Ssefleneefmekeâ yeve peeles nQ~

Ssmee ner Skeâ ceneve JÙeefòeâlJe nw-Jele&ceeve efoiecyej pewve meceepe keâer meyemes ØeeÛeerve oeref#ele
meeOJeer-hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer~ meved 1934 ceW MejohetefCe&cee kesâ efove efpeuee
yeejeyebkeâer (G.Øe.) kesâ efškewâleveiej «eece ceW ceelee ceesefnveer SJeb efhelee ßeer Úesšsueeue pewve kesâ oechelÙe
peerJeve kesâ ØeLece heg<he kesâ ™he ceW keâvÙeejlve ‘cewvee’ keâe pevce ngDee~ Úesšer-meer DeeÙeg mes ner Deheveer ceeB
keâer ØesjCeeJeMe pewve «ebLeeW kesâ mJeeOÙeeÙe  Éeje Fme yeeefuekeâe ves Deheves JewjeiÙe keâes YeueerYeeBefle ÂÌ{ keâj
efueÙee Deewj 18 Je<e& keâer Deuhe DeeÙeg ceW MejohetefCe&cee kesâ efove ner heefjJeej kesâ Øeyeue efJejesOe kesâ yeeJepeto
Yeer Deepevce yeÇÿeÛeÙe&›ele SJeb ie=nlÙeeie kesâ keâef"ve efveÙece OeejCe keâj efueÙes~ meved 1953 ceW ßeer
ceneJeerj peer (jepe.) DeefleMeÙe #es$e hej DeeÛeeÙe&jlve ßeer osMeYet<eCe peer cenejepe mes Deeheves #egefuuekeâe
oer#ee ueskeâj ‘Jeerjceleer’ veece Øeehle efkeâÙee~ hegve: 1956 ceW yeermeJeeR meoer kesâ ØeLece DeeÛeeÙe& Ûeeefj$eÛe›eâJeleea
ßeer Meebeflemeeiej peer cenejepe kesâ ØeLece heóeOeerMe efMe<Ùe DeeÛeeÙe&ßeer Jeerjmeeiej peer cenejepe mes
ceeOeesjepehegje (jepe.) ceW Deeheves DeeefÙe&keâe oer#ee ueskeâj ‘%eeveceleer’ veece Øeehle efkeâÙee~ %eeve Øeeefhle nsleg
DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve SJeb mJeeOÙeeÙe kesâ Øeefle Deehekeâer efJeMes<e DeefYe®efÛe osKekeâj ner ieg®Jej ves Deehekeâes
Ùen veece Øeoeve efkeâÙee Lee~ oer#ee kesâ ØeejbefYekeâ Je<eeX ceW Deeheves meJe&ØeLece mebmke=âle JÙeekeâjCe SJeb pewve
Deeiece keâe leuemheMeea %eeve Øeehle efkeâÙee leLee meeLe ner Deheveer uesKeveer keâe MegYeejbYe Yeer keâj efoÙee~

57 Je<eeX mes meeOeveejle Fve ceneve meeOJeer ves Deye lekeâ ueieYeie 250 mes Yeer DeefOekeâ iebÇLeeW keâe
me=peve efkeâÙee nw~ mebmke=âle, efnvoer, Øeeke=âle, keâVeÌ[ FlÙeeefo Yee<eeDeeW keâer ØekeâeC[ efJeog<eer hetpÙe
ceeleepeer keâer keâeJÙe ØeefleYee Yeer DeefÉleerÙe nw~ efpevesvõ Yeefòeâ kesâ jme mes Yejs ngS ve peeves efkeâleves ner
hetpeve-efJeOeeveeW keâer jÛevee hetpÙe ceeleepeer ves Deheveer uesKeveer Éeje keâer nw~ meved 1995 ceW [e@. jece
ceveesnj ueesefnÙee DeJeOe efJeÕeefJeÅeeueÙe (hewâpeeyeeo) ves hetpÙe ceeleepeer keâer efJeješ %eeve meeOevee keâes
osKekeâj pewve Fefleneme ceW ØeLece yeej efkeâmeer meeOJeer keâes ‘[er.efuešd.’ keâer ceeveo GheeefOe Øeoeve keâer~

keâce&"lee, ÂÌ{mebkeâuhe, DevegMeemeve kesâ meeLe-meeLe JeelmeuÙe keâer Øeefleefyecye hetpÙe ceeleepeer ves
keâewjJeeW-heeC[JeeW keâer jepeOeeveer nefmleveehegj (cesj"-G.Øe.) ceW Deheveer ØesjCee mes pewve Yetieesue keâer
DeefÉleerÙe jÛevee-‘pecyetÉerhe’ keâe efvecee&Ce keâjeÙee nw~

ØeLece leerLeËkeâj YeieJeeve $e+<eYeosJe keâer oer#ee SJeb kesâJeue%eeve keâuÙeeCekeâ Yetefce-ØeÙeeie (Fueeneyeeo)
ceW ‘leerLeËkeâj $e+<eYeosJe lehemLeueer leerLe&’ keâe YeJÙe efvecee&Ce Yeer hetpÙe ceeleepeer keâer me=peveMeefòeâ keâe ner
megvoj Øeefleheâue nw~ Fmeer Øekeâej YeieJeeve ceneJeerj pevceYetefce-kegâC[uehegj (veeueboe) ceW vebÅeeJele& cenue
leerLe& keâe YeJÙe efvecee&Ce hetpÙe ceeleepeer keâer ØesjCee SJeb memebIe meeefveOÙe ceW cee$e 22 ceen kesâ Deuhe Devlejeue

ceW ngDee nw~ YeieJeeve ceneJeerj kesâ Deefnbmee, melÙe, DeÛeewÙe&, yeÇÿeÛeÙe&, DeheefjieÇn, Deveskeâeble FlÙeeefo
efJeÕeesheÙeesieer efmeæevleeW keâer ietbpe keâes mecemle efJeÕe ceW Øemeeefjle keâjves Jeeuee YeieJeeve ceneJeerj pevceYetefce hej
mLeeefhele vebÅeeJele& cenue heefjmej meYeer ueesieeW kesâ efueS Deekeâ<e&Ce keâe efJeMes<e kesâvõ efyevog efmeæ nes jne nw~

2600 Je<e& hetJe& kegâC[uehegj (veeueboe) keâer pees Oejleer Deefnbmee kesâ DeJeleej YeieJeeve ceneJeerj kesâ
pevcekeâuÙeeCekeâ mes ceneve Glmeen SJeb n<e& keâes Øeehle ngF& Leer Jen keâeue kesâ LehesÌ[eW mes Yeues ner efJemce=le
pewmeer nes ieÙeer nes, hejvleg pewve meceepe kesâ ßeæeuegDeeW keâe JeneB peevee ncesMee mes peejer jne Deewj Deye
hetpÙe %eeveceleer ceeleepeer kesâ ceneve Ghekeâej mJe™he Ùen pevceYetefce hegve: Fme Øekeâej peieceiee G"er nw
efkeâ Deeves Jeeuee YeefJe<Ùe meowJe Fmekeâer Ûecekeâ mes ØeYeeefJele jnsiee~

hetpÙe ceeleepeer keâer ØesjCee mes pecyetÉerhe %eevepÙeesefle (1982) SJeb YeieJeeve $e+<eYeosJe meceJemejCe
ßeerefJenej jLe (1998) keâe  osMeJÙeeheer ØeJele&ve mecheVe ngDee SJeb kegâC[uehegj mes ØeJeefle&le YeieJeeve
ceneJeerj pÙeesefle jLe (2003) keâe ØeJele&ve meheâueleehetJe&keâ mecheVe ngDee nw~ Fve jLeeW kesâ Éeje mechetCe&
Yeejle ceW DeefnbmeeceÙeer efmeæevleeW keâer JÙeehekeâ ØeYeeJevee ngF&~

Mew#eefCekeâ #es$e ceW Deveskeâeveskeâ je°êrÙe SJeb Debleje&°êrÙe mebieesef‰ÙeeB-mesefceveej FlÙeeefo hetpÙe
ceeleepeer keâer ØesjCee Éeje meceÙe-meceÙe hej mecheVe ngS nQ~ hetpÙe ceeleepeer kesâ efJeješ JÙeefòeâlJe keâe
DeefYevebove keâjves kesâ efueS meceepe ves GvnW meceÙe-meceÙe hej ÙegieØeJeefle&keâe, Ûeeefj$eÛeefvõkeâe, vÙeeÙe
ØeYeekeâj, DeeefÙe&keâejlve, ieefCeveerØecegKe, ÙegieveeefÙekeâe, je°̂ieewjJe, efJeÕeefJeYetefle, JeeiosJeer, efmeæevleÛe›esâÕejer
pewmeer GheeefOeÙeeW mes mecceeefvele keâjkesâ mJeÙeb keâes ieewjJeeefvJele DevegYeJe efkeâÙee nw~ Jele&ceeve ceW ceneje°^
Øeevle kesâ ceebieerlegbieer heJe&le hej efJeÕe keâer meyemes TBÛeer 108 hegâš Gòegbie YeieJeeve $e+<eYeosJe keâer Øeeflecee
keâe efvecee&Ce hetpÙe ceeleepeer keâer ØesjCee mes nes jne nw~

yeÇÿeÛeÙe& SJeb Ûeeefj$e kesâ lespe keâes meJe&$e efyeKesjves Jeeueer hetpÙe %eeveceleer ceeleepeer YeejleerÙe
mebmke=âefle keâer ceneve Oejesnj nQ, efpevneWves 15 DeØewue 2006 (JewMeeKe ke=â. otpe) keâes Deheveer DeeefÙe&keâe oer#ee
kesâ 50 Je<eeX keâes hetCe& efkeâÙes Deewj pewve meceepe kesâ Fefleneme ceW ØeLece yeej efkeâmeer DeeefÙe&keâe keâe oer#ee
mJeCe& peÙebleer ceneslmeJe je°êrÙe mlej hej ceveeÙee ieÙee~

21 efomecyej 2008 keâes pecyetÉerhe-nefmleveehegj ceW hetpÙe ceeleepeer keâer ØesjCee mes DeeÙeesefpele
efJeÕeMeebefle Deefnbmee meccesueve keâe GodIeešve Yeejle keâer ØeLece ceefnuee je°̂heefle ßeerceleer ØeefleYee osJeerefmebn
heešerue kesâ keâjkeâceueeW mes ngDee Deewj meved 2009 ‘‘MeebefleJe<e&’’ kesâ ™he ceW Ieesef<ele ngDee~ je°̂heefle peer ves
pecyetÉerhe-nefmleveehegj ceW heOeejkeâj hetpÙe ceeleepeer keâe DeeMeerJee&o Øeehle efkeâÙee~

oerIe&keâeueerve leheefmJeveer Ssmeer hetpÙeveerÙee ceeleepeer ves Deheves peerJeve kesâ 75 Je<e& hetCe& efkeâS, efpemes
meved 2008 ceW je°êrÙe mlej hej ‘‘nerjkeâ peÙebleer ceneslmeJe’’ kesâ ™he ceW ceveeÙee ieÙee~ Ûelegceg&Keer
ØeefleYee keâer Oeveer hetpÙe ceeleepeer kesâ ßeerÛejCeeW ceW YeeJeYeervee keâesefšMe: veceve nw~

JeemleJe ceW Deepe kesâ keâefuekeâeue ceW Yeer DeeOÙeeeflcekeâ %eeve, Ûeeefj$e, meeOevee SJeb cees#eheLe keâes
meekeâej keâjves Jeeues ieg®DeeW keâe efpelevee DeefYevebove efkeâÙee peeÙes, Glevee keâce nw~ pees efyevee kegâÚ keâns
Deheveer cegõe Éeje ner Meebefle, mebÙece, meoeÛeej keâe GheosMe osles nQ Ssmes meeOeg Fme Yeejle JemegvOeje keâer
Meeve nQ Deewj pees Yeer ØeeCeerieCe hejcemeewYeeiÙe mes Gvekesâ ÛejCeeW ceW DeeßeÙe Øeehle keâj uesles nQb, Jes Yeer
Deheves peerJeve keâes mener DeLeeX ceW meeLe&keâ keâj uesles nQ~
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efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve keâe heefjÛeÙe
 -heer"eOeerMe #eguuekeâ ceesleermeeiej

efpeme nefmleveehegj ceW Fme mebmLeeve Éeje je°êrÙe mlej hej keâeÙe& keâueehe Ûeue jns nQ, ØeLece
leerLeËkeâj YeieJeeve $e+<eYeosJe keâer heejCee, keâewjJe-heeC[Je keâer jepeOeeveer, oMe&ve Øeefle%ee ceW Øeefmeæ
ceveesJeleer keâe Fefleneme Deeefo heewjeefCekeâ keâLeevekeâeW mes pegÌ[er Jen nefmleveehegj veiejer Skeâ Ssefleneefmekeâ
SJeb heewjeefCekeâ veiejer nw~ meved 1972 ce W  hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer keâer ØesjCee mes
efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve kesâ veece mes efouueer ceW Fme mebmLee keâe pevce ngDee~

meved 1974 mes nefmleveehegj ceW efvecee&Ce keâeÙe& ØeejbYe efkeâÙee ieÙee Deewj Deye lekeâ JeneB Deveskeâ
YeJÙe jÛeveeSb, cebefoj, keâcejs, heäuewš, keâesef"Ùeeb, YeespeveeueÙe, šbkeâer Deeefo yeve Ûegkesâ nQ~ efvecee&Ce kesâ
Deefleefjòeâ mebmLeeve kesâ Éeje efMe#ee SJeb Oece& ØeÛeej-Øemeej nsleg efMe#eCe efMeefJej, mesefceveej, Debleje&°̂erÙe
mesefceveej, meccesueve Deeefo kesâ DeeÙeespeve Yeer nesles jnles nQ~ hetpÙe ceeleepeer SJeb DeeefÙe &keâe ßeer
Ûeboveeceleer ceeleepeer Éeje efueefKele ÛeejeW DevegÙeesieeW SJeb Oece&ØeYeeJevee kesâ meceeÛeejeW mes meefnle
mecÙei%eeve ceeefmekeâ heef$ekeâe keâe ØekeâeMeve meved 1974 mes yejeyej efveyee&Oe ieefle mes Ûeue jne nw~
mebmLeeve kesâ Debleie&le ner meved 1972 ceW mLeeefhele Jeerj %eeveesoÙe «ebLeceeuee mes 300 mes Yeer DeefOekeâ «ebLe
ueeKeeW keâer mebKÙee ceW ØekeâeefMele nes Ûegkesâ nQ~ Ùeneb pecyetÉerhe hegmlekeâeueÙe, Ceceeskeâej ceneceb$e yeQkeâ,
ieefCeveer %eeveceleer MeesOeheer" Deeefo kesâ ôeje Oeeefce&keâ Mew#eefCekeâ SJeb heejceeefLe&keâ keâeÙe&›eâce Ûeueles jnles
nQ~ meved 1975 mes ØeejbYe hebÛekeâuÙeeCekeâeW ceW Deye lekeâ Deveskeâ hebÛekeâuÙeeCekeâ Øeefle‰eSb SJeb Øeefle 5
Je<eeX ceW nesves Jeeues pecyetÉerhe ceneceneslmeJe ceW mes 4 ceneslmeJe nes Ûegkesâ nQ~ Fme mebmLeeve Éeje peneB
hetpÙe ceeleepeer keâer ØesjCee mes meved 1982 ceW efouueer mes mJe. ØeOeeveceb$eer ßeerceleer Fbbefoje ieebOeer Éeje
GodIeeefšle pecyetÉerhe %eevepÙeesefle jLe keâe 1045 efoveeW lekeâ mechetCe& Yeejle ceW YeüceCe SJeb nefmleveehegj
ceW Gmekeâer DeKeC[ mLeehevee ngF&, meved 1998 ceW ØeOeeveceb$eer ßeer Dešue efyenejer JeepehesÙeer Éeje
GodIeeefšle YeieJeeve $e+<eYeosJe meceJemejCe ßeerefJenej Éeje DeeEnmeeceÙeer efmeæevleeW keâe ØeÛeej-Øemeej
ngDee~ JeneR YeieJeeve ceneJeerj pevceYetefce kegâC[uehegj (veeueboe) mes ceneceefnce jepÙeheeue efyenej Øeevle
Éeje ØeJeefle&le ‘‘YeieJeeve ceneJeerj pÙeesefle’’ jLe kesâ Yeejle YeÇceCe mes peveceeveme YeieJeeve ceneJeerj kesâ
efJe<eÙe ceW Deeiecemeccele %eeve mes heefjefÛele ngDee nw~ pecyetÉerhe mLeue hej meceÙe-meceÙe hej YeJÙe
oer#eeSb Yeer mecheVe ngF& nQ~ Fmeer mebmLeeve Éeje efouueer kesâ ueeueefkeâuee cewoeve ceW  4 heâjJejer meved
2000 keâes ØeOeeveceb$eer ßeer JeepehesÙeer Éeje GodIeeefšle ‘‘YeieJeeve $e+<eYeosJe Debleje&°êrÙe efveJee&Ce
ceneceneslmeJe’’ mechetCe& osMe SJeb efJeosMeeW ceW ceveeÙee ieÙee~ efpemekesâ Debleie&le Deveskeâ mebieesef‰ÙeeB,
YeieJeeve $e+<eYeosJe keâerefle&mlebYe efvecee&Ce Deeefo keâeÙe&›eâce ngS~ meved 2000-2001 ceW mebmLeeve Éeje
hetpÙe ceeleepeer keâer ØesjCee mes YeieJeeve $e+<eYeosJe keâer oer#ee SJeb kesâJeue%eeve Yetefce ØeÙeeie-Fueeneyeeo ceW
yeveejme neFJes hej ‘‘leerLeËkeâj $e+<eYeosJe oer#eeleerLe&’’ keâe veJeefvecee&Ce ngDee nw leLee 6 DeØewue meved
2001 keâes ner ØeOeeveceb$eer Dešue efyenejer JeepehesÙeer Éeje GodIeeefšle je°êrÙe mlej hej mechetCe&

YeejleJe<e& ceW ceveeS peeves Jeeues YeieJeeve ceneJeerj 2600JeeB pevcekeâuÙeeCekeâ ceneslmeJe Je<e& ceW hetpÙe
ceeleepeer Éeje jefÛele ‘‘efJeÕeMeebefle ceneJeerj efJeOeeve’’ keâe efJeješ DeeÙeespeve ØeLece je°̂erÙe DeeÙeespeve
kesâ ™he ceW jepeOeeveer efouueer kesâ efheâjespeMeen keâesšuee cewoeve ceW Dekeäštyej 2001 ceW mecheVe ngDee~
Gmeer pevcekeâuÙeeCekeâ ceneslmeJe kesâ Debleie&le meved 2003-2004 ceW mebmLeeve Éeje hetpÙe ceeleepeer keâer
ØesjCee mes YeieJeeve ceneJeerj keâer pevceYetefce kegâC[uehegj keâe efJekeâeme keâeÙe& ogÇleieefle mes ngDee nw~
‘‘vebÅeeJele& cenue’’ veecekeâ leerLe& heefjmej JeneB keâe efJeMes<e oMe&veerÙe mLeue heÙe&škeâeW kesâ efueS Deekeâ<e&Ce
keâe kesâvõ nw~

kegâC[uehegj efJekeâeme mebheVe nesves kesâ henues ner hetpÙe ieefCeveerØecegKe ßeer %eeveceleer ceeleepeer ves
Deeieeceer Je<e& 2005 keâes ‘‘YeieJeeve heeÕe&veeLe pevcekeâuÙeeCekeâ le=leerÙe menœeeefyo ceneslmeJe Je<e&’’ kesâ
™he ceW ceveeves keâe meejs osMe keâes Dee£eve efkeâÙee Deewj ØesjCee oer~ leoghejeble hetpÙe ceeleepeer memebIe ves
kegâC[uehegj mes 14 veJecyej 2004 keâes YeieJeeve heeÕe&veeLe keâer pevceYetefce yeveejme kesâ efueS efJenej
efkeâÙee Deewj hetpÙe ceeleepeer kesâ meeefveOÙe ceW yeveejme ceW YeieJeeve heeÕe&veeLe keâer pevcepeÙebleer 6 peveJejer
2005 keâes Fme heeÕe&veeLe ceneslmeJe Je<e& keâe peesj-Meesj kesâ meeLe meejs osMe keâer pevelee kesâ yeerÛe
GòejØeosMe kesâ ueeskeâ efvecee&Ce ceb$eer-ßeer efMeJeheeue efmebn ÙeeoJe SJeb DevÙe DeefleefLeÙeeW Éeje GodIeešve
efkeâÙee ieÙee~ Fme ceneslmeJe Je<e& kesâ Debleie&le meJe&ØeLece uecyes meceÙe mes Øeleeref#ele YeieJeeve ßesÙeebmeveeLe
keâer pevceYetefce efmebnhegjer-meejveeLe ceW Gvekeâer efJeMeeue Øeeflecee keâe hebÛekeâuÙeeCekeâ Øeefle‰e ceneslmeJe
YeJÙelee kesâ meeLe mecheVe ngDee~ leoghejeble efškewâleveiej ceW YeieJeeve ceneJeerj hebÛekeâuÙeeCekeâ Øeefle‰e
ceneslmeJe ceW heOeejs GòejØeosMe kesâ ueeskeâefØeÙe cegKÙeceb$eer ceeveveerÙe ßeer cegueeÙece efmebn ÙeeoJe ves
YeieJeeve heeÕe&veeLe keâer Øeeflecee kesâ mece#e oerhe ØeppJeefuele keâj ‘heeÕe&veeLe Je<e&’ keâe MegYeejbYe efkeâÙee
Deewj YeieJeeve heeÕe&veeLe keâer Jen Øeeflecee ‘‘heeÕe&veeLe efo. pewve FCšj keâeuespe’’ kesâ heefjmej ceW mLeeefhele
keâer ieF& nw~ Fmeer ëe=bKeuee ceW meejs osMe ceW 3 Je<e& lekeâ YeieJeeve heeÕe&veeLe le=leerÙe menœeeefyo ceneslmeJe
efJeefJeOe DeeÙeespeveeW kesâ meeLe ceveeÙee ieÙee, efpemekeâe meceeheve YeieJeeve heeÕe&veeLe keâer kesâJeue%eeve Yetefce
DeefnÛÚ$e leerLe& hej efleKeeue Jeeues yeeyee kesâ cenecemlekeâeefYe<eskeâhetJe&keâ 4 peveJejer 2008 keâes ngDee~

21 efomecyej 2008 keâe efoJeme mebmLeeve kesâ efueS efJeMes<e ieewjJehetCe& SJeb Ssefleneefmekeâ jne, peye
ieCeleb$e Yeejle keâer ceneceefnce je°ĥeefle ßeerceleer ØeefleYee osJeerefmebn heeefšue hetpÙe ieefCeveerØecegKe
ßeer %eeveceleer ceeleepeer keâe MegYeeMeerJee&o uesves pecyetÉerhe-nefmleveehegj heOeejeR Deewj efJeÕeMeeefle Deefnbmee
meccesueve keâe GodIeešve efkeâÙee~

Fme Øekeâej Deehe meyekesâ menÙeesie mes mebÛeeefuele nes jne efoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve
Deheveer Ûelegceg&Keer ÙeespeveeDeeW mes meceepe keâes meowJe ueeYeeefvJele keâjlee jns Ùener cebieue keâecevee nw~
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5. ßeer heÇkeâeMe Ûebo Decees}keâ Ûebo pewve meje&Heâ, meveeJeo (ce.heÇ.)~
6. ßeer heÇÅegcve kegâceej peJesjer, jeskeâefÌ[Ùee}sve, yeesjerJe}er (Jesmš)  cegbyeF&~
7. ßeerceleer Ge|ce}e osJeer Oe.he. ßeer keâevleer heÇmeeo pewve, $e+<eYe efJenej, efouueer~
8. ßeerceleer G<ee pewve Oe.he. ßeer efJece} heÇmeeo pewve, $e+<eYe efJenej, efouueer~
9. ßeer Deevevo heÇkeâeMe pewve (meewjce Jee}s) , ieebOeerveiej, efouueer~
10. ßeerceleer meefjlee pewve Oe.he. ßeer jepekegâceej pewve, efkeâoJeF& veiej, keâevehegj~
11. mJe. ßeerceleer kewâ}eMeJeleer Oe.he. ßeer kewâ}eMe Ûevõ pewve , leesheKeevee yeepeej, cesj"~
12. ßeer Yeevesvõ kegâceej pewve, Éeje-ßeer efJeÅee pewve, Yeiele eEmen  ceeie&, peÙehegj~
13. ßeer heÇoerhe kegâceej Meeeqvle}e} efye}e}e, Devetheveiej, Fboewj, (ce.heÇ.)~
14. ßeer megjsMeÛebo heJeve kegâceej pewve, yeejeyebkeâer (G.Øe.)~
15. ßeer veLeceue heejmeceue pewve, keâuekeâòee-7~
16. ßeerceleer mJe. MeebleeyeeF& Oe.he. ßeer keâceueÛebo pewve, meveeJeo (ce.Øe.)~
17. ßeer ™heÛebo pewve keâšeefjÙee, efouueer
18. ßeer DeeMeg pewve, keâeuekeâe peer, veF& efouueer

mebj#ekeâ
 1. mJe. ßeer DevevleJeerÙe& pewve SJeb mJe. ßeerceleer DeeoMe& pewve kesâ megheg$e ßeer ceveespe kegâceej pewve, cesj"~
 2. ßeerceleer jepetyeeF& ceelesMJejer ßeer efMeKej Ûevo YeeF& osJesvoÇ kegâceej }Keceer Ûevo pewve,

meveeJeo (ce.heÇ.)~
 3. ßeer efÛeceve}e} Ûegvveer}e} oesMeer, keâerkeâe mšêrš, cegcyeF&~
 4. ßeerceleer De®Ceeyesve cevvetYeeF& keâesšefÌ[Ùee, meer.heer. šQkeâ jes[, cegcyeF&~
 5. ßeerceleer leejeyesve Ûevot}e} oesMeer, HeÇsâvÛe efyeÇpe, cegcyeF&~
 6. ßeer jefle}e} Ûegvveer}e} oesMeer, cegcyeF&~
 7. mJe. ßeerceleer ceLegjeyeeF& KegMee} ÛevoÇ pewve, Éeje-ßeer jleve Ûevo KegMee} ÛevoÇ ieeBOeer kesâ

megheg$e ßeer OevÙe kegâceej, DeMeeskeâ kegâceej, efMejerMe kegâceej, Oece&jepe ieeBOeer Heâ}šve (cene.)~
 8. ßeer Meebefle}e} KegMee} Ûevo ieeBOeer, Heâ}šve (meeleeje) cene.~
 9. ßeer Devevle }e} Hetâ}Ûevo HeâÌ[s, Dekeâ}tpe (mees}ehegj) cene.~
10. ßeer nerje}e} ceeefCekeâ}e} ieeBOeer, Dekeâ}tpe (mees}ehegj) cene.~
11. ßeer peÙekegâceej KegMee}Ûebo ieeBOeer, Dekeâ}tpe (mees}ehegj) cene.~
12. ßeerceleer yeoeceer osJeer ceelesMJejer ßeer heoce kegâceej pewve iebieJee}, keâevehegj (G.heÇ.)~
13. ßeerceleer keâce}eosJeer Oe.he. mJe. ßeer censvoÇ kegâceej pewve, IeCšs Jee}s n}JeeF&, oefjÙeeiebpe, veF&

efouueer~
14. ßeerceleer G<eeosJeer Oe.he. ßeer ßeJeCe kegâceej pewve, ÛeeJeÌ[er yeepeej, efouueer~
15. ßeer cegkesâMe kegâceej pewve, keâšje MenbMeener, ÛeeBoveer Ûeewkeâ, efouueer~
16. ßeer ngkeâceerÛebo ceebieer}e} Meen, Oeeveceb[er, GoÙehegj (jepe.)

Jeerj %eeveesoÙe ieÇvLecee}e kesâ menÙeesieer
efoiecyej pewve ef$e}eskeâ MeesOe mebmLeeve kesâ Devleie&le ‘‘Jeerj %eeveesoÙe ieÇvLecee}e’’ keâer mLeehevee

meved 1974 ceW ngF&~ leye mes Deye lekeâ }eKeeW keâer mebKÙee ceW ieÇvLeeW keâe heÇkeâeMeve nes Ûegkeâe nw Deewj
efvejvlej nes jne nw~ ieÇbLecee}e mes hee"keâeW keâes ieÇvLe keâce keâercele ceW heÇehle nes mekeWâ, Fme o=eq<š mes
ieÇvLecee}e ceW Skeâ mebj#ekeâ Ùeespevee Deiemle meved 1990 mes heÇejbYe keâer ieF& nw~ Fme Ùeespevee kesâ
Devleie&le efvecve cenevegYeeJe Deye lekeâ mebj#ekeâ yevekeâj Dehevee menÙeesie heÇoeve keâj Ûegkesâ nQ~

efMejesceefCe mebj#ekeâ
1. ßeerceleer efvece&}e pewve Oe.he. mJe. ßeer heÇsceÛevoÇ pewve, lelheg$e heÇoerhe kegâceej pewve, Keejer

yeeJe}er, efouueer-6~
2. ßeerceleer megceve pewve Oe.he. ßeer efoeqiJepeÙe eEmen pewve, Fboewj~
3. ßeer ceneJeerj heÇmeeo pewve mebIeheefle, peer-19, meeTLe SkeämešsvMeve, veF& efouueer~
4. ßeer censvõ heeue njsvõ kegâceej pewve, metjpece} efJenej, efouueer~
5. ßeerceleer ceesnveer pewve Oe.he. ßeer megveer} pewve, heÇerle efJenej, efouueer~
6. ßeer osJesvoÇ kegâceej pewve (Oee™nsÌ[e Jee}s) iegÌ[ieeBJe (nefj.)~
7. ßeerceleer Meejoe jeveer pewve Oe.he. mJe. efjKeyeÛebo pewve, yeengyeueer SvkeäuesJe, efouueer-92~
8. [e@. osJesvõ kegâceej pewve, Yeesheeue (ce.Øe.)
9. ßeerceleer mebieerlee pewve Oe.he. ßeer mebpeerJe kegâceej pewve, Mesjkeâesš (efyepeveewj) G.Øe.
10. ßeer Deefveue kegâceej pewve, oefjÙeeiebpe, efouueer
11. ßeer yeer.[er. ceoveeFkeâ, cegcyeF&
12. ßeer Oevekegâceej pewve, yeengyeueer SvkeäuesJe, efouueer-92~
13. ßeer efpelesvõ kegâceej pewve SJeb ßeerceleer megveerlee pewve keâesšefÌ[Ùee, heäueesefj[e, Ùet.Sme.S.
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15. ßeer Deefcele pewve SJeb mebYeJe pewve megheg$e ßeerceleer Deveerlee pewve Oe.he. ßeer cetueÛebo pewve heešveer,

efomehegj (keâece™he) Deemeece~
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17. ßeer veeefYekegâceej pewve, pewve yegkeâ ef[hees, meer-4, heer.Jeer.Deej. hueepee kesâ heerÚs, keâvee@š huesme,

veF& efouueer~
hejce mebj#ekeâ

1. ßeer ceeBieer}e} yeeyet}e} heneÌ[s, nwojeyeeo (DeevOeÇ heÇosMe)~
2. [e@. heÇkeâeMeÛevoÇ pewve, 792 efJeJeskeâevebohegjer, efmeefJe} }eFve, meerleehegj (G.heÇ.)~
3. ßeer megcele heÇkeâeMe pewve, ieppet keâšje, Meenoje, efouueer~
4. ßeer megveer} kegâceej pewve, Éeje-megveer} šwkeämešeF&ume, mejOevee (cesj") G.heÇ.~
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17. ßeer efkeâjCe ÛevoÇ pewve, keâšje Oetef}Ùeeve, ÛeeBoveer Ûeewkeâ, efouueer~
18. ßeerceleer efJece}eosJeer Oe.he. ßeer ceneJeerj heÇmeeo pewve Fbpeer. efJeJeskeâ efJenej, efouueer
19. ßeerceleer G<eeosJeer Oe.he. ßeer DeMeeskeâ kegâceej pewve (KeskeâÌ[e efveJeemeer), yenjeFÛe (G.heÇ.)~
20. ßeerceleer }er}eJeleer Oe.he. ßeer njerMe ÛevoÇ pewve, Mekeâjhegj, efouueer~
21. ßeer og}erÛevo pewve, yeengye}er SvkeâuesJe, efouueer~
22. ßeer jefle}e} kesâJe}Ûevo ieeBOeer keâer hegCÙe mce=efle ceW, heeheg}j heefjJeej, metjle (iegpe.)~
23. ßeerceleer YebJejerosJeer Oe.he. ßeer meoemegKe pewve heeb[dÙee keâer mece=efle ceW Fvoj Ûevo megcesjce} pewve

heeb[dÙee efMe}ebie (cesIee}Ùe)~
24. ßeerceleer meesnveerosJeer Oe.he. ßeer levemegKejeÙe mes"er, Hewâvmeer yeepeej, ieewnešer (Deemeece)~
25. ßeerceleer OeehetyeeF& Oe.he. ßeer keâmletj Ûevo pewve, jeceiebpe ceC[er (jepe.)~
26. ßeer efceªve}e} ÛevõYeeve pewve, keâefJeveiej ieeefpeÙeeyeeo (G.heÇ.)~
27. ßeerceleer Mekegâvle}eosJeer Oe.he. ßeer megjsMeÛebo pewve (yele&ve Jee}s), KegÌ[yegÌ[e ceesnuuekeâe, osnjeotve

(G.heÇ.)~
28. ßeer osJesvoÇ kegâceej iegCeJevle kegâceej šeWiÙee, yeÌ[veiej (ce.heÇ.)~
29. ßeer efoiecyej pewve meceepe, lenmeer} Heâlesnhegj (yeejeyebkeâer) G.heÇ.~
30. ßeer cevvee}e} jece}e} pewve [tbiejJee}e, Yeevehegje (cevomeewj) ce.heÇ.~
31. ßeer Fvoj Ûevo kewâ}eMe Ûebo ÛeewOejer, meveeJeo (ce.heÇ.)~
32. ßeer heÇkeâeMe Ûevo Decees}keâ Ûevo pewve meje&Heâ, meveeJeo (ce.heÇ.)~
33. mJe. ßeer efJece} Ûevo pewve, jKeyeÛevo omejLe mee, meveeJeo (ce.heÇ.)~
34. ßeer Deepeeo kegâceej pewve Meen (meveeJeo Jee}s), Fvoewj (ce.heÇ.)~
35. ßeerceleer meg<ecee pewve Oe.he. ßeer jekesâMe kegâceej pewve, ceJeevee (cesj")  G.heÇ.~
36. ßeerceleer kegâmegce pewve Oe.he. ßeer jcesMeÛevo pewve, efkeâMevehegjer, yeeiehele jes[, cesj"~
37. ßeerceleer efkeâjCe pewve Oe.he. ßeer heoce heÇmeeo pewve S[Jeeskesâš, cesj" (G.heÇ.)~
38. ßeerceleer efJece}eosJeer Oe.he. ßeer efpevesvoÇheÇmeeo pewve "sskesâoej, šes[jce} jes[, veF& efouueer~
39. ßeerceleer #eceeosJeer pewve, ceOegyeve, efouueer~
40. ßeerceleer keâce}eosJeer Oe.he. ßeer jepesvoÇ kegâceej pewve šes[jkeâe, "eCes (cene.)~
41. ßeer Deefpele heÇmeeo pewve yeyyespeer, ßeer jepekegâceej ßeJeCe kegâceej pewve, }KeveT~
42. ßeer heÇYee Ûevo ieesOee, 45 Yeiele Jeeefškeâe, efmeefJe} }eFve, peÙehegj-6 (jepe.)~
43. ßeer ieesheerÛevo efJeefheve kegâceej pewve, mejOevee šwvš neGme, iebpeceb[er, mejOevee~
44. ßeerceleer jlevemegvojer osJeer Oe.he. ßeer JeerjÛevo pewve (efÛekeâve Jee}s), ÛetÌ[erJee}er ie}er, Ûeewkeâ

yeepeej, }KeveT~
45. [e@. megYee<eÛevo pewve, jeleeveeÌ[e keäueerefvekeâ, jeleeveeÌ[e yeepeej, peesOehegj (jepe.)~
46. ßeer heÇceeso kegâceej pewve (cegpeHeäHeâjveiej Jee}s) 35 SÛe.Jeer.jes[, vÙet ceekexâš, Lejhekeâvee, jebÛeer

(efyenej)~

47. ßeer efJepesvoÇ kegâceej pewve, kesâ.-1/20 cee@[} šeGve, efouueer~
48. ßeer kewâ}eMe Ûebo pewve, 45 Yeiele Jeeefškeâe, efmeefJe} }eFve, peÙehegj (jepe.)~
49. ßeer megYee<eÛebo pewve, ßeer efo. pewve heeMJe&veeLe ÛewlÙee}Ùe, 405 [e@. cegKepeea veiej, efouueer~
50. ßeer megYee<e Ûevo pewve meje&Heâ, efškewâleveiej (yeejeyebkeâer) G.heÇ.~
51. ßeer ÛevoÇmesve pewve, Éeje-megcesjÛevo, ÛevoÇmesve pewve, meypeer ceC[er, venšewj (efyepeveewj)~
52. ßeer megOeerj kegâceej pewve pes.F&., vevo efkeâMeesj pewve, Meejoe venj KeC[, MeenpeneBhegj~
53. ßeer megkegâcee}Ûebo pewve, ceesleer šŝeE[ie keâcheveer, šer.Deej. Hegâkeâve jes[, Hewâvmeer yeepeej, ieewnešer~
54. ßeer Deefve} hegueefkeâle mes"er, yeer 1/122, hesâpe-2, DeMeeskeâ efJenej, efouueer-110052~
55. ßeer ÛevoÇceesnve yebme}, 11, hetmee jes[, keâjes}yeeie, veF& efouueer-5~
56. ßeer efiejOej heÇmeeo Deeceeso heÇmeeo pewve, pewve Jem$ee}Ùe, keâe}er ceekexâš, efmeJeeve (efyenej)~
57. ßeer meleerMe Ûevo pewve, 31 efmeefJe} }eFve, ce.veb.-10, meskeäšj-2, šeFhe-5 Peebmeer~
58. ßeer mJe™he Ûevo keâeme}erJee}, veÙee yeepeej, Depecesj (jepe.)~
59. ßeer ng}eme Ûevo mes"er, DeÙeesOÙee Megiej efceume, jepee keâe menmehegj, efye}ejer (G.heÇ.)~
60. ßeerceleer efkeâjCe osJeer pewve Oe.he. ßeer vejsvoÇ kegâceej pewve, efmeefJe} }eFve, meerleehegj (G.heÇ.)~
61. ßeerceleer meblees<e pewve Oe.he. ßeer heÇJeerCe kegâceej pewve, yeejeyebkeâer (G.heÇ.)~
62. ßeer metjpece} heg$e ßeer efJeveerle kegâceej pewve, ceesnuuee iebpekeâšje hetjCešje hetjCepeeš, pewve

efJe}e, cegjeoeyeeo (G.heÇ.)~
63. mJe. ßeer efMeKej Ûevo pewve, ‘efšcyej keâceerMeve Spesvš’, Mebkeâjiebpe, nehegÌ[ (G.heÇ.)~
64. ßeerceleer jepesMJejer pewve ceelesMJejer ßeer jekesâMe pewve 31, efmeefJe} }eF&ve, meerleehegj~
65. ßeer jepekegâceej pewve, cewmeme& jefJeolle heÇsceÛevo pewve yeejoeves Jee}s, MÙeeceiebpe, yejs}er~
66. ßeer ye}Jeerj pewve, Éeje-peevekeâer SkeämešWMeve efjHeâeFvejer, ieeBOeeriebpe, MeenpeneBhegj~
67. ßeer hevvee}e} mes"er, [erceehegj (veeiee}Q[)~
68. ßeer JeerjsvoÇ kegâceej pewve, F&oieen keâe}esveer, Deeieje (G.heÇ.)~
69. ßeer heesKehee} pewve, Éeje-veeJesušer cessšue Fbef[Ùee, ceeveeEmen iesš, De}erieÌ{ (G.heÇ.)~
70. ßeerceleer jeqMce pewve Oe.he. ßeer efJepeÙe kegâceej pewve, oefjÙeeiebpe, veF& efouueer~
71. ßeerceleer efJece}e osJeer Oe.he. ßeer heÇceeso kegâceej pewve Fbpeer., MeenpeneBhegj (G.heÇ.)~
72. mJe. ßeerceleer kewâ}eMeJeleer pewve Oe.he. ßeer kewâ}eMe Ûevo pewve Fbpeer., leesheKeevee yeepeej, cesj"~
73. ßeerceleer De®Ce kegâceej veeboÇskeâj Oe.he. YeeT meensye veeboÇsskeâj, ceg}gv[ (Jesmš) cegcyeF&~
74. ßeer YeeieÛevo ceveer<e kegâceej "esef}Ùee, Éeje-efkeâjve SpeWmeer, heess. yegjnevehegj, (ce.heÇ.)~
75. ßeer kewâ}eMeÛevo jepekegâceej pewve jebJekeâe, hees. efyemeJeeb (meerleehegj) G.heÇ.~
76. ßeerceleer efJeÅeeJeleer pewve, jepeewjer iee[&ve, veF& efouueer~
77. ßeer Deevevo heÇkeâeMe pewve (meewjce Jee}s) SJeb megheg$e ßeer ceove kegâceej, heÇoerhe kegâceej SJeb heÇJeerCe

kegâceej pewve, Oece&hegje, ieeBOeerveiej, efouueer~
78. ßeerceleer De®Cee pewve, Oe.he. heÇJeervoÇ kegâceej pewve, heÇerlecehegje, efouueer~
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107. [e@. efJeceuee pewve ‘‘efJeceue’’ Oe.he. ßeer ØekeâeMeÛebo pewve, efheâjespeeyeeo (G.Øe.)

M M ` N N



ceneceb$e keâe ceenelcÙe
Gefce&uee-yenve ef$eMeuee! nceW Skeâ yeele yeleeDees efkeâ ØeeÙe: meYeer pewve ueesie

Øeele: G"keâj Ceceeskeâej ceb$e keâe mcejCe keâjles nQ keäÙee keâejCe nw? Fmemes keäÙee heâue
efceuelee nw?

ef$eMeuee-yenve! Ceceeskeâej cev$e cenecev$e nw~ Fme cenecev$e mes Ûeewjemeer
ueeKe cev$e GlheVe nesles nQ~ JeemleJe ceW Fmekeâer ceefncee keâe lees JeCe&ve keâjvee ner
keâef"ve nw~

osKees! kegâòes ves Deble meceÙe ceW Ceceeskeâej ceb$e keâes megvee, cejkeâj osJe nes ieÙee~
megueesÛevee ves Deheveer mensueer keâes mehe& kesâ [me uesves hej Ceceeskeâej ceb$e megvee

efoÙee, Jen cejkeâj iebieeosJeer nes ieF& efpemeves megueesÛevee kesâ heefle peÙekegâceej kesâ neLeer
keâes veoer ceW ceiej kesâ Éeje hekeâÌ[s peeves hej j#ee keâer Leer~ Skeâ iJeeuee Ceceeskeâej
ceb$e peheles ngS cejkeâj mes" megoMe&ve nes ieÙee pees efkeâ Gmeer YeJe mes cees#e keâes Øeehle
keâj Ûegkesâ nQ~ Ssmes oes-Ûeej keäÙee, Deveefievele GoenjCe Yejs heÌ[s nQ Dele: Fme ceb$e
keâes Øeefleefove keäÙee, Øeefle#eCe peheles jnvee ÛeeefnÙes~

Gefce&uee-lees keäÙee Keeles-heerles, keâece keâjles Ùee ceuecet$eeefo efJemepe&ve keâjles
meceÙe Yeer heÌ{ mekeâleer nBt~

ef$eMeuee-neB! DeJeMÙe ner heÌ{ mekeâleer nes, osKees! ßeer GceemJeeceer DeeÛeeÙe& ves
Ceceeskeâej ceb$e kesâ ceenelcÙe ceW efueKee nw efkeâ-

Gefòe…ved efveheleved ÛeueVeefhe Oeje-heer"s ueg"ved Jee mcejsled~
pee«eÉe Øenmeved mJehevveefhe Jeves, efJeYÙeefVe<eeroVeefhe~~
ieÛÚod Jelce&efve JesMceefve Øeefleheob, keâce& ØekegâJe&Veefhe~
Ùe: hebÛeØeYegceskeâceb$eceefveMeb, eEkeâ lemÙe vees JeebefÚleced~~

DeLe&-G"les ngS, yew"les ngS, he=LJeer hej efiejles Ùee uesšles ngS, peeieles ngS,
nBmeles ngS, meesles ngS, Jeve ceW [jles ngS, yew"les ngS, ceeie& ceW Ûeueles ngS, Iej hej
heo-heo hej keâesF& Yeer keâece keâjles ngS, pees ncesMee ner hebÛehejces…er kesâ veece™he Skeâ
ceb$e keâe mcejCe keâjles nQ, Gvekeâes keâewve mes ceveJeebefÚle keâeÙe& efmeæ veneR nesles nQ?
DeLee&led meYeer ceveesjLe meheâue nes peeles nQ~

Fme Øekeâej mes nj neuele ceW Fme ceneceb$e keâe mcejCe keâjvee ÛeeefnÙes efkeâvleg
ceue-cet$eeefo efJemepe&ve kesâ meceÙe Ùee DeheefJe$e DeJemLee ceW ceve ceW ner mcejCe keâjvee
ÛeeefnÙes, efpe£e mes GÛÛeejCe veneR keâjvee ÛeeefnÙes~ Ssmee nceW ceeleepeer ves yeleeÙee nw~
keâne Yeer nw efkeâ-

DeheefJe$e: heefJe$ees Jee, megefmLelees og:efmLeleesÓefhe Jee~
OÙeeÙesled hebÛevecemkeâej: meJe&heehew: ØecegÛÙeles~~

DeLe&-DeheefJe$e nes Ûeens heefJe$e, DeÛÚer efmLeefle ceW nes, Ûeens Kejeye efmLeefle
ceW nes, nj DeJemLee ceW hebÛevecemkeâej ceb$e keâe pees OÙeeve keâjles nQ, Jes meYeer heeheeW
mes Útš peeles nQ~

Gefce&uee-Fme ceb$e ceW Ssmee keäÙee peeot Yeje nw~ yenve! Fmekeâe kegâÚ DeLe& lees
yeleeDees~

ef$eMeuee-neB megvees!
Cecees DeefjnbleeCeb, Cecees efmeæeCeb, Cecees DeeFefjÙeeCeb~
Cecees GJepPeeÙeeCeb, Cecees ueesS meJJemeentCeb~~

DeLe&-DeefjnbleeW keâes vecemkeâej nes, efmeæeW keâes vecemkeâej nes, DeeÛeeÙeeX keâes
vecemkeâej nes, GheeOÙeeÙeeW keâes vecemkeâej nes Deewj ueeskeâ ceW meJe& meeOegDeeW keâes
vecemkeâej nes, FmeceW meJe& Deewj ueeskeâ Meyo DevlÙeoerhekeâ nQ, DeleSJe heeBÛeeW ceW Fvekeâe
mecyevOe keâjvee ÛeeefnÙes~ pewmes ueeskeâ ceW meYeer DeefjnbleeW keâes vecemkeâej nesJes Deeefo~
Fme ceb$e ceW 35 De#ej nQ Deewj 58 cee$eeÙeW nQ~ Fve 35 De#ejeW kesâ mcejCeeLe&
Ceceeskeâej heQleermeer veece keâe ›ele nw, efpemeceW efleefLe mes efJeefOeJeled 35 GheJeeme keâjves
keâe efJeOeeve nw~

(2)
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Gefce&uee-Fmekesâ Deewj Yeer mebef#ehle ue#eCe yeleeDees~
ef$eMeuee-Deefjnble-efpevneWves %eeveeJejCe, oMe&veeJejCe, ceesnveerÙe Deewj DevlejeÙe

Fve ÛeejeW keâceeX keâe veeMe keâj efoÙee Ssmes Deefj-keâce& Me$egDeeW keâes nveve keâjves Jeeues
Deefjnble nQb~ Fvekesâ 34 DeefleMeÙe, 8 ØeeefleneÙe&, 4 DevevleÛeleg„Ùe Ssmes 46 iegCe nesles
nQ Deewj pevce, peje, le=<Cee, #egOee Deeefo 18 oes<e veneR nesles nQ~ Ssmes ner efmeæeW kesâ Mes<e
yeÛes JesoveerÙe, DeeÙeg, iees$e Deewj DevlejeÙe Ùes Ûeej DeIeeefleÙee keâce& Yeer ve„ nes ieÙes nQ,
Ssmes Dee"eW keâceeX mes jefnle Deewj cegKÙe Dee" iegCeeW mes meefnle leLee DevevleiegCeeW meefnle
Ssmes efmeæ hejces…er meJe&Lee pevce-cejCe kesâ og:KeeW mes jefnle efvejbpeve hejces…er ueeskeâ
kesâ De«eYeeie hej efJejepeceeve nes ieÙes nQ~

Gefce&uee-yenve! peye efmeæ hejces…er Deefjnble mes yeÌ[s nQ lees efheâj Deefjnble keâes
henues keäÙeeW vecemkeâej efkeâÙee nw?

ef$eMeuee-keäÙeeWefkeâ Deefjnble YeieJeeve GheosMe osves Jeeues nQ Deewj nce meYeer
mebmeejer ØeeCeer mJeeLeea nQ~ henues Deheves keâes meÛÛes GheosMe osves Jeeues Deewj efmeæeW keâer
Yeer cenòee keâes yeleueeves JeeueeW keâes vecemkeâej efkeâÙee nw~

Deeies megvees! pees hebÛeeÛeej keâe mJeÙeb heeueve keâjles nQ Deewj efMe<ÙeeW keâes Yeer
keâjeles nQ, oer#ee-efMe#ee Deeefo oskeâj efMe<ÙeeW keâe Ghekeâej keâjles nQ, Ssmes DeeÛeeÙe&
hejces…er 36 iegCeeW mes efJeYetef<ele efoiecyej cegefve nesles nQ~ 11 Debie, 14 hetJe& DeLeJee
lelkeâeueerve meYeer pewve «evLeeW kesâ heejbiele cegefve pees efkeâ efMe<ÙeeW keâes heÌ{eles nQ, Jes
GheeOÙeeÙe hejces…er nQ Deewj pees 5 cene›ele, 5 meefceefle, 5 FefvõÙe efvejesOe,
6 DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW mes meefnle nQ leLee mveeve keâe lÙeeie, ovleOeeJeve keâe lÙeeie,
JeŒe keâe lÙeeie, kesâMeueeWÛe, ef#eefleMeÙeve, Skeâ yeej Yeespeve, KeÌ[s neskeâj Deenej
keâjles nQ, Jes meeOeg hejces…er nQ~ Fve heeBÛeeW keâes ÙeneB vecemkeâej efkeâÙee nw~

Gefce&uee-peye Ùes DeeÛeeÙe& Deeefo leerveeW hejces…er, Dee"eW keâceeX mes meefnle
mebmeejer nQ, efheâj Yeer Gvekeâes Fme ceneceb$e ceW kewâmes efueÙee nw?

ef$eMeuee-JeemleJe ceW Ùes leerveeW jlve$eÙe keâes heeueve keâjves Jeeues nQ Deewj
Deefjnble-efmeæ kesâ meÛÛes DeejeOekeâ nQ Fvekesâ Yeer SkeâosMe keâceeX keâe yevOe veneR neslee
nw Dele: Ùes Yeer meJe&Lee hetpÙe nQ~ Fmekeâe efJeMes<e JeCe&ve OeJeuee keâer henueer hegmlekeâ
ceW efkeâÙee ieÙee nw~

Fve hebÛehejces…er kesâ veeceeW ceW Fleveer Meefòeâ nw efkeâ Gvekeâe GÛÛeejCe keâjles ner
leceece heehe keâce& heueeÙeceeve nes peeles nQ~

Gefce&uee-Ùeefo Deblejbie ceW ßeæe Deewj YeeJevee veneR nw lees kewâmes heâue efceuesiee?
ef$eMeuee-keâesF& Yeer JÙeefòeâ efceßeer keâes Ùeefo efyevee ßeæe kesâ Ùee efyevee YeeJevee

kesâ Keelee nw, lees Gmes ceer"er ueieleer nw Ùee veneR?
Gefce&uee-efceßeer lees Ûeens keâesF& peyejomleer mes efkeâmeer kesâ cegKe ceW [eue os Ùee

efkeâmeer Yeer lejn mes keäÙeeW ve KeeJes, Jen lees ceer"er ner ueiesieer~
ef$eMeuee-Jewmes ner Ùen ceb$e efkeâmeer Yeer lejn mes keäÙeeW ve pehee peeS, DeÛÚe ner

heâue osiee~ neB! Fleveer yeele DeJeMÙe nw efkeâ ßeæeYeeJe keâe heâue kegâÚ efJeMes<e jnsiee~
Gefce&uee-Ùeefo keâesF& Fmekeâe Deheceeve keâj os lees keäÙee nesiee?
ef$eMeuee-neB! megYeewce Ûe›eâJeleea ves mecegõ ceW JÙevlejosJe kesâ yenkeâeJes ceW

Deekeâj ØeeCeeW kesâ ueesYe mes Ceceeskeâej ceb$e efueKekeâj Gmekeâes hewj mes efceše efoÙee~ osJe
ves Gmeer meceÙe Gmes [gyees efoÙee efpememes Jen Ûe›eâJeleea cejkeâj meeleJeW vejkeâ ceW Ûeuee
ieÙee Deewj Deepe lekeâ JeneB og:Ke Yeesie jne nw~

Gefce&uee-Deesnes! Flevee keâjves cee$e mes vejkeâ Ûeuee ieÙee, leye lees Fme ceb$e
keâe Ketye ner efJeveÙe keâjvee ÛeeefnÙes~

ef$eMeuee-neB osKees! Ùeefo lejepet kesâ Skeâ heueÌ[s ceW Ceceeskeâej ceb$e jKees Deewj
otmejer lejheâ DevebleiegCeeW keâes jKe lees oes eEkeâleg Fme ceneceb$e keâe ner heueÌ[e Yeejer
jnsiee, Ssmee ßeer GceemJeeceer DeeÛeeÙe& keâe JeÛeve nw~

Gefce&uee-Deye ceQ Yeer Øeefleefove Fme ceb$e keâe peehÙe keâ¤Bieer~
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jeveer Ûesuevee
DeOÙeeefhekeâe-yeeefuekeâeDeeW! legcnW Ûeboveyeeuee DeLeJee jeveer Ûesuevee pewmee

DeeoMe& yevevee ÛeeefnÙes~
megØeYee-yenve peer! Deepe nceW Deehe meb#eshe ceW Ûesuevee jeveer keâe peerJeveJe=òe

yeleueeFS~
DeOÙeeefhekeâe-DeÛÚe megvees! JewMeeueer kesâ jepee Ûesškeâ keâer meele keâvÙeeSB LeeR,

pees ™he Deewj iegCeeW ceW meJe&$e Øeefmeæ LeeR~ GveceW meyemes yeÌ[er efØeÙekeâeefjCeer ‘ef$eMeuee’
LeeR, pees efkeâ kegâC[uehegj kesâ jepee efmeæeLe& keâes yÙeener LeeR~ efpevnW YeieJeeve ceneJeerj
keâer ceelee nesves keâe meewYeeiÙe Øeehle ngDee Lee~

heeBÛeJeeR keâvÙee Ûesuevee, Ú"er pÙes…e Deewj meeleJeeR Ûebovee LeeR~ Ûesuevee
jepeie=n veiej kesâ jepee ßesefCekeâ keâer cenejeveer LeeR~ Ûesuevee mecÙeiÂef„ Leer Deewj
jepee ßesefCekeâ yeewæ Oecee&vegÙeeÙeer Les Dele: meceÙe-meceÙe hej oesveeW ceW Oeeefce&keâ
efJemebJeeo nesles jnles Les, jepee ßesefCekeâ jeveer keâes yeewæOeceea yeveevee Ûeenles Les Deewj
jeveer Ûesuevee jepee keâes pewveOeceea yeveevee Ûeenleer LeeR~

Fmeer mevoYe& ceW jeveer Ûesuevee ves yeewæ efYe#egDeeW keâes {eWieer meeefyele keâjves nsleg
Deheceeefvele keâj efoÙee Deewj Gvekesâ jnves keâer PeesheÌ[er ceW Deeie ueieJee oer, leye Jes meeOeg
G"keâj Yeeies Deewj jepee kesâ heeme efMekeâeÙele ues DeeÙes~ jepee ves Yeer ØeefleMeesOe
Ûegkeâeves kesâ efueS Skeâ efove Jeve ceW OÙeevemLe Skeâ cegefvejepe kesâ Thej efMekeâejer kegâòes
ÚesÌ[s efkeâvleg cegefve kesâ OÙeeve kesâ ØeYeeJe mes Jes kegâòes Meevle nes ieÙes, leye jepee ves
›eâesefOele neskeâj cegefvejepe kesâ ieues ceW Skeâ ceje ngDee mehe& [eue efoÙee~ jepee ßesefCekeâ
kesâ Gme meceÙe heefjCeeceeW kesâ mebkeäuesMe efJeMes<e mes meeleJeW vejkeâ keâer  leWleerme meeiej
ØeceeCe DeeÙeg keâe yevOe nes ieÙee~

Devevlej le=leerÙe efoJeme jeef$e ceW jepee ßesefCekeâ Éeje jeveer keâes metÛevee efceueles
ner Jen Gmeer meceÙe jepee kesâ meeLe Gme mLeue hej DeeFË Deewj cegefvejepe keâe Ghemeie&
efveJeejCe efkeâÙee~ Gme meceÙe cegefvejepe ves oesveeW keâes meceeve ™he mes ‘‘meæce&Je=efæjmleg’’
Ssmee DeeMeerJee&o efoÙee~ Fme Ghemeie& meefn<Ceglee Deewj meceYeeJevee mes jepee DelÙeefOekeâ
ØeYeeefJele ngS Deewj mecÙeiÂef„ yeve ieÙes~

keâeueevlej ceW GvnW YeieJeeve ceneJeerj kesâ meceJemejCe ceW mee#eeled kesâJeueer ØeYeg
kesâ oMe&ve keâe ueeYe efceuee~ Jes jepee ßesefCekeâ YeieJeeve ceneJeerj kesâ meceJemejCe kesâ
cegKÙe ßeeslee Les Deewj GvneWves YeieJeeve mes mee" npeej ØeMve efkeâÙes~

megØeYee-yenve peer! cegKÙe ßeeslee keâe celeueye keäÙee nw?
DeOÙeeefhekeâe-YeieJeeve keâer efoJÙe JeeCeer hetJee&Ö, ceOÙeeÖ Deewj DehejeÖ Ssmes

leerve keâeueeW ceW leerve-leerve cegntle& lekeâ efKejleer nw efkeâvleg cegKÙe ßeeslee kesâ Deeves hej
keâoeefÛeled DemeceÙe ceW Yeer efKej peeleer nw~

megØeYee-lees keäÙee YeieJeeve he#eheeleer veneR neWies?
DeOÙeeefhekeâe-veneR yesšer! YeieJeeve lees Jeerlejeieer nQ, Gvekesâ meJe&Lee ceesn keâe

veeMe nes peeves mes jeie Deewj És<e keâe uesMe Yeer veneR nw~ kesâJeue Gve YeJÙe peerJeeW kesâ
hegCÙe kesâ ØeYeeJe mes ner Jewmee nes peelee nw~ osKees! efJehegueeÛeue heJe&le hej YeieJeeve
keâe meceJemejCe DeveskeâeW yeej DeeÙee Lee, GmeceW Yeer JeneB kesâ YeJÙe peerJeeW keâe ner hegCÙe
efJeMes<e Lee~ YeJÙeeW kesâ hegCÙeesoÙe mes ner YeieJeeve keâe efJenej neslee nw SJeb JeeCeer
efKejleer nw~ FÛÚe mes keâYeer Yeer veneR efKejleer nw~

megØeYee-jepee ßesefCekeâ Jeerj ØeYeg kesâ Fleves Yeòeâ neskeâj Yeer vejkeâ peeSBies?
DeOÙeeefhekeâe-neB! DeeÙeg kesâ yeBOeves kesâ yeeo Útš veneR mekeâleer nw efkeâvleg efheâj

Yeer jepee ßesefCekeâ ves ØeYeg kesâ meceJemejCe ceW meesuen keâejCe YeeJeveeDeeW Éeje
DelÙevle efJeMegefæ Øeehle keâjkesâ leerLeËkeâj Øeke=âefle keâe yebOe keâj efueÙee nw Deewj meeleJeW
vejkeâ keâer leQleerme meeiej keâer DeeÙeg keâes keâce keâjkesâ ØeLece vejkeâ keâer Ûeewjemeer npeej
Je<e& cee$e keâer DeeÙeg keâes keâj efueÙee nw peesefkeâ ceOÙece DeeÙeg nw~ Deepe Ùes jepee
ßesefCekeâ vejkeâ ceW nQ~ 21 npeej Je<e& keâe hebÛece keâeue, 21 npeej Je<e& keâe Ú"e
keâeue hegve: Flevee ner Ú"s Deewj hebÛece keâeue kesâ meceehle nesves hej Deeies Glmeefhe&Ceer
keâeue kesâ ÛelegLe& keâeue keâer Deeefo ceW Ùes ‘‘cenehe©e’’ veece kesâ ØeLece leerLeËkeâj neWies~

Fve jepee ßesefCekeâ ves #eeefÙekeâ mecÙekeälJe Øeehle keâjves kesâ yeeo ner Gmes jepeie=n
veiej kesâ Devoj Deewj yeenj TBÛes-TBÛes Deveskeâ efpevecebefoj yeveJeeÙes Les Deewj Gvekesâ
Yeòeâ ceb$eer, hegjesefnle Deewj ØepeeDeeW ves Yeer mecemle ceieOe osMe keâes efpevecebefojeW mes
Ùegòeâ keâj efoÙee Lee~ JeneB veiej, «eece, Iees<e, heJe&leeW kesâ De«eYeeie, veefoÙeeW kesâ leš
Deewj JeveeW kesâ Devle ØeosMeeW ceW meJe&$e efpevecebefoj ner efpevecebefoj efoKeeF& osles Les~ Ùes
hejce efpeveYeòeâ nes ieÙes Les~
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mebkeäuesMe keâe heâue
megØeYee-yenve keâvekeâØeYee! Deepe mJeeOÙeeÙe keâjles ngS ceQves yengle ner ùoÙe-

õeJekeâ Skeâ keâLee heÌ{er nw, mees ceQ legcnW megveeleer nBt~
keâvekeâØeYee-neB yenve! pe™j megveeDees! Ssefleneefmekeâ IešveeDeeW keâes megveves

mes ùoÙe hej yengle ner DeÛÚe ØeYeeJe heÌ[lee nw Deewj ceve menmee heehe mes Yeer™ nes
G"lee nw~

megØeYee-efpeme meceÙe meerlee keâer Deefive hejer#ee kesâ efueÙes ienjs kegâC[ ceW Deefive
ØeppJeefuele keâjeF& pee jner Leer, Gmeer meceÙe keâer Iešvee nw efkeâ DeÙeesOÙee veiejer kesâ
efvekeâš censvõesoÙe veecekeâ GÅeeve ceW jeef$e ceW OÙeeve ceW efmLele meJe&Yet<eCe cegefvejepe
hej efJeÅegleJekeä$eer veece keâer je#emeer ves Ieesj Ghemeie& efkeâÙee Lee Deewj Jes cegefvejepe
Ghemeie& mes ÛeueeÙeceeve ve neskeâj IeeefleÙee keâceeX keâe veeMe keâj kesâJeueer nes ieÙes Les~
Gvekeâs kesâJeue%eeve keâer hetpee kesâ efueÙes FvõeefoieCe JeneB pee jns Les efkeâ yeerÛe ceW
ces<ekesâleg veece kesâ osJe ves Fme DeefivekegâC[ keâes osKekeâj Fõ mes keâne efkeâ ns megjjepe!
DekeâejCe ner meerlee meleer hej Ùen Ghemeie& keäÙeeW nes jne nw? Fvõ ves keâne-ceQ
mekeâueYet<eCe kesâJeueer keâer Jebovee kesâ efueÙes pee jne nBt mees legce ÙeneB "njkeâj Fme
Ghemeie& keâe efveJeejCe keâjes~ Ssmee keânkeâj Fvõeefo osJe Ûeues ieÙes Les Deewj ces<ekesâleg
osJe ves meerlee kesâ Meerue kesâ ceenelcÙe mes ØeYeeefJele neskeâj Deefive keâes peue keâjkesâ
meerlee keâes keâceueemeve hej efye"eÙee Lee~

keâvekeâØeYee-yenve! efJeÅegleJekeä$eer je#emeer ves cegefvejepe hej Ghemeie& keäÙeeW
efkeâÙee Lee?

megØeYee-efJepeÙeeOe& heJe&le keâer Gòej ßesCeer ceW iegvpee veece kesâ veiej ceW efmebn
veece keâe jepee Lee Gmekeâer ‘‘ßeer’’ veece keâer jeveer mes mekeâueYet<eCe veece keâe heg$e ngDee
Lee~ ÙeewJeveeJemLee ceW Fve mekeâueYet<eCe kesâ Dee" meew efŒeÙeeB LeeR~ GveceW efkeâjCeceC[uee
jeveer meyemes ØeOeeve LeeR~ Megæ ùoÙe keâes OeejCe keâjves Jeeueer efkeâjCeceC[uee ves
efkeâmeer meceÙe mehelveer kesâ keânves hej efÛe$eheš ceW Deheves ceecee kesâ heg$e keâe efÛe$e
yeveeÙee~ Gmes osKekeâj jepee mekeâueYet<eCe menmee ›egâæ nes ieÙes hejvleg DevÙe
heeflveÙeeW kesâ keânves hej Jes Mebkeâe mes jefnle nes ieÙes~ heefle›elee efkeâjCeceC[uee efkeâmeer
meceÙe Deheves heefle kesâ efvekeâš meesF& ngF& LeeR~ Øeceeo kesâ keâejCe Gmeves yeej-yeej

megØeYee-yenve peer! jeveer Ûesuevee keâes OevÙe nw efkeâ efpevneWves Deheves heefle keâes
efceLÙeelJe mes efvekeâeuekeâj mecÙeiÂef„ yevee efoÙee Deewj lees keäÙee, Jes Deeies ceneve
leerLeËkeâj neWies!

Ssmes ner Ûebovee Yeer kegâceejeJemLee ceW YeÙebkeâj keâ„eW mes veneR Ieyejekeâj
yeÇÿeÛeÙe& keâer j#ee keâjleer ngF& Devevlej YeieJeeve kesâ meceJemejCe ceW DeeefÙe&keâe yevekeâj
DeeefÙe&keâeDeeW ceW efMejesceefCe ieefCeveer nes ieF& LeeR~ Ssmes ner Ûesuevee keâer meYeer yenveeW keâe
peerJeve DeeoMe&hetCe& jne nw~ meÛecegÛe ceW Deepekeâue nce pewmeer keâvÙeeDeeW kesâ efueS Fve
meyekeâe GoenjCe jKevee yengle ner pe™jer nw~

1. nefjJebMe hegjeCe he=. 23~
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Ceceeskeâej ceb$e mleJeve
-DeeefÙe&keâe Ûevoveeceleer

—efMeKeefjCeer Úbo—

Cecees DeefjnbleeCeb, veceve nw Deefjnble ØeYeg keâes~
Cecees efmeæeCeb ceW, veceve keâj uetB efmeæ ØeYeg keâes~~
Cecees DeeFefjÙeeCeb, veceve nw DeeÛeeÙe& ieg® keâes~
Cecees GJepPeeÙeeCeb, veceve nw GheeOÙeeÙe ieg® keâes~~~1~~

Cece e s  u ee sS  meJ Jeme en tC e b  h eo y el e el e e~
veceve peie kesâ meye meeOegDeeW keâes keâ™B pees nQ $eelee~~
hejceheo ceW efmLele keânW heeBÛe hejcesef… Fvekeâes~
veceve Fvekeâes keâjkesâ uentB Fkeâ efove cegefòeâ heo keâes~~2~~

meYeer kesâ heeheeW keâes Meceve keâjlee ceb$e Ùen ner~
leYeer meye cebieue ceW ØeLece ceevee ceb$e Ùen ner~~
peheW pees Yeer Fmekeâes JeÛeve ceve keâj Megæ ØeCeefle~
uenW Jes FefÛÚle heâue, ùoÙe vele nes Ûevoveeceefle~~3~~
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nsceefmeKe keâe veece GÛÛeejCe efkeâÙee efpemes megvekeâj jepee DelÙevle kegâefhele ngDee Deewj
GvneWves efJejòeâ neskeâj pewvesÕejer oer#ee ues ueer~

GOej efkeâjCeceC[uee Yeer meeOJeer nes ieFË efkeâvleg heefle ves efveoex<e keâes oes<eer
mecePekeâj oer#ee ueer nw, Fme efveefceòekeâ mebkeäuesMe kesâ keâejCe mes Jen cejkeâj
efJeÅegleJekeä$eer veece keâer je#emeer nes ieF&~ JeneB Gmeves kegâDeJeefOe%eeve mes Deheves heefle
keâe Jewj peevekeâj Gve hej Ghemeie& keâjvee Meg™ efkeâÙee~ peye mekeâueYet<eCe cegefve
efYe#ee kesâ efueÙes YeüceCe keâj jns Les, leye Jen og„ je#emeer kegâefhele nes DevlejeÙe keâjves
ceW lelhej nes peeleer Leer~ keâYeer Jen ceòe neLeer keâe yebOeve leesÌ[ osleer, keâYeer Iej ceW
Deeie ueiee osleer~ keâYeer IeesÌ[e, yewue yevekeâj ceeie& ceW yeeOee osleer, keâYeer ceeie& keâes
kebâškeâeW mes DeJe®æ keâj osleer~ keâYeer efkeâmeer kesâ Iej ceW meefvOe heâesÌ[keâj Oeve ueekeâj
OÙeeve ceW ueerve cegefvejepe kesâ meeceves jKekeâj ‘Ùener Ûeesj nw’ Ssmee nuuee ceÛeekeâj
YeerÌ[ Fkeâªe keâj osleer~ keâYeer Deenej keâjkesâ yeenj Deeles meceÙe efŒeÙeeW keâe nej
ueekeâj Fvekesâ ieues ceW yeeBOekeâj keânleer ‘‘Ùen Ûeesj nw’’~ Fme Øekeâej DelÙevle ›etâj
je#emeer ves Fve cegefvejepe hej YeÙebkeâj Ghemeie& efkeâÙes~ Ùes ner cegefvejepe efkeâmeer meceÙe
censvõesoÙe GÅeeve ceW OÙeeve ceW ueerve Les~ leye Fme je#emeer ves hetJe& yewj kesâ mebmkeâej
mes neLeer, JÙeeIeÇ, eEmen leLee YeÙebkeâj mehee&efo keâe ™he ueskeâj leceece Ghemeie& efkeâÙes~

Fve GhemeieeX keâes peerlekeâj cenecevee cegefvejepe ves #ehekeâßesCeer hej DeejesnCe
keâjkesâ kesâJeue%eeve Øeehle keâj efueÙee Lee~

keâvekeâØeYee-yenve! Fme je#emeer ves efveoex<e cegefvejepe hej Fleves Ghemeie& efkeâÙes
Fmes efkeâlevee heehe ueiee nesiee?

megØeYee-neB yenve! efkeâmeer Yeer cegefvejepe kesâ Thej Ghemeie& keâjves mes Ùee Gvekeâer
efvevoe keâjves mes DeLeJee Gvekeâer DeJensuevee, Deheceeve Deeefo keâjves mes ceneve heehe keâe
yebOe neslee nw~ osKees! jepee ßesefCekeâ ves cee$e cejs ngS mehe& keâes cegefve kesâ ieues ceW [euee
Lee, Gmeer meceÙe Gvekesâ vejkeâ keâer DeeÙeg keâe yebOe nes ieÙee Lee~ Ssmes DeveskeâeW Yeer
GoenjCe hegjeCeeW ceW heÌ{ves ceW Deeles nQ Dele: cegefveÙeeW kesâ Øeefle keâYeer mJehve ceW Yeer
Deveeoj keâe YeeJe veneR keâjvee ÛeeefnÙes~

keâvekeâØeYee-yenve! Skeâ DeeefÙe&keâe ves pewveOece& kesâ Devegketâue lehe§ejCe keâjves
hej Yeer je#eme kegâue kesâ osJeeW ceW kewâmes pevce efueÙee?

megØeYee-yenve! ceQ efveoex<e Leer efheâj Yeer cesjs heefle ves cegPes oes<eer mecePekeâj

oer#ee ues ueer~ Ssmee mebkeäuesMe Gvekesâ ùoÙe ceW yevee jne Deewj Gmekesâ mecÙekeälJe Yeer
veneR nes mekeâe~ Fmeer keâejCe mes Gmes JÙevlejJeemeer osJeeW kesâ je#eme kegâue ceW Deewj Œeer
heÙee&Ùe ceW pevce uesvee heÌ[e~

Ùeefo mecÙekeälJe jlve keâer Øeeefhle nes peeleer lees DeJeMÙe ner Jen DeeefÙe&keâe Œeer
heÙee&Ùe keâes ve Øeehle nesleer Deewj ve JÙevlej osJeeW ceW pevce uesleer, efveÙece mes
Jewceeefvekeâ osJeeW ceW ner pevce uesleer~ Dele: yenve keâvekeâØeYee! Deye Deheves keâes
DeJeMÙe ner mecÙeiÂef„ yevevee ÛeeefnÙes~ meÛÛes osJe, MeeŒe, ieg™ kesâ efmeJeeÙe
efkeâmeer hej Yeer ßeæeve veneR keâjvee ÛeeefnÙes Deewj Deveskeâ Øekeâej kesâ mebkeâuhe-
efJekeâuheeW keâes ÚesÌ[keâj Ketye mJeeOÙeeÙe keâjles ngS Deheves Megæ Deelcee keâer Øeeefhle
keâe heg®<eeLe& keâjvee ÛeeefnÙes~
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efpevesvõ Øeeflecee kesâ oMe&ve keâe cenlJe
efpevesvõosJe keâer Øeeflecee kesâ oMe&ve keâer YeeJevee keâjles ner oes GheJeeme keâe

heâue efceue peelee nw~ Ûeueves keâer DeefYeuee<ee keâjles ner leerve GheJeeme keâe heâue,
Ûeueves keâe DeejbYe keâjles ner Ûeej GheJeeme keâe heâue, Ûeueles-Ûeueles heeBÛe
GheJeeme keâe heâue, kegâÚ otj Ûeues Deeves hej yeejn GheJeeme keâe heâue, yeerÛe ceeie&
ceW hengBÛe peeves hej hevõn GheJeeme keâe heâue, megces® keâer Ûeesšer keâe oMe&ve keâjles
ner Skeâ ceeme kesâ GheJeeme keâe heâue, cebefoj ceW ØeJesMe keâjves hej Ún ceeme kesâ
GheJeeme keâe heâue, cebefoj kesâ Éej ceW ØeJesMe keâjves hej Skeâ Je<e& kesâ GheJeeme keâe
heâue, leerve Øeoef#eCee osves hej meew Je<e& kesâ GheJeeme keâe heâue, efpevesvõ YeieJeeve
keâer Øeeflecee kesâ oMe&ve keâjves mes npeej Je<e& kesâ GheJeeme keâe heâue efceuelee nw~
hegve: efpeveØeeflecee kesâ mevcegKe KeÌ[s neskeâj YeeJehetJe&keâ mlegefle keâjves mes Deveble
GheJeeme keâe heâue Øeehle neslee nw~ ÙeLeeLe& ceW efpevesvõ YeieJeeve keâer Yeefòeâ mes
yeÌ{keâj Deewj keâesF& Gòece hegCÙe veneR nw~

-he©ehegjeCe, heJe& 32, he=. 99
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meleer megueesÛevee
megØeYee-yenve keâvekeâØeYee! Deepe cegPes megueesÛevee keâer keâesF& Ûecelkeâeefjkeâ

Iešvee megveeDees~
keâvekeâØeYee-DeÛÚe yenve megvees! meÛecegÛe ceW megueesÛevee Yeer Skeâ ceneve

veejerjlve ngF& nw~
Yejle Ûe›eâJeleea kesâ mesveeheefle jlve peÙekegâceej mJeÙebJej efJeefOe mes megueesÛevee kesâ

meeLe heeefCe«enCe keâjkesâ yeveejme veiejer mes Ûeuekeâj Deheveer jepeOeeveer nefmleveehegj
veiejer keâer Deesj pee jns Les~ ceOÙe ceW Dekeâmceeled ceiej ves neLeer keâe hewj hekeâÌ[ efueÙee
Deewj neLeer [tyeves ueiee~ Ùen ogIe&švee osKe leš hej yew"er ngF& megueesÛevee Ieyeje ieF&~
Jen MeerIeÇ ner iebiee ceW Glej heÌ[er Deewj heefle keâer j#ee kesâ efueS cenecev$e keâe OÙeeve
keâjves ueieer, megueesÛevee kesâ cev$eOÙeeve kesâ ØeYeeJe mes iebieeosJeer keâe Deemeve kebâefhele
nes ieÙee, Gmeves Deekeâj ceiej keâe ™he OeejCe keâjkesâ Ghemeie& keâjves Jeeueer keâeueer
osJeer keâes Ketye heâškeâeje Deewj peÙekegâceej megueesÛevee keâes leš hej ues DeeF&~

Devevlej yengle ner efJeveÙe Yeefòeâ mes GvnW efmebnemeve hej efJejepeceeve keâjkesâ
Gvekeâer hetpee keâjles ngS Deheveer ke=âle%elee JÙeòeâ keâer Deewj keâne efkeâ ns megueesÛeves!
Deehekesâ efoÙes ngS cenecev$e kesâ ØeYeeJe mes ceQ efJevOÙeßeer keâvÙee cejkeâj ÙeneB iebieeosJeer
ngF& ntB~ Fme Iešvee keâes megveves kesâ efueS peÙekegâceej ves FÛÚe JÙeòeâ keâer, leye
megueesÛevee ves keâne-ns heefleosJe! efJevOÙehegjer veiejer kesâ jepee efJevOÙekesâleg keâer heg$eer
efJevOÙeßeer cesjer mensueer Leer~ efkeâmeer efove GheJeve ceW ›eâerÌ[e keâjles meceÙe Gmes mehe& ves
keâeš efueÙee~ leye ceQves Gmes cejCeemeVe osKekeâj Ceceeskeâejcev$e megveeÙee Deewj ßeJeCe
keâjles ngS cejkeâj Jen meewOece& Fvõ keâer efveÙeesefieveer iebieeveoer keâer DeefOe…e$eer iebieeosJeer
ngF& nQ Deewj Fmeer Oece& JeelmeuÙe mes Fmeves cesjer j#ee keâjkesâ hetpee keâer nw~

megØeYee-meefKe! Ùen lees yeleeDees Ghemeie& keâjves Jeeueer Ùen keâeueer osJeer keâewve
Leer?

keâvekeâØeYee-yenve! efkeâmeer meceÙe peÙekegâceej ves Skeâ meefhe&Ceer keâes Deheves
heefle (mehe&) kesâ cejves kesâ yeeo otmejs mehe& kesâ meeLe ›eâerÌ[e keâjles ngS osKe efueÙee~ Gmes
leeefÌ[le efkeâÙee, Gme meceÙe keâce&ÛeeefjÙeeW ves Gve mehe& Ùegieue keâes ceej efoÙee~
efJepeeleerÙe mehe& cejkeâj keâeueer osJeer nes ieÙee Deewj Gmeer Jewj mes Gmeves Ùen Ghemeie&

efkeâÙee Lee~ yenve megØeYee! megueesÛevee ves peÙekegâceej keâer oer#ee kesâ Devevlej DeeefÙe&keâe
oer#ee ues ueer Deewj iÙeejnDebieheÙe&vle %eeve Øeehle keâj efueÙee~ IeesjeIeesj lehe§ejCe
keâjkesâ Œeerefuebie keâes Úsokeâj DeÛÙegle mJeie& ceW osJe nes ieFË~

megØeYee-DeÛÚe yenve! Deye ÛeueW! Ssmeer-Ssmeer DeeoMe& veeefjÙeeW kesâ peerJeveJe=òe
keâes efJeÅeeueÙe ceW Úesšer-Úesšer keâvÙeeDeeW keâes ceQ DeJeMÙe megveeGBâieer, efpememes Gvekeâe
peerJeve Yeer DeeoMe& yeves~

(12)

cebieue mlegefle
-ieefCeveer %eeveceleer

efpeveves leerve ueeskeâ $ewkeâeefuekeâ mekeâue Jemleg keâes osKe efueÙee~
ueeskeâeueeskeâ ØekeâeMeer %eeveer Ùegieheled meyekeâes peeve efueÙee~~
jeieÉs<e pej cejCe YeÙeeJen veefnb efpevekeâe mebmheMe& keâjW~
De#eÙe megKe heLe kesâ Jes veslee peie ceW cebieue meoe keâjW~~1~~
Ûevõ efkeâjCe Ûevove iebieepeue mes Yeer Meerleue pees JeeCeer~
pevce cejCe YeÙe jesie efveJeejCe keâjves ceW nw kegâMeueeveer~~
mehleYebieÙegie mÙeeÉeoceÙe iebiee peieled heefJe$e keâjs~
meyekeâer heehe Oetefue keâes Oeeskeâj peie ceW cebieue efvelÙe keâjs~~2~~
efJe<eÙe Jeemevee jefnle efvejcyej mekeâue heefj«en lÙeeie efoÙee~
meye peerJeeW keâes DeYeÙe oeve os efveYe&Ùeheo keâes Øeehle efkeâÙee~~
YeJe mecegõ ceW heeflele peveeW keâes meÛÛes DeJeuecyeve oelee~
Jes ieg®Jej cece ùoÙe efJejepees meye peve keâes cebieue oelee~~3~~
Devevle YeJe kesâ DeieefCele og:Ke mes pees peve keâe Gæej keâjs~
FefvõÙe megKe oskeâj efMeJe megKe ceW ues peekeâj pees MeerIeÇ Oejs~~
Oece& Jener nw leerve jlveceÙe ef$eYegJeve keâer mecheefle osJes~
Gmekesâ DeeßeÙe mes meye peve keâes YeJe-YeJe ceW cebieue nesJes~~4~~
ßeer ieg® keâe GheosMe «enCe keâj efvelÙe ùoÙe ceW OeejW nce~
›eâesOe ceeve ceeÙeeefokeâ lepekeâj efJeÅee keâe heâue heeJeW nce~~
meyemes cew$eer oÙee #ecee nes meyemes Jelmeue YeeJe jns~
‘mecÙei%eeveceleer’ Øeieefšle nes mekeâue Decebieue otj jns~~5~~

G

G
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eqleÙeËÛeeW ceW efJeJeskeâ
keâceuee-yenve efJeceuee! Deye keâer yeej nefmleveehegj ceW keâeefle&keâ keâer De„eefvnkeâe

heJe& kesâ cesues hej ceQ Yeer nefmleveehegj ieF& Leer~ JeneB hej Dee" efove lekeâ jner, yeÌ[e
ner Deevevo DeeÙee~ JeneB hej jepee meesceØeYe Deewj Gvekesâ YeeF& ßesÙeebme kegâceej ves
YeieJeeve keâes Deenej oeve efoÙee Lee~ GvneR jepee meesceØeYe kesâ heg$e jlve Deewj meceüešd
YejleÛe›eâJeleea kesâ mesveeheefle ßeerceved peÙekegâceej ves yengle keâeue lekeâ nefmleveehegj ceW
jepÙe efkeâÙee Lee~ Devevlej efoiebyej cegefve yevekeâj YeieJeeve $e+<eYeosJe kesâ 62JeW
ieCeOej ngS Les~

efJeceuee-yenve keâceuee! Fve peÙekegâceej keâe peerJeveJe=òe cegPes Yeer megveeDees~
keâceuee-meKeer! Gvekeâe peerJeveJe=òe lees efheâj keâYeer megveeGBâieer, DeYeer ceQ legcnW

Gvekesâ peerJeve keâer Skeâ Iešvee megveeleer ntB efkeâ efpemeceW efleÙeËÛeeW kesâ efJeJeskeâ keâe helee
Ûeuelee nw~

efkeâmeer meceÙe jepee peÙekegâceej ›eâerÌ[e kesâ efueS yeenj GÅeeve ceW ieÙes Deewj JeneB
efJejepeceeve Meerueieghle cenecegefve kesâ oMe&ve-hetpeve keâj Gvekeâe GheosMe ßeJeCe keâj jns
Les~ JeneB hej meebhe keâe Ùegieue ieg™ keâe GheosMe ßeJeCe keâj jne Lee~ efpemes
peÙekegâceej ves osKee Lee~ efkeâmeer meceÙe ØeÛeb[ Je»e kesâ efiejves mes Gme peesÌ[s keâe mehe&
cej ieÙee Deewj Meeble heefjCeece meefnle nesves mes veeiekegâceej peeefle keâe osJe nes ieÙee~
Devevlej efkeâmeer meceÙe Gme peesÌ[s keâer helveer (meefhe&Ceer) DevÙe efJepeeleerÙe keâekeâesoj
mehe& mes jceCe keâjves ueieer~ Gmekesâ Fme ke=âlÙe keâes peÙekegâceej ves Skeâ efove GÅeeve
ceW osKe efueÙee Deewj Gme meefhe&Ceer keâes JÙeefYeÛeeefjCeer mecePekeâj efOekeäkeâej oskeâj
›eâerÌ[e keâceue mes leeefÌ[le keâj efoÙee~ Ùen osKe keâce&Ûeejer peveeW ves Yeer Gme mehe&-
meefhe&Ceer keâes [C[s, helLej Deeefo mes leeefÌ[le efkeâÙee~ Fme leeÌ[vee mes keâekeâesoj mehe&
ceeje ieÙee Deewj iebiee veoer ceW ‘keâeueer’ veece keâer JÙeblej osJeer nes ieÙee~

FOej meefhe&Ceer ves Yeer Fme Iešvee mes he§eeleeheÙegòeâ neskeâj Oece&OÙeeve ceW Dehevee
GheÙeesie ueieeÙee Deewj cejkeâj hetJe& kesâ Deheves heefle (mehe&) kesâ peerJe veeiekegâceej osJe
keâer ner osJeer nes ieF&~ JeneB kegâDeJeefOe%eeve mes Deheves hetJe& kesâ peÙekegâceej Éeje ngÙes
Deheceeve keâes Deheves heefle keâes megvee efoÙee~ Gmeer meceÙe veeiekegâceej osJe helveer kesâ
Deheceeve keâe yeouee Ûegkeâeves kesâ efueS mehe& yevekeâj peÙekegâceej keâes [meves kesâ efueS
peÙekegâceej kesâ YeJeve ceW Dee ieÙee~

FOej peÙekegâceej jeef$e ceW Deheveer ßeerceleer jeveer mes Fme meefhe&Ceer kesâ JÙeefYeÛeej
keâer Iešvee megvee jns Les~ Gmes megvekeâj veeiekegâceej osJe ves Deheves ceve ceW meesÛee efkeâ
osKees! efŒeÙeeB kewâmeer nesleer nQ? Gmeves Deheves JÙeefYeÛeej keâer Iešvee cegPemes efÚhee ueer
Deewj ceQ Yeer helveer kesâ ceesn ceW cetÌ{ neskeâj ceneheg®<e peÙekegâceej  keâes [meves kesâ efueS
Dee ieÙee~ JeemleefJekeâlee keâes peevekeâj veeiekegâceej osJe ves peÙekegâceej keâer hetpee keâer,
mlegefle keâer~ YeefJe<Ùe ceW Deheves keâeÙe& kesâ efueS cegPes mcejCe keâjvee, Ssmee keânkeâj
mJemLeeve keâes Ûeuee ieÙee~

yenve efJeceuee! peye peÙekegâceej neLeer hej ÛeÌ{keâj iebiee veoer heej nes jns Les leye
Fmeer ‘keâeueer’ ves ceiej keâe ™he OeejCekeâj peÙekegâceej kesâ neLeer keâes hekeâÌ[e Lee~

efJeceuee-yenve! Deeheves Ketye megvoj Fefleneme yeleeÙee nw~ Fmeer Øekeâej Deewj
Yeer yeleeles jnvee~ meÛecegÛe ceW heMegDeeW ceW Yeer Meerue keâe Deewj JÙeefYeÛeej keâe efJeJeskeâ
neslee nw efkeâvleg Ùeefo ceveg<Ùe ceW Ùen efJeJeskeâ veneR nw, lees Jes heMeg mes Yeer nerve nQ~
DeÛÚe! Deye ÛeuetB, efheâj Øeele: efceuetBieer~
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Ceceeskeâej ceb$e
Cecees DeefjnbleeCeb, Cecees efmeæeCeb, Cecees DeeFefjÙeeCeb

Cecees GJepPeeÙeeCeb, Ceuees ueesSmeJJemeentCeb~~
DenËleeW keâes vecemkeâej nes, efmeæeW keâes vecemkeâej nes, DeeÛeeÙeeX keâes

vecemkeâej nes, GheeOÙeeÙeeW keâes vecemkeâej nes, ueeskeâ ceW meJe& meeOegDeeW
keâes vecemkeâej nes~

Fme ceb$e ceW DenËle, efmeæ, DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe Deewj meeOeg Fve
heeBÛe hejcesef‰ÙeeW keâes vecemkeâej efkeâÙee nw~
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cegefve-efveboe keâe heâue
megØeYee-yenve ØeYeeJeleer! Deepe ceQves megvee nw efkeâ cegefve-efvevoe mes kegâ… jesie

nes peelee nw, keäÙee Ùen meÛe nw?
ØeYeeJeleer-neB yenve megØeYee! Fme yeejs ceW Skeâ Iešvee yeÌ[er ner jesceebÛekeâejer

nw, megvees! ceQ legcnW megveeleer nBt~
efkeâmeer meceÙe DeÙeesOÙee veiejer ceW Skeâ ‘megjle’ veece kesâ jepee jepÙe keâjles Les~

Fvekeâer heeBÛe meew efŒeÙeeW ceW Skeâ ceneosJeer jeveer keâes heójeveer heo Øeehle Lee~ heójeveer
kesâ jepeYeJeve ceW Skeâ efove jepee yew"s ngS Les~ Gme meceÙe GvneWves keâce&ÛeeefjÙeeW mes
keâne efkeâ Ùeefo keâesF& meeOeg Dee peeJes lees cegPes metÛevee os osvee~

hegCÙeesoÙe mes Skeâ cenerves keâe GheJeeme keâjkesâ Skeâ oceoòe cegefvejepe Deenej
kesâ efueS GOej Dee ieÙes~ Éejheeue ves lel#eCe ner jepee keâes metÛevee os oer~ jepee Gme
meceÙe Deheveer ØeeCeefØeÙee kesâ cegKekeâceue hej efleuekeâ jÛevee keâj jns Les~ Jes jeveer mes
yeesues-ns efØeÙes! peye lekeâ efkeâ legcneje efleuekeâ ve metKes, ceQ DeYeer cegefvejepe keâes
Deenej oskeâj yengle peuoer Dee peelee nBt~ Ùen keânkeâj jepee Ûeues ieÙes~ jepee ves
GOej peekeâj cegefvejepe keâe heÌ[ieenve keâj veJeOee Yeefòeâ mes Deenej oeve efoÙee Deewj
ceneve hegCÙe keâe mebÛeÙe keâj efueÙee~

FOej cenejeveer Deheves efJe<eÙe megKe ceW efJeIve [eueves Jeeues cegefvejepe keâe
Deeieceve megvekeâj yengle ner og:Keer ngF& Deewj Dehevee Yeuee-yegje ve meesÛekeâj cegefveÙeeW
keâer efvevoe keâjvee Meg™ keâj efoÙee~ Jen ceve-ner-ceve cegefveÙeeW keâes ieeefueÙeeB os jner
Leer~ yeme! Gmekesâ heehe keâe heâue lelkeâeue ner heâefuele nes ieÙee Deewj Gmeer meceÙe
Gmekesâ meejs Mejerj ceW kegâ… hetâš ieÙee~ meeje Mejerj keâeuee heÌ[ ieÙee Deewj YeÙebkeâj
ogie&vOe efvekeâueves ueie ieF&~

megØeYee-keäÙee yenve! cegefveÙeeW keâer efvevoe mes Flevee YeÙebkeâj heehekeâce& yeBOe
peelee nw?

ØeYeeJeleer-neB meKeer! cegefve efvevoe mes lees kegâ… jesie keâe nesvee Flevee yeÌ[e
heehe keâe heâue lees nw ner, yeefukeâ DeveskeâeW peerJeeW keâes lees vejkeâeW ceW DemebKÙe Je<eeX lekeâ
og:Ke G"evee heÌ[lee nw~ DeeÛeeÙeeX keâe keânvee nw efkeâ neueenue efJe<e Kee uesves mes lees
Gme ner YeJe ceW keâ„ neslee nw, efkeâvleg cegefve efvevoe mes pees heehe neslee nw, Jen YeJe-

YeJe ceW og:Ke osves Jeeuee nw keäÙeeWefkeâ Deelceefnle ceW ØeJe=òe cenecegefveÙeeW keâer efvevoe
keâjvee keâoeefhe DeÛÚe veneR nw~

megØeYee-hegve: keäÙee ngDee?
ØeYeeJeleer-hegve: jepee cegefvejepe keâes Deenej oskeâj JeneB Dee ieÙes, Deeles ner

GvneWves jeveer keâe Ssmee ogie&efvOele Mejerj osKekeâj yengle ner Dee§eÙe& efkeâÙee Deewj
keâejCe %eele keâj Jes lelkeâeue ner mebmeej-Mejerj Deewj efJe<eÙeeW mes efJejòeâ nes ieÙes~
Gmeer meceÙe jepÙe keâe lÙeeie keâj efoiecyej cegefve nes ieÙes~

megØeYee-hegve: keäÙee ngDee?
ØeYeeJeleer-Jen jeveer heehe kesâ heâue keâe keâšg DevegYeJe keâjkesâ cejer Deewj

mebmeej-Jeve ceW yengle keâeue lekeâ Ietceleer jner~
FmeefueS yenve! meowJe ieg®DeeW keâer Yeefòeâ keâjvee ÛeeefnÙes~ ieg™ De%eeveevOekeâej

keâes ve„ keâjles nQ, FmeefueS oerhekeâ nQ~ meyekeâe efnle keâjles nQ, FmeefueS yevOeg nQ Deewj
mebmeej-mecegõ mes heej keâjves Jeeues nesves mes meÛÛes keâCe&Oeej nQ~ Dele: leve, ceve, Oeve
mes Ssmes meÛÛes ieg®DeeW keâer mesJee megßet<ee, DeejeOevee, Yeefòeâ Deeefo keâjles jnvee ÛeeefnÙes~
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ceneceb$e keâer ceefncee
G"les, yew"les, Ûeueles, efheâjles meceÙe, Iej mes efvekeâueles meceÙe, ceeie& ceW

Ûeueles meceÙe, Iej ceW kegâÚ keâece keâjles meceÙe heo-heo hej pees Ceceeskeâej ceb$e
keâes peheles jnles nQ Gvekesâ keâewve mes ceveesjLe meheâue veneR nes peeles nQ? DeLee&led
mebhetCe& JeebefÚle efmeæ nes peeles nQ~

ÚeRkeâ Deeves hej, pebYeeF& uesves hej, Keebmeer Deeefo Deeves hej Ùee Dekeâmceeled
keâneR Jesovee kesâ G" peeves hej Ùee efÛeblee nes peeves hej, meesles meceÙe Deewj
meeskeâj G"les ner Deewj Dee§eÙe& Deeefo ØemebieeW ceW ßeer efpevesvõosJe keâe mcejCe
keâjvee ÛeeefnS~
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efpevesvõ Øeeflecee keâer Deemeeovee keâe heâue
keâvekeâesojer jeveer heójeveer kesâ heo hej Deemeerve LeeR Dele: Gmes Deheves SsÕeÙe& Deewj

megKe keâe yengle ner DeefYeceeve Lee~ Gmekeâer ‘ue#ceer’ veece keâer meewleve Leer pees efkeâ
mecÙeioMe&ve mes heefJe$e Leer Deewj meoe cegefveÙeeW keâer hetpee ceW lelhej jnleer Leer~ Gmeves Deheves
Iej kesâ ÛewlÙeeueÙe ceW Skeâ efpeveØeeflecee mLeeefhele keâj jKeer Leer Deewj Øeefleefove Yeefòeâ mes
efpevehetpeve keâjleer Leer leLee DeveskeâeW mlees$eeW mes mlegefle efkeâÙee keâjleer Leer~ keâvekeâesojer
ceneosJeer kesâ DeefYeceeveJeMe ‘ue#ceer’ mes yengle ner És<e efkeâÙee keâjleer Leer~ Skeâ efove ue#ceer
keâe Deheceeve keâjves nsleg Gme keâvekeâesojer ves Gmekesâ ÛewlÙeeueÙe kesâ efpevesvõosJe keâer Øeeflecee
keâes efvekeâeuekeâj Iej kesâ yeenjer Yeeie ceW efhebâkeâJee efoÙee~

Fmeer yeerÛe ceW ‘mebÙeceßeer’ DeeefÙe&keâe Deenej kesâ efueÙes Fmekesâ Iej ceW DeeF& LeeR Jes
yengle ner leheefmJeveer LeeR~ efpevesvõ YeieJeeve keâer Øeeflecee keâe Deveeoj osKe DeeefÙe&keâe ves
yengle ner og:Keer nes Deenej lÙeeie keâj efoÙee leLee keâvekeâesojer keâes efceLÙeelJe«emle
osKekeâj keâ®Ceeyegefæ mes Gmes GheosMe osves ueieeR~ GvneWves keâne efkeâ ns Yeõs! cesjer yeele
keâes OÙeeve oskeâj megve! letves hegCÙe mes Ùen JewYeJe Deewj heójeveer keâe megKe Øeehle efkeâÙee
nw, efkeâvleg letves pees Ùen keâeÙe& efkeâÙee nw Gmemes let YeJe-YeJe ceW yengle-ner og:Ke keâes Øeehle
keâjsieer~ pees DenËle YeieJeeve keâer Øeeflecee keâe eflejmkeâej keâjles nQ, Jes DeveskeâeW YeJeeW ceW
Deme¢e og:KeeW keâes Øeehle keâj uesles nQ, ÙeÅeefhe Jeerlejeie YeieJeeve Deheves MejCeeiele hej
ve ØemeVe nesles nQ Deewj ve efvevokeâ hej DeØemeVe ner nesles nQ, efheâj Yeer efpevesvõ osJe keâer
Jevovee mes meeefleMeÙe hegCÙe keâer Øeeefhle Deewj efvevoe, Deheceeve mes Ieesj og:KeeW keâer Øeeefhle
mJeÙecesJe nes peeleer nw~ Ùeefo ceQ Fme meceÙe legPes mecyeesefOele ve keâ™B Deewj lesje vejkeâ
ceW efveJeeme nes peeJes, lees Ùen cesje yengle yeÌ[e Øeceeo keânueeJesiee~

DeeefÙe&keâe kesâ mecyeesOeve mes Gme keâvekeâesojer ves vejkeâeW kesâ og:KeeW mes YeÙeYeerle
neskeâj mecÙeioMe&ve «enCe keâjkesâ DeeefÙe&keâe kesâ keâns Devegmeej lehe Yeer efkeâÙee~
efpevesvõ Øeeflecee keâe Depe&ve keâj Jen keâvekeâesojer cejkeâj mJeie& ceW osJeer ngF& Deewj
keâeueevlej ceW jepee censvõ keâer heg$eer Debpevee ngF& nw efkeâvleg efpeveØeeflecee keâer
Deemeeovee kesâ heehe keâe heâue efyevee Yeesies veneR Útš mekeâe Dele: Gmes Debpevee kesâ YeJe
ceW yeeF&me Je<e& lekeâ heefle kesâ efJeÙeesie keâe og:Ke menvee heÌ[e nw~ Ssmee mecePekeâj
ØelÙeskeâ ØeeCeer keâes efpeve-Øeeflecee Deewj ieg™ keâer efJejeOevee, Deheceeve Deeefo mes otj
jnvee ÛeeefnÙes Deewj leve, ceve, Oeve mes Gvekeâer Yeefòeâ-hetpee keâjveer ÛeeefnÙes~
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keâvekeâßeer keâe JewjeiÙe
pecyetÉerhe kesâ hetJe& efJeosn #es$e ceW JelmekeâeJeleer osMe keâer ØeYeekeâjer veiejer kesâ

jepee efmleefcele meeiej keâer JemegbOeje jeveer mes ‘Dehejeefpele’ veecekeâ heg$e SJeb Devegceefle
jeveer mes DevevleJeerÙe& heg$e Ssmes yeueosJe Deewj veejeÙeCeheoJeer Oeejkeâ oes heg$e GlheVe
ngÙes~ ÙeewJeve DeJemLee ceW jepee ves Fve oesveeW keâe jepÙeeefYe<eskeâ keâjkesâ Deehe oer#ee
ues ueer~ Fvekesâ ÙeneB yeJe&jer Deewj efÛeueeeflekeâe veece keâer oes ve=lÙekeâeefjCeer Leer~ efkeâmeer
efove oesveeW jepee Gve oesveeW keâe ve=lÙe osKeles ngS, megKe mes yew"s ner Les efkeâ Gmeer meceÙe
veejo peer Dee ieÙes~ oesveeW YeeF& ve=lÙe keâer Deemeefòeâ ceW veejo peer keâe Deeoj veneR
keâj mekesâ~ keâuen Øesceer veejo Gmeer meceÙe ›eâesefOele ngS Deewj G"keâj efMeJeceefvoj
veiej ceW jepee oefceleejer kesâ heeme peekeâj vele&efkeâÙeeW kesâ efJe<eÙe ceW yeesues efkeâ jepeved!
Jes vele&efkeâÙeeB legcnejs ner ÙeesiÙe nQ~ oefceleejer ves otle keâes vele&efkeâÙeeW keâes ueeves kesâ efueÙes
ØeYeekeâjer veiej ceW Yespe efoÙee~ JeneB mes Jes oesveeW jepee efJeÛeej-efJeceMe& keâj mJeÙeb
vele&keâer keâe JesMe yeveekeâj Dee ieÙes~ jepee oefceleejer ves vele&efkeâÙeeW kesâ ve=lÙe mes ØemeVe
nes Dee%ee oer efkeâ legce oesveeW cesjer keâvÙee keâes ve=lÙe efmeKeuee oes~ efkeâmeer efove oesveeW
vele&efkeâÙeeW ves ve=lÙe keâjles ngS keâvÙee keâvekeâßeer kesâ meeceves DevevleJeerÙe& jepee kesâ
iegCe™he keâe DelÙeefOekeâ JeCe&ve efkeâÙee Deewj keâvÙee keâes Deemeòeâ osKe Dehevee ™he
Øekeâš keâj Gmes ueskeâj Ûeues ieÙes~ jepee oefceleeefj ves Ùen Iešvee megveles ner Deheves
ÙeesæeieCe Yespes, efkeâvleg oesveeW ves meyekeâes hejeefpele keâj efoÙee~ Devevlej oefceleeefj
ves mJeÙeb Gve Dehejeefpele Deewj DevevleJeerÙe& kesâ meeLe Ùegæ keâjles ngS Dehevee Ûe›eâjlve
Ûeuee efoÙee~ DevevleJeerÙe& kesâ meeceves DeeÙee ngDee Ûe›eâ Gvekeâer Øeoef#eCe keâjkesâ Gvekesâ
heeme "nj ieÙee, leye DevevleJeerÙe& ves Gmeer Ûe›eâjlve mes oefceleeefj keâes ceej efoÙee~

Ùegæ meceehle keâj peeles ngS efJeceeve mes mlebefYele nesves mes oesveeW jepee keâvekeâßeer
meefnle veerÛes Glejs Deewj ‘keâerefle&Oej’ efpevejepe kesâ meceJemejCe ceW henBgÛes~ Ùes keâerefle&Oej
efpevejepe keâvekeâßeer kesâ yeeyee Les~ meyeves Jevovee-mlegefle kesâ yeeo GheosMe megvee,
keâvekeâßeer ves Deheves efveefceòe mes Deheves efhelee keâer ce=lÙeg keâe keâejCe hetÚe, efpevesvõosJe
ves yeleueeÙee efkeâ Fmeer Yejle#es$e ceW MebKeveiej kesâ osefJeue JewMÙe keâer let ßeeroòee keâvÙee
Leer~ let keâhešer, uebieÌ[er, šeWšer, yenjer, keâeveer, kegâyeÌ[er Deewj KeeBpeer Ssmeer Deheveer
yenveeW keâer mesJee efkeâÙee keâjleer Leer~ efkeâmeer meceÙe meJe&ÙeMe cegefve keâer Jevovee keâjkesâ
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ueefyOe efJeOeeve ›ele keâer ceefncee
DeJevleer osMe ceW heg<hehegj veece keâe Skeâ veiej Lee~ Gme veiej kesâ jepee keâe veece

cenerÛevõ leLee jeveer keâe veece megvojer Lee~ Skeâ efove Gme veiej kesâ yeenj ÛelegefJe&Oe
mebIe meefnle ßeer DevebieYet<eCe DeeÛeeÙe& heOeejs~ jepee cenerÛevõ meYeer veiej efveJeeefmeÙeeW
kesâ meeLe cegefvejepeeW keâer Jevovee kesâ efueÙes JeneB DeeÙes Deewj cegefveÙeeW keâer hetpeve-Jevovee
keâjkesâ heeme ceW yew" ieÙes~ Gmeer meceÙe JeneB DelÙevle kegâ™hee leerve Metõ keâvÙeeSB
DeeFË~ jepee ves OeceexheosMe megveves kesâ yeeo cegefvejepe mes ØeMve efkeâÙee efkeâ ns YeieJeved!
Fve leerve keâvÙeeDeeW keâes osKekeâj cesjs ùoÙe ceW DeefOekeâ ØesceYeeJe keäÙeeW nes jne nw?
cegefvejepe DeJeefOe%eeveer Les, GvneWves keâne efkeâ Fmekeâe keâejCe hetJe&YeJe keâe mecyevOe nw,
mees megvees!

yeveejme veiej kesâ jepee efJeÕeueesÛeve keâer efJeMeeuee#eer veece keâer jeveer Leer~
efkeâmeer efove jeveer Deheveer jbieer Deewj Ûecejer veece keâer oes oeefmeÙeeW kesâ meeLe Skeâ
veeškeâ osKekeâj mJeleb$eleehetJe&keâ efJeÛejCe keâjves kesâ efueS jeef$e ceW Iej mes efvekeâue
ieF& Deewj Ùeesefieveer keâe JesMe yeveekeâj ceeÙeeÛeejer mes JesMÙeeJe=efòe keâjves ueieer~ FOej
jepee jeveer kesâ efJeÙeesie ceW cejkeâj DeveskeâeW YeJeeW ceW og:Ke G"eles ngS keâoeefÛeled
Ceceeskeâej cev$e kesâ ØeYeeJe mes legceves Ùen Gòece jepÙe heo Øeehle efkeâÙee nw~

Gme efJeMeeuee#eer ves ceÅe, ceeBme, ceOeg Deeefo keâe mesJeve keâjles ngS Skeâ efove
jeef$e ceW cegefvejepe hej YeÙebkeâj Ghemeie& efkeâÙee~ Devevlej jewõ OÙeeve mes cejkeâj
heeBÛeJeW vejkeâ ceW ieF&~ JeneB kesâ og:Ke Yeesiekeâj JeneB mes efvekeâuekeâj Ùes leerveeW efyeuueer
ngFË hegve: leerveeW metkeâjer ngFË hegve: kegâòeer ngFË, Devevlej cegieea keâer ÙeesefveÙeeW ceW DeeFË~
Fve leerveeW ves Skeâ-meeLe ner heehe efkeâÙee Deewj Skeâ meeLe ner kegâheâue keâe DevegYeJe
keâjleer jneR~ Ùes leerveeW keâvÙeeSB ieYe& ceW DeeFË leye Gvekesâ kegâšgcyeer ueesie cej ieÙes~
FveceW mes Skeâ keâeveer, otmejer uebieÌ[er Deewj leermejer DelÙevle kegâ™hee Leer~ FvneWves jeveer
kesâ YeJe ceW cegefveÙeeW hej Ieesj Ghemeie& efkeâÙes Les~ cegefvejepe kesâ cegKe mes Deheves hetJe&YeJeeW
keâes megvekeâj Ùes leerveeW keâvÙeeSB yengle ner og:Keer ngFË Deewj heehe mes YeÙeYeerle nes ieÙeeR~
Jes cegefvejepe mes ØeeLe&vee keâjves ueieeR efkeâ ns YeieJeved! Fve og:KeeW mes Útšves kesâ efueÙes
Deye cegPes keâesF& GheeÙe yeleueeFÙes~

cegefvejepe ves Gve leerveeW keâes Oece& keâe GheosMe oskeâj keâne efkeâ ns hegef$eÙeeW! legce
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legceves Deefnbmee›ele efueÙee Deewj Oece&Ûe›eâ veece keâe GheJeeme «enCe efkeâÙee~ Skeâ meceÙe
DeeefÙe&keâe keâes letves Deenej oeve efoÙee~ Gvekeâe henues efove keâe GheJeeme nesves mes GvnW
Jeceve nes ieÙee, peye letves iueeefve keâer~ ›ele Deewj oeve kesâ ØeYeeJe mes let mJeie& ceW osJeer
ngF& Deewj JeneB mes Deekeâj DeOe&Ûe›eâer ØeefleveejeÙeCe jepee oefceleeefj keâer heg$eer ngF& nw
efkeâvleg DeeefÙe&keâe mes Ie=Cee keâjves kesâ efveefceòe mes legPes Ùen og:Ke osKevee heÌ[e nw,
FmeerefueÙes yegefæceeve ueesie meeOeg mes keâYeer Yeer Ie=Cee veneR keâjles nQ~

Devevlej efkeâmeer meceÙe keâvekeâßeer kesâ YeeF& megIees<e Deewj efJeÅegob„ keâes Ùegæ ceW
DevevleJeerÙe& ves yeeBOe efueÙee nw, Ùen megvekeâj keâvekeâßeer yengle og:Keer ngF& Deewj heefle
mes ØeeLe&vee keâjkesâ oesveeW YeeF&ÙeeW keâes yebOeve mes ÚgÌ[Jeekeâj Deehe mJeÙeb efJejòeâ neskeâj
mJeÙebØeYe leerLeËkeâj kesâ meceJemejCe ceW peekeâj megØeYee veece keâer ieefCeveer DeeefÙe&keâe mes
DeeefÙe&keâe oer#ee ueskeâj mecÙekeälJe Deewj lehe§ejCe kesâ ØeYeeJe mes meewOece& mJeie& ceW osJe
heo Øeehle keâj efueÙee~

efoiecyejeÛeeÙe& ieg® meyemes yeÌ[s JewÅe nQ
pewmes JewÅe, jesieer, Deew<eefOe Deewj heefjÛeejkeâ kesâ mebÙeesie mes DeejesiÙe neslee nw

Jewmes ner ieg®, efMe<Ùe, jlve$eÙe Deewj meeOeve kesâ mebÙeesie mes cees#e neslee nw~
DeeÛeeÙe& JewÅe nQ, efMe<Ùe jesieer nw, Deew<eefOe ÛeÙee& nw~ FvnW leLee #es$e, yeue,

keâeue Deewj heg®<e keâes peevekeâj Oeerjs-Oeerjs FveceW ÂÌ{ keâjs~
DeeÛeeÙe& osJe JewÅe nQ, efMe<Ùe jesieer nQ, Deew<eefOe efveoex<e efYe#ee ÛeÙee& nw,

Meerle, G<Ce Deeefo meefnle ØeosMe #es$e nQ, Mejerj keâer meeceLÙe& Deeefo yeue nw, Je<ee&
Deeefo keâeue nQ SJeb peIevÙe, ceOÙece leLee Glke=â° Yeso ™he heg®<e nesles nQ~ Fve
meYeer keâes peevekeâj Deekegâuelee kesâ efyevee DeeÛeeÙe& efMe<Ùe keâes ÛeÙee&™heer Deew<eefOe
keâe ØeÙeesie keâjeÙes "erkeâ Gmeer Øekeâej efpeme Øekeâej JewÅe jesieer keâes DeejesiÙe nsleg
Deew<eefOe ØeÙeesie keâjekeâj mJemLe keâj oslee nw~

-cetueeÛeej
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cenemeleer Ûevovee
megOee-yenve keâvekeâuelee! keäÙee Ûevovee keâes JesMÙee kesâ neLe yesÛee ieÙee Lee?
keâvekeâuelee-veneR yenve! Ùen yeele lees efoiecyej mecØeoeÙe kesâ «evLeeW ceW veneR nw~
megOee-DeÛÚe! lees keäÙee pees Ùen mšspe hej yeeefuekeâeÙeW Ûevoveyeeuee keâe

veeškeâ Kesueleer nQ, Jen ieuele nw?
keâvekeâuelee-neB yenve! efyeukegâue ieuele nw~ megvees! ceQ legcnW GòejhegjeCe «evLe

kesâ DeeOeej mes Ûevovee keâe Fefleneme megveeleer ntB~
efmevOeg osMe keâer JewMeeueer veiejer ceW jepee Ûesškeâ jepÙe keâjles Les~ Jes efpevesvõosJe

kesâ hejce Yekeäle Les, Gvekeâer jeveer keâe veece megYeõe Lee~ Fve ocheefòe kesâ ome heg$e ngS
pees efkeâ Oeveoòe, OeveYeõ, Ghesvõ, megoòe, megkeâcYeespe, Dekebâheve, helebiekeâ, ØeYebpeve
Deewj ØeYeeme veece mes Øeefmeæ ngS leLee Gòece #ecee Deeefo ome OeceeX kesâ meceeve peeve
heÌ[les Les~ Fve heg$eeW kesâ efmeJeeÙe meele $e+efæÙeeW kesâ meceeve meele hegef$eÙeeB Yeer LeeR,
efpeveceW meyemes yeÌ[er efØeÙekeâeefjCeer Leer, Gmemes Úesšer ce=ieeJeleer, Gmemes Úesšer megØeYee,
Gmemes Úesšer ØeYeeJeleer, Gmemes Úesšer Ûesuevee, Gmemes Úesšer pÙes…e Deewj meyemes
Úesšer Ûevovee Leer~

efJeosnosMe kesâ kegâC[uehegj veiej ceW veeLeJebMe kesâ efMejesceefCe SJeb leerveeW efmeefæÙeeW
mes mecheVe jepee efmeæeLe& jepÙe keâjles Les~ hegCÙe kesâ Øeleehe mes efØeÙekeâeefjCeer Gvekeâer
helveer ngF& LeeR~ JelmeosMe kesâ keâewMeecyeer veiej ceW ÛevõJebMeer jepee Meleeveerkeâ jnles Les,
ce=ieeJeleer veece keâer otmejer heg$eer FvnW yÙeener ieF&~ oMeeCe& osMe kesâ nscekeâÛÚ veiej
kesâ mJeeceer jepee oMejLe Les, Ùes metÙe&JebMe kesâ efleuekeâ Les~ metÙe& keâer efvece&ue ØeYee kesâ
meceeve megØeYee Fvekeâer jeveer ngF& LeeR~ keâÛÚosMe kesâ jes®keâ veecekeâ veiejer ceW GoÙeve
veece keâe ØeleeheMeeueer jepee Lee Gmekeâes ØeYeeJeleer veece keâer ÛeewLeer heg$eer efJeJeener ieF&
Leer~ DeÛÚer lejn Meerue›ele kesâ heeueve keâjves mes Gmekeâe otmeje veece MeerueJeleer Yeer
Øeefmeæ nes ieÙee Lee~ ieebOeej osMe kesâ cenerhegj veiej ceW jepee melÙekeâ jnlee Lee,
Gmeves jepee Ûesškeâ mes Gmekeâer pÙes…e veece keâer heg$eer keâer ÙeeÛevee keâer hejvleg jepee
ves veneR oer~ Fmemes Gmeves kegâefhele neskeâj jCeebieCe ceW Ùegæ efkeâÙee hejvleg Ùegæ ceW Jen
nej ieÙee~ efpememes ceeve Yebie nesves mes Gmeves oceJej cegefveJej kesâ meceerhe peekeâj
pewvesÕejer oer#ee OeejCe keâj ueer~

ueefyOeefJeOeeve ›ele keâjes lees meye og:KeeW mes Útš peeJeesieer~
ieg™osJe kesâ GheosMe mes Gve leerveeW keâvÙeeDeeW ves ueefyOe efJeOeeve ›ele efJeefOehetJe&keâ

keâjkesâ Gmekeâe GÅeeheve efkeâÙee~ ßeeJekeâeW kesâ ›ele OeejCe keâj efueÙes Deewj Devle ceW
meceeefOecejCe OeejCe keâj efueÙee~ Dejnble osJe kesâ yeerpee#ej cev$eeW keâe mcejCe keâjles
ngS Gve leerveeW ves Mejerj keâe lÙeeie efkeâÙee Deewj Œeerefuebie mes Útškeâj mJeie& ceW
ØeYeeJeMeeueer osJe nes ieÙes~

ceieOe osMe kesâ Devleie&le Skeâ yeÇeÿeCe veecekeâ veiej ceW Meebef[uÙe veece keâe Skeâ
yeÇeÿeCe Lee~ Gmekeâer helveer keâe veece mLebef[uee Lee~ Fve oesveeW kesâ efJeMeeuee#eer keâe
peerJe osJe heÙee&Ùe mes ieYe& ceW Deekeâj veJe cenerves kesâ yeeo heg$e jlve GlheVe ngDee
efpemekeâe veece FvõYetefle jKee ieÙee~ Gmeer yeÇeÿeCeer mes otmejs osJe ves pevce efueÙee,
Gmekeâe veece JeeÙegYetefle jKee ieÙee~ Fme yeÇeÿeCe kesâ Skeâ otmejer kesâmejer veece keâer
helveer Leer~ Gmemes leermejs osJe ves pevce efueÙee efpemekeâe veece DeefiveYetefle jKee ieÙee~
yeÌ[s nesves hej Ùes leerveeW ner YeeF& Jeso-JesoebieeW ceW, meYeer efJeÅeeDeeW ceW heejbiele Les~ Fve
leerveeW kesâ heeBÛe-heeBÛe meew efMe<Ùe Les~

YeieJeeve ceneJeerj keâes kesâJeue%eeve nesves kesâ yeeo ÚdÙeeme" efove lekeâ efoJÙeOJeefve
veneR efKejer, leye Fvõ keâer kegâMeuelee mes Ùes FvõYetefle yeÇeÿeCe JeneB ieÙes Deewj
ceevemlecYe keâe oMe&ve keâjles ner efceLÙeelJe keâe Jeceve keâj oeref#ele neskeâj ØeLece
ieCeOej nes ieÙes~ Ùes oesveeW YeeF& Yeer YeieJeeve kesâ ieCeOej nes ieÙes~

osKees yenveeW! jeveer ves mJeÛÚvolee ceW megKe mecePee leye jepÙe-JewYeJe kesâ megKe
"gkeâje efoÙes Deewj efkeâleves og:Ke G"eÙes hegve: ueefyOeefJeOeeve ›ele Deewj ieg™Yeefòeâ kesâ
leLee efpevesvõ YeieJeeve kesâ meÛÛes Oece& kesâ Øemeeo mes Ùen ieCeOej heo Øeehle keâj
efueÙee~ Ùes leerveeW ner Fmeer YeJe mes cees#e Ûeues ieÙes nQ~ ieCeOej osJe efveÙece mes meJe&]efæ&-
mecheVe Deewj cegefòeâieeceer nesles nQ~ hetJe& ceW YeieJeeve $e+<eYeosJe kesâ heg$e DevevleJeerÙe& ves
Yeer Fmeer ›ele1 keâe Deveg…eve efkeâÙee Lee~

1. Yeeõheo Megkeäuee Øeefleheoe otpe Deewj leerpe Ssmes leerve efove GheJeemehetJe&keâ leerve
Je<e& lekeâ Ùen ›ele efkeâÙee peelee nw~
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leovevlej jepee Ûesškeâ kesâ mvesn kesâ keâejCe meoe osKeves kesâ efueÙes heókeâ hej
Deheveer meeleeW hegef$eÙeeW kesâ Gòece efÛe$e yeveJeeÙes~ jepee Ûesškeâ osJe keâer hetpee kesâ meceÙe
efpeveØeeflecee kesâ meceerhe ner Deheveer hegef$eÙeeW keâe efÛe$eheš hewâueekeâj meoe hetpee efkeâÙee
keâjles Les~ efkeâmeer meceÙe jepee Ûesškeâ Deheveer mesvee kesâ meeLe ceieOe osMe kesâ jepeie=n
veiej ceW ieÙes~ JeneB GvneWves veiej kesâ yee¢e GheJeve ceW [sje [euee~ mveeve keâjves kesâ
yeeo GvneWves henues efpeveØeefleceeDeeW keâer hetpee keâer Deewj Gmekesâ yeeo meceerhe ceW jKes
ngS efÛe$eheš keâer hetpee keâer~ Ùen osKekeâj jepee ßesefCekeâ ves meceerheJeleea ueesieeW mes
hetÚe efkeâ Ùen keäÙee nw? leye Gve ueesieeW ves keâne efkeâ jepeved! Ùes jepee keâer meeleeW
hegef$eÙeeW kesâ efÛe$eheš nQ~ FveceW Ùes Ûeej hegef$eÙeeB lees efJeJeeefnle nes Ûegkeâer nQ hejvleg leerve
DeefJeJeeefnle nQ, GvnW Ùes DeYeer veneR os jne nw~ Fve leerve keâvÙeeDeeW ceW oes lees
ÙeewJeveJeleer nQ Deewj Úesšer DeYeer yeeefuekeâe nw~

ueesieeW kesâ Gòeâ JeÛeveeW keâes megvekeâj jepee ves cebef$eÙeeW mes yeleueeÙee efkeâ cesje
ceve Fve oesveeW hegef$eÙeeW ceW Devegjòeâ nes jne nw~ cev$eer ueesieeW ves Ùen meceeÛeej
DeYeÙekegâceej mes keâne Deewj Ùen Yeer yeleueeÙee efkeâ jepee Ûesškeâ Deheveer Fve hegef$eÙeeW
keâes jepee ßesefCekeâ keâer DeJemLee {ue peeves kesâ keâejCe osvee veneR Ûeenlee nw~ cebef$eÙeeW
kesâ JeÛeve megvekeâj keâeÙe& kesâ GheeÙe ceW Ûelegj DeYeÙekegâceej ves keâne efkeâ Deehe ueesie
Ûeghe yewef"Ùes, ceQ Fme keâeÙe& keâes efmeæ keâjlee nBt~ Fme Øekeâej mevleg„ keâjkesâ
DeYeÙekegâceej ves ceefv$eÙeeW keâes lees efJeoe keâj efoÙee Deewj mJeÙeb Skeâ heefšÙes hej Deheves
efhelee jepee ßesefCekeâ keâe megvoj efÛe$e yeveeÙee~ Gmes JeŒe mes {keâkeâj yeÌ[s Ùelve mes
ues ieÙee~ JewMeeueer ceW ØeJesMe keâj Skeâ JÙeeheejer keâe Jes<e yeveekeâj Ùegefòeâ mes jepee
Ûesškeâ kesâ Iej ceW ØeJesMe efkeâÙee~ Deheves heg®<eeLe& mes oesveeW keâvÙeeDeeW keâes Deekeâef<e&le
keâj megjbie kesâ ceeie& mes GvnW ueeves ueiee~ yeerÛe ceW Ûesuevee ves pÙes…e keâes DeeYet<eCe
ueeves nsleg Yespe efoÙee Deewj mJeÙeb DeYeÙekegâceej kesâ meeLe jepeie=n veiej Dee ieF&~
jepee ßesefCekeâ ves yeÌ[er Øeerefle mes Ûesuevee kesâ meeLe efJeJeen keâjkesâ Gmes ceneosJeer keâe
heó yeeBOee, efpememes Jen yengle ner mevleg„ ngF&~

pÙes…e ves Fme Iešvee mes efJejòeâ neskeâj ÙeMemJeleer DeeefÙe&keâe kesâ meceerhe
DeeefÙe&keâe oer#ee ues ueer~ Gme meceÙe kegâceejer Ûevovee ves Yeer GvneR DeeefÙe&keâe kesâ meceerhe
mecÙeioMe&ve Deewj ßeeJekeâeW kesâ ›ele «enCe keâj efueÙes~

efkeâmeer Skeâ meceÙe Jen Ûevovee Deheves heefjJeej kesâ ueesieeW kesâ meeLe DeMeeskeâ

veecekeâ Jeve ceW ›eâerÌ[e keâj jner Leer~ Gmeer meceÙe owJeÙeesie mes efJepeÙeeæ& heJe&le keâer
oef#eCe ßesCeer megJeCee&Ye veiej keâe jepee ceveesJesie efJeÅeeOej Deheveer ceveesJesiee jeveer
kesâ meeLe ›eâerÌ[e keâjlee ngDee JeneB mes efvekeâuee Deewj ›eâerÌ[e keâjleer ngF& Ûevovee keâes
osKekeâj keâece kesâ Éeje ÚesÌ[s ieÙes yeeCeeW mes pepe&j Mejerj nes ieÙee~ Jen MeerIeÇ ner
Deheveer Œeer keâes Iej Yespekeâj Deewj ™efheCeer efJeÅee mes Dehevee otmeje ™he yeveekeâj
Gmes efmebnemeve hej yew"e efoÙee leLee Deehe lel#eCe ner DeMeeskeâ Jeve ceW Deekeâj Ûevovee
keâe njCe keâjkesâ MeerIeÇ Jeeheme Ûeuee ieÙee~ GOej ceveesJesiee jeveer Gmekeâer ceeÙee keâes
mecePe ieÙeer~ efpememes ›eâesOe kesâ keâejCe Gmekesâ ves$e ueeue neskeâj YeÙebkeâj efoKeves
ueies~ Gmeves Gme osJelee keâes yeeÙeW hewj keâer "eskeâj oskeâj ceej efoÙee efpememes Jen
Deóneme keâjleer ngF& efmebnemeve mes Gmeer meceÙe Ûeueer ieF&~ leovevlej Jen ceveesJesiee
jeveer Deeueesefkeâveer efJeÅee mes Deheves heefle keâer meye Ûes„e peevekeâj Gmekesâ heerÚs oewÌ[er
Deewj DeeOes ceeie& ceW efJeueheleer ngF& Ûevovee meefnle ueewšles ngS Deheves heefle keâes osKekeâj
yeesueer efkeâ Ùeefo Deehe Dehevee peerJeve Ûeenles nes lees Fmes ÚesÌ[ oes~ Fme Øekeâej ›eâesOe
mes Gmeves Gmes yengle ner [eBše~

ceveesJesie efJeÅeeOej Deheveer jeveer mes yengle ner [j ieÙee Dele: Gmeves ùoÙe ceW
Meeskeâ mes JÙeekegâue neskeâj heCe&ueIJeer veece keâer efJeÅee mes Gme Ûevovee keâes YetlejceCe
veecekeâ Jeve ceW SsjeJeleer veoer kesâ oeefnves efkeâveejs hej ÚesÌ[ efoÙee~ hebÛevecemkeâej keâe
peehe keâjles ngS Ûevovee ves Jen jeef$e JeneB hej yeÌ[s ner keâ„ mes efyeleeF&~ Øeele:keâeue
peye metÙe& keâe GoÙe ngDee, leye YeeiÙeJeMe Skeâ yeeuekeâ veecekeâ Yeerue JeneB Dee
hengBÛee~ Ûevovee ves Gmes Deheves yengcetuÙe DeeYet<eCe efoÙes Deewj OeceexheosMe Yeer efoÙee,
efpememes Jen Yeerue yengle ner mevleg„ ngDee~ JeneR Yeerce ketâš heJe&le kesâ heeme YeÙebkeâj
veecekeâ heuueer keâe mJeeceer efmebn veece keâe Skeâ Yeerue jepee Lee~ Gme yeeuekeâ Yeerue
ves Ûevovee keâes ues peekeâj Gme efmebn jepee keâes meeQhe oer~ efmebn heeheer Lee, Dele:
Ûevovee keâes osKekeâj Gmekeâe ùoÙe keâece mes ceesefnle nes ieÙee~ Jen Ûevovee keâes Deheves
DeeOeerve keâjves kesâ efueS GÅele ngDee~ Ùen osKekeâj Gmekeâer ceelee ves mecePeeÙee efkeâ
ns heg$e! let Ssmee cele keâj, Ùen ØelÙe#e osJelee nw, Ùeefo kegâefhele nes ieF& lees efkeâleves
ner mebleehe, Meehe Deewj og:KeeW keâes osves Jeeueer nesieer~ Fme Øekeâej ceelee kesâ keânves mes
[jkeâj Gmeves mJeÙeb og„ nesves hej Yeer Ûevovee ÚesÌ[ oer~ leovevlej Gme Ûevovee ves
Gme Yeerue keâer ceelee kesâ meeLe efveef§evle neskeâj kegâÚ keâeue JeneR hej JÙeleerle efkeâÙee~
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JeneB Yeerue keâer ceelee DeÛÚer lejn Gmekeâe YejCe-hees<eCe keâjleer Leer~
leovevlej JelmeosMe kesâ keâewMeecyeer veiej ceW Je=<eYemesve veece keâe mes" jnlee Lee~

Gmekesâ efce$eJeerj veece keâe keâce&Ûeejer Lee, pees efkeâ Gme Yeeruejepe keâe efce$e Lee~ YeerueeW
kesâ jepee ves Jen Ûevovee Gme efce$eJeerj kesâ efueS os oer Deewj efce$eJeerj ves Yeer yengle
Oeve kesâ meeLe YeefòeâhetJe&keâ Jen Ûevovee Deheves mes" kesâ efueÙes meeQhe oer~ efkeâmeer Skeâ
efove Jen Ûevovee Gme mes" keâes peue efheuee jner Leer, Gmeer meceÙe Gmekesâ kesâMeeW keâe
keâueehe Útš ieÙee Deewj peue mes Yeeriee he=LJeer hej ueškeâ jne Lee~ Gmes Jen yeÌ[s
ØeÙelve mes Skeâ neLe mes mecYeeue jner Leer~ mes" keâer Œeer Yeõe veecekeâ mes"eveer ves
peye Ûevovee keâe Jen ™he osKee, lees Jen Mebkeâe mes Yej ieÙeer~ Gmeves ceve ceW mecePee
efkeâ nceejs heefle keâe Fmekesâ meeLe mecheke&â nw~ Ssmee ceevekeâj Jen yengle ner kegâefhele
ngF& Deewj ›eâesOe mes Gmekesâ neW" keâeBheves ueies~ Gme og„e ves Ûevovee keâes meebkeâue mes
yeeBOe efoÙee leLee Kejeye Yeespeve Deewj leeÌ[ve ceejCe Deeefo kesâ Éeje efvejvlej ner Gmes
keâ„ henBgÛeeves ueieer~ hejvleg Ûevovee Ùener efJeÛeej keâjleer Leer efkeâ Ùes meye cesjs Éeje
hetJe& mebefÛele heehe keâceeX keâe ner heâue nw~ Ùen yesÛeejer mes"eveer keäÙee keâj mekeâleer nw?
Jen efvejvlej Deelce efvevoe efkeâÙee keâjleer Leer~ Gmeves Ùen meye meceeÛeej Deheveer yeÌ[er
yenve ce=ieeJeleer kesâ heeme Yeer keânueekeâj veneR Yespes~

efkeâmeer Skeâ efove Gme veiejer ceW Deenej kesâ efueÙes YeieJeeve ceneJeerj DeeÙes~ GvnW
veiejer ceW ØeJesMe keâjles osKe Ûevovee Gvekesâ meeceves peeves ueieer~ Gmeer meceÙe Gmekesâ
meebkeâue kesâ meye yevOeve štš ieÙes~ ÛebÛeue Yeücej kesâ meceeve keâeues yeÌ[s-yeÌ[s kesâMe
ÛebÛeue nes G"s Deewj Gvemes ceeueleer keâer ceeuee štškeâj veerÛes efiejves ueieer~ Gmekesâ JeŒe
DeeYet<eCe megvoj nes ieÙes, Jen ØeYeg keâer veJeOeeYeefkeäle keâjles ngÙes YeefòeâYeeJe kesâ Yeej
mes Pegkeâ ieF&1~ Meerue kesâ ceenelcÙe mes Gmekeâe efceóer keâe mekeâesje  mJeCe&hee$e yeve ieÙee
Deewj keâesoeW keâe Yeele Meeueer ÛeeJeue keâe Yeele nes ieÙee~ Gme yegefæceleer Ûevovee ves
YeieJeeve keâer efJeefOehetJe&keâ heÌ[ieenvee keâj Deenejoeve efoÙee~ FmeefueÙes JeneB hej
hebÛee§eÙe& ngS, jlveeW keâer Je<ee& ngF& mees "erkeâ ner nw keäÙeeWefkeâ Glke=â„ hegCÙe kesâ Deheves
yeÌ[s Yeejer heâue lelkeâeue ner heâueles nQ~

leovevlej Ûevovee keâer yeÌ[er yenve ce=ieeJeleer, pees efkeâ JeneB keâer cenejeveer Leer, Jen
meeje meceeÛeej megvekeâj JeneB DeeF&~ mvesn mes Ûevovee keâe Deeefuebieve keâj meeje Je=òeevle
efJeefole efkeâÙee~ efheÚuee meceeÛeej megvekeâj yengle ner JÙeekegâue ngF& Deewj Ûevovee keâes
Deheves meeLe efueJee ues ieF&~ Ùen osKe Yeõe mes"eveer Deewj Je=<eYemesve mes" oesveeW ner YeÙe
mes IeyejeÙes ngÙes ce=ieeJeleer kesâ ÛejCeeW keâer MejCe ceW DeeÙes~ oÙeeueg jeveer ves Gve oesveeW mes
Ûevovee kesâ ÛejCeeW ceW ØeCeece keâjJeeÙee~ Ûevovee kesâ #ecee keâj osves hej Jes oesveeW yengle
ner ØemeVe ngS Deewj keânves ueies efkeâ Ùen cetefle&celeer #ecee ner nw~ Ûevovee kesâ meceeÛeej keâes
Øeehle keâj JewMeeueer mes Gmekesâ YeeF& Deeefo Yeer efceues Deewj hejce Deevevo ceevee~

FOej peieodyevOeg YeieJeeve JeOe&ceeve ves Yeer ÚodcemLe DeJemLee kesâ yeejn Je<e&
JÙeleerle efkeâÙes Deewj pe=befYekeâ veiej kesâ meceerhe $e+pegketâuee veoer kesâ efkeâveejs ceveesnj
veecekeâ Jeve kesâ ceOÙe ceW jlveceÙeer efMeuee hej meeueJe=#e kesâ veerÛes OÙeeve ceW Dee™{
ngÙes~ Gmeer meceÙe GvnW kesâJeue%eeve Øekeâš nes ieÙee~ meceJemejCe ceW Ûevovee ves
DeeefÙe&keâe keâer oer#ee ueskeâj ieefCeveer keâe mLeeve Øeehle efkeâÙee efpemekesâ DevegMeemeve ceW
Úòeerme npeej DeeefÙe&keâeÙeW LeeR~

megOee-yenve! Fme keâLeevekeâ keâes megvekeâj lees cegPes mener yeele keâe %eeve nes
ieÙee nw Dele: oemeer keâe Gæej ngDee Ùee Ûevovee keâes JesMÙee ves Kejeroe hegve: mes"
ves JesMÙee mes Kejeroe, Ùen meye keâuheveeSB ieuele ner nQ~

keâvekeâuelee-neB yenve! Ùes meye keâuheveeSB efvejeOeej DeLeJee ceveie{vle nQ~
megOee-efkeâmeer efJeÉeved ves Skeâ yeej GheosMe ceW keâne efkeâ ‘‘YeieJeeve ceneJeerj

keâes Deenej osles meceÙe Ûevovee kesâ heeme efceóer keâe mekeâesje megJeCe& keâe nes ieÙee Deewj
keâesoeW keâe Yeele Meeueer ÛeeJeue keâe Yeele nes ieÙee Ùen Yeer keâuhevee nw, meJe&Lee
DemelÙe nw, keâneR Ssmee mecYeJe nw?’’

keâvekeâuelee-veneR yenve! Deheves Dee<e& «evLeeW hej Ssmeer Deßeæe veneR keâjvee
ÛeeefnÙes, DevÙeLee Meerue kesâ ØeYeeJe mes meerlee kesâ DeefivekegâC[ ceW ketâoves hej Jen peue keâe
mejesJej nes ieÙee, mes" megoMe&ve kesâ Metueer keâe efmebnemeve nes ieÙee Deeefo meye Oece& kesâ
heâue Pet"s ner ceeveves neWies~ efheâj yenve! mee#eeled leerLeËkeâj kesâ ØeYeeJe mes Fve ÛecelkeâejeW
keâe nes peevee mecÙeiÂef„ ßeæeueg kesâ efueÙes DeceevÙe veneR keâne pee mekeâlee nw~

megOee-"erkeâ nw yenve! ceQ Deye Deheves hegjeCe «evLeeW keâe mJeeOÙeeÙe keâjkesâ mener
Fefleneme keâes mecePeBtieer Deewj ueesieeW kesâ efvejeOeej keâLeveeW keâe efvejekeâjCe Yeer keâ™Bieer~

 1.  MeerueceenelcÙemebYetlehe=LegnsceMejeefJekeâe~
MeeuÙeVeYeeJeJelkeâesõJeewoveb efJeefOeJelmegOeer:~~346~~
DeVeceeßeeCeÙevlemcew lesveehee§eÙe&hebÛekebâ~
yevOegefYe§e meceeÙeesie: ke=âle§evoveÙee leoe~~347~~ GòejhegjeCe heJe& 74
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veeießeer
Ûebheehegjer ceW veeieMecee& yeÇeÿeCe keâer Skeâcee$e uee[ueer veeießeer keâvÙee Skeâ efove

mensefueÙeeW kesâ meeLe Jeve ceW veeiehetpee keâjves ieF& Leer~ JeneB hej oes pewve cegefve efceue ieÙes~
GvnW vecemkeâej keâjkesâ Gvekesâ heeme yew" ieF&~ leye cegefvejepe ves Gmes OeceexheosMe megveeÙee,
hegve: heeBÛe DeCeg›ele Yeer Gmes Øeoeve keâj efoÙes~ Deeies keäÙee neslee nw, mees Jener heefÌ{Ùes~

veeießeer Deheveer mensefueÙeeW kesâ meeLe Iej hej henBgÛeleer nw~ Gme meceÙe Skeâ
mensueer Gmekesâ efhelee mes keân osleer nw efkeâ Fmeves efoiecyej cegefve kesâ heeme ceW kegâÚ ›ele
«enCe efkeâÙes nQ~

veeieMecee&-yesšer veeießeer! keäÙee legPes ceeuetce veneR nw efkeâ Deheves heefJe$e yeÇeÿeCe
kegâue ceW Gve vebieeW kesâ efoÙes ngS ›ele veneR efueÙes peeles nQ~ ÛeBtefkeâ Jes DeÛÚs ueesie veneR
nesles FmeefueÙes let Gvekesâ ›ele ÚesÌ[ os~

veeießeer-efheleepeer! Gve cegefveÙeeW ves Deeles meceÙe cegPes keân efoÙee Lee efkeâ lesjs
efheleepeer Fve ›eleeW keâes ÚesÌ[ osves keâes keânW lees let nceejs Fve ›eleeW keâes nceW ner Jeeheme keâj
peevee~ Dele: Deehe ÛeefueÙes ceQ Gve cegefveÙeeW keâes ner Ùes ›ele Jeeheme keâj Deeleer nBt~

veeieMecee&-neB-neB yesšer Ûeue, cegPes lees Gve cegefveÙeeW hej yengle ner iegmmee Dee
jne nw~

yeeefuekeâe keâe neLe hekeâÌ[s veeieMecee& yeÇeÿeCe Iej mes efvekeâue heÌ[lee nw Deewj
Menj ceW nesles ngÙes pee jne nw~ ceeie& ceW Skeâ mLeeve hej Meesjiegue DeefOekeâ nes jne
Lee~ veeießeer ves hetÚe-

veeießeer-efheleepeer! ÙeneB keäÙee nes jne nw?
veeieMecee& ves Deeies yeÌ{keâj meejer efmLeefle mecePe ueer Deewj keâne-
veeieMecee&-yesšer! Skeâ Deeoceer keâes yeeBOekeâj ueesie [b[s mes heerš jns nQ~
veeießeer-keäÙeeW efheleepeer! Fmeves keäÙee DehejeOe efkeâÙee nw?
veeieMecee&-Skeâ JÙeeheejer ves Dehevee ®heÙee Fmemes ceeBiee, efkeâvleg Ùen osves keâer

neuele ceW veneR Lee~ leye Fmeves ›eâesOe mes Gmekeâes ceej [euee Deewj Fme efnbmee kesâ
DehejeOe mes ner jepee ves Fmes ØeeCeoC[ osves keâer mepee oer nw~ ueesie Fmes yeeBOekeâj
ceejles ngS ues peekeâj ce=lÙegoC[ oWies~

veeießeer-leye efheleepeer, cegPes Yeer lees cegefve ves eEnmee kesâ lÙeeie™he DeeEnmee
DeCeg›ele efoÙee nw lees Gmes keäÙeeW ÚesÌ[ otB? Jen ›ele lees DeÛÚe ner nw~

veeieMecee&-(kegâÚ meesÛekeâj) DeÛÚe yesšer! Gme Skeâ ›ele keâes lees let jKe ues,
yeekeâer kesâ ›ele lees cegefve keâes Jeeheme keâjvee ner nw~

Deeies yeÌ{les ngÙes veeießeer ves osKee efkeâ Skeâ ceveg<Ùe keâes ueesie yeeBOes ngÙes efueÙes
pee jns nQ~ efhelee mes hetÚves hej Ùener ceeuetce ngDee efkeâ Ùen Pet" yeesuekeâj ueesieeW keâes
"iee keâjlee Lee, Fmekesâ DehejeOe ceW Fmes oC[ efoÙee peeÙesiee~

veeießeer-efheleepeer! cegPes Yeer cegefve ves Pet" yeesueves kesâ lÙeeie™he melÙe DeCeg›ele
efoÙee nw Dele: ceQ Gmes Yeer keäÙeeW ÚesÌ[ otB?

veeieMecee&-"erkeâ nw yesšer! let Gme ›ele keâes Yeer jKe ues, yeekeâer kesâ Mes<e ›ele
lees ÚesÌ[vee ner nesiee~

Fme Øekeâej mes Deeies Yeer Ûeesjer kesâ heehe mes, hejŒeer mesJeve kesâ heehe mes SJeb Deefle
heefj«en kesâ heehe mes oefC[le nesles ngÙes ueesieeW keâes osKekeâj veeießeer ves efhelee mes Ùen
keânuee efueÙee efkeâ Ùes Mes<e ›ele Yeer let jKe ues~ leye Devle ceW Jen veeieMecee& yeesuelee
nw-‘‘osKe yesšer! Fve heeBÛe DeCeg›eleeW keâes lees let cele ÚesÌ[, ÛetBefkeâ Ùes lesjs efueÙes
efnlekeâj ner nQ efkeâvleg efheâj Yeer let cesjs meeLe Gve cegefveÙeeW kesâ heeme lekeâ Ûeueer Ûeue~
ceQ Gvekeâes Ssmeer heâškeâej megveeGBâiee efkeâ efpememes Jes Deeies keâYeer efkeâmeer Yeer keâvÙee
keâes Ssmes efyevee hetÚs ›ele ve efoÙee keâjW~ oesveeW ieg™ kesâ heeme henBgÛeles nQ~ veeießeer lees
cegefveÙeeW keâes vecemkeâej keâjleer nw efkeâvleg veeieMecee& vecemkeâej ve keâjkesâ KeÌ[s-KeÌ[s ner
›eâesOe ceW peesj mes yeesueves ueiee~

veeieMecee&-Dejs vebieeW! legceves cesjer ueÌ[keâer keâes ›ele oskeâj keäÙeeW "ie efueÙee?
yeleeDees, legcnW Fmes ›ele osves keâe keäÙee DeefOekeâej Lee?

Gmekeâe ›eâesOe osKekeâj yeÌ[s cegefve metÙe&efce$e MeebeflehetJe&keâ yeesues-‘‘YeeF&! ceQves
Fmes ›ele efoÙes nQ Deheveer ueÌ[keâer mecePekeâj, ÛeBtefkeâ Ùen cesjer ueÌ[keâer nw, lesje lees Fme
hej kegâÚ Yeer DeefOekeâej veneR nw~ yesšer veeießeer! FOej Dee pee!’’

Flevee megveles ner veeießeer peekeâj cegefveÙeeW kesâ ÛejCe meeefveOÙe ceW yew" ieF&~ leye
lees yeÇeÿeCe osJelee IeyejeÙes Deewj ‘‘DevÙeeÙe, DevÙeeÙe’’ efÛeuueeles ngS jepee kesâ heeme
henBgÛes, meejer efmLeefle megvee oer~ jepee Yeer DeleerJe keâewlegkeâ kesâ meeLe JeneB Dee ieÙes~
leceece YeerÌ[ Fkeâªer nes ieF&~ yeÇeÿeCe keânlee Lee efkeâ Ùen ueÌ[keâer cesjer nw Deewj
cegefvejepe keânles Les efkeâ Ùen ueÌ[keâer cesjer nw~ jepee JeneB Deekeâj cegefveÙeeW keâes
vecemkeâej keâj yew" ieÙes~ Gvekesâ meeceves Yeer Ùener efJemebJeeo Ûeueves ueiee~ leye jepee
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yeesues-‘‘YeieJeved! Ùen ueÌ[keâer Deehekeâer mener, hej kewâmes? mees Deehe nce ueesieeW keâes
efJeÕeeme efoueeFÙes~’’

cegefvejepe ves keâne-‘‘yesšer veeießeer! ceQves legPes hetJe& pevce ceW pees Yeer MeeŒe
heÌ{eÙes nQ, let GvnW Fve meYeer kesâ meeceves megvee os~’’

Flevee megveles ner veeießeer ves pevceeblej ceW ieg™ metÙe&efce$e mes heÌ{s ngS meejs
MeeŒeeW keâes heâšeheâš megveevee Meg™ keâj efoÙee~ jepee Deeefo meYeer ueesie megvekeâj
Dee§eÙe&Ûeefkeâle nes ieÙes Deewj hetÚves ueies-‘‘ns ieg®osJe! Ùen keäÙee Ûecelkeâej nw? mees
nce ueesieeW keâes mhe„ yeleueeFÙes~’’

leye DeJeefOe%eeveer cegefvejepe metÙe&efce$e ves keânvee Meg™ efkeâÙee-‘‘jepeved! keâewMeecyeer
veiej ceW DeefiveYetefle Deewj JeeÙegYetefle Ùes oes yeÇeÿeCe jnles Les~ Ùes cesjs ie=nmLeeßece kesâ
Yeevpes Les~ FvneWves cesjs heeme ceW mechetCe& efJeÅee «enCe keâer Leer~ efkeâmeer meceÙe efJejòeâ
neskeâj ceQves oer#ee ues ueer Deewj efJenej keâjles ngS keâewMeecyeer henBgÛe ieÙee~ JeneB hej
DeefiveYetefle ves lees cesjer Jevovee keâer Deewj YeeF& kesâ yengle kegâÚ keânves hej Yeer JeeÙegYetefle
ves cesjer efvevoe keâjkesâ yengle kegâÚ Yeuee-yegje keân [euee~ Fme efveefceòe mes DeefiveYetefle
efJejòeâ neskeâj cegefve nes ieÙee pees efkeâ Ùen cesjs meeLe ceW nw~ peye DeefiveYetefle keâer helveer
meesceoòee keâes Ùen efJeefole ngDee efkeâ cesjs osJej kesâ efveefceòe mes cesjs heefle oeref#ele nes
ieÙes nQ, leye Gmeves osJej mes keâne efkeâ-‘‘JeeÙegYetefle! Deeheves cegefve keâes vecemkeâej veneR
efkeâÙee efpememes og:Keer neskeâj cesjs heefle cegefve nes ieÙes nQ~ Dele: Ûeuees, GvnW Jeeheme
Iej ues DeeÙeW~ Fme yeele hej JeeÙegYetefle ves YeeJepe kesâ Øeefle Yeer Yeuee-yegje keânkeâj
Gmes Skeâ ueele ceej oer Deewj Deehe yeenj Ûeuee ieÙee~

cegefveefveboe kesâ heehe mes JeeÙegYetefle keâes kegâ… jesie nes ieÙee~ Jen yeÌ[s keâ„
mes cejkeâj veš kesâ ÙeneB ieOee ngDee~ JeneB mes cejkeâj pebieueer metDej ngDee~ hegve:
cejkeâj kegâòee ngDee Deewj Fme heÙee&Ùe mes Útškeâj ÛeeB[eue keâvÙee ngDee~ JeneB hej
Jen keâvÙee pevce mes DevOeer Leer Deewj Gmekesâ Mejerj mes yengle ner yeoyet Dee jner
Leer~ ceelee-efhelee ves Yeer Gmes Iej mes efvekeâeue efoÙee~ leye Ùen pebyet Je=#e kesâ veerÛes
jnkeâj peecegve heâue Kee jner Leer efkeâ Gmeer meceÙe nce oesveeW cegefve GOej mes
efvekeâues~ Fme og:Keer keâvÙee keâes osKekeâj cesjs Fme DeefiveYetefle cegefve keâes DekeâejCe
ner mvesn GceÌ[ heÌ[e~ Fmekeâe keâejCe hetÚves hej ceQves yeleeÙee efkeâ Ùen legcnejs YeeF&
JeeÙegYetefle keâe peerJe nw~

leye DeefiveYetefle cegefve ves Gmes mebyeesOeve keâj heeBÛe DeCeg›ele efoÙes efpemekesâ
heâuemJe™he Jen Ùen veeieMecee& kesâ Iej ceW veeießeer keâvÙee ngF& nw~ jepeved! pees ceQves
JeeÙegYetefle keâer heÙee&Ùe ceW Fmes Jeso-Jesoebie heÌ{eÙes Les, Deepe Ùen Gmeer keâes legce meyekesâ
mece#e megvee jner Leer~

Fme keâe®efCekeâ Iešvee keâes megvekeâj jepee keâes JewjeiÙe nes ieÙee~ Jes Gmeer
meceÙe Deveskeâ jepeeDeeW kesâ meeLe oeref#ele nes ieÙes~ meesceMecee& yeÇeÿeCe Yeer cegefve yeve
ieÙee Deewj veeießeer keâvÙee mecÙekeälJe Deewj lehemÙee kesâ ØeYeeJe mes Œeerefuebie Úsokeâj
meesuenJeW mJeie& ceW cenefæ&keâ osJe nes ieF&~ Jen osJe JeneB Ùes ÛÙegle neskeâj megkegâceeue
ngDee nw hegve: pewvesÕejer oer#ee ueskeâj efmeÙeeefjveer kesâ Éeje efkeâÙes ieÙes Ghemeie& keâes
peerleves Jeeues megØeefmeæ megkegâceeue cegefve ngS nQ~

M M ` N N

efpevesvõ YeieJeeve kesâ GheosMe kesâ ueeYe keâe heâue
pees efpevesvõ YeieJeeve kesâ GheosMe keâes Øeehle keâjkesâ ceesn, jeieÉs<e keâes ve°

keâj oslee nw Jen Deuhekeâeue ceW ner meJe& og:KeeW mes jefnle cees#e keâes Øeehle keâj ueslee
nw~ YeeJe Ùen nw efkeâ pees keâesF& YeJÙe peerJe SkesâefvõÙe mes efJekeâuesefvõÙe, efheâj
hebÛesefvõÙe, efheâj ceveg<Ùe nesvee FlÙeeefo ogue&Yeheves keâer hejcheje keâes mecePekeâj
DelÙeble keâef"velee mes Øeehle nesves Jeeues efpevesvõ YeieJeeve kesâ GheosMe keâes Øeehlekeâj
JÙeJenej Deewj efve§eÙe jlve$eÙe™he leer#Ce Ke[die kesâ Éeje ceesn, jeieÉs<e ™he
Me$egDeeW keâes ceej oslee nw~ Jener Jeerj heg®<e mebhetCe& og:KeeW keâe #eÙe keâjkesâ Deveekegâuelee™he,
heejceeefLe&keâ efmeæ megKe keâes Øeehle keâj ueslee nw DeLee&led efpevesvõ YeieJeeve kesâ GheosMe
keâe meej Ùener nw efkeâ JÙeJenej mebÙece kesâ Éeje efve§eÙe mebÙece keâes Øeehle keâjkesâ Megæ
DeelcemJe™he keâe DevegYeJe keâjvee~ Ùeefo mecÙeioMe&ve, %eeve keâes Øeehle keâjkesâ Yeer
peerJe mebÙeceer veneR ngDee Deewj jeieÉs<e ceesn keâe veeMe veneR efkeâÙee lees hegve: DelÙeble
ogue&Ye efpevesvõosJe kesâ GheosMe ™he efÛebleeceefCe keâes Øeehle keâjkesâ Yeer Jen FefÛÚle heâue
™he cees#e keâes veneR Øeehle keâj mekeâe~ Dele: efpeveesheosMe keâe heâue cegefòeâ keâes Øeehle
keâj uesvee nw Deewj Gmekesâ efueS mebÙece ner ØeOeeve keâejCe nw~ Ssmee mecePevee~

-ØeJeÛevemeej
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keäÙee nce Yeer leerLeËkeâj yeve mekeâles nQ?
nscee-yenve meefjlee! Deye meesuenkeâejCe heJe& Deeves Jeeuee nw~ hegjeveer ceefnueeÙeW

Jees ner efIemeer-efhešer ™efÌ{ÙeeW ceW heBâme peeÙeWieer~ Ùes yesÛeejer Deheves efnle kesâ efueÙes keâesF&
veÙee ceeie& veneR meesÛeleer nQ~ yeme Jener meesuenkeâejCe keâer hetpee keâjvee, ceeuee hesâjvee
Deewj YeeJevee megvevee~ Yeuee FmeceW Yeer keâesF& Oece& neslee nw? Oece& lees Deelcee keâer Ûeerpe
nw~ Fve yeenjer Dee[cyejeW ceW Oece& keâneB efceuesiee? yeme FvnW lees neLe keâe efhemee Deeše
ÛeeefnÙes, kegâSB keâe heeveer ÛeeefnÙes, ceÙee&oe keâe cemeeuee ÛeeefnÙes~ Deelcee keâer ÛeÛee& keâe
FvnW Yeeve ner veneR nw~

meefjlee-yenve nscee! legce Fvekeâer efvevoe cele keâjes! osKees! Yeuee nce legce
pewmeer heÌ{er-efueKeer yenveW keâesjer Deelcee keâer ÛeÛee& mes keäÙee eflej peeÙeWieer? peye lekeâ
efkeâ nceeje Keeve-heeve, jnve-menve veneR megOejsiee, Deelcee keâer ÛeÛee& keäÙee ueeYe
Øeoeve keâjsieer! Ùes hegjeveer ceefnueeÙeW lees keâce-mes-keâce Skeâ IeCše hetpee keâjleer nQ~
oMe&ve-efJeMegefæ Deeefo meesuenkeâejCe YeeJeveeDeeW keâer peehe keâjleer nQ Deewj Skeâ IeCše
ceOÙeeÖ ceW meYeer ceefnueeÙeW efceuekeâj YeeJevee megveleer nQ efheâj Gme hej Yeer IebšeW ÛeÛee&
keâjleer nQ~ yenve! Ùes ›ele Deewj YeeJeveeSB Deelcee keâes hejceelcee yeveeves ceW hejce
meneÙekeâ nQ~ keâesjer DeelceÛeÛee& mes Deelcee keâer efmeefæ veneR nesleer nw~ ØelÙegled ›eleeW
kesâ keâjves mes Deelcee keâer efmeefæ nesleer nw pewmee efkeâ meYeer ceneheg®<eeW ves efkeâÙee nw~

nscee-yenve, keäÙee Fve YeeJeveeDeeW kesâ Yeeves mes nce ueesie Yeer leerLeËkeâj yeve
mekeâles nQ?

meefjlee-keäÙeeW veneR, Deepe keâer YeeJevee keâYeer ve keâYeer lees nceejs ceW Gve iegCeeW
keâes efJekeâefmele keâj mekeâleer nw Deewj leye nce leerLeËkeâj Øeke=âefle keâe yevOe keâj mekeâleer
nQ~ ÙeÅeefhe Œeer heÙee&Ùe ceW leerLeËkeâj Øeke=âefle veneR yebOeleer nw Deewj ve ner Deepe kesâ
heg®<eeW keâes yeBOesieer, keäÙeeWefkeâ kesâJeueer Deewj ßeglekesâJeueer keâe heeocetue efceues efyevee
leerLeËkeâj Øeke=âefle veneR yeBOe mekeâleer nw~ efheâj Yeer Deieues YeJe ceW keâYeer ve keâYeer Ssmee
ceewkeâe Dee mekeâlee nw Dele: YeeJevee lees Yeeles ner jnvee ÛeeefnÙes~

nscee-Fve meesuen YeeJeveeDeeW kesâ veece keäÙee nQ? Deewj Gvekeâe ue#eCe keäÙee nw?
meefjlee-megvees, ›eâce mes ceQ legcnW megveeleer nBt~
oMe&veefJeMegefæ-heÛÛeerme ceue oes<ejefnle efJeMegæ mecÙeioMe&ve keâes OeejCe

keâjvee~ efJeveÙe mecheVelee-oMe&ve-%eeve-Ûeeefj$e keâe lehe leLee Fvekesâ OeejkeâeW keâer

efJeveÙe keâjvee~ Meerue›eleeW ceW DeveefleÛeej-DeCeg›ele-cene›eleeW ceW, iegCe›ele Ùee meefceefle
Deeefo ceW DeefleÛeej veneR ueieevee~ DeYeer#Ce%eeveesheÙeesie-meoe efpeveeiece mes DeYÙeeme
ceW lelhej jnvee~ mebJesie-Oece& Deewj Oece& kesâ heâue ceW Devegjeie jKevee~ MeefòeâlemlÙeeie-
Deheveer Meefòeâ kesâ Devegmeej Deenej, Deew<eefOe, MeeŒe Deewj DeYeÙeoeve osvee~
Meefòeâlemlehe-Deheveer Meefòeâ kesâ Devegmeej DeveMeve Deeefo lehe§ejCe keâjvee~
meeOegmeceeefOe-meeOegDeeW keâe Ghemeie& Deeefo otj keâjvee~ JewÙeeJe=lÙe keâjCe-DeeÛeeÙe&
GheeOÙeeÙe Deeefo meeOegDeeW keâer mesJee megßet<ee keâjvee, GheÛeej keâjvee~ Den&Æefòeâ-
DenËleosJe keâer Yeefòeâ keâjvee~ DeeÛeeÙe& Yeefòeâ-DeeÛeeÙe& keâer Yeefòeâ keâjvee~ yengßegle
Yeefòeâ-ØeJeÛeve Yeefòeâ-efpeveeiece keâer Yeefòeâ keâjvee~ DeeJeMÙekeâ DeheefjneefCe-
DeeJeMÙekeâ ef›eâÙeeDeeW ceW oes<e veneR ueieevee~ ceeie&ØeYeeJevee-pewveOece& keâer ØeYeeJevee
keâjvee~ ØeJeÛeveJelmeuelJe-ÛelegefJe&Oe mebIe ceW Deke=âef$ece DeieeOe Øeerefle jKevee~

Fve meesuenkeâejCe YeeJeveeDeeW ceW oMe&veefJeMegefæ YeeJevee keâe nesvee yengle
pe™jer nw~ efheâj Gmekesâ meeLe oes-leerve Deeefo efkeâleveer Yeer YeeJeveeSB neW, Ùee meYeer
neW, leerLeËkeâj Øeke=âefle keâe yeBOe nes mekeâlee nw~ neB, Fleveer Deewj efJeMes<elee nw efkeâ Jen
keâce&Yetefce keâe ceveg<Ùe nes, mecÙeiÂef„ nes hegve: kesâJeueer DeLeJee ßeglekesâJeueer kesâ
heeocetue ceW Fve YeeJeveeDeeW kesâ yeue mes efJeMegefæ yeÌ{ekeâj leerLeËkeâj Øeke=âefle keâe yeBOe
keâj ueslee nw~

nscee-yenve! Ùes pewveOece& efkeâlevee Goej nw pees efkeâ ØelÙeskeâ peerJe keâes Oece&Ûe›eâ
kesâ veslee-leerLeËkeâj yeveves lekeâ keâe DeefOekeâej os oslee nw~

meefjlee-neB yenve! Ùes pewve heJe& FmeerefueÙes lees Deeles nQ Deewj Ùen meesuenkeâejCe
heJe& lees Je<e& ceW leerve yeej Deelee nw~ Yeeõheo, ceeIe Deewj Ûew$e ceW meesuenkeâejCe hetpee
keâer peeleer nw~ Fve YeeJeveeDeeW keâer Gheemevee keâer peeleer nw efpememes efkeâ Ùes YeeJeveeSB
Deheves ceW DeJeleefjle nes mekeWâ~

nscee-Deepe lees ØeeÙe: meecetefnkeâ ™he mes Deewj meJe&$e pewve meceepe ceW lees
Yeeõheo ceW ner meesuenkeâejCe, oMeue#eCe, jlve$eÙe Deeefo ›ele keâjles nQ efkeâvleg
efpeveeiece kesâ Devegmeej yengle mes ueesie ceeIe Deewj Ûew$e ceW Yeer ›ele, hetpeve, peehÙe
Deeefo keâjles nQ~

DeÛÚe yenve! Deepe ceQves Fve heJeeX Deewj YeeJeveeDeeW keâe cenòJe mecePee nw Deewj
Fve ›eleeW kesâ keâjves mes Deelcee keâer efmeeqæ nesleer nw, Ùen Yeer mecePe efueÙee nw~ Dele:
Deye ceQ Fve ›eleeW kesâ keâjves JeeueeW keâes cetKe& veneR keânBtieer~
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keâer meceeefOe ceW menÙeesieer yeveles nQ~ efveefJe&efÛeefkeâlmee iegCe keâe heeueve keâjles nQb~
menOeefce&ÙeeW ceW JeelmeuÙe keâjles nQ Deewj Yeer iegCeeW kesâ mJeeceer yeve peeles nQ~

ßeerke=â<Ce ves Skeâ cegefvejepe kesâ Mejerj ceW kegâÚ jesie osKee, leye ieg™ mes ØeMve
efkeâÙee-YeieJeved! Fme jesie kesâ efueS keäÙee Deew<eefOe nw? cegefve ves kegâÚ veece yelee
efoÙee~ JewÅe keâes yegueekeâj ßeerke=â<Ce ves Gme Deew<eefOe keâes mecePee~ hegve: jmeesF&Iej ceW
Gme Deew<eefOeefceefßele ueñÒ yeveJee efoÙes~ cegefve keâes Deenej kesâ meceÙe Jes ueñÒ efoÙes ieÙes
efpememes Gvekeâe jesie Meevle nes ieÙee~ Gme hegCÙe kesâ Øemeeo mes ßeerke=â<Ce YeefJe<Ùe ceW
leerLeËkeâj nesJeWies~

JeemleJe ceW Ùen Mejerj ner Oece& keâe meeOeve nw~ Ùeefo FmeceW Jeele, efheòe, keâheâ
Deeefo oes<e Øekegâefhele nes peeles nQ leye Oece& meeOevee ceW Yeer yeeOee GheefmLele nes peeleer
nw~ Ssmes Øemebie hej ßeer kegâvokegâvo osJe ves Yeer ØeJeÛevemeej ceW cegefveÙeeW keâes meeOegDeeW
keâer JewÙeeJe=lÙe kesâ efueÙes DemebÙeefceÙeeW mes, ßeeJekeâeW mes yeesueves keâer Útš oer nw~ Fmemes
Yeer JewÙeeJe=lÙe keâe cenòJe efJeMes<e ™he mes efoKe peelee nw~ meceÙeesefÛele mesJee keâjvee
ner JewÙeeJe=lÙe nw Deewj ieg™ kesâ Devegketâue ØeJe=efòe keâjvee Yeer JewÙeeJe=lÙe nw~

Skeâ meceÙe ßeer Oece&Iees<e cegefvejepe Ûecheeveiejer ceW Deenej keâjkesâ leheesJeve keâer
Deesj Dee jns Les~ Ûeueves kesâ DeefOekeâ heefjßece mes Jes DelÙeefOekeâ Lekeâ ieÙes leye Skeâ
Je=#e kesâ veerÛes yew" ieÙes~ Gme meceÙe Jes hÙeeme keâer yeeOee mes JÙeekegâue nes jns Les~
iebieeosJeer GvnW hÙeemee osKekeâj Skeâ keâueMe ceW heefJe$e peue ueskeâj JeneB DeeF& Deewj
yeesueer-‘ns YeieJeved! Deehe Fme "C[s peue keâes heerkeâj hÙeeme Meevle keâerefpeÙes~’  cegefve
ves keâne-‘osefJe! letves Dehevee keâle&JÙe efkeâÙee mees "erkeâ, hejvleg nceejs efueÙes osJeeW Éeje
efoÙee ieÙee Deenej-heeveer keâece veneR Deelee~’ megvekeâj osJeer Ûeefkeâle jn ieF&~ Gmeer
meceÙe Jen efJeosn #es$e ceW ieF& Deewj JeneB YeieJeeve kesâ meceJemejCe ceW ØeMve efkeâÙee
efkeâ-‘ns YeieJeved! Skeâ hÙeemes cegefve keâes ceQ peue efheueeves ieF& efkeâvleg GvneWves veneR
efheÙee mees keäÙee keâejCe nw? efoJÙeOJeefve mes Gmes Gòej efceuee efkeâ-‘‘cegefve ueesie osJeeW
kesâ neLe mes Deenej veneR uesles nQ~’’ osJeer Gòej heekeâj efve™heeÙe ngF& efheâj Yeer Gmeves
meesÛee efkeâ nceW kegâÚ lees JewÙeeJe=lÙe keâjkesâ Fvekeâer hÙeeme keâes Meevle keâjvee ÛeeefnÙes~
JeneB mes Deekeâj cegefve kesâ ÛeejeW lejheâ megieefvOele "C[s peue keâer Je<ee& Meg™ keâj osleer
nw efpememes "C[er-"C[er nJee ueiekeâj cegefve keâes Skeâoce Meeefvle nes peeleer nw~ Fmekesâ
yeeo Jes cegefvejepe OÙeeve ceW Dee™Ì{ neskeâj lel#eCe ner kesâJeueer nes peeles nQ~ mJeie&

1.Meefòeâlemlehe:~ 2.JewÙeeJe=lÙeb efpevew®òebâ keâòe&JÙeb meJe& Meefòeâle:~ (Deveieej Oecee&ce=le, cetue, he=. 52)

JewÙeeJe=lÙe
G<ee-yenve! JewÙeeJe=lÙe efkeâmes keânles nQ?
ceeueleer-DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe Deeefo ome Øekeâej kesâ meeOegDeeW kesâ keäuesMe Deewj

mebkeäuesMe keâes otj keâjves kesâ efueS pees JÙeeJe=òe-ØeJe=òe neslee nw, Gmekeâe ceve, JeÛeve,
keâeÙe keâe pees Yeer JÙeeheej-keâeÙe& nw Jen JewÙeeJe=lÙe keânueelee nw~ Ùen JewÙeeJe=lÙe
Skeâ lehe nw leLee meesuenkeâejCe YeeJeveeDeeW ceWs mes Skeâ YeeJevee nw~

G<ee-Ùen keâewve mee lehe nw Deewj keâewve meer YeeJevee nw?
ceeueleer-DeveMeve, DeJeceewoÙe&, Je=òeheefjmebKÙeeve, jmeheefjlÙeeie, efJeefJeòeâ-

MeÙÙeemeve Deewj keâeÙekeäuesMe Ùes Ún yee¢e lehe nQ~ ØeeÙeef§eòe, efJeveÙe, JewÙeeJe=lÙe,
mJeeOÙeeÙe, JÙeglmeie& Deewj OÙeeve Ùes Ú: Devlej” lehe nQ~ FveceW mes Ùen JewÙeeJe=lÙe
Devlej” lehe nw, pees yee¢e lehe keâer Dehes#ee Yeer ceneve nw~ Ssmes ner oMe&veefJeMegefæ,
efJeveÙemecheVelee Deeefo meesuen YeeJeveeDeeW kesâ Devleie&le Ùen ‘veJeceer YeeJevee’ nw~

G<ee-DeeÛeeÙe& Deeefo ome Øekeâej kesâ meeOeg keâewve mes nQ?
ceeueleer-DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, lehemJeer, Mew#e, iueeve, ieCe, kegâue, mebIe,

meeOeg Deewj cevees%e Ùes ome Yeso efoiecyej pewve cegefveÙeeW kesâ nesles nQ~ pees efMe#ee-oer#ee
osles nQ, mebIe kesâ veeÙekeâ nQ, Jen DeeÛeeÙe& nQ~ mebIe ceW heÌ{eves Jeeues GheeOÙeeÙe nQ~
cenesheJeemeer meeOeg lehemJeer nesles nQ~ jesieeefo mes Ùegòeâ meeOeg iueeve nw~ mLeefJej keâer
mebleefle ieCe nw~ oer#eeÛeeÙe& keâer hejcheje kegâue nw~ ÛeelegJe&Ce& ßeceCe mecetn DeLeJee
cegefve-DeeefÙe&keâe ßeeJekeâ-ßeeefJekeâe Ùes mebIe nw~ efÛejkeâeue mes oeref#ele keâes meeOeg meb%ee
nw Deewj ueeskeâ ceW DeefleMeÙe ceevÙe meeOeg cevees%e keânueeles nQ~ Fvekesâ keäuesMe, keâ„,
GheõJe, mebkeâš, jesie Deeefo kesâ Øemebie ceW Deew<eefOe heefjÛeÙee&, mesJee megßet<ee Deeefo
keâjvee Jen meye JewÙeeJe=lÙe keânueelee nw~

DeeÛeeÙeeX ves lehe keâjves kesâ efueS Meefòeâle: Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw, efkeâvleg
JewÙeeJe=lÙe kesâ efueÙes meJe&MekeälÙee1 Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ yeefukeâ «evLekeâejeW ves
lees Fme JewÙeeJe=lÙe lehe keâes lehe§ejCe keâe ØeeCe ner keân efoÙee nw~ osefKeÙes-

‘‘menOeefce&ÙeeW hej Deeheefòe Deeves hej pees Øeceeo keâj osles nQ, Jes ceveg<Ùe meJe&
mecheefòeÙeeW keâes ÚesÌ[ osles nQ~ keäÙeeWefkeâ Ùen JewÙeeJe=lÙe lehe, lehe keâe ùoÙe-ØeeCe nw,
Ssmee efpevesvõosJe ves keâne nw2~’’ JewÙeeJe=lÙe keâjves Jeeues meeOeg Ùee ßeeJekeâ meeOegDeeW



Jeerj %eeveesoÙe iebÇLeceeuee veejer Deeueeskeâ (Yeeie-1)(35)

mes osJe Gvekeâer hetpee keâjves Dee peeles nQ Deewj JeneB hej ievOekegâšer keâer jÛevee nes peeleer
nw~ Ùen Leer osJeer keâer JewÙeeJe=efòe!

ßeer mecevleYeõ mJeeceer ves lees DeefleefLemebefJeYeeie ›ele kesâ mLeeve hej JewÙeeJe=lÙe
veece keâe ner Deefvlece efMe#ee›ele efueÙee nw Deewj GmeceW cegefveÙeeW kesâ Deenej-oeve Deeefo
hej DelÙeefOekeâ peesj efoÙee nw~ yeefukeâ ÙeneB lekeâ keâne nw efkeâ ‘‘ie=nmLeer ceW hebÛemetvee
Deeefo mes pees ncesMee heehe mebefÛele nesles jnles nQ Gvekesâ #eeueve keâe Ùeefo keâesF& GheeÙe
nw lees Skeâ ie=nJeeme mes jefnle cegefveÙeeW keâes Deenej osvee pewmes efkeâ ®efOej mes jbies ngS
JeŒe keâes peue Oeeskeâj meeheâ keâj oslee nw Jewmes ner DeefleefLeÙeeW keâes efoÙee ieÙee Deenej
ie=nmLe kesâ heeheeW keâes Oeeskeâj meeheâ keâj oslee nw~

G<ee-Ùen lees Deeheves meeOegDeeW kesâ efueÙes JewÙeeJe=efòe keâe efJeOeeve efkeâÙee efkeâvleg
nce ßeeJekeâ-ßeeefJekeâeÙeW ie=nmLeeW keâer Yeer JewÙeeJe=efòe keâj mekeâles nQ Ùee veneR?

ceeueleer-keäÙeeW veneR, ie=nmLeeW ceW Yeer hetpÙe heg®<eeW keâer, iegCeerpeveeW keâer, Iej
kesâ yeÌ[s peveeW keâer Deewj lees keäÙee, Úesšs neW Ùee yeÌ[s, Œeer neW Ùee heg®<e neW, meYeer keâer
meceÙeesefÛele JewÙeeJe=efòe keâjveer ÛeeefnÙes~

yeele Ùen nw efkeâ ‘‘Oece& Oecee&lceeDeeW kesâ efyevee veneR jnlee nw~’’ FmeefueÙes
jlve$eÙe™he Oece& keâes OeejCe keâjves Jeeues meeOegDeeW keâer JewÙeeJe=efòe keâjvee Skeâ lehe nw~
Mes<e ueesieeW keâer JewÙeeJe=efòe Yeer Oece& nw, keâle&JÙe nw, mesJee nw~ Fmemes Yeer hejmhej ceW
mvesn yevee jnlee nw~ FmeefueÙes ie=nmLeeßece ceW jnles ngS Yeer ÙeLeesefÛele meYeer keâer
mesJee-JewÙeeJe=efòe keâjveer ner ÛeeefnÙes~ osKees! peerJebOej ves kegâòes keâes Yeer cenecev$e
megveekeâj Gmes meevlJevee oer Ùen Yeer lees Skeâ JewÙeeJe=efòe ner nw~

G<ee-meÛe nw, Fme JewÙeeJe=efòe lehe keâe cenòJe DeefÛevlÙe ner nw~

eqØeÙebieg megvojer
keâebefheuÙe veece keâe Skeâ Øeefmeæ Menj Lee~ JeneB kesâ jepee keâe veece vejefmebn

Lee~ Ùes jepee yengle ner Oecee&lcee Deewj yegefæceeve Les~ meoe vÙeeÙe veereflehetJe&keâ Deheves
jepÙe keâe mebÛeeueve keâjles Les~ FmeefueÙes meejer Øepee Gvemes ØemeVe jnleer Leer~

jepee kesâ ceb$eer keâe veece megceefle Lee~ Fvekeâer helveer keâe veece Oeveßeer Deewj heg$e
keâe keâ[ejefhebie Lee~ Jen ogJÙe&meveer Lee~

Fmeer veiej ceW Skeâ kegâyesjoòe mes" jnles Les, Ùes yeÌ[s ner Oecee&lcee Les, melele
osJehetpee, ieg™heeefmle Deeefo ef›eâÙeeDeeW ceW ueies jnles Les~ Fvekeâer helveer keâe veece
efØeÙebieg megvojer Lee~ Ùen pewmes meeQoÙe& ceW efJeMes<e Leer, Jewmes ner heeefle›elÙe Oece& ceW Deewj
yegefæ ceW Yeer yengle ner efJeMes<e Leer~

Skeâ efove Ùen efØeÙebiegmegvojer efpevecebefoj pee jner Leer~ GOej mes keâ[ejeEheie
efvekeâuee~ Gme ceefnuee kesâ ™he keâes osKekeâj Jen Gvceòe nes G"e~ JeneR hej kegâÚ #eCe
kesâ efueÙes mleyOe mee KeÌ[e jn ieÙee~ hegve: efkeâmeer mes Gmeves helee ueieeÙee efkeâ Ùen
ceefnuee efkeâmekeâer YeeÙee& nw~ Jen pewmes-lewmes Deheves Iej henBgÛee Deewj efØeÙebiegmegvojer keâes
Øeehle keâjves keâer efÛeblee ceW yesÛewve nes ieÙee~ peye ceelee-efhelee keâes efJeefole ngDee efkeâ
Jen efØeÙebiegmegvojer keâes Øeehle keâj mekeâe lees "erkeâ, DevÙeLee efJe<e Keekeâj ØeeCe osves
keâes lewÙeej nw lees Jes yengle efÛebeflele nes G"s~ ueeKeeW GheeÙeeW mes heg$e keâes mecePeeves keâer
Ûes°e keâer uesefkeâve meye kegâÚ efMe#ee JÙeLe& jner~ leye yegefæceeve megceefle ceb$eer Yeer heg$e
kesâ ceesn ceW heÌ[keâj Gmes peerefJele jKeves keâer FÛÚe mes Gmekeâer heehe-Jeemevee keâes hetjer
keâjves kesâ efueÙes GheeÙe meesÛeves ueies~ Jes heg$e keâer DeeMee hetjer keâjves kesâ efueÙes kegâÚ
<e[Ÿeb$e yeveekeâj jepee kesâ heeme henBgÛes~ kegâÚ FOej-GOej keâer yeele nesves kesâ yeeo ceb$eer
peer yeesues-‘‘jepeved! jlveÉerhe ceW Skeâ eEkeâpeukeâ peeefle kesâ he#eer nesles nQ, Jes efpeme
Menj ceW jnles nQ JeneB ceneceejer, ogefYe&#e, jesie, Dehece=lÙeg Deeefo veneR nesles nQ leLee
Gme Menj hej Me$egDeeW keâe Ûe›eâ veneR Ûeue heelee nw Deewj Ûeesj Jeiewjn Gmes efkeâmeer
Øekeâej mes neefve veneR henBgÛee mekeâles nQ~’’ leye cenejepe ves hetÚe-‘‘Jes he#eer Deheves
osMe ceW ueeÙes pee mekeâles nQ keäÙee?’’ ceb$eer ves keâne-‘‘neB cenejepe! Gvekesâ ueeves keâe
GheeÙe Deehekesâ efueÙes lees yengle ner mejue nw~ Deheves Menj ceW pees kegâyesjoòe mes" nQ
Gvekeâe Deevee-peevee ØeeÙe: JeneB ngDee keâjlee nw Deewj Jes nQ Yeer keâeÙe&kegâMeue, FmeefueÙes
Gve heef#eÙeeW keâes ueeves kesâ efueÙes Deehe GvnW Dee%ee oerefpeÙes~’’

mejmJeleer ceb$e
Ô ÜeR ßeeR Jeo Jeo JeeiJeeefoefve YeieJeefle

mejmJeefle ÜeR vece:~
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Deheves ceb$eer keâer Fme efJeMes<e yeele keâes megvekeâj jepee eEkeâpeukeâ he#eer keâes osKeves
keâes Dekegâuee G"s~ Yeuee Ssmeer Dee§eÙe& Ghepeeves Jeeueer yeele megvekeâj efkeâmes Ssmeer
DehetJe& Jemleg keâer Ûeen veneR nesieer Deewj FmeerefueÙes jepee ves Yeer MeerIeÇ ner jepemeYee
ceW kegâyesjoòe mes" keâes yegueJee efueÙee leLee Gmes meejer yeeleW mecePeekeâj jlveÉerhe peeves
kesâ efueÙes DeeosMe os efoÙee~

Fme DeYetlehetJe& yeele keâes megvekeâj yesÛeejs kegâyesjoòe mes" efJemceÙe ceW heÌ[ ieÙes~
hegve: mejue YeeJe mes GvneWves jepee keâer Dee%ee efMejesOeeÙe& keâj ueer Deewj Iej henBgÛes~
Deheveer efØeÙee efØeÙebiegmegvojer mes meejer yeeleW megvee oeR~ megveles ner efØeÙebiegmegvojer kesâ ceve
ceW kegâÚ mebosn GlheVe ngDee~ Gmeves keâne-‘‘mJeeefceved! pe™j kegâue oeue ceW keâeuee
nw~ Deehe "ies ieÙes nes~ eEkeâpeukeâ he#eer keâer yeele efyeukegâue DemecYeJe nw~ Yeuee keâneR
heef#eÙeeW keâe Yeer Ssmee ØeYeeJe ngDee keâjlee nw? leye keäÙee jlveÉerhe ceW efkeâmeer keâes keâesF&
keâ„ veneR neslee nesiee? Ùes meye yeeleW efyeukegâue Pet" nQ~ Deheves jepee lees mejue-
mJeYeeJe kesâ nQ, mees peeve heÌ[lee nw efkeâ Jes Yeer efkeâmeer kesâ kegâÛe›eâ ceW Dee ieÙes nQ~ Gme
megceefle ceb$eer keâe heg$e keâ[ejeEheie mehleJÙemeveeW ceW heejbiele nw~ Jen peye leye efkeâmeer-
ve efkeâmeer Yeõ Iejeves keâer ceefnuee kesâ meeLe JÙeefYeÛeej keâjkesâ yeoveeceer G"e jne nw~
Skeâ efove ceQ cebefoj pee jner Leer, Gme meceÙe Jen jemlee Ûeueles ngS ®keâ ieÙee Lee
Deewj yeej-yeej cesjer Deesj efvenej jne Lee~ Gmekeâer heeheYejer Âef„ mes helee Ûeue jne
Lee efkeâ Fmekesâ YeeJe ieuele nQ~ Deehe efveef§ele ner efJeÕeeme keâerefpeÙes~ Jen ceb$eer Deheves
heg$e keâer FÛÚehetefle& kesâ nsleg ner Deehekeâes efJeosMe Yespevee Ûeenlee nw, Ssmee cegPes Øeleerle
nes jne nw~’’

helveer keâer Fme Øekeâej keâer meejer yeeleeW keâes megvekeâj kegâyesjoòe keâes Yeer pebÛe
ieÙee Deewj Jes keânves ueies-‘‘nes mekeâlee nw efØeÙes! Deehekeâe Devegceeve cegPes Yeer meÛe
ner Øeleerle nes jne nw~ Deye Deheves keâes kegâÚ Ssmeer Ùegefòeâ efvekeâeueveer nesieer efkeâ
efpememes jepee keâer Dee%ee keâe Yeer heeueve nes peeÙes Deewj Deehekesâ Thej efkeâmeer
Øekeâej keâer Deeheefòe keâe Øemebie ve DeeÙes~ efØeÙebiegmegvojer ves keâne-‘‘meyemes yeefÌ{Ùee
GheeÙe Ùener nw efkeâ Deye Deehe ÙeneB mes lees penepe Éeje jJeevee nes peeÙeW efpememes
efkeâ efkeâmeer keâes mevosn ve nes Deewj jele nesles ner penepe keâes Deeies peeves keâer Dee%ee
oskeâj Deehe Jeeheme ueewš DeeFÙes~ efheâj osefKeÙes efkeâ keäÙee neslee nw? Ùeefo cesje
Devegceeve melÙe efvekeâues lees efheâj Deehekeâes peeves keâer keâesF& Yeer DeeJeMÙekeâlee veneR
nw Deewj Ùeefo veneR, lees efheâj ome-hevõn efove yeeo Deehe Ûeues peeFSiee~

kegâyesjoòe ves Jewmee ner efkeâÙee~ penepe keâes Deeies Yespekeâj Jeeheme Deekeâj ÛegheÛeehe
Iej ceW Úghekeâj "nj ieÙee~

peye keâ[ejeEheie keâes kegâyesjoòe kesâ efJeosMe peeves keâe helee Ûeuee, leye Gmekeâer
ØemeVelee keâe ef"keâevee ner ve jne~ Jen heeheer ogjeÛeejer Skeâ jele keâes Yeer efvekeâueves
keâes meceLe& veneR ngDee Dele: Jen keâece mes DevOee ngDee MeerIeÇ ner kegâyesjoòe kesâ Iej
Dee henBgÛee~ FOej efØeÙebiegmegvojer ves Yeer Gmeer efove ner Gmekesâ mJeeiele keâer hetjer lewÙeejer
keâj ueer Leer~ Gmeves efJe…eie=n (heeKeevee) kesâ mLeeve keâes mJeÛÚ keâjekeâj GmeceW efyevee
efveJeej keâe Skeâ heuebie efyeÚJeekeâj Gme hej Skeâ Ûeeoj [ueJee oer Leer~ pewmes ner
ceb$eerheg$e keâ[ejeEheie cenesoÙe Thej henBgÛes, efØeÙebiegmegvojer ves Yeer ceOegj cegmkeâeve Éeje
Gmekeâe mJeeiele efkeâÙee Deewj mebkesâle keâjkesâ Gmeer keâcejs ceW efueJee ues ieÙeer~ hegve: veceü
efveJesove efkeâÙee efkeâ Deehe ÙeneB efJejeefpeÙes~ keâ[ejeEheie Deheveer Ssmeer DeeJe-Yeiele
osKekeâj ceve ner ceve hetâue G"e Deewj Deheveer DeeMee keâer meheâuelee hej ieodieo nes
MeerIeÇ ner Gòeâ heuebie hej yew"les ner yesÛeeje OeÌ[ece mes veerÛes efJe…eie=n ceW pee efieje~
JeneB keâer Yeer<eCe ogie&efvOe ves Gmekeâer veekeâ ceW ØeJesMe efkeâÙee~ Jen ievoieer mes ueLeheLe
nes ieÙee~ Skeâ #eCe lees Jen mecePe ner veneR mekeâe  efkeâ Ùen keäÙee ngDee? ceQ ÙeneB
keâneB Dee ieÙee ntB? efheâj kegâÚ #eCe yeeo meejer efmLeefle Gmekeâer mecePe ceW Dee ieF&~
Jen DelÙeLe& Deekegâue-JÙeekegâue nes jne Lee Deewj meesÛe jne Lee efkeâ-‘‘Denes! heehe
keâe heâue cegPes lel#eCe ner efceue ieÙee nw~ Deye ceQ keäÙee keâ™B? kewâmes Fme vejkeâ ketâhe
mes efvekeâuetB? keäÙee nesiee?’’

pewmes veejkeâer vejkeâ ceW og:Ke G"eles nQ, Jewmes ner Jen ogjeÛeejer JeneB Ie=efCele
mLeeve ceW heÌ[e ngDee og:Ke G"e jne Lee~ Fme lejn Gmes JeneB meÌ[les ngS Ún
ceen JÙeleerle nes ieÙes Les, leye lekeâ kegâyesjoòe keâe penepe Yeer jl>eÉerhe mes Jeeheme
Dee ieÙee~

penepe keâe Deevee megveles ner meejs Menj ceW Meesj ceÛe ieÙee efkeâ kegâyesjoòe
mes" eEkeâpeukeâ he#eer ueskeâj Dee ieÙes nQ~ FOej kegâyesjoòe ves jele ceW penepe keâes
jeskeâ efoÙee Deewj mJeÙeb keâ[ejeEheie keâes efJe…eie=n mes efvekeâueJeekeâj Gmes DeveskeâeW
Øekeâej kesâ heef#eÙeeW kesâ hebKeeW mes Ketye mepeeÙee Deewj Gmekeâe keâeuee cegBn keâjkesâ
Skeâ efJeefÛe$e ner peerJe yevee efoÙee~ Fmekesâ yeeo mes" ves Gmekesâ neLe-hewj yeeBOekeâj
Gmes Skeâ ueesns kesâ eEhepeÌ[s ceW yevo keâj Gmes penepe hej henBgÛee efoÙee~ hegve: mJeÙeb
Yeer jele ceW ner Gme penepe hej henBgÛe ieÙes~ Øeele: yengle mes ueesieeW kesâ meeLe Gme
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eEhepeÌ[s keâes ueskeâj jepemeYee ceW GheefmLele nes ieÙes~ Gme meceÙe JeneB hej ve peeves
efkeâleves ueesie Fme veÙes eEkeâpeukeâ he#eer keâes osKeves kesâ efueÙes GheefmLele Les Deewj
ÛeejeW lejheâ mes peve-mecegoeÙe keâe leeblee ueiee ngDee Lee~ JeneR jepemeYee ceW ceb$eer
megceefleÛevõ Yeer GheefmLele Les~

mes" kegâyesjoòe ves jepee keâe ÙeLeesefÛele DeefYeJeeove efkeâÙee Deewj Gvekeâer
Dee%ee kesâ Devegmeej Gme eEhepeÌ[s keâes Keesuekeâj Gme he#eer keâes yeenj efvekeâeuekeâj
JeneB efye"e efoÙee~ jepee, ceb$eer Deewj meejs ueesie DeleerJe Dee§eÙe& keâes Øeehle ngS
Gme efJeefÛe$e he#eer keâes osKe jns Les~ leye ieewj mes osKekeâj jepee ves keâne efkeâ Ùen
lees Skeâ ceveg<Ùe pewmee efoKe jne nw~ keäÙee yeele nw? kegâyesjoòe peer! keâefnÙes keäÙee
jnmÙe nw? leye kegâyesjoòe ves meejer Iešvee megvee oer~ yesÛeejs ceb$eer Gme meceÙe
nwjeve Les efkeâ Ùen keäÙee nes ieÙee? jepee keâes ceb$eer kesâ Thej yengle ner iegmmee
DeeÙee Deewj GvneWves Gmekeâe Yeer cegBn keâeuee keâj ieOes hej efye"ekeâj meejs Menj ceW
IegceeÙee~ keâ[ejeEheie keâes Deheves ogjeÛeej keâe heâue Fmeer YeJe ceW efceue ieÙee Deewj
Jen Keesšs heefjCeeceeW mes cejkeâj vejkeâ ceW Ûeuee ieÙee~ Menj kesâ mecemle Œeer-
heg®<eeW ves Gme efhelee-heg$e keâes efOekeäkeâejles ngS kegâMeerue heehe keâer ceneefvevoe keâer
leLee efØeÙebiegmegvojer keâer Ketye ØeMebmee keâer~ jepee ves Yeer efØeÙebiegmegvojer Deewj
kegâyesjoòe keâe Ketye ner mecceeve efkeâÙee~ meÛecegÛe ceW Ùen Skeâ Meerue›ele meJe&›eleeW
ceW meJeexheefj nw, Ssmee mecePevee ÛeeefnÙes~

heoe&heâeMe keâj efoÙee
Skeâ ceefnuee hebieg kesâ meeLe Jeelee&ueehe keâj jner nw~
ceefnuee-efØeÙelece! osKees lees mener, nce efkeâleves YeeiÙeMeeueer nQ~ Fme cebieuehegj

Menj ceW Deekeâj jnles ngS nce ueesieeW keâes efkeâleves efove nes ieÙes~ Iej-Iej ceW cesjs
meleerlJe keâer ÛeÛee& Ûeue jner nw efkeâvleg DeYeer lekeâ ÙeneB keâe jepee cesje ieevee megvevee,
cesje oMe&ve keâjvee ceneheehe mecePelee nw~ ÛeBtefkeâ Jen Œeercee$e keâe cegKe ner veneR
osKelee nw~ megveves ceW lees Ssmee DeeÙee nw efkeâ keâesF& Ûeens pewmeer DeefleMeÙe ™heJeleer Œeer
nes, Ùee ceneiegCeJeleer nes Ùee efJeog<eer nes efkeâvleg Jen efkeâmeer keâe ve cegKe osKelee nw,
ve Gvekesâ Meyo ner megvelee nw Deewj ve Gvekeâer ÚeÙee Ùee efÛe$eeW keâe ner DeJeueeskeâve
keâjlee nw~

hebieg-Dejs! Flevee Œeer-efJejòeâ (peesjeW mes nBmekeâj) ceeuetce heÌ[lee nw efkeâ Gmeves
efŒeÙeeW kesâ Yeesie-megKe keâe DeemJeeo veneR efueÙee nw~ veneR lees, DeJeMÙe ner Œeer keâe
oeme yeve peelee~ Kewj! Ùeefo Jen Skeâ yeej Yeer cesje ceveceesnve ieeÙeve megve ues Deewj
Gmekesâ meeLe-meeLe ner legcnejs ™he keâes osKe ues lees Gmekeâer meejer ŒeerefJejòeâ YeeJevee
keâneR keâer keâneR heueeÙeceeve nes peeÙesieer~

ceefnuee-neB, neB efØeÙelece! Deheveer ceveeskeâecevee meheâue nes ieF&~ DeYeer
keâce&ÛeejerieCe yengle kegâÚ YeWš ueskeâj Deheves keâes Deecebef$ele keâjves DeeÙes Les efkeâ Ûeuees
jepee legcnejs meleerlJe mes ØeYeeefJele nes ieÙee nw Deewj Deye Jen legcnW jepeojyeej ceW
heOeejves keâer mJeerke=âefle os Ûegkeâe nw Dele: Deye nceW peuoer ner lees JeneB henBgÛevee nw,
FmeerefueÙes lees ceQ mepe-Oepe jner nBt~

hebieg-eEkeâleg ceQves lees megvee Lee efkeâ ÙeneB keâe jepee meYeer keâes Ketye oeve oslee
nw~ pevceeW-pevceeW keâer iejeryeer keâes Oees [euelee nw~ uesefkeâve.....

ceefnuee-uesefkeâve keäÙee? efØeÙelece peuoer yeleeFÙes~
hebieg-efØeÙes! keäÙee yeleeGBâ~ meÛecegÛe ceW cegPes lees DeefleefJeÕemle jepeojyeej kesâ

[ŸeesÌ{erJeeve ves ner yeleeÙee nw efkeâ Deepe lekeâ Gmeves hebiegDeeW keâes, DehebieeW keâes, uebieÌ[eW
keâes, Skeâ keâCe Yeer DeVe veneR efoÙee yeefukeâ GvnW osKeles ner Deheves jepÙe mes efvekeâueJee
oslee nw~ Fme ieeBJe ceW keâesÌ{er nQ, DevOes nQ, leceece Debienerve Deewj efYeKeejer nQ efkeâvleg
Ùener keâejCe nw efkeâ Fleves efove nes ieÙes, ÙeneB Deekeâj Deheves keâes Yeer keâesF& hebieg efoKeeF&
veneR efoÙee Dele: Jen jepee nceW jepeojyeej ceW kewâmes yegueeÙesiee?
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mJeemLÙe ceb$e
Ô ÜeR DenË Cecees meJJeesmeefnheòeeCeb
DeejesiÙe ueeYeb kegâ® kegâ® mJeene~
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ceefnuee-Deesnes! Ùen yeele lees nceW Yeer ceeuetce nw efkeâ ÙeneB keâe jepee ceefnueeDeeW
keâe Deewj hebiegDeeW keâe És<eer nw, efheâj Yeer Gmeves Deheves keâes yegueeÙee nw FmeerefueÙes lees ceQves
henues ner Deehemes efveJesove efkeâÙee nw efkeâ Deheves DenesYeeiÙe efoKe jns nQ, efpememes Deepe
Ssmee ØeYeeJeMeeueer jepee Yeer Deheves ceenelcÙe keâes mecePe Ûegkeâe nw~

hebieg-efØeÙes! Ùen lees yeleeDees efkeâ keäÙee Fme jepee kesâ jeveer veneR nw~
ceefnuee-veneR, veneR efØeÙelece! ŒeercegKe keâes Yeer veneR osKeves Jeeues kesâ Yeuee

jeveer keâe keäÙee keâece nw?
hebieg-lees efheâj Fmekesâ mevleeve Yeer veneR nesieer?
ceefnuee-Ùen Yeer keäÙee meesÛeves keâer yeele nw? jeveer kesâ efyevee jepee kesâ mevleeve

keâneB mes nesieer?
hebieg-lees hegve: YeefJe<Ùe keâe jepÙe-Yeej keâewve meBYeeuesiee?
ceefnuee-ØeeCesÕej! Fmekeâer Deheve keâes keäÙee efÛevlee? Dejs! Deheves keâes lees

hegjmkeâej heevee nw Deewj ÙeMe uetšvee nw~ Deheves meleerlJe keâe PeC[e osMe-osMe ceW,
ieeBJe-ieeBJe ceW, veiej-veiej ceW Deewj [iej-[iej ceW heânjevee nw~ yeme Ûeuees, ÛeueW,
peuoer keâjes, Deye osjer ve keâjes, keâneR jepee kesâ YeeJe hegve: yeoue ieÙes lees cegefMkeâue
nes peeÙesiee~

hebieg-nBt, efkeâvleg efØeÙeleces! cegPes [j ueie jne nw~
ceefnuee-[j! Dejs! keäÙeeW keäÙee yeele nw ØeeCeveeLe? yeleueeFÙes lees mener~
hebieg-cenejeveer peer! ceQ keäÙee keânBt cesjs ceve ceW Ùen Dee jne nw efkeâ Ssmee

Œeerõesner Deewj hebieg-õesner jepee Yeer Ùeefo Deheves ieeÙeve keâes megvevee Ûeenlee nw, Deheves
oMe&ve keâjvee Ûeenlee nw lees efheâj Ùeefo keâneR Jen legce hej Deemeòeâ nes ieÙee lees cesje
keäÙee nesiee?

ceefnuee-(nBmekeâj) efØeÙelece! Deehekesâ efueS lees ceQves DeÙeesOÙee kesâ vejsMe
osJejefle cenejepe keâes peueebpeefue os oer~ Denes! osKees lees mener, Jes cesjs ØeeCeJeuueYe
cegPes efkeâlevee hÙeej keâjles Les~ cesjs ner ceesn ceW GvneWves Deheves jepÙeheeš keâes ÚesÌ[e~
cesjs ner Øesce ceW Jes Fleves DebOes nes jns Les efkeâ Ûeens jepÙe hej keâesF& Dee›eâceCe keâjs,
Ûeens kegâÚ Yeer DeveLe& nes, Øepee ceW DevÙeeÙe nes efkeâvleg GvnW lees cesjs Deeies efkeâmeer keâer
hejJeen ner veneR Leer~ Ùener keâejCe ngDee efkeâ ceefv$eÙeeW ves Deveskeâ Øekeâej mes cenejepe
keâes efMe#eeSB oeR~ Deveskeâ DevegveÙe-efJeveÙe efkeâÙes Deewj peye cenejepe osJejefle ves Skeâ

Yeer ve ceeveer, leye cebef$eÙeeW ves GvnW Deewj nceW jepÙe mes efvekeâeue efoÙee leLee cesjs heg$e
peÙemesve keâes DeÙeesOÙee keâe jepee yevee efoÙee~ yeleeFÙes! keäÙee nceejs ÙeneB jepÙe-
JewYeJe keâce Lee? keäÙee nceW jepee keâe hÙeej keâce Lee? keäÙee nceW Gòece-Gòece Yeesie
meece«eer GheueyOe veneR Leer? efheâj Yeer ceQves keäÙee efkeâÙee? Deehekeâes lees ceeuetce nw Jeve
ceW Deekeâj Yeer jepee cegPeceW Flevee Deemeòeâ Lee efkeâ efpemekeâer keâesF& meercee veneR Leer~

Skeâ efove ceQves legcnejs ceOegj ieeÙeve keâes megvee Deewj legcnejs Øeefle Deemeòeâ nes
ieÙeer~ efheâj osKee efkeâ veneR, ceQves jepee keâes kewâmeer Ùegefòeâ kesâ meeLe meceehle efkeâÙee!
cegPeceW efJeÅee, yegefæ keâer kegâÚ Yeer keâceer veneR nw~ neB! lees ceQ Deheves heefleosJe kesâ meeceves
jesves ueieer-veeLe! Deepe Deehekesâ pevceieeB" keâe efove nw Deewj ceQ DeYeeieer keäÙee keâ™B?
ÙeneB lees Skeâ hewmee Yeer veneR nw~ Fme hej cesjs mJeeceer ves cegPes mecePeeÙee efkeâ efØeÙes!
legcneR cesjs efueS meye kegâÚ nes~ ceQves peye legcnejs efueÙes jepÙeYeej, DeÙeesOÙee kesâ
DeeefOehelÙe keâes Yeer ÚesÌ[ efoÙee nw, lees efheâj Je<e&ieeB" Jeiewjn GlmeJe keäÙee ceeÙeves
jKelee nw? cesjs efueÙes mJeie& mes Yeer yeÌ{keâj legcneje Devegjeie nw~ Demleg, efheâj Yeer
ceQves Skeâ hetâueeW keâer ceeuee yeveeF& Deewj Gmekesâ Oeeies ceW Skeâ keâebše ueiee efoÙee hegve:
jepee kesâ melkeâej kesâ yeneves GvnW Ùecegvee veoer kesâ efkeâjeves efye"ekeâj ceeuee henveekeâj
Jen keâeBše Gvekesâ ieues ceW Ssmee ÛegYeesÙee efkeâ Jes JÙeekegâue nes G"s~ efheâj GvneWves mecePee
efkeâ cesjer JeuueYee cesjs pevceieeB" kesâ Gheue#Ùe ceW Ùen keâesF& efJeue#eCe efJeefOe keâj jner
nw~ Fmeer yeerÛe ceW Deeheves osKee efkeâ ceQves jepee keâes veoer ceW [eue efoÙee Deewj meoe-
meoe kesâ efueÙes Gvekeâes peueebpeefue os oer~

efØeÙelece! leYeer mes lees ceQ Deehekeâer oemeer nes ieÙeer nBt~ Deehekeâer mesJee ceW lelhej
jnleer nBt Deewj mesJee keâjles-keâjles Deepe ceQ cenemeleer Øeefmeæ nes ieF& ntB~ Deehekeâes
šeskeâjs ceW jKekeâj efmej hej Gme šeskeâjs keâes efJejepeceeve keâj osMe-osMe ceW Ietcekeâj
ieevee ieekeâj Dehevee Deewj Deehekeâe hesš Yej jner ntB~ Dejs! osKees lees mener! ceQ Deehekesâ
Thej Deheves meewYeeiÙe keâes, Deheves jepejeveer kesâ megKe keâes Deewj Deheves Oece& keâe
yeefueoeve keâj Ûegkeâer nBt~ efheâj Yeer Deehe Deepe cegPe hej Mebkeâe keâj jns nQ~ Dejs! Ssmes-
Ssmes mewkeâÌ[eW jepee Yeer cesjer Âef„ ceW Oetue nQ~

hebieg-(ØemeVe neskeâj ieues ueieekeâj) neB, neB efØeÙes! meÛecegÛe legce cesjer ØeeCehÙeejer
nes uesefkeâve DeeMebkeâe FmeerefueS nes G"leer nw efkeâ peye legceves Deheves heefleosJe keâes kegâÚ
veneR efievee lees ceQ lees Skeâ efYeKeejer, Dehebie Deewj kegâ™he nBt, efveOe&ve nBt, nerve nBt, cene
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veerÛe nBt, oerve nBt Deewj Deehekesâ heefleosJe DeÙeesOÙee kesâ DeefOeheefle DeefÛevlÙe JewYeJe kesâ
Oeveer Les, Deveskeâ iegCeeW kesâ heBgpe Les, osJeeW mes Yeer DeefOekeâ megvoj Les Deewj #eef$eÙe Jeerj
Les, lespemJeer Les, ceneØeleeheer Les Deewj DeeheceW Fleves Deemeòeâ Les efkeâ Deheves jepÙe keâes
Yeer "gkeâje efoÙee efkeâvleg Deehe pewmeer cenejeveer ves cegPe pewmes Dehebie hej Deemeòeâ neskeâj
Gvekeâes veoer ceW {kesâue efoÙee, leye Deehe keäÙee DevÙe efkeâmeer jepee hej Deemeòeâ neskeâj
cegPe pewmes JÙeefòeâ keâes veneR ÚesÌ[ mekeâleer nQ?

ceefnuee-efØeÙelece! osKees, osKees hegve: keâce&ÛeejerieCe Dee jns nQ~ peuoer keâjes
Deewj Ûeuees Deheves meleerlJe keâes efJeÕeJÙeeheer yeveeSB~

jòeâejeveer MeerIeÇ ner hebieg keâes šeskeâjs ceW yew"ekeâj šeskeâjs keâes cemlekeâ hej OeejCe
keâj Ûeue heÌ[leer nw Deewj jepeojyeej ceW henBgÛeles ner ‘‘cenemeleer keâer peÙe, cenemeleer
keâer peÙe’’ kesâ veejs ietBpe G"les nQ~ cenejepe heox keâer DeeÌ[ ceW GvnW efye"eles nQ Deewj
Deehe Gve oesveeW ceneYeeiÙe keâe cegKe ve osKekeâj cee$e ieevee megveeves keâe DeeosMe osles
nQ~ meYee ceW yew"s ngS ceneceelÙe mesveeheefle Deewj meYeemeoieCe ieevee megvekeâj Petce
G"les nQ leLee cegòeâkeâC" mes Yetefj-Yetefj ØeMebmee keâjves ueieles nQ~ cenejepee Gmeer
meceÙe Deheveer efØeÙe cenejeveer kesâ mJej keâes henÛeeve keâj MeerIeÇ ner heoe& Keesuekeâj
heoe&heâeMe keâj osles nQ~

jepee-cebef$eÙeeW! meYeemeoeW! Deehe ueesie OÙeeve mes megveW~ Ùen cenemeleer nQ
Deewj meÛecegÛe ceW Ùen Skeâ Ûecelkeâejer ieevee ngDee nw~ Ùen Ûecelkeâej Ùegie-Ùegie lekeâ
efJeÕe ceW meJe&$e Hewâuelee ner Ûeuee peeÙesiee~ Denes! Ùen cesjer jòeâe veece keâer ceneosJeer
Leer~ Fmeer kesâ Øesce ceW heeieue neskeâj ceQves Deheves DeÙeesOÙee kesâ jepÙe keâes "gkeâjeÙee
Lee Deewj Fmeer ves Dehebie ceW Deemeòeâ neskeâj cesjer pevceieeB" ceveeles ngS cesjs ieues ceW
nej keâe heâvoe ueieekeâj cegPes veoer ceW Oekesâue efoÙee Lee~ efheâj Yeer DeeÙeg keâce& Mes<e
Lee, ceQ yeÛe ieÙee Deewj Deehekesâ heóneLeer ves Fme cebieuehegj kesâ yeieerÛes ceW Je=#e kesâ veerÛes
yew"s ngS cesje DeefYe<eskeâ keâjkesâ ueekeâj cegPes ÙeneB keâe jepee yevee efoÙee nw~ yeme Deye
ceQ jepÙe megKe mes le=hle nes Ûegkeâe nBt~ Deye cegPes kesâJeue Deheveer Deelcee keâe Gæej
keâjvee nw~ efpeme hegCÙe ves cesjer Ùecegvee veoer ceW j#ee keâer Leer, Deepe Gmeer hegCÙe kesâ
heâue mes ceQves Fleves efove Deehe ueesieeW keâer mesJee keâer nw~ Deye ceQ pewvesÕejer oer#ee ueskeâj
Deheveer Deelcee keâe efnle keâ™Biee~

ceb$eerieCe-cenejepe! Deehekeâer Fme vÙeeÙehetCe& jepÙe JÙeJemLee ceW nce ueesie
Deewj ÙeneB keâer Øepee DeleerJe mevleg„ Leer, Deye nceW Ssmee ÙeesiÙe jepee keâneB efceuesiee?

jepee-cebef$eÙeeW, legce DeÙeesOÙee mes cesjs megheg$e peÙemesve keâes yeguee uees~
DeÙeesOÙee vejsMe jepee peÙemesve Deeles nQ Deewj efhelee kesâ oMe&ve mes Deheves keâes

hejce mevleg„ keâjles ngS efhelee kesâ Éeje Øeoòe cebieuehegj kesâ jepÙe keâe Yeer Yeej
mebYeeue uesles nQ~ FOej cenejepe osJejefle cenemeleer jòeâeosJeer kesâ meleerlJe keâe
heoe&heâeMe keâjkesâ pewvesÕejer oer#ee ueskeâj Deheveer Deelcee keâe keâuÙeeCe keâjles nQ~
IeesjeIeesj lehe§ejCe keâjles ngS Devle ceW meceeefOehetJe&keâ cejCe keâjkesâ mJeie& kesâ Gòece
megKeeW keâes Øeehle keâj uesles nQ~ FOej cenemeleer kesâ meleerlJe kesâ heoe&heâeMe keâer ÛeÛee&
meejs cebieuehegj Menj ceW JÙeehle nes peeleer nw peesefkeâ Deepe lekeâ «evLeeW ceW Ûeueer Dee
jner nw~

M M ` N N

G<ee Jebovee
G"es YeJÙe! efKeue jner nw G<ee, leerLe& Jebovee mleJeve keâjes~
Deele&jewõ ogOÙee&ve ÚesÌ[keâj, ßeer efpeveJej keâe OÙeeve keâjes~~1~~

De°eheo mes $e+<eYeosJe efpeve, JeemeghetpÙe Ûecheehegj mes~
Tpe&Ùevle mes ßeer vesceerÕej, cegefòeâ ieÙes JeboeW ®efÛe mes~~2~~

heeJeehegjer mejesJej mes Fme, G<ee keâeue ceW ßeer ceneJeerj~
efJeOegle keäuesMe efveJee&Ce ieÙes nQ, vecees GvnW Peš nes YeJeleerj~~3~~

yeerme efpevesÕej cees#e ieÙes nQ, ßeer mecceso efMeKej efieefj mes~
Deewj DemebKÙe meeOegieCe Yeer, efMeJe ieÙes GvnW JeboeW ®efÛe mes~~4~~

efpeveJej ieCeOej cegefveieCe keâer, efveJee&Ce YetefceÙeeB meoe vecees~
hebÛekeâuÙeeCekeâ Yetefce leLee, DeefleMeÙeÙegle #es$e meYeer ØeCecees~~5~~

Meeefueefhe° Yeer Meke&âjÙegle, ceeOegÙe& mJeeokeâejer pewmes~
hegCÙe heg®<e kesâ heo jpe mes ner, Oeje heefJe$e ngF& Jewmes~~6~~

ef$eYegJeve kesâ cemlekeâ hej efmeæ-efMeuee hej efmeæ Devebleeveble~
vecees vecees ef$eYegJeve kesâ meYeer, leerLe& keâes efpememes nes YeJe Deble~~7~~

leerLe&#es$e  Jebove  mes  vebleeveble,  pevce  ke=âle  heehe  njes~
mecÙekeâd ‘‘%eeveceleer’’ ßeæe mes, MeerIeÇ efmeæ megKe Øeehle keâjes~~8~~
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Gme meceÙe jepee ßesÙeebme kegâceej ves Deheves yeÌ[s YeeF& meesceØeYe Deewj YeeYeer
ue#ceerceleer kesâ meeLe yeÌ[er ner Yeefòeâ mes ØeYeg keâe heÌ[ieenve keâjkesâ Devoj ueekeâj
veJeOee YeefòeâhetJe&keâ Gvekesâ neLeeW keâer Debpegueer ceW Megæ Øeemegkeâ F#egjme keâe Deenej
efoÙee~ Gmeer meceÙe DeekeâeMe ceW osJeeW keâe mecegoeÙe GceÌ[ heÌ[e~

jlveeW keâer Je<ee&, heg<heeW keâer Je<ee&, cebo megieefvOele JeeÙeg, ogvogefYe yeepes Deewj peÙe-
peÙekeâej kesâ veeo mes DeekeâeMe leLee YetceC[ue JÙeehle nes ieÙee~ Gme meceÙe oesveeW
YeeF&ÙeeW ves Deheves Deehekeâes ke=âleke=âlÙe ceevee~ peneB mJeÙeb leerLeËkeâj YeieJeeve $e+<eYeosJe
Deenej uesves Jeeues nQ Deewj ßesÙeebme kegâceej pewmes hegCÙeMeeueer osves Jeeues nQ, osJeeW kesâ
Éeje heÃee§eÙe& Je=ef„ keâer pee jner nw, Gme meceÙe kesâ Deenej oeve keâe cenòJe keâewve
keân mekeâlee nw? YeieJeeve Deenej kesâ Devevlej Jeve keâes efJenej keâj ieÙes~ jepee
meesceØeYe Deewj ßesÙeebme Yeer kegâÚ otj lekeâ ØeYeg kesâ heerÚs-heerÚs ieÙes~ hegve: vecemkeâej
keâjkesâ Jeeheme Dee ieÙes~

Gme efove jepee kesâ ÙeneB Yeespeve De#eÙe nes ieÙee Lee~ Ûeens Ûe›eâJeleea keâe keâškeâ
Yeer peerce ues lees Yeer Gmekeâe #eÙe veneR nes mekeâlee Lee~ Jen efove JewMeeKe megoer le=leerÙee
keâe Lee FmeefueÙes leye mes ueskeâj Deepe lekeâ Yeer Jen efove heefJe$e ‘‘De#eÙe le=leerÙee’’ kesâ
veece mes he=LJeerleue hej meJe&$e efJeKÙeele nw Deewj ceneved heJe& kesâ ™he ceW ceveeÙee peelee
nw~ Gme meceÙe jepee ßesÙeebme ‘oeve leerLe& kesâ ØeJele&keâ’ keânueeÙes Les~

osJeeW ves Yeer Dee§eÙe& kesâ meeLe ßesÙeebme kegâceej keâer yeÌ[er Yeejer hetpee keâer Leer leLee
Yejle Ûe›eâJeleea ves Deekeâj n<e& mes ieodieo nes hetÚe Lee efkeâ ns kegâ™JebMe efMeKeeceCes!
legceves Ùen Deenejoeve keâer efJeefOe kewâmes peeveer? leye jepee ßesÙeebme ves Deheves
peeeflemcejCe keâer yeele keânvee Meg™ keâer~

ns Yejle meceüešd! Fme YeJe mes Dee"JeW YeJe hetJe& keâer yeele nw~ pecyetÉerhe kesâ
hetJe&efJeosn kesâ heg<keâueeJeleer osMe ceW Skeâ GlheueKesš veece keâe veiej nw~ Gmekesâ jepee
Je»epebIe Deheveer ßeerceleer jeveer kesâ meeLe memegjeue peeles meceÙe ceeie& ceW Jeve ceW heÌ[eJe
[euekeâj "nj ieÙes~ Gme meceÙe Dekeâmceeled ÛeejCe$e+efæ kesâ Oeejkeâ oes cegefvejepe
JeneB Deenej nsleg Dee ieÙes~ Gvekeâe Jeve ceW ner Deenej «enCe keâjves keâe Je=efòeheefjmebKÙeeve
›ele Lee~ jepee ves GvnW osKeles ner DelÙeLe& Deeoj kesâ meeLe jeveer ßeerceleer meefnle KeÌ[s
neskeâj Gvekeâe heÌ[ieenve efkeâÙee hegve: GvnW GBâÛes Deemeve hej efye"eÙee~ Gvekesâ ÛejCe-
keâceueeW keâe Øe#eeueve efkeâÙee, hetpee keâer, vecemkeâej efkeâÙee Deewj ceve, JeÛeve, keâeÙe

De#eÙe le=leerÙee
peieodieg™ YeieJeeve $e+<eYeosJe ves oer#ee ueskeâj Ún cenerves keâe Ùeesie OeejCe keâj

efueÙee Lee~ peye Ún cenerves hetCe& nes ieÙes, leye Jes ØeYeg cegefveÙeeW keâer ÛeÙee&efJeefOe yeleueeves
kesâ efueÙes DeenejeLe& efvekeâues~ ÙeÅeefhe YeieJeeve keâes Deenej keâer DeeJeMÙekeâlee veneR Leer,
efheâj Yeer cees#eceeie& keâes Øeieš keâjves kesâ efueÙes he=LJeerleue hej efJeÛejCe keâjves ueies~

Gme meceÙe ueesie efoiecyej cegefveÙeeW kesâ Deenej keâer efJeefOe keâes veneR peeveles Les~
Dele: keâesF&-keâesF& YeieJeeve kesâ heeme Deekeâj GvnW ØeCeece keâjles Deewj Gvekesâ heerÚs-heerÚs
Ûeueves ueieles, keâesF& yengcetuÙe jlve ueekeâj YeieJeeve kesâ meeceves jKeles Deewj «enCe
keâjves keâer ØeeLe&vee keâjles efkeâ ns osJe! ØemeVe nesFÙes Deewj mveeve keâjkesâ Yeespeve
keâerefpeÙes~ keâesF& neLeer, IeesÌ[e, heeuekeâer Deeefo Jeenve ueskeâj Deeles Deewj YeWš keâjles~
efkeâleves ner ueesie ™he-ÙeewJeve mecheVe keâvÙeeDeeW keâes ueeles Deewj keânles efkeâ ØeYees! Deehe
FvnW mJeerkeâej keâerefpeÙes~ DeeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ Fve ueesieeW keâer cetKe& Ûes„e keâes
efOekeäkeâej nes, pees Ssmeer-Ssmeer Ûes„e keâj jns Les~ Fme Øekeâej peiele ceW Dee§eÙe&keâejer
ietÌ{ÛeÙee& mes YeüceCe keâjles ngS YeieJeeve kesâ Ún ceeme Deewj JÙeleerle nes ieÙes~

Devevlej YeieJeeve $e+<eYeosJe nefmleveehegj heOeejs~ Gme meceÙe JeneB kesâ jepee
meesceØeYe kegâ™JebMe kesâ efMeKeeceefCe Les Deewj Gvekesâ YeeF& ßesÙeebme kegâceej Les~ ßesÙeebme
kegâceej ves Gmeer jeef$e kesâ efheÚues Øenj ceW megces™ heJe&le, keâuheJe=#e, eEmen, yewue, metÙe&-
Ûevõ, mecegõ Deewj JÙeblej osJeeW keâer cetefle&, Ssmes meele mJehve osKes Les~ Øeele: hegjesefnle
ves Fve mJehveeW keâe heâue Ùener yeleueeÙee Lee efkeâ efpevekeâe megcess™ heJe&le hej DeefYe<eskeâ
ngDee nw, Ssmes keâesF& osJe Deepe Deehekesâ Iej hej DeeÙeWies~ Gmeer meceÙe veiej ceW YeieJeeve
kesâ oMe&veeW kesâ efueS oewÌ[les ngS peveeW mes yengle yeÌ[e keâesueenue JÙeehle nes ieÙee~ FOej
efmeæeLe& kesâ Éejheeue ves ØeYeg kesâ Deeieceve keâer metÛevee oer~ oesveeW YeeF& G" KeÌ[s ngS
Deewj yeenj DeeÙes~ YeieJeeve keâes osKeles ner ieodieo nes Gvnsb vecemkeâej efkeâÙee Deewj
Gvekeâer leerve Øeoef#eCeeÙeW oeR~ lel#eCe ner jepee ßesÙeebme keâes Deheves hetJe&YeJeeW keâe
mcejCe nes DeeÙee Deewj Deenejoeve osves keâer meejer efJeefOe Ùeeo Dee ieÙeer~ peye
Je»epebIe Deewj ßeerceleer ves Jeve ceW ÛeejCe cegefve keâes Deenej oeve efoÙee Lee~ Gme meceÙe
keâe ÂMÙe pÙeeW keâe lÙeeW GheefmLele nes ieÙee~ jepee Je»epebIe keâe peerJe ner YeieJeeve
$e+<eYeosJe ngS nQ Deewj jeveer ßeerceleer kesâ peerJe ner jepee ßesÙeebme ngS nQ~
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leLee Deenej keâes Megæ efveJesove keâjkesâ ßeæe Deeefo iegCeeW mes meceefvJele jepee ves jeveer
meefnle Gve oesveeW cegefveÙeeW keâes efJeefOehetJe&keâ Deenej efoÙee~ Gme meceÙe osJeeW ves efJeYeesj
neskeâj jlveeW keâes yejmeeÙee Deewj heg<heeW keâer Je<ee& keâjves ueies, megieefvOele cevo heJeve
ÛeueeF&, ogvogefYe yeepes yepeeÙes Deewj ‘‘Denes oeve, Denes oeve’’ Ssmeer ØeMebmeelcekeâ
OJeefve keâjves ueies~ Devevlej Deenej kesâ he§eeled jepee ves hegve: Gvekeâer hetpee Deewj
Jevovee keâer~

Devevlej kebâÛegkeâer kesâ Éeje jepee keâes helee Ûeuee efkeâ Ùes oesveeW cenecegefve Deehekesâ
ner Deefvlece ÙegieefueÙee heg$e nQ~ Fvekesâ oceOej Deewj meeiejmesve Ùes veece nQ~ celeueye
jeveer ßeerceleer kesâ De"eveJeW heg$e ngS Les~ Gve meYeer ves Deheves yeeyee kesâ meeLe pewvesÕejer
oer#ee ues ueer Leer~ GvneR ceW mes Ùes Deefvlece nQ~ Flevee megveles ner jepee keâes DeefleMeÙe
Øesce GceÌ[ heÌ[e~ Yeefòeâ ceW efJeYeesj nes jepee ves Gvekesâ ÛejCe meeefveOÙe ceW yew"keâj
Deheves Je ßeerceleer kesâ hetJe&YeJe hetÚs~ hegve: hetÚves ueies efkeâ ns YeieJeved! Ùes nceejs cev$eer,
mesveeheefle, hegjesefnle Deewj mes"peer DeefleMeÙe Yeefòeâ mes Deehekeâe Deenej osKe jns Les,
Fve hej cegPes DelÙeefOekeâ mvesn nw SJeb Ùes pees eEmen, metkeâj, vekegâue Deewj yevoj yeÌ[er
ner GlkeâC"e mes MeevleefÛeòe neskeâj Deehekeâe Deenej osKe jns Les, Ùes Yeer keâesF& YeJÙe
peerJe nQ~ ke=âheÙee Fve meyekesâ hetJe&YeJeeW keâes Yeer yeleueekeâj meYeer keâes ke=âleeLe& keâerefpeÙes
leLee ieg™osJe ves ›eâce-›eâce mes meYeer kesâ YeJe-YeJeevlej megvee efoÙes~ Devevlej jepee
ves hegve: efveJesove efkeâÙee efkeâ Deeies nce ueesieeW kesâ DeYeer lekeâ Fme mebmeej ceW efkeâleves
YeJe Deewj Mes<e nQ? cegefvejepe ves keâne-jepeved! Deehe meYeer efvekeâš YeJe nQ~ Deehe
lees Fmemes Dee"JeW YeJe ceW Ùegie kesâ Deeefo efJeOeelee leerLeËkeâj $e+<eYeosJe nesJeWies,
Oece&leerLe& keâer ØeJe=efòe ÛeueeÙeWies leLee ceelee ßeerceleer keâe peerJe jepee ßesÙeebme neskeâj
oeve leerLe& keâe ØeJele&keâ nesiee~ Deehekesâ Ùes ceefleJej cev$eer Gme YeJe ceW Deehekesâ ØeLece
heg$e meceüešd Yejle Ûe›eâJeleea nesJeWies efpevekesâ veece mes Ùen osMe Yeejle Fme meeLe&keâ
veece mes meveeLe nesiee~ Ùes Deevevo hegjesefnle yeengyeueer veece kesâ keâeceosJe heoJeerOeejer
ceneheje›eâceer heg$e nesJeWies~ mesveeheefle keâe peerJe $e+<eYemesve nesiee pees Deehekeâe
ØeLece ieCeOej nesiee~ Ùes Oeveefce$e mes" DevevleefJepeÙe veecekeâ heg$e neWies leLee Ùes
eEmen, megDej, yevoj Deewj vekegâue kesâ peerJe Yeer DeYeer oeve keâer Devegceesovee kesâ
ØeYeeJe mes DeefleMeÙe hegCÙe mebefÛele keâj Ûegkesâ nQ~ Ùes cejkeâj Gòece YeesieYetefce ceW
ceveg<Ùe neskeâj hegve: keâeueevlej ceW Deehekeâer $e+<eYeosJe heÙee&Ùe ceW Deehekesâ ner

DevevleJeerÙe&, DeÛÙegle, Jeerj Deewj megJeerj veece kesâ heg$e neWies DeLee&led Ùes Dee"eW peerJe
Deehekesâ ner meeLe Gòece osJe Je ceveg<Ùe kesâ megKeeW keâes Yeesiekeâj hegve: leerLeËkeâj
heÙee&Ùe ceW Deehekesâ ner heg$e neskeâj Gmeer YeJe mes cees#e keâes Øeehle keâjWies~

Fme Øekeâej mes jepee ßesÙeebme kesâ cegKe mes meJe& Deleerle Je=òeeble megvekeâj Yejle
Ûe›eâJeleea DelÙeLe& Øeceeso keâes Øeehle ngÙes Deewj yengle mes jlveeW, DeeYet<eCeeW Éeje Gvekeâe
Deeoj mecceeve keâjkesâ leLee GvnW ‘‘oeveleerLe& ØeJele&keâ’’ GheeefOe mes efJeYetef<ele keâjkesâ
Jes Deheveer DeÙeesOÙee ceW Jeeheme Dee ieÙes~

efØeÙe yenveeW! Skeâ yeej kesâ Deenejoeve kesâ ØeYeeJe mes Gve Ùegieue ocheefòe jepee
Je»epebIe Deewj jeveer ßeerceleer ves efkeâlevee Glke=â„ heâue Øeehle efkeâÙee leLee Gme oeve
keâes osKekeâj cee$e Devegceesovee keâjves Jeeues Gve cev$eer, mesveeheefle, hegjesefnle leLee mes"
ves leLee ÛeejeW heMegDeeW ves GvneR kesâ meÂMe kewâmee ceneved DeefÛevlÙe heâue Øeehle keâj
efueÙee~ Denes! oeve keâer ceefncee DeefÛevlÙe ner nw~ Deepe kesâ Ùegie ceW Yeer pees Deheves
keâes cenecegefve, DeeefÙe&keâe, #eguuekeâ, #egefuuekeâe Deeefo meeOegJeie& efoKeles nQ Gvekesâ Øeefle
Demeerce Yeefòeâ jKekeâj hetpeeoeve Yeefòeâ jKekeâj hetpeeoeve Deeefo keâjkesâ Deheves
ceveg<Ùe peerJeve keâes meheâue keâj uesvee ÛeeefnÙes~ keâne Yeer nw-

Yegefòeâcee$eØeoeves  leg  keâe  hejer#ee  leheefmJeveeb~
les mevle: mevlJemevlees Jee ie=ner oevesve MegæÙeefle1~~

DeLe&-Yeespeve cee$e Øeoeve keâjves kesâ efueS leheefmJeÙeeW keâer keäÙee hejer#ee keâjvee?
Jes meodiegCeeW mes Ùegòeâ neW Ùee ve neW efkeâvleg ie=nmLe lees oeve mes Megæ nes ner peeÙesiee~

ieg®DeeW keâer Yeefòeâ oeveeefo keâe keäÙee heâue nw mees osefKeÙes-
GÛÛewieex$eb   ØeCelesYeexiees   oeveeogheemeveelhetpee~
Yeòesâ: megvoj™heb mleJeveelkeâerefle&mleheesefveefOe<eg2~~

DeLe&-meeOegDeeW keâes vecemkeâej keâjves mes GÛÛe iees$e Øeehle neslee nw~ Gvekeâes
oeve osves mes Yeesie efceueles nQ~ Gvekeâer Gheemevee mes hetpee Øeehle nesleer nw~ Gvekeâer Yeefòeâ
mes megvoj ™he Deewj Gvekeâer mlegefle keâjves mes keâerefle& nesleer nw~

1. ßeer meesceosJe metefj~ 2. ßeer mecevleYeõ mJeeceer~

M M ` N N
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keäÙee cegefve jeef$e ceW yeesue mekeâles nQ?
megOee-ceeB! cegPes Deepe Skeâ yenve ves yeleeÙee nw efkeâ cegefvejepe keâejCe heÌ[ves

hej jeef$e ceW Yeer efMe#ee Deewj GheosMe osles Les~
ceelee-neB yesšer, ceQ legPes Fme hej Skeâ Ssefleneefmekeâ keâLee megveeleer ntB~ megvees!
keâeQÛehegj kesâ jepee Ùe#e megKehetJe&keâ jepÙe mebÛeeueve keâj jns Les~ Gvekesâ

jeefpeuee veece keâer jeveer Leer~ Gve oesveeW kesâ Ùe#eoòe veece keâe Skeâ heg$e Lee~ Skeâ
efove yeenj YeüceCe keâjles ngÙes Ùe#eoòe ves oefjõeW keâer yemleer ceW Skeâ megvoj Œeer keâes
osKee~ osKeles ner Jen keâece-yeeCeeW mes Deenle nes ieÙee Deewj jeef$e ceW Gmeer kesâ GösMÙe
mes JeneB pee jne Lee efkeâ ceeie& ceW Skeâ lejheâ efJejepeceeve, DeJeefOe%eeveer cegefvejepe
ves ‘‘cee’’ DeLee&led cele peeDees Fme Øekeâej Meyo keâe GÛÛeejCe efkeâÙee~ Gmeer meceÙe
efyepeueer Ûecekeâer Deewj Gmeer meceÙe neLe ceW leueJeej OeejCe keâjves Jeeues Ùe#eoòe ves
Skeâ Je=#e kesâ veerÛes yew"s ngS ‘‘DeÙeve’’ veece cegefvejepe keâes osKee~ Gmeves yeÌ[er efJeveÙe
mes Gvekesâ heeme peekeâj leLee vecemkeâej keâj Gvemes hetÚe efkeâ ns YeieJeved! Deeheves
‘‘cee’’ Meyo keâe GÛÛeejCe keâj efve<esOe efkeâmeefueS efkeâÙee?

cegefvejepe ves keâne efkeâ Deehe keâeceer neskeâj Gmekesâ GösMÙe mes pee jns nQ Jen
Deehekeâer ceelee nw FmeefueÙes ‘‘cele peeDees’’ keânkeâj ceQves jeskeâe nw~ Ùe#eoòe ves efheâj
hetÚe-‘‘Jen cesjer ceelee kewâmes nw? Fmekesâ Gòej ceW Devegkeâchee mes Ùegòeâ cegefvejepe ves Gmes
keâLee megveeF& pees Fme Øekeâej nw-

ce=eflekeâeJeleer veiejer ceW yevOegoòe JeefCekeâ jnlee Lee~ Gmekeâer efce$eJeleer veece keâer
YeeÙee& Leer~ Skeâ yeej yevOegoòe De%eele™he mes efce$eJeleer keâes ieYe&OeejCe keâjekeâj
penepe mes DevÙe$e Ûeuee ieÙee~ leovevlej meeme-Õemegj ves ieYe& %eele nesves hej
og§eefj$ee mecePekeâj Gmes veiej mes efvekeâeue efoÙee~ Gme meceÙe ieYe&Jeleer efce$eJeleer
Glheefuekeâe veece keâer oemeer keâes meeLe ueskeâj efhelee kesâ Iej peeves ueieer~ ceeie& ceW
pebieue ceW meeBhe ves Glheefuekeâe keâes [me efueÙee, efpememes Jen cej ieF&~ leye Jen Œeer
meKeer mes jefnle, Skeâ Meerue™heer meneefÙekeâe Ùes Ùegòeâ nes ceneMeeskeâ mes JÙeekegâue Fme
›eâeQÛehegj veiejer ceW DeeF&~ ÙeneB kesâ GheJeve ceW Gmeves heg$e keâes pevce efoÙee~ Devevlej
Jen heg$e keâes jlvekeâcyeue ceW uehesškeâj Skeâ meceerheJeleea mejesJej ceW JeŒe Oeesves kesâ
efueÙes ieF&, leye Skeâ kegâòee Gmekesâ heg$e keâes G"ekeâj ues ieÙee~

Jen kegâòee JeneB kesâ jepee keâe heeuelet hÙeeje kegâòee Lee~ FmeefueÙes Gmeves

jlvekeâcyeue ceW efuehešs ngS Gme heg$e keâes DeÛÚer lejn mes ues peekeâj jepee Ùe#e keâes
os efoÙee~ jepee ves Yeer Jen heg$e Deheveer heg$enerve jeefpeuee jeveer keâes os efoÙee Deewj
Gmekeâe Ùe#eoòe veece jKe efoÙee~ peye efce$eJeleer ueewškeâj JeneB DeeF& Deewj Dehevee
heg$e veneR osKee, leye Jen og:Ke mes efÛejkeâeue lekeâ efJeueehe keâjleer jner~ leovevlej
GheJeve kesâ mJeeceer osJeeÛe&keâ ves Gmes osKekeâj oÙeehetJe&keâ meeblJevee oer Deewj Ùen
keânkeâj efkeâ let nceejer yenve nw, Deheveer kegâšer ceW jKeer~ keâesF& meneÙekeâ ve nesves mes
ueppee mes DeLeJee Dehekeâerefle& kesâ YeÙe mes Jen efheâj efhelee kesâ Iej veneR ieF& Deewj JeneR
jnves ueieer~ Jen DelÙevle MeerueJeleer leLee efpeveOece& keâes OeejCe keâjves ceW lelhej
jnleer ngF& oefjõ osJeeÛe&keâ keâer kegâšer ceW yew"er Leer, leye Ietceles ngS legceves Gmes osKee
Lee~ Gmekesâ heefle yevOegoòe ves hejosMe peeles meceÙe Gmes pees jlvekeâcyeue efoÙee Lee
Jen Deepe Yeer jepee Ùe#e kesâ Iej ceW megjef#ele jKee nw~

Fme Iešvee keâes megvekeâj Gme Ùe#eoòe ves Gve hejceeshekeâejer cenecegefvejepe keâes
yeej-yeej vecemkeâej efkeâÙee Deewj yengle Øekeâej mes mlegefle keâer Deewj Jen Jewmes ner
leueJeej efueS meerOee jepee Ùe#e kesâ heeme DeeÙee Deewj yeesuee efkeâ Deehe cesjs pevce keâer
meÛÛeer-meÛÛeer Iešvee yelee oerefpeÙes~ jepee Ùe#e ves Yeer Gmeer meceÙe Gmes yeleueeÙee
efkeâ cegPes cesjs heeuelet kegâòes ves jlvekeâcyeue ceW efuehešs ngS legPes ueekeâj efoÙee Lee, mees
ceQ Deewj kegâÚ veneR peevelee nBt~ Flevee keânkeâj Gme jepee ves Jen jlvekeâcyeue, pees
efkeâ pejeÙeg mes efuehle Lee, efvekeâeuekeâj Gmekeâes os efoÙee~

Fme Iešvee kesâ mhe„ nesves kesâ Devevlej Ùe#eoòe ves Deheves hetJe& keâer ceelee Deewj
efhelee mes efceuekeâj yengle ner megKe keâe DevegYeJe efkeâÙee Deewj ceneJewYeJe mes Dee§eÙe&
ceW [eueves Jeeuee yengle yeÌ[e GlmeJe ceveeÙee ieÙee~

megOee-meÛecegÛe ceW cegefvejepe Skeâ DekeâejCe yevOeg nQ, pees efkeâ efyevee hetÚs ner
YeJÙeeW keâe efnle keâjves Jeeues nesles nQ~

ceelee-neB yesšer! FmeefueÙes cegefvejepe keâer Jevovee Øeefleefove keâjvee ÛeeefnÙes
Deewj Deepe Yeer cegefveÙeeW keâe efJenej Fme YeejleJe<e& ceW meJe&$e nes jne nw~ Ùeefo
keâoeefÛeled efkeâmeer efove Gvekeâe oMe&ve vee efceues, lees hejes#e ceW yeÌ[er efJeveÙe mes Gvekeâer
Jevovee keâjkesâ peye lekeâ Oece& peerefJele nw, leye lekeâ cegefveÙeeW keâer hejcheje Deewj
ßeeJekeâeW keâer hejcheje peerefJele nw DeLeJee ÙeeW mecePe ueerefpeÙes efkeâ peye cegefve,
Deee|Ùekeâe, ßeeJekeâ, ßeeefJekeâe Ùes ÛelegefJe&Oe mebIe nw, leYeer lekeâ pewveOece& nw, keäÙeeWefkeâ
pewveOece& FvneR kesâ Deeefßele jnlee nw~
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‘‘legce ueesie DeheefJe$e nes, MeerIeÇ ner cesjs Iej mes efvekeâuees~’’ Fleves hej ue#ceCe keâes
DelÙeefOekeâ ›eâesOe Dee ieÙee~ Gme yeÇeÿeCe keâes Guše keâjkesâ peceerve hej heškeâvee ner
Ûeenlee Lee efkeâ keâ®Ceeõ&efÛeòe Gve jece ves GvnW jeskeâ efoÙee Deewj keâne efkeâ Ùen
yesÛeeje peerefJele jnles ngS Yeer ce=lekeâleguÙe nw~ Fmekesâ ceejves mes keäÙee ueeYe nw? cegefve,
yeÇeÿeCe, ieeÙe, heMeg, Œeer, yeeuekeâ Deewj Je=æ Ùes meoes<e neW lees Yeer MetjJeerjeW Éeje
ceejves kesâ ÙeesiÙe veneR nQ~ Gmes ÚgÌ[ekeâj jeceÛevõ ue#ceCe Deewj meerlee keâes Deeies
keâjkesâ Gmekeâer kegâefšÙee mes yeenj efvekeâue ieÙes Deewj Jeve ceW Ûeues ieÙes~

efkeâmeer meceÙe Ùes leerveeW JešJe=#e kesâ veerÛes yew"s ngS Les Deewj Ketye peesjeW keâer Je<ee&
nes jner Leer~ Ùes ueesie Yeerie jns Les~ Gvekeâes osKekeâj Skeâ Ùe#e Deheves mJeeceer kesâ heeme
peekeâj yeesuee efkeâ keâesF& leerve cenevegYeeJe cesjs Iej hej Dee ieÙes nQ~ Ùe#ejepe ves
Deekeâj DeJeefOe%eeve mes GvnW yeueYeõ Deewj veejeÙeCe peevekeâj Skeâ #eCe ceW Gvekesâ
efueS megvoj veiejer keâer jÛevee keâj oer~ Deveskeâ mesJekeâ mJeeceer jeceÛevõ keâer mesJee
ceW mebueive nes ieÙes~ Fmekeâe veece jecehegjer Lee~ Fmekeâer MeesYee keâe JeCe&ve DeÙeesOÙeehegjer
kesâ meÂMe Lee~

Devevlej Øeele:keâeue Jener keâefheue yeÇeÿeCe nBefmeÙee ueskeâj uekeâÌ[er keâešves
pebieue ceW ieÙee Deewj Fleveer efJeMeeue ceveesjce, ceefvojeW mes meefnle veiejer keâes osKekeâj
DeveskeâeW keâuheveeSB keâjlee ngDee Dee§eÙe& ceW [tye ieÙee Deewj JeneB keâer Skeâ Œeer mes
hetÚves ueiee~ Gmeves yeleeÙee efkeâ ÙeneB kesâ jepee jeceÛevõ nQ, cenejeveer meerlee nQ~ pees
YeJÙe nes, DenËle osJe keâe hejceYeòeâ nes, DeCeg›eleer nes, cegefveÙeeW keâes Deenej oeve oslee
nes, Gme hej Ùes mebleg„ neskeâj Ketye õJÙe osles nQ~ yeme, yeÇeÿeCe yesÛeeje uekeâÌ[er keâe
ieªe heškeâkeâj MeerIeÇ ner efpeveceefvoj ceW cegefvejepe kesâ heeme Deekeâj DeCeg›eleer yeve
ieÙee Deewj ßeeJekeâ keâer meejer yeeleW meerKe ueeR~ Iej peekeâj yeÇeÿeCe keâes Yeer meejer
yeeleeW mes DeJeiele keâjekeâj JeneB ieg™ kesâ heeocetue ceW pewveOeefce&Ceer yevee efoÙee~

hegve: efpeveJevovee kesâ yeeo Jen ßeerjece kesâ oMe&veeW keâes ieÙee~ JeneB otj mes ner
ue#ceCe keâes osKekeâj henÛeevekeâj hetJe& Iešvee keâer Ùeeo keâj keâeBheves ueiee~ Gmekeâer
yeesueleer yevo nes ieÙeer~ Jen meesÛeves ueiee efkeâ Deye ceQ keäÙee keâ™B? efkeâme Jeve ceW Iegme
peeTB? Deepe cegPes keâneB MejCe efceuesieer? Jen Ieyejekeâj peesj mes Yeeiee~ leye
ue#ceCe ves Gmes osKee~ nBmekeâj Deewj yegueekeâj meevlJevee oer~ leye Jen Debpeefue ceW
heg<he ueskeâj Deveskeâ mlees$eeW mes ßeerjeceÛevõ keâer mlegefle keâjves ueiee~ ns yeÇeÿeCe! Gme

eqlejmkeâej mes melkeâej
megOee-yenve MeefMeØeYee! peye ßeer jeceÛevõ meerlee Deewj ue#ceCe kesâ meeLe

JeveJeeme ceW Ietce jns Les, keäÙee osJeleeieCe Yeer Gvekeâer mesJee keâjles Les?
MeefMeØeYee-neB yenve, Fmekeâe ceQ Skeâ GoenjCe legcnejs meeceves Øemlegle

keâjleer nBt~ megvees! efkeâmeer meceÙe efvepe&ve Jeve ceW Ûeueles ngS peye meerlee DelÙevle Lekeâ
ieFË leye ßeerjece mes yeesueeR-ns veeLe! cesje keâC" efyeukegâue metKe ieÙee nw~ efpeme
Øekeâej mes mewkeâÌ[eW pevce keâes OeejCe keâjves mes efKeVe ngDee keâesF& YeJÙe DenËle YeieJeeve
kesâ oMe&ve Ûeenlee nw Gmeer Øekeâej leer›e hÙeeme mes JÙeekegâue ceQ Deye peue Ûeenleer ntB~
Flevee keânkeâj jeceÛevõ Éeje jeskeâves hej Yeer Jen Je=#e kesâ veerÛes yew" ieFË~ leye
jeceÛevõ ves keâne-ns MegYes! efJe<eeo cele keâjes~ osKees, Ùen megvoj «eece efoKeeF& os
jne nw~ JeneB ÛeueW, JeneR peue heervee~ Ssmee keânkeâj meerlee keâes meeLe ueskeâj Jes Oeerjs-
Oeerjs De®Ce «eece ceW henBgÛe ieÙes~

JeneB Jes leerveeW ner keâefheue yeÇeÿeCe kesâ Iej hej "nj ieÙes~ JeneB Ùe%eMeeuee ceW
#eCeYej efJeßeece efkeâÙee~ yeÇeÿeCeer ves meerlee keâes Meerleue peue efheueeÙee~ Jes meye JeneR
yew"s ner Les efkeâ Fleves ceW ner Øeefleefove nesce keâjves ceW kegâMeue Jen keâefheue yeÇeÿeCe yesue,
heerheue, heueeMe Deeefo uekeâefÌ[ÙeeW keâes ueskeâj pebieue mes Dee ieÙee~ cene›eâesOeer Jen
yeÇeÿeCe Gve ueesieeW keâes osKeles ner oeJeeveue kesâ meceeve YeYekeâ G"e~ Gmekesâ JeÛeve
keâeueketâš kesâ meÂMe Les~ Jen neLe ceW keâceC[ueg efueÙes Lee~ Gmekesâ efmej hej Ûeesšer,
cegKe hej uecyeer oeÌ{er Deewj keâvOes hej Ùe%eesheJeerle Lee~ G_ÚJe=efòe mes Jen Deheveer
peerefJekeâe Ûeueelee Lee~ Gmeves Deheveer YeeÙee& mes keâne, ‘‘Dejs heeefheveer! letves Fve ueesieeW
keâes ÙeneB keäÙeeW Deeves efoÙee? osKe, ceQ Deepe legPes heMeg mes Yeer DeefOekeâ og:men yevOeve
ceW [eueBtiee~ osKe, Ùes Oetefue mes Oetmej, efveue&ppe, {er" ueesie cesjer Ùe%eMeeuee keâes
otef<ele keâj jns nQ~’’

Flevee megveles ner meerlee ves jece mes keâne-ns osJe! Fme DeheMeyoJeeoer DeOece
keâe mLeeve ÚesÌ[es~ Dehevee hetâueeW-heâueeW mes Ùegòeâ JeveeW ceW ner efnjCeeW kesâ meeLe jnvee
DeÛÚe nw~ FOej yeÇeÿeCe kesâ nuues-ieguues keâes megvekeâj «eeceJeemeer ueesie Dee ieÙes Deewj
jece-ue#ceCe kesâ ™he keâes osKekeâj FvnW osJelee mecePekeâj yeÇeÿeCe keâes mecePeeves
ueies~ hejvleg Gmeves meyekeâes [eBš-heâškeâej efoÙee Deewj jece-ue#ceCe mes yeesuee-
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meceÙe nce ueesieeW keâes Jewmee eflejmkeâej keâj Deye hetpee keäÙeeW keâj jns nes, mees lees
yeleeDees~ Gmeves keâne ns osJe! ceQves veneR peevee Lee efkeâ Deehe ØeÛÚVe censÕej nes~ ns
peieVeeLe! peiele keâer Ùener jerefle nw efkeâ OeveJeeve keâer ner meoe hetpee nesleer nw~
FlÙeeefo ™he mes Deheveer efvevoe keâjles ngS Gmeves keâne-ns osJe! Gme meceÙe pees ceQves
DeeefleLÙeef›eâÙee veneR keâer, Gmekeâe cegPes meoe ner mebleehe jnsiee~ Devevlej Jen
Meeskeâe›eâevle nes jesves ueiee~ leye jece ves Gmes yengle kegâÚ mecePeeÙee~ meerlee ves
Gmekeâer YeeÙee& keâes mecePeeÙee~ Gmes Yeespeve-heeve Deeefo mes le=hle keâj yengle-mee Oeve
Øeoeve efkeâÙee~ Jen yeÇeÿeCe Yeer jece mes melkeâej heekeâj ceeueeceeue nes ieÙee~

leovevlej Gme yeÇeÿeCe keâe ceve he§eeleehe mes peuee keâjlee Lee~ Gmeves meesÛee
peye lekeâ ceQ pewvesÕejer oer#ee ve ues uetB, leye lekeâ cesjs ceve keâes Meeefvle veneR efceuesieer~
Dele: meYeer heefjpeveeW mes cecelee ÚesÌ[keâj Gme keâefheue yeÇeÿeCe ves cegefvejepe kesâ ÛejCeeW
ceW henBgÛekeâj efoiecyej cegefve keâer oer#ee ues ueer Deewj efve«e&vLe ™heOeejer lehe ue#ceer mes
Deeefuebefiele nesles ngS he=LJeer leue hej efJenej keâjves ueies~

megOee-Fme Øekeâej Ùes ueesie JeveJeeme ceW efkeâleves ner Deheceeve Deewj mecceeveeW
keâes Pesues neWies~

MeefMeØeYee-Ùes ueesie cenecevee, iecYeerj, Oeerj, Jeerj Les~ meeiej kesâ meceeve
ceÙee&oe kesâ j#ekeâ Les~ leYeer lees Deepe Ùes jeceÛevõ ceÙee&oe heg®<eesòece keânueeles nQ~
osKees! leYeer lees FvneWves yeÇeÿeCe kesâ eflejmkeâej keâe heâue melkeâej™he mes ÛegkeâeÙee~

yeefue ØeLee keâye mes Ûeueer?
ceelee-yesšer megOee, osefJeÙeeW kesâ meeceves yeefue osves keâer ØeLee keâye mes Ûeueer? mees

ceQ legPes megveeleer nBt~
megOee-neB ceeB, megveeDees ceQ Yeer OÙeeve mes megvetBieer~
ceelee-efkeâmeer meceÙe DeeefÙe&keâeDeeW keâe mebIe YeieJeeve keâer pevce, oer#ee Deewj

efveJee&Ce keâuÙeeCekeâ YetefceÙeeW ceW efJenej keâj jne Lee~ GmeceW mes Skeâ DeeefÙe&keâe Deheveer
menOeefce&ÙeeW kesâ meeLe efJevOÙeeÛeue kesâ efJeMeeue Jeve ceW pee henBgÛeer~ jeef$e kesâ meceÙe
Skeâ DeeefÙe&keâe efveefJe&keâuheefÛeòe nes ØeefleceeÙeesie mes OÙeeve ceW ueerve nes ieF&~ Gmeer
meceÙe efkeâmeer yengle yeÌ[s Oeveer mebIe hej Dee›eâceCe keâjves kesâ efueS jeef$e kesâ meceeve
keâeues YeerueeW keâer yengle yeÌ[er mesvee JeneB DeeÙeer~ Gme DeeefÙe&keâe keâes osKekeâj ÙeneB
keâesF& Jeve osJeer efJejepeceeve nQ~ Ssmee mecePekeâj mewkeâÌ[eW YeerueeW ves Gmes vecemkeâej keâj
Ùen Jejoeve ceeBiee efkeâ ns osJeer! Deehekesâ Øemeeo mes Ùeefo efve®heõJe jnkeâj nce ueesieeW
keâes yengle mee Oeve efceuesiee lees nce Deehekesâ henues oeme neWies~

Fme Øekeâej ceveesjLe yeeBOekeâj Jes Yeerue ueesie Ûeues ieÙes Deewj yengle yeÌ[s Skeâ
Ùeeef$eÙeeW kesâ mebIe hej OeeJee yeesue efoÙee~ GvnW ceej-heerškeâj, uetškeâj Jes yengle-mee
Oeve meb«en keâjkesâ ke=âleeLe& nesles ngS JeneB DeeÙes~

FOej Ùen Iešvee Iešer Leer efkeâ peye Yeerue ueesie DeeefÙe&keâe kesâ oMe&ve keâj Ûeues
ieÙes leye JeneB Skeâ efmebn DeeÙee Deewj OÙeeve ceW efmLele Gme DeeefÙe&keâe hej Ieesj Ghemeie&
Meg™ keâj efoÙee~ Ghemeie& osKe DeeefÙe&keâe ves yeÌ[er Meeefvle mes meceeefOe OeejCe keâj ueer
Deewj Mejerj mes efvece&ce neskeâj cejCeheÙe&vle kesâ efueÙes Ûelegjenej keâe lÙeeie keâj efoÙee~
leovevlej ØeefleceeÙeesie mes ner cejCe keâj Jes mJeie& Ûeueer ieFË~ efvejvlej Oece& keâe
Gheepe&ve keâjves Jeeueer SJeb meceeefOe ceW efmLej jnves Jeeueer Gme DeeefÙe&keâe keâe Mejerj
efmebn ves Deheves veKe-cegKe Deewj oeBleeW mes efJeoerCe& keâj  [euee Lee~ leLeeefhe Gmekesâ neLe
keâer JeneB leerve DeBiegefueÙeeB Mes<e yeÛe jner LeeR~

YeerueeW ves JeneB Deekeâj Gme osJeer kesâ mLeeve hej ÛeejeW lejheâ Gmes {Bt{vee Meg™
efkeâÙee~ leye JeneB Ketve mes efuehle Yetefce keâes osKee~ GvnW Jen osJeer (DeeefÙe&keâe) veneR
efoKeer leLee Jes Mes<e yeÛeer leerve DebiegefueÙeeB efoKeeF& oeR~ leye Devle ceW Gve YeerueeW ves
Ùen efveCe&Ùe efkeâÙee efkeâ nceW Jejoeve ossves Jeeueer Jen osJeer ®efOej mes ner mebleg„ nesleer
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efpevekesâ Gj ceW keâue-keâue yenleer, iebiee keâer efvece&ueOeeje~
lÙeeie Deewj MegYe %eeve ceefCe mes, efpeveves efvepe keâes ëe=bieeje~~
JeÛeveeW kesâ ceesleer efyeKejeleeR, Ùegie keâer henueer yeeuemeleer~
cesje Mele Jevove mJeerkeâejes, ieefCeveer ceelee %eeveceleer~~

-DeeefÙe&keâe Ûeboveeceleer
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nw~ FmeefueÙes Gve ›etâj YeerueeW ves Mes<e leerve DebiegefueÙeeW keâes JeneR osJelee™he ceW
efJejepeceeve keâj efoÙee Deewj yeÌ[s-yeÌ[s pebieueer YeQmeeW keâes ceejkeâj Ketve SJeb ceeBme keâer
yeefue ÛeÌ{evee Meg™ keâj efoÙee~ Fme yeefueoeve mes JeneB ceefkeäKeÙeeB Deewj ceÛÚj
efYeveefYeveeves ueies~ Jen mLeeve DeeBKeeW kesâ efueS YeÙebkeâj nes ieÙee leLee DelÙevle
ogie&efvOe ÛeejeW lejheâ hewâue ieF&~ ÙeÅeefhe Jen DeeefÙe&keâe hejce oÙeeueg Leer, GheÛeej mes
cene›eleeW keâe heeueve keâjves Jeeueer efve<heehe Leer Deewj lehe kesâ ØeYeeJe mes Gòece ieefle
keâes Øeehle ngF& Leer~ efheâj Yeer heeheer Oetle& Gmekeâes efveefceòe yeveekeâj YeQmee Deeefo
efvejhejeOe heMegDeeW keâer yeefue ÛeÌ{eves ueies Deewj Deepe lekeâ Yeer Gve YeerueeW Éeje
ØeoefMe&le yeefue ØeLee Ûeueer Dee jner nw~

megOee-ns ceeB! Deepe ueesie lees heg$e Ùee Oeve Deeefo keâer Øeeefhle kesâ efueÙes Ùee
ceveesjLe efmeefæ kesâ efueÙes yeefue keâjles nQ~

ceelee-yesše, Ùen keâuhevee Jewmes ner heehehetCe& nw efkeâ pewmes keâesF& peerefJele jnves
keâer FÛÚe mes neueenue efJe<e heer ues Ùee leueJeej mes Deheveer ieo&ve keâeš ues~ keäÙee
keâneR peerJe eEnmee mes Yeer Deepe lekeâ keâesF& megKeer Ùee mecheVe ngS nQ?

megOee-ceeB, peye Deheves meÛÛes cegefve Ùee DeeefÙe&keâe Deeefo kesâ efveefceòe mes ueesie
heehekeâce& Gheeefpe&le keâj uesles nQ lees keäÙee Gve cegefve Deeefo keâes Yeer oes<e ueielee nw?

ceelee-veneR yesše, GvnW keäÙeeW oes<e ueiesiee? osKees! YeieJeeve DeeefoveeLe kesâ
meceÙe Ûeej npeej jepee oeref#ele neskeâj Yeü„ ngS Les~ jepee ßesefCekeâ ves cegefvejepe
kesâ ieues ceW ceje mehe& [euekeâj vejkeâ DeeÙeg yeeBOe ueer Leer~ Fve meYeer yeeleeW mes legce
Ùener mecePees efkeâ pees pewmee keâjlee nw, Gmekeâes Jewmee ner heâue efceuelee nw~

DeefnuÙee keâer keâLee
keâceuee-yenve peer! megveves ceW Deelee nw efkeâ Fvõ ves $e+ef<e helveer DeefnuÙee keâe

GheYeesie keâjvee Ûeene Lee leLee helLej meÂMe nes ieF& DeefnuÙee keâe jeceÛevõ ves
Gæej efkeâÙee Lee mees keäÙee JeemleefJekeâ yeele nw?

DeOÙeeefhekeâe-pewve efmeæevle kesâ Devegmeej ceQ legcnW DeefnuÙee keâer keâLee
megveeleer nBt, megvees~

DeeEjpeÙehegj veiej ceW JeefÖJesie veecekeâ efJeÅeeOej jepee keâer JesieJeleer jeveer mes
DeefnuÙee veece keâer heg$eer keâe pevce ngDee Lee~ Gme DeefnuÙee keâer ÙegJeeJemLee ceW jepee
JeefÖJesie ves mJeÙebJej keâer jÛevee keâer Leer~ DeefnuÙee kesâ Gme mJeÙebJej ceW efJepeÙeeOe&
heJe&le keâer ßesCeer hej jnves Jeeuee yengle ner hegCÙeMeeueer Fvõ kesâ meceeve JewYeJe keâe
GheYeesie keâjves Jeeuee ‘Fvõ’ veece keâe Skeâ efJeÅeeOej jepee Yeer DeeÙee Lee~ mecemle
efJeÅeeOejeW keâes ÚesÌ[keâj keâvÙee ves ÛevõeJele& kesâ jepee Deevevoceeue kesâ ieues ceW
Jejceeuee [eue oer~ leYeer mes efJeÅeeOejeW keâe jepee Fvõ Gmemes És<e keâjves ueiee~ Ùen
Fvõ ceveg<Ùe Lee~ veece mes Deewj hegCÙeesoÙe kesâ efJeMes<e JewYeJe mes Fvõ keânueelee Lee~

efkeâmeer meceÙe jepee Deevevoceeue ves efJejòeâ nes pewvesÕejer oer#ee ues ueer Deewj
Jes jLeeJele& heJe&le hej ØeefleceeÙeesie mes efJejepeceeve Les~ Dekeâmceeled efJeÅeeOej Fvõ
GOej mes efvekeâuee~ GvnW henÛeevekeâj És<e kesâ keâejCe ›eâerÌ[e keâjles ngS Gmeves yeej-
yeej Gvekeâer nBmeer keâer Deewj yeesuee-‘‘Dejs! keâece YeesieeW ceW Deemeòeâ let DeefnuÙee keâe
heefle nw~ Fme meceÙe ÙeneB keäÙeeW yew"e nw?’’ Ssmee keânkeâj Gmeves GvnW jefmmeÙeeW mes
keâmekeâj uehesš efoÙee~ efheâj Yeer Gvekeâe Mejerj heJe&le kesâ meÂMe efve<keâche jne Deewj
Jes cegefvejepe leòJeefÛevleve ceW efveceive jns~ Jes cegefve lees efveefJe&keâej jns efkeâvleg heeme ceW
Gvekesâ YeeF& efJejepeceeve Les pees efkeâ $e+efæOeejer cegefve Les~ GvneWves YeeF& keâe Deveeoj
osKekeâj Dehevee Ùeesie mebkegâefÛele keâjkesâ iejce Õeeme Yejkeâj keâne efkeâ Dejs! letves Fve
efvejhejeOe cegefvejepe keâe eflejmkeâej efkeâÙee nw lees let Yeer yengle yeÌ[s eflejmkeâej keâes
Øeehle nesiee~ Jes cegefvejepe Deheefjefcele Õeeme mes Gme Fvõ keâes Yemce ner keâj osles
efkeâvleg Fvõ keâer helveer meJe&ßeer ves yeerÛe ceW ner #eceeÙeeÛevee, mlegefle Deeefo mes GvnW
Meevle keâj efoÙee~ Gve cegefvejepe kesâ Meehe kesâ efveefceòe mes DeLeJee Deevevoceeue
cegefvejepe kesâ Ghemeie& kesâ efveefceòe mes Gme meceÙe pees heehe keâe yevOe nes ieÙee Lee, mees
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efkeâmeer Yeer keâeÙe& kesâ ØeejbYe ceW F°osJe keâe veece mcejCe keâjW
DeejbYes leg hegjeCemÙeevÙeJÙeeheejeÙe keâmÙeefÛeled~
‘‘vece: efmeæsYÙe:’’ FlÙegÛÛewve&YeüerYetlees JeosÉÛe:~~

DeLe&-efkeâmeer MeeŒe kesâ ØeejbYe ceW leLee DevÙe efkeâmeer Yeer keâeÙe& kesâ ØeejbYe ceW veceülee kesâ
meeLe ‘‘Ô vece: efmeæsYÙe:’’ Fme heo keâe GÛÛeejCe keâjvee ÛeeefnS~
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Gmeer pevce ceW jeJeCe ves Gme Fvõ keâes Ùegæ ceW yeeBOe efueÙee Lee~ DelÙeefOekeâ eflejmkeâej
keâes Øeehle ngS Fvõ ves Gme Deheceeve mes efKeVe neskeâj Deewj YeesieeW mes efJejòeâ neskeâj
pewvesÕejer oer#ee ues ueer Leer leLee Ieesj lehe§ejCe keâjkesâ Jes cees#e keâes Øeehle nes Ûegkesâ Les~

keâceuee-yenve peer! pees Ùen ÛeÛee& megveves ceW Deeleer nw efkeâ jeJeCe Demegj Lee,
oeveJe Lee, Gmeves mJeie& kesâ Fvõ keâes Yeer Ùegæ ceW peerle efueÙee Lee DeLee&led osJe Deewj
oeveJeeW ceW Ùegæ ngDee Lee~ mees keäÙee Ùen yeele mener nw?

DeOÙeeefhekeâe-yesšer! veneR, Ùen Ssmeer yeele veneR nw~ JeemleJe ceW jeJeCe
efJeÅeeOej jepee Lee Deewj Ùen Fvõ Yeer efJeÅeeOej jepee Lee~ Ùes oesveeW ner ceveg<Ùe Les
ve oeveJe Les Deewj ve osJe Les~ jeJeCe je#emeJebMeer Lee Deewj Fvõ ves Fvõ kesâ meceeve
Deheves jepÙe ceW JÙeJemLee yevee ueer Leer~ keâeueeblej ceW jeJeCe ves Fvõ efJeÅeeOej keâes
peerlee Lee~ Ùener yeele JeemleefJekeâ nw Deewj meye keâheesue keâuhevee nw~ DeefnuÙee kesâ
efJe<eÙe ceW Yeer ueewefkeâkeâ keâLeeSB cenòJe veneR jKeleer nQ~ JeemleJe ceW legcnW jeceÛeefj$e-
he©ehegjeCe DeJeMÙe heÌ{vee ÛeeefnÙes~

keâceuee-DeÛÚe yenve peer! Deye ceQ Fve hegjeCeeW keâe mJeeOÙeeÙe DeJeMÙe keâ™Bieer~

vÙeeÙeMeeŒe keâmeewšer kesâ helLej nQ
cebpeguee-ef$eMeuee! DeeefÙe&keâe ßeer%eeveceleer ceeleepeer ves Skeâ yeej GheosMe ceW keâne

Lee efkeâ vÙeeÙeMeeŒe keâmeewšer kesâ helLej nQ~ mees cesjer mecePe ceW veneR DeeÙee Dele: legcneR
yeleeDees keäÙeeWefkeâ legce Yeer lees Deepekeâue vÙeeÙemeej keâe mJeeOÙeeÙe keâj jner LeeR~

ef$eMeuee-neB megvees! cebpeguee, ceQ legcekeâes yeleeleer nBt~ pewmes YewÙÙee ogkeâeve hej
keâmeewšer kesâ helLej hej meesves keâes efIemekeâj Demeueer-vekeâueer keâer hejer#ee efkeâÙee keâjles
nQ Jewmes ner vÙeeÙe keâmeewšer keâe helLej nw~ Fme hej ØeceeCe, veÙe, Jemleg, leòJe Deeefo
keâes keâmekeâj mecePee peelee nw~ Dejs Deewj lees keäÙee, osKees! ßeer mecevleYeõ mJeeceer
ves lees mee#eeled Deehle-meJe&%e YeieJeeve keâer ner hejer#ee keâj [eueer Leer Deewj meÛÛes
Deehle keâer hejer#ee keâjkesâ GvnW vecemkeâej efkeâÙee efpemekeâe ‘De„menœeer «evLejepe’
ceW megvoj efJeJesÛeve nw~

cebpeguee-ceQ Fleves TBÛes «evLe keâes lees mecePe veneR mekeâleer Dele: nceejs heÌ{ves
ÙeesiÙe Úesšs-Úesšs «evLeeW kesâ veece yeleeDees~ henues ceQves ‘vÙeeÙeoerefhekeâe’ Deewj ‘hejer#eecegKe’
heÌ{e Lee, cegPes lees kegâÚ mecePe ceW DeeÙee veneR~ Deye Ssmee kegâÚ GheeÙe yeleeDees
efpememes cegPes Yeer Fve efJe<eÙeeW ceW ®efÛe peeie=le nes~

ef$eMeuee-neB megvees, meyemes henues legce Deye ‘osJeeiece mlees$e’ heÌ{es Deewj meeLe
ner ‘vÙeeÙemeej’ efnvoer keâe mJeeOÙeeÙe Yeer keâj uees, legcnejer ®efÛe yeÌ{ peeÙesieer~

cebpeguee-ef$eMeuee, nceW kegâÚ Deheves DevegYeJe keâer Keeme-Keeme yeeleW mecePee oes
lees Deewj ®efÛe yeÌ{ peeÙesieer~

ef$eMeuee-megvees! legcnW cepesoej yeele megveeSB~ yeewæ DemelkeâeÙe&Jeeoer nw~ Jen
keânlee nw efkeâ keâejCe keâe peÌ[cetue mes efJeveeMe neskeâj ner keâeÙe& yevelee nw pewmes IeÌ[e
yeveeves kesâ efueÙes kegâcnej ves efceóer keâes Ûeekeâ hej ÛeÌ{eÙee Deewj peye IeÌ[e yeveves Jeeuee
Lee leye ce=eElhe[ keâe peÌ[cetue mes mecetue-Ûetue veeMe nes ieÙee Deewj IeÌ[e yeve ieÙee~
Ssmes ner yeerpe keâe peÌ[cetue mes veeMe neskeâj Debkegâj neslee nw~ metle kesâ OeeieeW keâe
peÌ[cetue mes veeMe neskeâj JeŒe yevelee nw~ ÛeeJeue keâe peÌ[cetue mes meJe&veeMe neskeâj
Yeele yevelee nw Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ legce jesšer yeveeleer nes lees GmeceW Deešs keâe hetCe&leÙee
melÙeeveeMe neskeâj jesšer yeveleer nw~ keânes, keäÙee legcnW Ùen yeele peBÛeleer nw?

cebpeguee-veneR, efyeukegâue veneR peBÛeleer nw~ ceQ lees Ùen mecePe jner nBt efkeâ Ùen
efceóer keâer Ieš™he heefjCeefle ngF&~ Ssmes ner Oeeies ner efceuekeâj JeŒe yeves nQ, yeerpe keâe
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JeemleJe cesW ‘pewve’ veece mes Keesueer ieF& efMe#eCe mebmLeeDeeW ceW Ùen
efnbmeeceÙe yeeÙeueespeer efMe#eCe veneR nesvee ÛeeefnS~ Dejs! Deešs keâe
cegiee& yeveekeâj yeefue keâjves Jeeues ÙeMeesOej jepee ves ome YeJeeW lekeâ pees
ogŠKe Yeesies nQ, Jen keâLee heÌ{keâj nj efkeâmeer keâes meesÛevee ÛeeefnS efkeâ
Yeues ner Fve cesW{keâeW kesâ ceejves ceW [ekeäšjer meerKekeâj, Deeies npeejeW
jesefieÙeeW keâe DeehejsMeve keâj GvnW peerJeveoeve oWies efkeâvleg npeejeW
peerJeveoeve kesâ hegCÙe mes Skeâ peerJe keâe yegefæhetJe&keâ Ieele keâjvee, Gme
hegCÙe mes DeefOekeâ iegCee yeÌ[e ceneheehe nw~’’

(cesjer mce=efleÙeeB, hespe-232)
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ner Debkegâj ngDee nw leLee ÛeeJeue ner hekeâkeâj Yeele yevee nw Deewj Deešs keâer ner jesšer
lewÙeej ngF& nw~

ef$eMeuee-FmeefueÙes DeeÛeeÙeeX ves Gme efmeæevle keâe KeC[ve efkeâÙee nw~
cebpeguee-keäÙee efkeâmeer kesâ cele keâe KeC[ve keâjvee DeeÛeeÙeeX keâe keâòe&JÙe nw~

Dejs! efkeâmeer mes És<e keäÙeeW keâjvee? Jes yesÛeejs Deheveer Âef„ mes ceeve jns nQ, "erkeâ nw~
ef$eMeuee-cebpeguee, Ssmeer yeele veneR nw~ DeeÛeeÙeeX kesâ Øeefle Deheves keâes Ssmee

meesÛevee ner veneR ÛeeefnÙes~ Ùen lees Úesšs cegBn yeÌ[er yeele Jeeueer keâneJele nw, keäÙeeWefkeâ
DeeÛeeÙe& ceneve heeheYeer™, meJe&ØeeefCeÙeeW kesâ meÛÛes efnlew<eer Deewj YeeJeefuebieer,cene›eleer,
meÛÛes meeOeg Les~ otmejer yeele Ùen nw efkeâ efceLÙee OeejCee keâe KeC[ve keâjvee Oece& ner
veneR hejce Oece& nw DevÙeLee ueesie Yeškeâles ner jnWies~ keäÙee Ùeefo keâesF& ›eâesOeeefo keâ<eeÙe
mes kegBâS ceW efiejves Jeeuee nes lees legce Gmes veneR jeskeâesieer?

cebpeguee-DeJeMÙe jesketBâieer~ ÙeneB lekeâ efkeâ Gmekeâe neLe hekeâÌ[keâj mecePeeGBâieer~
ef$eMeuee-Jewmes ner De%eeveer ØeeCeer efceLÙeelJe keâce& kesâ GoÙe mes Deewj ceeve

keâ<eeÙe mes efJehejerle OeejCee mes mebmeej™heer mecegõ ceW [tye jns nQ~ DeeÛeeÙeeX ves keâ®Cee
yegefæ mes GvnW ieuele ceevÙelee keâes ÚesÌ[ves keâe GheosMe oskeâj DeveskeâeW ÙegefòeâÙeeW mes GvnW
mecePeeÙee nw~ Fve ÙegefòeâÙeeW keâe veece ner vÙeeÙeMeeŒe DeLeJee leke&âMewueer nw~

cebpeguee-DeÛÚe! lees efheâj yeewæeW keâer ceevÙelee kesâ yeeo DeewjeW ves Fme keâejCe-
keâeÙe& keâer JÙeJemLee keâes kewâmes ceevee nw?

ef$eMeuee-meebKÙe melkeâeÙe&Jeeoer nw~ Jen keânlee nw efkeâ keâejCe ceW keâeÙe&
ncesMee ner efJeÅeceeve jnlee nw~ kegâcnej ves Ûeekeâ hej efceóer keâes ÛeÌ{eÙee lees keäÙee
efkeâÙee? JeemleJe ceW Gmeves IeÌ[s keâes Øekeâš keâj efoÙee~ kegâcnej ves IeÌ[s keâes yeveeÙee
veneR nw keäÙeeWefkeâ efceóer ceW IeÌ[e meowJe efJeÅeceeve ner jnlee nw~ Ssmes ner yeerpe ceW Debkegâj
ncesMee ceewpeto jnlee nw efkeâmeeve kesâJeue Øeieš keâj oslee nw~ ÛeeJeue ceW Yeele henues
mes ner ceewpeto Lee legceves keäÙee efkeâÙee? Ûetuns hej ÛeÌ{ekeâj Øeieš keâj efoÙee~

cebpeguee-Ùen lees yengle ner efJeefÛe$e yeele nw~ Ùeefo henues ner efceóer ceW IeÌ[e
ceewpeto jnlee nw lees keâYeer efoKevee Yeer ÛeeefnÙes~ yeÌ[s efJeefÛe$e efmeæevle nQ~ DeÛÚe
Deye Ùen yeleeDees efkeâ pewveeÛeeÙe& keäÙee keânles nQ?

ef$eMeuee-neB megvees! pewveeÛeeÙeeX ves Fvekeâe Yeer KeC[ve yeuehetJe&keâ DekeâešŸe

ÙegefòeâÙeeW mes efkeâÙee nw~ Devevlej mecePeeÙee nw efkeâ keâejCe ceW keâeÙe& Meefòeâ™he ceW
efJeÅeceeve nw pewmes efkeâ otOe ceW Ieer, mebmeejer Deelcee ceW hejceelcee Deeefo~

hegve: efveefceòe efceueves mes Gheeoeve keâejCe keâeÙe&™he heefjCele nes peelee nw pewmes
efceóer ner Ieš™he heefjCele ngS, ÛeeJeue ner Yeele™he heefjCele ngS nQ FmeefueÙes keâejCe
keâe mecetueÛetue veeMe neskeâj Yeer keâeÙe& veneR yevelee nw Deewj keâejCe ceW keâeÙe& meJe&Lee
efJeÅeceeve Yeer veneR jnlee nw~

efceóer kesâ eEhe[™he heÙee&Ùe keâe veeMe ngDee efkeâvleg efceóer™he õJÙe keâe veeMe veneR ngDee
nw Ssmes ner ce=eElhe[™he keâejCe ceW Ieš efceóer kesâ õJÙe™he ceW efJeÅeceeve nw~ Ieš heÙee&Ùe ™he
mes veneR nw~ JeemleJe ceW Skeâ heÙee&Ùe keâe veeMe neskeâj otmejer heÙee&Ùe keâe Glheeo neslee nw Deewj
efceóer™he õJÙe oesveeW DeJemLeeDeeW ceW OeÇewJÙe ™he mes efJeÅeceeve jnlee nw~

cebpeguee-Ùen Gheeoeve keâejCe keäÙee nw?
ef$eMeuee-keâejCe kesâ oes cegKÙe Yeso nQ-Skeâ Gheeoeve keâejCe, otmeje efveefceòe

keâejCe~ pewmes eqkeâ Ieš keâes yeveeves ceW efceóer lees Gheeoeve keâejCe nw leLee kegâcYekeâej,
Ûeekeâ Deeefo efveefceòe keâejCe nQ~ Fve oesveeW kesâ efyevee Yeer keâeÙe& veneR nes mekeâlee nw
FmeefueÙes Gheeoeve keâejCe DeLee&led efceóer ner kegâcnej kesâ efveefceòe mes Ieš™he yevee nw~
JeemleJe ceW Gme efceóer™he keâejCe ceW Ieš™he yeveves keâer Meefòeâ ceewpeto Leer DevÙeLee
Jen IeÌ[e veneR yeve mekeâlee Lee~

ÙeneB Glheeo-JÙeÙe-OeÇewJÙe keâes mecePees~ efceóer™he hetJe& heÙee&Ùe keâe efJeveeMe Deewj
Ieš™he Gòej heÙee&Ùe keâe Glheeo leLee oesveeW DeJemLeeDeeW ceW efceóer keâer efmLeefle jnvee~
Fmeer keâe veece Glheeo-JÙeÙe-OeÇewJÙe nw~ pewmes-peerJe keâer ceveg<Ùe heÙee&Ùe keâe Glheeo,
osJe heÙee&Ùe keâe efJeveeMe Deewj oesveeW DeJemLeeDeeW ceW peerJelJe keâe OeÇewJÙe jnvee~

FmeefueÙes keâLebefÛeled heÙee&Ùe keâe efJeveeMe DeJeMÙe ngDee nw efkeâvleg efceóer õJÙe keâe
efJeveeMe veneR ngDee nw~ Ssmes keâLebefÛeled keâejCe ceW keâeÙe& DeJeMÙe nw efkeâvleg Jen
Meefòeâ™he mes nw, JÙeòeâ veneR nw~ kegâcnej Deeefo efveefceòe keâejCe IeÌ[s keâes yeveeles nQ
ve efkeâ Øeieš keâjles nQ~

cebpeguee-Deepe nceW Ketye DeÛÚe mecePe ceW DeeÙee nw~ Ssmes ner legce cegPes keâYeer-
keâYeer kegâÚ-kegâÚ Keeme yeeleW yeleuee efoÙee keâjes lees yengle ner DeÛÚe nesiee~

ef$eMeuee-"erkeâ nw, legce mJeÙeb Yeer heÌ{es~ peye Mebkeâe nes, mecePeves keâer keâesefMeMe
keâjes Deewj nce ueesieeW mes ØeMve keâjes lees Deewj Yeer DeÛÚe jnsiee~

1. eqoiecyej pewve ef$eueeskeâ MeesOe mebmLeeve mes ØekeâeefMele nw~
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keäÙee jeJeCe keâYeer MeerueJeeve Lee?
megOee-yenve peer! keäÙee jeJeCe meoe ner hejŒeer ueesuegheer jne Lee Ùee keâYeer

Gmeves peerJeve ceW meoeÛeej keâe Yeer DeJeuecyeve efueÙee Lee?
DeOÙeeefhekeâe-veneR, veneR~ Jen kesâJeue meerlee keâe DehenjCe keâjkesâ ner Dehekeâerefle&

keâe Yeepeve yevee nw~ Gmekesâ hetJe& keâer Gmekesâ peerJeve keâer PeeBkeâer osefKeÙes~
Fvõ veece kesâ efJeÅeeOej jepee ves ogueËOÙehegj veiej ceW veueketâyej efJeÅeeOej keâes

ueeskeâheeue yeveekeâj mLeeefhele keâj efoÙee~ Ùen Gme meceÙe keâer yeele nw peye jeJeCe,
Ûe›eâjlve keâes Øeehle keâj leerve KeC[ keâes peerleves kesâ efueS efvekeâuee Lee~ Jen
ogueËOÙehegj kesâ efvekeâš henBgÛe ieÙee~ Deheves mJeeceer keâer Dee%eevegmeej meceÙeevegmeej
keâeÙe& keâjves ceW kegâMeue veueketâyej ves Deehle peveeW kesâ meeLe efJeÛeej keâj veiej keâer
j#ee ceW yegefæ ueieeF&~ Gmeves meew Ùeespeve GBâÛee Deewj efleiegveer heefjefOe mes Ùegòeâ
Je»eMeeue veece keâe keâesš, efJeÅee kesâ ØeYeeJe mes veiej kesâ ÛeejeW Deesj KeÌ[e keâj efoÙee~

FOej jeJeCe ves oC[ Jemetue keâjves kesâ efueS Øenmle mesveeheefle keâes Gme veiej
ceW Yespee~ Gmeves Jeeheme Deekeâj keâne efkeâ ns osJe! Fme veiej keâe Øeekeâej GBâÛeer
efMeKejeW mes Ùegòeâ nw, Depeiej kesâ meceeve YeÙebkeâj nw Deewj Ssmee ueielee nw ceeveeW Deefive
kesâ keâCeeW keâes yejmee jne nw~ FmeceW JesleeueeW kesâ meceeve YeÙebkeâj yeÌ[s-yeÌ[s Ùev$e ueies
nQ pees efkeâ Skeâ Ùeespeve lekeâ kesâ ceveg<ÙeeW keâes Deheveer Deesj KeeRÛekeâj Kelce keâj osles
nQ~ Ssmee peevekeâj Deehe Fme veiej keâes Øeehle keâjves kesâ efueS keâesF& kegâMeue GheeÙe
meesefÛeÙes~ Gme meceÙe kewâueeMe heJe&le keâer iegheâeDeeW ceW yew"s ngS cev$eerieCe GheeÙe meesÛeves
ueies~ Fmeer yeerÛe ceW Skeâ efJeMes<e Iešvee Ieefšle ngF&~

GOej veueketâyej keâer GhejcYee Œeer ves peye jeJeCe kesâ efvekeâš Deeves keâe
meceeÛeej megvee leye Jen Deheveer efJeefÛe$eceeuee meKeer mes yeesueer efkeâ-ns meKeer! legPes
ÚesÌ[keâj ØeeCeleguÙe cesjer DevÙe meKeer keâewve nw? osKees! ceQ legPes Deheves ceve keâer yeele
keânleer nBt~ megve, Deewj cesjs keâeÙe& keâes efmeæ keâj~ yeeuÙeeJemLee mes ner cesje ceve
jeJeCe ceW ueiee Lee~ ceQves yengle yeej Gmekesâ ™he Deewj iegCeeW keâer ØeMebmee megve jKeer
Leer~ Deepe Dekeâmceeled ner DeJemej neLe ueiee nw~ ÙeÅeefhe Ùen keâeÙe& DelÙevle
efvevoveerÙe nw lees Yeer Gme GhejcYee ves ueppee keâes ÚesÌ[keâj meejer efmLeefle Deheveer
meKeer keâes mecePeekeâj jeJeCe kesâ heeme Yespe efoÙee~ JeneB henBgÛekeâj jeJeCe keâes ØeCeece

keâjkesâ Gme efJeefÛe$eceeuee ves jeJeCe mes keâne efkeâ Deehe #eCe Yej kesâ efueÙes cesjer yeele
keâe Skeâeble ceW ßeJeCe keâerefpeÙes~

jeJeCe ves otleer kesâ cegKe mes Skeâevle ceW yeele megveer leye Deheves oesveeW neLeeW mes
oesveeW keâeve {keâ efueÙes~ Jen yengle osj lekeâ efmej efnueelee jne Deewj ves$e efmekeâesÌ[lee
jne~ meoeÛeej ceW lelhej jeJeCe ves hejŒeer keâer Jeelee& megvekeâj keâne efkeâ ns Yeõs! heehe
kesâ mLeevemJe™he Ùen keâeÙe& cegPemes veneR nes mekeâlee nw~ Ûeens efJeOeJee nes, heeflemeefnle
nes, Ûeens cene™heJeleer nes, hejŒeer cee$e keâe ØeÙelvehetJe&keâ lÙeeie keâjvee ÛeeefnÙes~
Ùen keâeÙe& Fme ueeskeâ Deewj hejueeskeâ oesveeW ner peien efJe®æ nw leLee pees oesveeW ueeskeâeW
mes Yeü„ nes ieÙee nw Jen ceveg<Ùe ner keäÙee? otmejs ceveg<Ùe keâer ueej mes hetCe& leLee DevÙe
Debie mes ceefo&le pet"e Yeespeve Keeves keâer keâewve ceveg<Ùe FÛÚe keâjlee nw?

leovevlej jeJeCe ves Ùen yeele Skeâevle ceW efJeYeer<eCe mes Yeer keâner~ Gme meceÙe
efJeYeer<eCe ves yegefæceòee mes jeÙe oer~ Gmeves keâne efkeâ veerefleceeved jepee keâes keâYeer
Ùegefòeâ mes keâeÙe& efmeæ keâjves ceW Pet" Yeer yeesuevee heÌ[lee nw~ mecYeJe nw efkeâ Deehe Gme
GhejcYee keâer yeele mJeerkeâej keâj uesJeW lees Deehekeâes veiej ceW yegueeves keâe keâesF& GheeÙe
yeleuee mekeâleer nw~ leye jeJeCe ves Gme otleer keâes Skeâevle ceW yegueekeâj keâne efkeâ
peeDees, Gmes MeerIeÇ ner ÙeneB ues DeeDees~ ØemeVe ngF& GhejcYee JeneB Dee ieÙeer~ peye keâece
kesâ JeMeerYetle GhejcYee jeJeCe kesâ efvekeâš henBgÛeer leye jeJeCe ves keâne-ns osefJe! cesjer
FÛÚe Deehekesâ ogueËOÙeveiej ceW ner jceCe keâjves keâer nw~ legcneR keânes, Fme pebieue ceW keäÙee
megKe nw? ns osefJe! Ssmee keâjes efkeâ efpememes ceQ legcnejs meeLe veiej ceW ner jceCe keâ™B~

efŒeÙeeB mJeYeeJe mes ner keâesceue nesleer nQ Dele: GhejcYee Yeer jeJeCe keâer ketâšveerefle
veneR mecePe mekeâer~ Gme meceÙe Gmeves jeJeCe keâes veiej ceW Deeves kesâ efueÙes ‘‘DeeMeeefuekeâe’’
veece keâer Jen efJeÅee os oer pees efkeâ veiej ceW Øeekeâej yevekeâj KeÌ[er Leer leLee JÙevlej
osJeeW mes jef#ele Ssmes yengle mes MeŒe Yeer Deeoj mes os efoÙes~ efJeÅee efceueles ner Jen
ceeÙeeceÙe hejkeâesše otj nes ieÙee~ leye jeJeCe ves yeÌ[er Yeejer mesvee ueskeâj veueketâyej
mes Ùegæ keâjkesâ Gmes peerefJele hekeâÌ[ efueÙee Deewj Fvõ mecyevOeer megoMe&ve veecekeâ
Ûe›eâjlve Yeer «enCe keâj efueÙee~

Devevlej GhejcYee kesâ efvekeâš Deeves hej jeJeCe Skeâevle ceW Gmemes yeesuee efkeâ ns
Yeõs! efJeÅee kesâ osves mes legce cesjer ieg™ nes~ heefle kesâ peerefJele jnles legcnW Ssmee keânvee
ÙeesiÙe veneR nw Deewj veerefleceeie& keâe GheosMe osves Jeeues cegPes lees efyeukegâue ÙeesiÙe veneR
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nw Dele: Deheves heefle veueketâyej ceW ner mevleg„ neskeâj megKe mes jnes~ Ssmeer yeele
megvekeâj ueefppele ngF& GhejcYee DeleerJe ueppee keâes Øeehle ngF& Deewj ÛegheÛeehe Ûeueer
ieÙeer~ FOej Gmekesâ heefle veueketâyej keâes Fme GhejcYee keâer keâesF& Yeer yeele keâe helee
veneR Ûeue mekeâe Dele: Jen Yeer hegve: jeJeCe mes mecceeve heekeâj hetJe&Jeled Deheves veiej
ceW jnves ueiee~

megOee-yenve peer! Fme keâLeevekeâ mes lees Ùen helee Ûeuelee nw efkeâ Jen jeJeCe
hejŒeer kesâ efJe<eÙe ceW yengle ner heeheYeer™ Lee Deewj meoeÛeejer Lee~

DeOÙeeefhekeâe-neB yesšer! efheâj Yeer kegâÚ hetJe& pevce kesâ heehe keâce& keâe GoÙe Dee
peeves mes Gmeves meerlee keâe DehenjCe efkeâÙee Lee~ osKees! efheâj Yeer Deheves efveÙece keâer
megj#ee keâjles ngS Gmeves meerlee mes yeueelkeâej JÙeefYeÛeej keâjves keâe meenme veneR
efkeâÙee Lee~ kesâJeue [jekeâj Ùee mecePeekeâj pewmes-lewmes Jen Gmes JeMe ceW keâjvee
Ûeenlee Lee~ Devevlej meerlee mes efJejòeâ neskeâj Gmeves Ùen Yeer meesÛee efkeâ jeceÛevõ
keâes Ùegæ ceW peerlekeâj ceQ Gmekeâer meerlee Jeeheme keâj otBiee~ Fmeer yeerÛe ceW Ùegæ ceW
cejkeâj leLee ØeefleveejeÙeCe kesâ efveÙeesiemJe™he Yeer Jen vejkeâ Ûeuee ieÙee nw~ Deeies
Ùen jeJeCe keâe peerJe leerLeËkeâj nesiee, leye meerlee keâe peerJe GvneR leerLeËkeâj keâe
ieCeOej nesiee, Ssmee YeieJeeve ceneJeerj ves yeleeÙee nw~

efØeÙe megOee! keâceeX keâer ieefle yengle ner efJeefÛe$e nw Dele: ØeLeceevegÙeesie «evLeeW keâe
mJeeOÙeeÙe keâjkesâ ceve keâes Deewj DeeÛejCe keâes heefJe$e yeveevee ÛeeefnÙes~

yeeefuekeâeDeeW keâe peerJeve
Øeerefle, keâerefle&, uelee, kegâmegcee, meg<ecee, megOee Deeefo yeeefuekeâeSB Deekeâj DeeÛeeÙe&ßeer

kesâ, meJe&cegefveÙeeW Deewj DeeefÙe&keâeDeeW kesâ oMe&ve keâjkesâ hejce efJeog<eer ØecegKe DeeefÙe&keâe
kesâ heeme henBgÛeleer nQ Deewj GvnW ‘Jevoeefce’ MeyoesÛÛeejCehetJe&keâ vecemkeâej keâjkesâ kegâÚ
ØeMve keâjleer nQ-

meYeer keâvÙeeÙeW neLe peesÌ[keâj-‘‘Jevoeefce ceeleepeer!’’
Jejonmle G"ekeâj ceeleepeer DeeMeerJee&o osleer nQ~ ‘‘meæce&Je=efæjmleg’’ hegve:

keâvÙeeÙeW hetÚleer nQ-‘‘ceeleepeer, Deehekeâe jlve$eÙe kegâMeue nw~’’
‘‘neB kegâMeue nw~ keânes, Deepe legce meYeer yeeefuekeâeSB Skeâ meeLe efoKe jner nes~

keäÙee keâesF& Keeme yeele nw?’’
meYeer nBme heÌ[leer nQ Deewj keânleer nQ-‘‘neB, ceeleepeer! Deepe nce meYeer

yeeefuekeâeSB Deehekesâ uesKeve keâeÙe& ceW efJeIve [eueves DeeÙeer nQ~’’
‘‘DeÛÚe, Ùeefo legce meye efJeMes<e ueeYe uesvee Ûeenesieer, lees ceQ efueKevee yevo keâj

otBieer~ Skeâ IeCše meceÙe legcnW ner os otBieer~’’
‘‘yengle DeÛÚe ceeleepeer, nce ueesie kegâÚ MebkeâeDeeW keâe meceeOeeve Ûeenleer nQ~

hegve: Deehe pees Yeer efveÙece keânWieer, nce ueesie ÙeLeeMekeäÙe «enCe Yeer keâjWieer~’’
‘‘ceeleepeer! cesjer YeeYeer kesâ ueÌ[keâer ngF& nw~ Deepe meele efove nes ieÙes efkeâvleg

Iej ceW Fleveer DeMeeefvle ceÛeer ngF& nw efkeâ cesje Skeâ efceveš ceve veneR ueielee~ meYeer
ceefnueeSB YeeYeer keâes keâesmeleer nQ~ Ssmee ueielee nw efkeâ GvneWves keâesF& Ieesj DeveLe& keâj
[euee nw~ heehee ves keâne efkeâ Jen keâvÙee Yeer Dehevee YeeiÙe Deheves meeLe ueskeâj DeeF&
nw~ legce ueesie Flevee keäÙeeW Meesjiegue ceÛee jner nes? efkeâvleg Ssmee ueielee nw efkeâ cecceer
kesâ efmej hej DeYeer mes Skeâ ueeKe keâe keâpee& ÛeÌ{ ieÙee nes~ cecceer keâes Ssmee ueie jne
nw efkeâ DeYeer lekeâ ceQ Deheveer ner ueÌ[efkeâÙeeW keâes efveheše veneR heeF& Deewj Ùen Skeâ yeuee
Deewj Dee ieÙeer~ Fve meYeer yeeleeW keâes osKekeâj cegPes peerJeve mes Skeâ De®efÛe meer nes
ieF& nw~ Ssmee keäÙeeW nes jne nw?’’

‘‘Øeerefle, ØeeÙe: peye-leye Ssmeer ÛeÛee&SB cesjs heeme Deeleer ner jnleer nQ~ cegPes Yeer
Ùen megvekeâj yeÌ[e og:Ke neslee nw~ osKees! legcnejer cecceer Yeer efkeâmeer keâer keâvÙee ner
nQ, nce Yeer keâvÙee ner Les~ Deesn! Deepe keâer Ùen efmLeefle onspe oeveJe keâe ner peerlee-
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meÛe lees Fme veejer keâer Meefòeâ, vej ves henÛeeve ve heeF& nw~
ceefvoj ceW ceerje nw lees Jen, jCe ceW Yeer ue#ceeryeeF& nw~~
nw %eeve #es$e ceW %eeveceleer, veejer keâer keâuee efvejeueer nw~

meÛe hetÚes veejer kesâ keâejCe, Ùen Oejleer ieewjJeMeeueer nw~~
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peeielee vecetvee nw~ Iej-Iej ceW keâvÙeeDeeW kesâ ceelee-efhelee og:Keer nQ Deewj keâvÙeeDeeW
keâe peerJeve YeejmJe™he Øeleerle nes jne nw Deewj ve peeves efkeâleveer ogIe&šveeÙeW Yeer nes
jner nQ~ Ùen meye keâefuekeâeue keâe ner oes<e keânvee heÌ[siee~ Ùeefo nce Deheveer Deveeefo
hejcheje keâes G"ekeâj osKeleer nQ lees ceeuetce heÌ[lee nw efkeâ Skeâ meceÙe keâvÙeeSB meJeexòece
jlve ceeveer peeleer LeeR Deewj efpevekesâ Iej keâvÙee keâe pevce neslee Lee Jes jlveekeâj Fme
meeLe&keâ veece keâes OeejCe keâjles Les~ yeÌ[s-yeÌ[s Ûe›eâJeleea Deeefo Yeer Gvemes keâvÙee keâer
ÙeeÛevee keâjles Les~ osKees! DeeefohegjeCe ceW megueesÛevee kesâ mJeÙebJej keâe JeCe&ve keâjles ngS
DeeÛeeÙe& ves megueesÛevee kesâ efhelee Dekebâheve cenejepe keâes jlveekeâj keâne nw-

jlveekeâjlJeogie&Je&cecyegefOe: ßeÙeles Je=Lee~
keâvÙeejlveefceob Ùe$e leÙeesjsleod efJejepeles~~298~~

mecegõ Deheves jlveekeâjheves keâe Keesše Denbkeâej JÙeLe& ner OeejCe keâjlee nw,
keäÙeeWefkeâ efpevekesâ Ùen keâvÙee™heer jlve nw GvneR jepee Dekeâcheve Deewj jeveer megØeYee
kesâ Ùen jlveekeâjhevee (jlveeW keâer KeevemJe™he mecegõhevee) megMeesefYele neslee nw~

mJeÙebJej efJeOeeve ceW lees npeejeW keäÙee, ueeKeeW-keâjesÌ[eW jepee-cenejepee Skeâ
keâvÙee kesâ efueÙes JeneB Skeâef$ele nes peeles Les~ keâvÙee lees GveceW mes efkeâmeer Skeâ keâe
ner JejCe keâjleer Leer~ leye Jes Deheves Deehekeâes YeeiÙenerve DevegYeJe keâjles Les~ meerlee
Deeefo kesâ mJeÙebJej mes Yeer Ùener yeele mhe° nw~ YeieJeeve vesefceveeLe kesâ efueÙes mJeÙeb
ßeerke=â<Ce veejeÙeCe G«emesve kesâ ÙeneB jepeceleer keâvÙee keâer ÙeeÛevee kesâ efueÙes ieÙes
Les, FlÙeeefo Deveskeâ GoenjCe keâvÙeeDeeW kesâ efJe<eÙe ceW Yejs heÌ[s nQ efkeâ GvnW efkeâlevee
ieewjJe Øeehle Lee~ ueÌ[keâeW kesâ ceelee-efhelee keâvÙee kesâ efhelee keâes lebie keâjkesâ
peyejomleer oeve-onspe veneR ceeBieles Les, yeefukeâ keâvÙee kesâ efhelee mJe®efÛe mes ner
ÙeLeeMeefòeâ yengle kegâÚ onspe osles ner Les~

nceW lees Ùener mecePe ceW Deelee nw efkeâ hegjeleve Ùegie ceW keâvÙee keâes Øeehle keâjves
kesâ efueÙes heg®<e keâes ‘Megukeâ’ keâer DeeJeMÙekeâlee jnleer Leer~ leYeer lees ßeer JeeoerYeefmebn
metefj ves #e$eÛetÌ[eceefCe ceW Deuebkeâeefjkeâ Yee<ee ceW keâne nw-

ßeerheefleYe&ieJeeved heg<Ùeeled Yeòeâeveeb Je: meceerefnleced~
ÙeÆefòeâ:  Megukeâleecesefle  cegefkeälekeâvÙeekeâj«ens~~

Devlejbie-yeefnjbie ue#ceer kesâ DeefOeheefle ßeer efpevesvõ YeieJeeve Deehe meYeer YeòeâeW
kesâ ceveesjLe keâes meheâue keâjW efkeâ efpevekeâer Yeefòeâ cegefòeâ™heer keâvÙee kesâ heeefCe«enCe

ceW Megukeâ keâe keâeÙe& keâjleer nw~
Ssmes Ùegie ceW keâvÙeeDeeW kesâ pevce uesles ner MeeÙeo ceelee-efhelee Fleves og:Keer veneR

nesles neWies~ Deepe kesâ Ùegie ceW heg$e Yeer lees yeÌ[s neskeâj veewkeâjer ceW Ùee DevÙe$e keâneR
JÙeeheej ceW ueie peeles nQ lees Jes ceelee-efhelee keâes Yeuee keäÙee megKe osles nQ? Demleg!
Deiej YeejleJe<e& keâer Ùee Deheves meceepe keâer meYeer keâvÙeeSB efceuekeâj Fme onspe ØeLee
keâe efJejesOe mJeerkeâej keâj ueW lees Ùen ØeLee Yeer peÌ[cetue mes meceehle nes peeS~

megOee yeesueves ueieleer nw-‘‘ceeleepeer! yengle meer keâvÙeeSB lees Jekeâerue, [e@keäšj,
FvpeerefveÙej Deeefo kesâ keâesme& keâe DeOÙeÙeve keâjkesâ Deheves hewjeW hej KeÌ[er neskeâj Deheves
ceelee-efhelee keâes efveef§evle Yeer keâj osleer nQ efheâj Yeer Deheves Deehe pees Jej peBÛes, Gmekesâ
meeLe Meeoer keâjkesâ Dehevee peerJeve megKeo yevee uesleer nQ~ Ssmes Deveskeâ GoenjCe
Deheveer vepejeW mes osKe-osKekeâj keâYeer-keâYeer YeeJe Yeer Ssmes nes peeles nQ efkeâ nce Yeer
Ssmeer ner keäÙeeW ve yeveW? efkeâvleg cesjs efheleepeer lees cesjer Deeies keâer heÌ{eF& keâjeves kesâ KeÛex
keâes Pesueves kesâ efueÙes ner DemeceLe& nQ, keäÙee keâjW?’’

ceeleepeer keânleer nQ-‘‘yesšer megOee! keâvÙeeDeeW keâe Ssmee mJelev$e peerJeve Yeer
ieuele ner nw~ ceelee-efhelee keâe keâòe&JÙe nw efkeâ Jes keâvÙeeDeeW keâes ÙeesiÙe GefÛele
efJeÅeeOÙeÙeve keâjeves ceW mebkeâesÛe ve keâjW~ hetJe& ceW YeieJeeve $e+<eYeosJe ves mJeÙeb ner
meJe&ØeLece Deheveer yeÇeÿeer-megvojer veece keâer oesveeW keâvÙeeDeeW keâes efJeÅeeOÙeÙeve keâjeÙee
Lee hegve: GvneWves Deheves Yejle Deeefo Skeâ meew Skeâ heg$eeW keâes Yeer meJe& efJeÅeeDeeW ceW
efve<Ceele efkeâÙee Lee~ Deepe keâer efMe#ee keâvÙeeDeeW keâes meJe&Lee mJeÛÚvo yevee osleer nw,
efpememes efkeâ Gvekeâe MeerueOece&™heer cenejlve ve„-Yeü„ nes peeves keâer og:Keo IešveeSB
ØeeÙe: megveves ceW Deeleer jnleer nQ Dele: keâvÙeeDeeW keâes Deheveer ceÙee&oe ceW jnkeâj ner
efJeÅee «enCe keâjvee ÛeeefnÙes~’’

meg<ecee keânves ueieleer nw-‘‘ceeleepeer! Skeâ efove cesjer yeÌ[er yenve DeeefLe&keâ
efmLeefle mes hejsMeeve neskeâj efhelee kesâ heeme Deekeâj kegâÚ Oeve ceeBie jner Leer efkeâ efpememes
peerpee peer kegâÚ Dehevee JÙeeheej pecee ueW, lees YeeF& ves Peš mes keân efoÙee efkeâ yÙeen
kesâ yeeo ueÌ[efkeâÙeeW keâe Iej ceW kegâÚ Yeer DeefOekeâej veneR nw Dele: nce kegâÚ veneR osves
oWies~ efheleepeer keâe efoue Ketye og:Ke heeÙee efkeâvleg Jes yesÛeejs ÛegheÛeehe jn ieÙes Deewj
yenve efvejeMe neskeâj Ûeueer ieÙeer~ Deye megvee nw efkeâ GvneWves keâneR hej kegâÚ veewkeâjer
keâj ueer nw~’’
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‘‘yesšer meg<ecee! Deheves MeeŒeeW ceW lees mhe„ efueKee nw efkeâ efhelee Deheves Oeve keâe
yebšJeeje keâjles meceÙe heg$eeW kesâ meceeve ner hegef$eÙeeW keâe Yeer efnmmee Deueie keâjs~
osKees! DeeefohegjeCe ceW keâne nw efkeâ-

heg$Ùe§e mebefJeYeeieene&: meceb heg$e: meceebMekewâ:~
lJeb leg YetlJee kegâuepÙes…: mebleefle veesÓvegheeueÙe~~

heg$eeW kesâ meceeve hegef$eÙeeW keâes Yeer yejeyej Yeeie osvee ÛeeefnÙes~ ns heg$e! let kegâue
keâe yeÌ[e neskeâj cesjer meye mebleeveeW keâe heeueve keâj~’’

yeerÛe ceW ner keâerefle& yeesue G"leer nw-‘‘ceeleepeer! Fve meYeer GoenjCeeW mes lees
Ùener ceeuetce heÌ[lee nw efkeâ Deepe kesâ Ùegie ceW hegjeleve melÙe hejchejeSB meceehle ner nes
Ûegkeâer nQ~’’

‘‘neB, Ùen hebÛecekeâeue keâe ner og<heefjCeece nw~ efØeÙe yeeefuekeâeDeeW! efheâj Yeer legce
meYeer keâes Dehevee Fnueeskeâ Deewj hejueeskeâ meJeexlke=â„ yeveeves keâe ner heg®<eeLe& keâjvee
ÛeeefnÙes~ megvees, legce meye efceuekeâj ceefnuee meceepe keâes mebieef"le keâjes~ onspe ØeLee
keâe efJejesOe heg$eeW keâer ceeleeDeeW mes keâjeDees, meenmehetJe&keâ Oece&ceeie& ceW ÂÌ{ jnes~ Deheves
mecÙekeälJe keâer Deewj Meeruejlve keâer j#ee keâjkesâ hejueeskeâ ceW ŒeerheÙee&Ùe keâes peueebpeefue
os oes~ osJehetpee Deewj ieg™Yeefòeâ keâes Dehevee owefvekeâ keâòe&JÙe mecePees~ efvelÙe ner
mJeeOÙeeÙe keâjes~ Iej ceW mJemLe Deewj ØemeVe JeeleeJejCe efveefce&le keâjves kesâ efueÙes
DeÛÚer-DeÛÚer keâLeeDeeW keâes megveeDees~ mJeÙeb ØemeVeefÛeòe jnkeâj meyekeâes ØemeVe jKees~
yÙeen kesâ yeeo efpeme Iej ceW henBgÛees, Gmes mJeie& meÂMe yeveeves keâer Ûes„e keâjes~
keâuen-DeMeebefle keâes ÚesÌ[keâj Oece& keâer j#ee ceW jeveer Ûesuevee keâe GoenjCe meeceves
jKees~ Deheves heefle keâes Ùeefo ßesefCekeâ meÂMe Oece&efve… ve yevee mekeâes lees keâce-mes-
keâce Deehe Gvekesâ meeLe DeOeeefce&keâ cele yevees~

legce meYeer yeeefuekeâeSB Deye cesjs heeme ceW Meerue›ele Deewj De„cetueiegCe OeejCe
keâjes Deewj efceLÙeelJe keâe meJe&Lee lÙeeie keâjes~

meYeer yeeefuekeâeSB efveÙece uesves kesâ efueÙes cemlekeâ Pegkeâekeâj neLe peesÌ[keâj
ieJeemeve mes yew" peeleer nQ~ ceeleepeer efJeefOeJeled meyekeâes efveÙece oskeâj Dehevee uesKeve
keâeÙe& ØeejcYe keâj osleer nQ~

meleer õewheoer
nefmleveehegj ceW heeb[JeeW keâe Meemeve Ûeue jne Lee~ Øepee kesâ ueesie ogÙeexOeve Deeefo

keâewjJeeW kesâ ogJÙe&Jenej keâes Yeer Yeguee Ûegkesâ Les~ Gme megKeo Øemebie ceW veejo $e+ef<e Ùe$e-
le$e efJeÛejCe keâjles ngS JeneB hej Dee ieÙes~ heeBÛeeW heeb[JeeW mes efceuekeâj ØemeVe ngS~ heeb[JeeW
ves Yeer Gvekeâe yengle ner Deeoj-mecceeve efkeâÙee~ Devevlej veejopeer õewheoer kesâ cenue ceW
henBgÛes~ Jen DeeYet<eCe-Deuebkeâej Deeefo OeejCe keâjves ceW JÙe«e Leer~ veejopeer keâye DeeÙes
Deewj keâye Ûeues ieÙes, Gmes Fme yeele keâe helee Yeer veneR ueie mekeâe~

veejopeer õewheoer kesâ Fme JÙeJenej keâes Dehevee Deheceeve mecePekeâj ›eâesOe mes
peueves ueies~ GvneWves Gmekeâes og:Ke osves keâe efve§eÙe efkeâÙee Deewj GheeÙe meesÛeves ueies~
Jes Fmeer Oegve ceW nefmleveehegj mes efvekeâue ieÙes Deewj DeekeâeMeieeefceveer efJeÅee kesâ yeue
mes DeekeâeMeceeie& mes GÌ[les ngS pecyetÉerhe kesâ yeenj ueJeCemecegõ keâe GuuebIeve keâj
hetJe&Oeelekeâer KeC[ kesâ Yejle#es$e ceW henBgÛe ieÙes~ JeneB hej DebieosMe ceW Decejkebâkeâehegjer
veiejer nw~ Gmekeâe jepee he©eveeYe ™he Deewj iegCeeW mes Øeefmeæ Lee~ Gmeves veejo keâer
yengle ner efJeveÙe keâer hegve: GvnW DeelceerÙepeve mecePekeâj Dehevee Deble:hegj efoKeeÙee
Deewj hetÚves ueiee-‘‘ns veejo! nceejer megvoj efŒeÙeeW pewmee ™he keâneR DevÙe$e Yeer
Deeheves osKee nw keäÙee?’’

Gme meceÙe veejo ves Deheves Deheceeve keâe yeouee Ûegkeâeves keâe Skeâ DeÛÚe
DeJemej mecePekeâj Depeg&ve keâer helveer õewheoer kesâ ™he keâer ØeMebmee keâjvee Meg™ keâj
oer Deewj keânves ueies-‘‘ns he©eveeLe! Gme ceefnuee keâe ueeskeâesòej meeQoÙe& Deehekeâer Fve
heeflveÙeeW ceW mes efkeâmeer keâe Yeer veneR nw~’’

leye he©eveeYe keâeceefheMeeÛe kesâ JeMeerYetle neslee ngDee hetÚlee nw-‘‘ns $e+<es! Jen
keâneB jnleer nw? efkeâmekeâer heg$eer nw? DeLeJee efkeâmekeâer helveer nw?’’

veejo keânves ueies-‘‘jepeved! pecyetÉerhe kesâ Yejle#es$e ceW Skeâ nefmleveehegjer
veiej nw~ JeneB hej Fme meceÙe heeBÛe heeb[Je jepÙe keâj jns nQ~ Gve heeBÛeeW ceW pees
efyeÛeues YeeF& Depeg&ve nQ efpevekeâer OevegefJe&Åee keâer yejeyejer Fme ceOÙeueeskeâ ceW Deepe
keâesF& Yeer veneR keâj mekeâlee nw~ Ùen meleer õewheoer GvneR Depeg&ve keâer YeeÙee& nw~’’

FlÙeeefo jerefle mes veejo õewheoer keâe helee yeleueekeâj Deehe mJeÙeb DeekeâeMeceeie&
mes Ûeues ieÙes~ FOej jepee he©eveeYe kesâ ùoÙe ceW Gmes Øeehle keâjves keâer Fleveer leer›eM M ` N N
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GlkeâC"e peeie=le nes ieF& efkeâ Gmes Deye ve Yeespeve-heeve ceW ®efÛe jner, ve veeRo ceW ner~
Gmeves leer›e Ieesj lehe§ejCe kesâ Éeje heeleeue ueesskeâ ceW efveJeeme keâjves Jeeues Skeâ
‘mebiecekeâ’ veece kesâ osJe keâer DeejeOevee keâer~ Ùen osJe Deekeâj jepee kesâ keâns Devegmeej
Deheves efJeef›eâÙee yeue mes jeef$e ceW meesleer ngF& õewheoer keâes G"ekeâj ues DeeÙee Deewj Fme
Oeelekeâer KeC[ ceW jepee he©eveeYe kesâ yeieerÛes ceW ÚesÌ[ efoÙee Deewj jepee keâes metÛevee
oskeâj Deehe Deheves mLeeve keâes Ûeuee ieÙee~

jepee ves Deekeâj mee#eeled osJeebievee kesâ meceeve megvoj õewheoer keâes osKee~ õewheoer
Gme meceÙe peeie=le nes ieÙeer Leer efkeâvleg ‘Ùen mJehve nw’ Ssmee mecePekeâj Jen hegve: mees
ieF&~ yeej-yeej Jen peeie=le nesleer Deewj veÙee ner mLeeve osKekeâj mJehve mecePekeâj
mees peeleer~ Fme lejn ves$eeW keâes yevo keâjves Jeeueer õewheoer keâe DeefYeØeeÙe peevekeâj
jepee he©eveeYe Gmekesâ meceerhe ceW henBgÛee Deewj ceOegjJeeCeer ceW yeesuee-‘‘ns megvojer!
G"es Deewj osKees! Ùen OeelekeâerKeC[ Éerhe nw Deewj ceQ Fme Decejkebâkeâehegjer keâe jepee
he©eveeYe nBt~ veejo kesâ Éeje legcnejs ™he keâer ØeMebmee megvekeâj ceQves osJe keâer DeejeOevee
keâer Leer Dele: Skeâ osJe legcnW JeneB mes DehenjCe keâj ÙeneB ues DeeÙee nw~’’

Flevee megveles ner õewheoer keâe ùoÙe keâeBheves ueiee~ Jen Dee§eÙe&Ûeefkeâle nes
meesÛeves ueieer-‘‘neÙe! Ùen keäÙee ngDee? cesjs Thej Ùen YeÙebkeâj mebkeâš keâneB mes Dee
heÌ[e? Deye ÙeneB cesje j#ekeâ keâewve nw?.....’’

hegve: lel#eCe ner Gmeves Deheves ceve ceW Ùen efveÙece keâj efueÙee efkeâ peye lekeâ cegPes
Depeg&ve keâe oMe&ve veneR neslee, leye lekeâ kesâ efueÙes cesjs Ûelegjenej keâe lÙeeie nw~ Fme
Øekeâej Øeefle%ee keâjkesâ Gmeves Deheveer JesCeer ceW ieeB" ueiee ueer~ Deye Jen Deheves keâes
Meerue™heer Je»eceÙe keâesš kesâ Yeerlej yew"er ngF& mecePeves ueieer~

he©eveeYe ves peye Gmes meesÛe-efJeÛeej ceW efveceive osKee leye Jen hegve: yeesuee-
‘‘ns osefJe! Deye ves$e Keesues Deewj cesjer lejheâ osKees~ ceQ legcnejs DeOejece=le keâe FÛÚgkeâ
nBt~ cesjer FÛÚe keâes hetCe& keâj cesjs meeLe ceveceeves YeesieeW keâe DevegYeJe keâjes~’’

leye õewheoer keânleer nw-‘‘Dejs cetKe&! legPes helee veneR ceQ keâewve nBt? ceQ meleer
õewheoer nBt~ yeueYeõ Deewj ßeerke=â<Ce veejeÙeCe cesjs YeeF& nQ~ OevegOee&jer Depeg&ve cesje heefle
nw~ ceneved yeueMeeueer ÙegefOeef…j Deewj Yeerce cesjs heefle kesâ yeÌ[s YeeF& nQ~ vekegâue leLee
menosJe cesjs osJej nQ~ peue Deewj mLeue ceW efpevnW keâneR Yeer keâesF& jeskeâ veneR mekeâlee
Ssmes MeerIeÇieeceer Gvekesâ jLe mecemle he=LJeer hej Ietceles jnles nQ~ FmeefueÙes ns YeeF&! let

Ùeefo Deheves heefjJeej meefnle peerefJele jnvee Ûeenlee nw, lees cegPes MeerIeÇ ner cesjs mLeeve
hej Jeeheme henBgÛee os, DevÙeLee lesjer Kewj veneR nw~’’

Fme hej he©eveeYe keânlee nw-‘‘ns õewheoer! legce Deye nesMe ceW DeeDees Deewj Deheves
YeeF&, heefle Deeefo kesâ DeefYeceeve keâes ÚesÌ[es~ Jes meye Fme meceÙe legcemes efkeâleves otj
nQ Fmekeâer legcnW keâuhevee Yeer veneR nw~ Deye legce mJehve ceW Yeer Gvemes efceueves keâer DeeMee
ÚesÌ[ oes~’’

õewheoer keânleer nw-‘‘Dejs og„! let cegPes ÙeneB Dekesâueer Deewj DeveeLe cele mecePe,
cesje j#ekeâ Oece& nw, Jen meowJe ner cesjs meeLe jnlee nw~ Fleveer otj Yeer Jener cesjer j#ee
keâjsiee~’’

jepee he©eveeYe Deveskeâ Øekeâej mes DevegveÙe-efJeveÙe keâjkesâ Yeer peye õewheoer keâes
Devegketâue veneR keâj mekeâe, leye Jen Gmes Deveskeâ Øekeâej kesâ YeÙe efoKeueeves ueiee~
peye õewheoer YeÙeevekeâ JeeleeJejCeeW mes Deewj cejves mes Yeer veneR [jer, leye Jen
yeueelkeâej keâjves kesâ efueÙes Deeies yeÌ{e~ Fme hej õewheoer ves keâne-‘‘Ùeefo Skeâ cenerves
kesâ Devoj ner nceejs DeelceerÙepeve ÙeneB veneR Dee peeles nQ lees lesjer pewmeer FÛÚe nes,
Jewmee keâjvee~’’

Fme hej Jen he©eveeYe Meevle neskeâj Iej Ûeuee ieÙee Deewj leye mes Øeefleefove
Deheveer efŒeÙeeW kesâ meeLe õewheoer keâes Devegketâue keâjves keâer Ûes°e keâjlee jne~ õewheoer
efJeÕemle nes ieF&~ efheâj Yeer mJepeve kesâ efJeÙeesie ceW efvejvlej Deßeg yeneleer ngF& heefle
kesâ Deeves keâer Øeleer#ee keâjves ueieer~ heefle kesâ oMe&ve lekeâ Gmeves DeVe-peue keâe lÙeeie
keâj ner efoÙee Lee, Deye Jen cenecev$e keâe meneje ueskeâj Deheves ØeeCeeW keâes OeejCe
keâj jner Leer~

FOej Øeele: õewheoer keâes ve heekeâj Depeg&ve kesâ Dee§eÙe& keâe ef"keâevee ve jne~ Jen
meesÛeves ueiee-‘‘jeef$e ceW ner cesjer JeuueYee keâneB Ûeueer ieF&? cenue ceW Dekeâmceeled
DeÂMÙe kewâmes nes ieF&?’’

Depeg&ve ves Ùen meceeÛeej Deheves YeeF&ÙeeW keâes efoÙee~ megvekeâj meye mleyOe jn
ieÙes~ Devle ceW meYeer ves Ùen efveCe&Ùe efvekeâeuee efkeâ DeJeMÙe ner õewheoer keâes keâesF& osJe
Ùee oeveJe DehenjCe keâj keâneR ues ieÙee nw, peneB hej Jen keâ„ ceW nesieer~ heeC[JeeW
ves JeneB mes Ûeuekeâj ßeerke=â<Ce kesâ efvekeâš Deekeâj GvnW Yeer Ùen meceeÛeej megveeÙee~
Fme Deekeâefmcekeâ ogIe&švee mes ßeerke=â<Ce Yeer yengle og:Keer ngS~ GvneWves hetjs Yejle#es$e
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ceW Deheves mesJekeâpeveeW keâes Yespekeâj helee ueieJeeÙee efkeâvleg keâneR hej Yeer õewheoer keâe
helee veneR ueie mekeâe~ leye Gve meYeer ÙeeoJeeW ves Ùen efve§eÙe efkeâÙee efkeâ keâesF& og„
efJeÅeeOej ceveg<Ùe DeLeJee osJe Gmekeâe DehenjCe keâj keâneR DevÙe #es$e ceW ues ieÙee nw~
efheâj Yeer mecemle ÙeeoJe Gmekeâer Keespe ceW lelhej nes ieÙes~

Fmeer yeerÛe ceW Skeâ efove ßeerke=â<Ce Deheveer meYee ceW efJejepeceeve Les efkeâ veejopeer
JeneB Dee ieÙes~ mecemle ÙeeoJeeW ves Gvekeâe mecceeve efkeâÙee~ veejo keânves ueies-
‘‘ns veejeÙeCe! ceQves õewheoer keâes OeelekeâerKeC[ Éerhe keâer Decejkebâkeâehegjer ceW jepee
he©eveeYe kesâ GÅeeve ceW osKee nw~ Jen mJepeve efJeÙeesie kesâ Meeskeâ mes DelÙevle ogye&ue
nes ieÙeer nw~ efvejvlej DeßegDeeW mes Dehevee cegKe Oeesleer jnleer nw~ Gmes Fme meceÙe Deheves
Meerue›ele keâe ner meyemes yeÌ[e Yejesmee nw~ he©eveeYe kesâ Devle:hegj keâer efŒeÙeeB ÙeÅeefhe
Gmekeâer mesJee ceW ueieer ngF& nQ, efkeâvleg Jen uecyeer-uecyeer Õeeme ÚesÌ[leer jnleer nw~ Deehe
pewmes YeeF& kesâ jnles ngS Jen Me$eg kesâ Iej ceW keäÙeeW jn jner nw? Deehe Gmekeâes MeerIeÇ
ner Me$egDeeW mes ÚgÌ[ekeâj ÙeneB ueeDees~’’

veejo $e+ef<e mes efØeÙe meceeÛeej megvekeâj ßeerke=â<Ce Deeefo meYeer ueesie yengle ner ØemeVe
ngS Deewj veejo keâer Yetefj-Yetefj ØeMebmee keâjves ueies~ hegve: Jes yeesues-‘‘Jen og„ jepee
õewheoer keâe DehenjCe keâj keâneB peeJesiee? ceQ DeYeer Gmes Ùecejepe kesâ Iej Yespe otBiee~’’

FlÙeeefo MeyoeW mes Me$eg kesâ Øeefle jes<e JÙeòeâ keâjles ngS ßeerke=â<Ce õewheoer keâes
ueeves kesâ efueS jLe hej yew"keâj oef#eCe mecegõ kesâ leš hej pee henBgÛes~ heeBÛeeW heeC[Je
Yeer JeneB henBgÛe ieÙes~ JeneB hej Fve ueesieeW ves OeelekeâerKeC[ keâes peeves keâer FÛÚe mes
ueJeCe mecegõ kesâ DeefOe…elee osJe keâer DeejeOevee keâer~ osJe ves Deekeâj Ún jLe ueekeâj
heeBÛeeW heeC[JeeW Deewj ßeerke=â<Ce keâes GveceW efye"e efoÙee~ Ùes ÚneW peve MeerIeÇ ner ueJeCe
mecegõ heej keâj OeelekeâerKeC[ kesâ Yejle #es$e keâer Decejkebâkeâehegjer kesâ GÅeeve ceW henBgÛe
ieÙes Deewj JeneB kesâ heg®<eeW mes he©eveeYe keâes Keyej Yespe oer efkeâ ßeerke=â<Ce Deewj heeC[Je
Dee ieÙes nQ~

he©eveeYe keâer mesvee Ùegæ kesâ efueÙes Dee ieF&~ heeBÛeeW heeC[JeeW ves Gme mesvee keâes
Flevee ceeje efkeâ Jen lenme-venme neskeâj veiej ceW Yeeie ieF&~ he©eveeYe veiej keâe
ieeshegj Éej yevo keâj cenue ceW Iegme ieÙee~ leye ßeerke=â<Ce ves Deheves hewjeW kesâ DeeIeele
mes Gme Je»e kesâ heâeškeâ keâes leesÌ[vee Meg™ efkeâÙee~ Gvekesâ hewjeW kesâ Øenej mes Menj keâe
hejkeâesše Deewj ieeshegj Éej štš-štškeâj efiejves ueies~ ceoesvceòe neLeer FOej-GOej

Yeeieves ueies~ veiej ceW meJe&$e nenekeâej ceÛe ieÙee~ leye jepee he©eveeYe Ieyejekeâj
õewheoer keâer MejCe ceW henBgÛee Deewj keânves ueiee-‘‘ns ceele:! ns heefle›eles! ns MeerueefMejesceefCe!
cesjer j#ee keâjes~ cesjs DehejeOe keâes #ecee keâjes, #ecee keâjes, cegPes DeYeÙeoeve
efoueeFÙes~’’

õewheoer keâes keâ®Cee Dee ieF& leye Gmeves keâne-‘‘ns YeeF&! legce Œeer keâe JesMe
OeejCekeâj Ûe›eâJeleea ßeerke=â<Ce keâer MejCe ceW peeDees lees Jes DeJeMÙe ner legcnW ÚesÌ[ oWies~
Gòece heg®<e DehejeOeer peveeW keâes Yeer veceü nes peeves hej ÚesÌ[ osles nQ hegve: Yeer™ Œeer
keâe JesMe OeejCe keâjves hej lees Jes DeJeMÙe ner oÙee keâjWies~’’

Flevee megvekeâj jepee he©eveeYe Œeer keâe JesMe OeejCekeâj Deheveer efŒeÙeeW keâes
meeLe ueskeâj õewheoer keâes Deeies efkeâÙee Deewj ßeerke=â<Ce keâer MejCe ceW Dee henBgÛee~ leye
ßeerke=â<Ce ves MejCeeiele keâes DeYeÙeoeve oskeâj cee$e Gmekesâ mLeeve Deewj veece ceW
heefjJele&ve keâj efoÙee Deewj Gmes Jeeheme Yespe efoÙee~

õewheoer ves ßeerke=â<Ce kesâ ÛejCeeW ceW ØeCeece efkeâÙee Deewj heeBÛeeW heeC[JeeW kesâ meeLe
ÙeLeeÙeesiÙe efJeveÙe JÙeJenej efkeâÙee~ leovevlej Depeg&ve ves efJejn mes og:Keer Deheveer
JeuueYee keâe Deeefuebieve keâj Deheves neLeeW mes Gmekeâer JesCeer Keesuekeâj Gmekeâer Øeefle%ee
keâes hetCe& efkeâÙee~ õewheoer ves Yeer heefle keâes Deewj mJepeveeW keâes Øeehle keâj n<e& kesâ meeLe
Dehevee hegvepe&vce ceevee hegve: meyeves mveeve Deeefo mes efveJe=òe neskeâj Yeespeve efkeâÙee leye
õewheoer ves Yeer Yeespeve «enCe efkeâÙee~

Devevlej Jes meYeer jLe ceW yew"keâj mecegõ kesâ efkeâveejs Dee ieÙes~ leye ßeerke=â<Ce
ves Dehevee MebKe yepeeÙee~ Gmekeâer OJeefve mecemle efoMeeDeeW ceW JÙeehle nes ieF&~ Gme
meceÙe JeneB Ûecheeveiejer kesâ yeenj efpevesvõosJe keâe meceJemejCe efmLele Lee~ OeelekeâerKeC[
kesâ Yejle#es$e kesâ veejeÙeCe keâefheue ßeer efpevesvõosJe keâer Jevovee keâjves JeneB DeeÙes Les~
GvneWves he=LJeer keâes keâefchele keâj osves Jeeuee Jen MebKeveeo megvee, leye YeieJeeve mes
hetÚe-‘‘ns veeLe! cesjs meceeve Meefòeâ keâes OeejCe keâjves Jeeues efkeâme ceveg<Ùe ves Ùen
MebKe yepeeÙee nw? Fme meceÙe cesjs Éeje Meeefmele Fme Yejle#es$e ceW cesjs meceeve lees
keâesF& DevÙe ceveg<Ùe nw veneR?’’

YeieJeeve keâer efoJÙe OJeefve efKejer~ ieCeOej ves mecePeeÙee-‘‘jepeved! pecyetÉerhe
kesâ Yejle#es$e kesâ veejeÙeCe ßeerke=â<Ce ÙeneB DeeÙes ngS nQ~ Decejkebâkeâehegjer kesâ jepee
he©eveeYe ves Depeg&ve keâer helveer õewheoer keâe DehenjCe keâjeÙee Lee~ Gmeer keâes uesves kesâ
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efueS heeB[Je Deewj ßeerke=â<Ce ÙeneB DeeÙes ngS nQ~’’
Fleveer yeele megvekeâj keâefheue veejeÙeCe ßeerke=â<Ce mes efceueves kesâ efueS peeves

ueiee~ Ùen osKe ßeer ieCeOej ves keâne-‘‘ns jepeved! leerve ueeskeâ ceW keâYeer Yeer
Ûe›eâJeleea-Ûe›eâJeefle&ÙeeW keâe, leerLeËkeâj-leerLeËkeâjeW keâe, yeueYeõ-yeueYeõeW keâe, veejeÙeCe-
veejeÙeCeeW keâe Deewj ØeefleveejeÙeCe-ØeefleveejeÙeCeeW keâe hejmhej ceW efceueehe veneR neslee
nw~ legce peeDeesies lees efÛeÖcee$e mes ner legcneje Deewj Gmekeâe efceueehe nes mekesâiee~ Skeâ-
otmejs kesâ MebKe keâe Meyo megvevee leLee jLeeW keâer OJepeeDeeW keâes osKevee, FvneR efÛeÖeW
mes legcneje Deewj Gmekeâe mee#eelkeâej nes mekesâiee~

keâefheue veejeÙeCe YeieJeeve keâer JeeCeer kesâ Devegmeej mecegõ leš hej DeeÙee~ leye
lekeâ ßeerke=â<Ce Deheves jLeeW keâes mecegõ ceW Gleej Ûegkesâ Les Dele: otj mes ner DeOe&-Ûe›eâer
keâefheue ves ßeerke=â<Ce kesâ jLe keâer OJepee keâes osKee hegve: Deheveer Ûecheeveiejer ceW Jeeheme
Ûeues DeeÙes~ FOej Deekeâj Ûe›eâJeleea keâefheue ves DevegefÛele keâeÙe& ceW ØeJe=òe nesves Jeeues
jepee he©eveeYe keâes yengle ner heâškeâeje~ FOej Ùes heeBÛeeW heeB[Je, ßeerke=â<Ce Deewj
õewheoer meYeer }esie cenemecegõ keâes heej keâj leš hej Dee ieÙes~

õewheoer ves Deheves Meerue keâer ÂÌ{lee mes DevÙe Éerhe ceW Yeer Dehevee meenme veneR
ÚesÌ[e~ meÛe nw, ceefnueeDeeW kesâ efueS Meerue›ele ner meJe&ßes… ›ele nw~

cenejeveer kesâkeâmeer
cenejeveer kesâkeâmeer Deheves jepecenue ceW meesÙeer ngF& nQ~ jlveeW kesâ oerhekeâeW keâe

ØekeâeMe hewâue jne nw~ ÛeejeW Deesj henjs hej KeÌ[er ngF& efŒeÙeeB efveõe jefnle neskeâj
cenejeveer keâer j#ee ceW lelhej nQ~ efheÚueer jeef$e ceW jeveer Dee§eÙe&keâejer kegâÚ mJehveeW
keâes osKeleer nQ~ ØeYeele kesâ meceÙe legjner keâer OJeefve mes Deewj ÛeejCe ueesieeW kesâ ØeYeeleer
hee" mes peie peeleer nQ~ ØeYeele keâer cebieue-yesuee ceW cenecev$e keâe mcejCe keâj MeÙÙee
keâe lÙeeie keâj osleer nQ~ ØeeYeeeflekeâ ef›eâÙee mes efveJe=òe neskeâj ceeBieefuekeâ Jes<eYet<ee
OeejCe keâj jepee jlveßeJee kesâ heeme henBgÛekeâj efveJesove keâjleer nQ-‘‘ns veeLe! ceQves
Deepe jeef$e kesâ efheÚues Øenj ceW leerve mJehve osKes nQ~ Deehekesâ ßeercegKe mes Gvekeâe heâue
megvevee Ûeenleer nBt~’’

jepee keânles nQ-‘‘keâefnÙes, jeveer! Jes mJehve keäÙee-keäÙee nQ?’’
jeveer keânleer nQ-‘‘jepeved! henues mJehve ceW ceQves osKee nw efkeâ Deheves Glke=â°

lespe mes neefLeÙeeW kesâ yeÌ[s Yeejer PegC[ keâes efJeOJemle keâjlee ngDee Skeâ eEmen
DeekeâeMeleue mes veerÛes Glejkeâj cegKe Éej mes cesjs Goj ceW ØeefJe„ ngDee nw~ otmejs
mJehve ceW osKee nw efkeâ Deheveer npeejeW efkeâjCeeW mes keâeues-keâeues DebOekeâej keâes otj
nšelee ngDee metÙe& DeekeâeMe kesâ ceOÙe Yeeie ceW efmLele nw Deewj leermejs mJehve ceW osKee
efkeâ DelÙevle meewcÙehetCe& Ûevõcee cesjs meccegKe efmLele nw~ Fve mJehveeW kesâ osKeves mes cesje
ceve Dee§eÙe& mes Yej ieÙee nw~ mees ns osJe! Fvekeâe keäÙee heâue nw?’’

kesâkeâmeer kesâ mJehveeW keâes megvekeâj jepee jlveßeJee Deheves De„ebie efveefceòe%eeve
mes Fve mJehveeW kesâ heâueeW keâe efJeÛeej keâjles nQ hegve: keânles nQ-‘‘ns efØeÙes! ns megcegefKe!
Fve mJehveeW mes Ùen efJeefole nes jne nw efkeâ legcnejs leerve heg$e neWies pees Deheveer keâerefle&
mes leerveeW ueeskeâeW keâes JÙeehle keâjWies~ cene-heje›eâce kesâ Oeejer leLee kegâue keâer Je=efæ
keâjves Jeeues neWies~ Jes keâebefle ceW Ûevõcee kesâ meceeve neWies~ Deheves lespe mes metÙe& keâes
eflejmke=âle keâjves Jeeues neWies Deewj GvnW osJe Yeer hejeefpele veneR keâj mekeWâies~ Jes
Ûe›eâJeefle&ÙeeW kesâ meceeve $e+efæ kesâ Oeejkeâ Deewj ceneoeveer neWies~ Gvekeâe Je#emLeue
ßeerJelme kesâ efÛeÖ mes megMeesefYele nesiee~

Gve leerveeW heg$eeW ceW ØeLece heg$e meenme kesâ keâeÙe& ceW De«eCeer nesiee Deewj Ùegæ keâe
DelÙeefOekeâ Øesceer nesiee~ Jen Ieesj YeÙebkeâj keâeÙeeX keâe YeC[ej nesiee leLee efpeme keâeÙe&
keâes keâjves keâer meesÛe uesiee Fvõ Yeer Gmemes Gmes hejecegKe veneR keâj mekesâiee~’’
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yeÇeÿeer-Ûevoveyeeuee pewmeer, ÚefJe efpeveceW efoKeleer jnleer~
kegâvokegâvo ieg®Jej mece efpevekeâer, melele uesKeveer nw Ûeueleer~~
veejer ves Yeer vej kesâ meÂMe, DeheveeF& ÛeÙee& Ùeefle keâer~
cesje Mele Jebove mJeerkeâejes, ieefCeveer ceelee %eeveceleer~~

-DeeefÙe&keâe Ûeboveeceleer
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heefle kesâ Ssmes JeÛeveeW keâes megvekeâj jeveer kesâkeâmeer DeefleMeÙe Øeceeso keâes Øeehle nes
peeleer nw hegve: Skeâ #eCe kegâÚ meesÛekeâj hetÚleer nw-‘‘veeLe! nce oesveeW keâe efÛeòe lees
efpevecele™heer Dece=le kesâ DeemJeeo mes DelÙevle efvece&ue nw efheâj nce ueesieeW kesâ pevce
Øeehle keâj Ùen heg$e ›etâjkeâceea kewâmes nesiee? efve§eÙe mes nce ueesieeW keâer ceppee Yeer lees
efpevesvõ YeieJeeve kesâ JeÛeveeW mes mebmkeâeefjle nw~ efheâj ncemes Ssmee heg$e keâe pevce kewâmes
nesiee? keäÙee keâneR Dece=le keâer yesue mes efJe<e keâer Glheefòe nes mekeâleer nw?’’

Fmekesâ Gòej ceW jepee keânles nQ-‘‘ns keâuÙeeefCe! Fme keâeÙe& ceW peerJeeW kesâ
hetJe&ke=âle keâce& ner keâejCe nQ, nce veneR~ mebmeej kesâ mJe™he keâer Ùeespevee ceW keâce& ner
cetue keâejCe nesles nQ, ceelee-efhelee lees efveefceòe cee$e nQ~’’

Fmekesâ oesveeW Úesšs YeeF& efpeveceeie& kesâ hebef[le, iegCeeW kesâ mecetn mes JÙeehle, Gòece
Ûes„eDeeW kesâ Oeejkeâ leLee Meerue kesâ meeiej neWies~ mebmeej ceW keâneR cesje mKeueve ve
nes peeÙes, Fme YeÙe mes Jen meoe hegCÙe keâeÙe& ceW DeÛÚer lejn mebueive jnWies~
melÙeYee<eer neWies Deewj peerJeoÙee ceW lelhej jnWies~ ns efØeÙes! Gve oesveeW heg$eeW keâe
hetJeexheeefpe&le hegCÙe ner Gvekesâ Fme mJeYeeJe keâe keâejCe nesiee, mees "erkeâ ner nw keäÙeeWefkeâ
keâejCe kesâ meceeve ner heâue neslee nw~’’

Flevee keânkeâj jepee jlveßeJee jeveer kesâkeâmeer keâes meeLe ueskeâj efJeMes<e
GlmeJehetJe&keâ efpevesvõosJe keâer hetpeeefJeefOe mecheVe keâjles nQ~

Devevlej ieYe& ceW yeeuekeâ kesâ Deeves kesâ yeeo ceelee keâer Ûes„e DelÙevle ›etâj nes
peeleer nw~ Jen n"hetJe&keâ heg®<eeW kesâ mecetn keâes peerleves keâer FÛÚe keâjleer nw~ Jen
Ûeenleer nw efkeâ ceQ Ketve mes efuehle leLee Úšhešeles ngS Me$egDeeW kesâ cemlekeâ hej hewj
jKetB~ osJejepe Fvõ kesâ Thej Yeer Dee%ee ÛeueeGBâ~ efyevee keâejCe ner Gmekeâe cegKe
ngBkeâej mes cegKej nes peelee nw~ Gmekeâe Mejerj keâ"esj nes peelee nw~ Gmekeâer JeeCeer
keâke&âMe nes peeleer nw Deewj Gmekeâe Âef„heele Yeer efve:Meyo nesves mes mhe„ efoKelee nw~
ohe&Ce jnles ngS Yeer Jen leueJeej ceW Dehevee cegKe osKeleer nw~ ieg™peveeW keâer Jebovee
ceW Gmekeâe cemlekeâ yeÌ[er keâef"veeF& mes Pegkeâlee nw~

>eJeceeme JÙeleerle nesves kesâ yeeo cenelespemJeer yeeuekeâ pevce ueslee nw~ metÙe& kesâ
meceeve yeeuekeâ kesâ lespe keâes osKekeâj Øemetefleie=n ceW keâeÙe& keâjves Jeeueer ceefnueeDeeW kesâ
ves$e Ûekeäkeâj Keeves ueieles nQ~ Yetlepeeefle kesâ osJe ogbogefYe yeepes yepeeves ueieles nQ Deewj
Me$egDeeW kesâ IejeW ceW efmej jefnle OeÌ[ mes GlheelemetÛekeâ ve=lÙe keâjves ueieles nQ~

leovevlej efheleepeer heg$e keâe pevceeslmeJe yengle Yeejer ™he ceW ceveeles nQ~ Jen yeeuekeâ
Øemeteflekeâe ie=n ceW MeÙÙee kesâ Thej heÌ[e ngDee cevo-cevo nBme jne nw Deewj ueeruee mes
meceerheJeleea Yetefce keâes kebâefhele keâj jne nw~

keâF& heerefÌ{ÙeeW henues je#emeeW kesâ Fvõ Yeerce ves jepee cesIeJeenve kesâ efueS pees efoJÙe
nej efoÙee Lee efpemekeâer npeej veeiekegâceej osJe j#ee keâj jns Les, efpemekeâer efoJÙe efkeâjCeW
ÛeejeW lejheâ hewâue jner LeeR Deewj efpemes Fleves efoveeW lekeâ je#emeeW kesâ YeÙe mes efkeâmeer ves
Yeer veneR henvee Lee, Jen nej JeneR hej Skeâ mLeeve hej jKee ngDee Lee~

Jen pevcepeele yeeuekeâ DeveeÙeeme ner Gme nej keâes Deheves neLeeW mes KeeRÛe ueslee
nw~ yeeuekeâ keâes cegªer ceW nej efueS osKe ceelee IeyeÌ[eves ueieleer nw Deewj yeÌ[s mvesn mes
Gmes G"ekeâj ieeso ceW ues uesleer nw hegve: Ùen Dee§eÙe& osKe ceelee Gme nej keâes ueskeâj
efveYe&Ùe neskeâj yeeuekeâ kesâ ieues ceW henvee osleer nw~ Gme meceÙe Jen nej Deheveer
efkeâjCeeW mes omeeW efoMeeDeeW keâes ØekeâeefMele keâj jne nw~ Gme nej ceW yeÌ[s-yeÌ[s mJeÛÚ
jlve ueies ngS nQ~ GveceW yeeuekeâ kesâ Demeueer cegKe kesâ meeLe-meeLe veJe cegKe Deewj Yeer
Øeefleefyeefcyele nes G"les nQ~ Fme ÂMÙe keâes osKekeâj yeeuekeâ keâe veece oMeeveve jKee
peelee nw~

efhelee jlveßeJee yeeuekeâ keâes nej henves ngS osKekeâj Dee§eÙe& kesâ meeLe-meeLe
n<e&meeiej ceW efveceive nes peeles nQ~ Jen keânles nQ-‘‘DeJeMÙe ner Ùen keâesF& ceneheg®<e
nesiee~ Ùeefo Fmekeâer Meefòeâ ueeskeâesòej ve nesleer lees Yeuee veeiesvõeW kesâ Éeje megjef#ele
Ssmes nej keâes Fme ueerueecee$e ceW kewâmes «enCe keâj ueslee? ÛeejCe-$e+efæOeejer
cegefvejepe ves Yeer Skeâ yeej Ùener yeele yeleueeF& Leer efkeâ legcnejs kegâue ceW keâesF& Ûe›eâJeleea
ceneheg®<e nesiee Deewj Gmekeâer henÛeeve Ùener nesieer efkeâ Jen je#eme kesâ Fvõ Yeerce kesâ
Éeje efoÙes ngS efoJÙe nej keâes pevce }sles ner neLe mes G"e uesiee~ Yeuee keäÙee
cenecegefveÙeeW kesâ JeÛeve DemelÙe nes mekeâles nQ?’’

oMeeveve kesâ yeeo efkeâlevee ner meceÙe yeerle peeves hej jeveer kesâkeâmeer Skeâ Deewj
heg$ejlve keâes pevce osleer nw~ Gmekeâe veece YeevegkeâCe& jKee peelee nw~ Gmekesâ yeeo Skeâ
heg$eer keâe pevce neslee nw efpemekeâes ÛevõveKee veece mes mecyeesefOele keâjles nQ~ Devevlej
leermejs heg$e keâe pevce nesves hej Gmekeâe veece efJeYeer<eCe jKee peelee nw~

lespemJeer oMeeveve keâer yeeue›eâerÌ[eSB Yeer YeÙebkeâj jnleer nQ, efkeâvleg oesveeW Úesšs
YeeF&ÙeeW keâer yeeue›eâerÌ[eSB Me$egDeeW keâes Yeer Deevevo henBgÛeeves Jeeueer nesleer nQ~ YeeF&ÙeeW
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kesâ yeerÛe Kesueleer ngF& ÛevõveKee keâvÙee Ssmeer megMeesefYele nesleer nw ceeveeW efove metÙe& Deewj
Ûevõ kesâ yeerÛe Gòece keâebefle mes Ùegòeâ mebOÙee ner nes~

efkeâmeer meceÙe kewâueeMe heJe&le keâes G"ekeâj heWâkeâves keâer Ûes„e keâjles meceÙe
Gmekesâ veerÛes oyekeâj peesjeW mes ®ove keâjves mes oMeeveve keâe veece ‘jeJeCe’ Øeefmeæ
nes peelee nw~ Skeâ meceÙe YeevegkeâCe& kesâ Õemegj kesâ «eece kegâcYeveiej ceW Me$egDeeW keâe
nceuee nes peeves hej YeevegkeâCe& Éeje j#ee keâjves mes Gvekeâe kegâcYekeâCe& veece Yeer
ØeKÙeele nes peelee nw~ Ùes kegâcYekeâCe& yengle ner meeefòJekeâ Øeke=âefle kesâ ceneceeveJe Les~
efpevehetpeve Deewj ieg™Yeefòeâ Øeefleefove keâjves keâe Fvekeâe efveÙece Lee, Ssmee he©ehegjeCe
(pewve jeceeÙeCe) ceW ceevee ieÙee nw~ yenve ÛevõveKee Kejot<eCe efJeÅeeOej keâer jeveer
ngF& nw~ Fvekeâe otmeje veece methe&CeKee Yeer ueeskeâ ceW Øeefmeæ nw~

ÙeneB hej Ùen yeele efJeMes<e efJeÛeejCeerÙe nw efkeâ ceelee-efhelee hetCe& Oece&efve… nesles
ngS Yeer Ùeefo keâoeefÛeled mevleeve ceW keâesF& ogJÙe&meve Dee peeles nQ lees Gmekesâ efueS ceelee-
efhelee oes<eer veneR nQ ØelÙegled Gvekeâer mevleeve kesâ hetJe&mebefÛele heehe-keâceeX keâe GoÙe ner
keâejCe nw~ keâYeer-keâYeer ceelee-efhelee keâer Demegj#ee, DemeeJeOeeveer Yeer mevleeve kesâ
efyeieÌ[ves keâe keâejCe yeve peeleer nw Dele: meJe&Lee Skeâevle veneR mecePevee ÛeeefnÙes~
ØelÙegled ceelee-efhelee keâe keâòe&JÙe nw efkeâ Jes mevleeve keâes megmebmkeâeefjle keâjves keâe
melØeÙelve keâjles jnW, GvnW kegâmebieefleÙeeW mes, ieuele JeeleeJejCe mes yeÛeeles jnW~
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lÙeeie-lehemÙee keâer cetjle legce, %eeve-OÙeeve keâer Øeeflecee nes~
keâefueÙegie keâer megkegâceej lehemJeer, veejer keâer iegCeieefjcee nes~~
yeÇeÿeer ceeB kesâ heo efÛevneW hej, Ûeuekeâj uegše jneR Ûebove~
ieefCeveer ceelee %eeveceleer peer, mJeerkeâejes cesje Jebove~~

-DeeefÙe&keâe Ûeboveeceleer

pewve nye&ume kebâheveer-cegcyeF& Éeje Glheeefole
Deefnbmekeâ ØemeeOeve meece«eer

Deefnbmekeâ heoeLeeX keâer ëe=bKeuee ceW Skeâ DevÙe veece nw ‘Jeveew<eefOeÙeeW’ keâe, efpevekeâe Glheeove [e@.
Gefpe&lee pewve (Sce.[er.)-cegcyeF& Éeje mebÛeeefuele ‘Jeveew<eefOe kesâvõeW’ ceW efkeâÙee pee jne nw~ mJeemLÙe SJeb
meeQoÙe& kesâ #es$e ceW hetCe&leÙee Jevemheefle DeeOeeefjle Fve Deefnbmekeâ heoeLeeX keâer efuemš ÙeneB Øemlegle nw,
leeefkeâ megOeerhee"keâ Fve Øeefleefove keâece Deeves Jeeueer JemlegDeeW kesâ ØeÙeesie mes Deheves Deefnbmee ›ele keâes
mebjef#ele jKe mekeWâ~

MeeÕele meeQoÙe& keâe meefoÙeeW hegjevee jepe yeeueeW keâer osKeYeeue
peemJebo pesue (yeeueeW keâer osKeYeeue kesâ efueS)—Ùen Megæ pesue leepes, Øeeke=âeflekeâ peemJebo hetâueeW

keâs mebÙegòeâ leòJe mes yevee nw efpemeceW yeeueeW keâer osKeYeeue keâjves Jeeueer DevÙe Jeveew<eefOeÙeeB Yeer nQ~ yeeueeW
kesâ efiejves keâer Meg®Deele nesles ner Ùee yeeueeW keâe peien-peien keâce nesvee osKeles ner Fmlesceeue Meg®
keâjW~ Ùen yeeueeW keâe Gieevee lespe keâjlee nw~ yeeueeW keâes vece&-cegueeÙece, mJemLe SJeb mebJeejves ÙeesiÙe
yeveelee nw~ efmej keâer lJeÛee keâes ieceea mes jenle oslee nw~ ®meer, mej keâer lJeÛee kesâ ot<eCe, leLee meceÙe
hetJe& yeeueeW keâes hekeâves mes jeskeâlee nw~

nsjescee (Dejescee kesâMe lesue)—megboj yeeueeW kesâ efueS Ùen 100 ØeefleMele kegâojleer kesâMe lesue
DejesceeLesjefhe lesueeW mes Ùegòeâ nw~ Ùen eqleue lesue, yeeoece, Jneršpece& lesue, pesj@efveÙece, jespecesjer,
ceesefleÙee jesMee FlÙeeefo lesueeW keâe Skeâ megboj efceßeCe nw~ Ùen megiebOeer, efÛeheefÛeheejefnle nw Deewj yeeueeW
keâes PeÌ[ves mes jeskeâkeâj megboj yeveelee nw~

kesâefMekeâe (yeeue Oeesves kesâ efueS)—yeeueeW keâes Oeesves keâe 100 ØeefleMele Øeeke=âeflekeâ GheeÙe~ Mewchet
Deewj meeyegve keâe Gòece heÙee&Ùe, FmeceW keâesF& Yeer jemeeÙeefvekeâ õJÙe veneR~ efMekeâekeâeF&, efj"e, keâ.megiebOeer
Deewj mebleje Úeue mes Ùegòeâ~heg®<e Deewj ceefnueeDeeW Éeje efveÙeefcele GheÙeesie kesâ efueS DeeoMe&, yeme heeveer
efceueekeâj hesmš yeveeFS, ueieeFS Deewj efmej keâer lJeÛee hej ceeefueMe keâjkesâ Oees [eefueS~ yeeueeW ceW
kegâojleer Ûecekeâ-ocekeâ Deewj GÚeue Dee peeÙesiee~

šêÙe[e@heâ (yeeueeW ceW [W[̂heâ nesvee)—Ùen efmej keâer lJeÛee keâer keâesceuelee mes meheâeF& keâjs, ce=le
lJeÛee keâes Deueie keâjs~ peueve Deewj meb›eâceCe mes yeÛeeÙes~ efmej keâer lJeÛee keâer Deefleefjòeâ ieceea efcešeÙes~
Desuees Jesje pesue (heleuee) kesâ meeLe hesmš yeveeFS~ efmej keâer lJeÛee hej Oeerjs-Oeerjs ceeefueMe keâerefpeS~ 20
efceefveš yeeo Oees [eefueS~ yeeue vece&-cegueeÙece, jsMeceer Deewj [Q[̂heâ (™meer) mes cegòeâ nes peeÙeWies~
mehleen ceW oes-yeej, efmej Oeesves mes henues Fmlesceeue keâjW~ Gceü Ûeens pees nes~

vÙet ›eâe@he (kesâMe JeOe&keâ)—peemJebo, yeÇeÿeer, kegâefuebpeve, pešeceebmeer pewmeer Jeveew<eefOeÙeeB yeeueeW keâe
efiejvee jeskeâleer nw~ veÙes mJemLe yeeueeW keâes Gieeves ceW meneÙelee osleer nw~ ™meer mes yeÛeelee nw~ yeeueeW keâer
peÌ[eW keâes veÙee peerJeve oslee nw~ Desuees Jesje pesue (heleuee) ceW hesmš yeveekeâj ceefmle<keâ hej ceeefueMe
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keâerefpeS~ 20 efceefveš yeeo Oees [eefueS~ yeerceejer Deeefo Ùee Øemetleer keâer Jepen mes DeÛeevekeâ efiejles yeeueeW
keâes jeskeâlee nw~

«esefveue (mehesâo yeeueeW kesâ efueS)—mehesâo yeeueeW kesâ efueS 100 Øeeke=âeflekeâ GheeÙe~ kegâojleer
Jeveew<eefOeÙeeB, pewmes DeebJeuee, cesnboer, peemJebo, Fbef[iees leLee meesefheâÙee lesue mes efveefce&le~ Ùes efmebLesefškeâ
nsÙej [eF ceW heeÙes peevesJeeues neefvekeâejkeâ jmeeÙeveeW mes cegòeâ nw~ yeeueeW keâe efiejvee jeskeâlee nw~ yeeueeW
keâes cegueeÙece yeveelee nw leLee yeeueeW keâes meceÙe mes henues mehesâo nesves mes yeÛeelee nw~

lJeÛee keâer osKeYeeue
nyeexueshe (Gyešve)—FmeceW Gyešve nw, pees Yeejle ceW ØeeÛeerve keâeue mes lJeÛee keâes efveKeejves, Gmes

veÙee peerJeve osves Deewj jòeâ mebÛeej keâes megOeejves kesâ efueS ØeÙeesie ceW ueeÙee peelee jne nw~ Fmekeâer heeveer
ceW yeveeF& hesmš keâes Ûesnjs Je Mejerj hej ueieeFS, kegâÚ meceÙe lekeâ ceefueS, Deewj efheâj heeveer mes Oees
[eefueS~ vece&, cegueeÙece Deewj megboj lJeÛee kesâ efueS, jespeevee veneves mes henues Fmlesceeue keâjW~

ueshewkeâ Dees SC[ [er (Ûesnjs keâer efveiejeveer)—lewueerÙe Je Meg<keâ lJeÛee kesâ efueS hesâme hewkeâ,
ueshewkeâ-Dees, veerce leLee cegueleeveer efceóer Ùegòeâ nw pees ieboieer Je ce=le keâesefMekeâeDeeW keâes meeheâ keâjlee nw~
lewueerÙe iee"eW keâes yebo keâjlee nw leLee lewueerÙe lJeÛee keâes hegvepee&refJele keâjlee nw~ ueshewkeâ-[er, iegueeye leLee
Ûebove Ùegòeâ nw pees Meg<keâ lÛeÛee keâes keâesceue, mJemLe yeveekeâj jewvekeâ oslee nw, heeveer mes hesmš yeveeFS~
20 efceefveš lekeâ ueieeFS, efheâj Oees [eefueS~

lespeme (lespemJeer Ûesnje)—Kegjojer Deewj yespeeve lJeÛee mes keâefnS DeueefJeoe, DeÕeiebOee, Ûebove
leLee nuoer lJeÛee kesâ jesce efÚõeW keâes KeesueW~ lJeÛee keâer ieboieer Deewj Oetue keâes yeenj efvekeâeuesb~ yespeeve
lJeÛee keâes os jewvekeâ Deewj Ûesnjs hes ueeS Øeke=âeflekeâ efveKeej~ heeveer ceW hesmš yeveeÙesb, Ûesnjs hej Ùen hesmš
ueieekeâj Oeerjs-Oeerjs ceeefueMe keâjW~ 20 efceefveš lekeâ ueieeFS, efheâj Oees [eefueS~

hesâDejkeâe@ce (ieesjer lJeÛee)—iegueeye, veerce, heheÙee, keâekeâÌ[er pewmeer Jeveew<eefOeÙeeB lJeÛee hej yeÌ[er
keâesceuelee mes Demej keâjleer nQ leLee Deehekeâe Oeerjs-Oeerjs ner mener, hej efveef§ele leewj hej, jbie efveKeejleer
nQ~ mehleen ceW oes yeej, leerve ceefnves lekeâ Fmlesceeue keâerefpeS~ FmeceW keâesF& neefvekeâejkeâ jmeeÙeve,
yueerÛe veneR nw~ jbie efveKeejves keâe Ùen yeÌ[e ner megjef#ele GheeÙe nw~ heeveer ceW efceueekeâj Ùen hesmš
lJeÛee hej ueieeÙeW leLee 20 efceefveš yeeo Oees [eueW~

melespe (Ûesnjs kesâ oeie kesâ efueS)—Desuees, heheÙee, Debyee nuoer leLee iegueeye Deehekesâ ÛesnjW mes
oeie-OeyyeeW keâes yeÌ[er ner keâesceuelee mes, efyevee vegkeâmeeve hengBÛeeS, otj keâjles nQ~ Deehekesâ jbie-™he keâes
yesoeie, jewkeâveoej jKeles nQ~ heeveer mes hesmš yeveekeâj ØeYeeefJele efnmmeeW hej ueieeFS~ 20 efceefveš lekeâ
ueieeÙes jKeW Je Oeerjs-Oeerjs ceeefueMe keâjW, efheâj heeveer mes Oees [eueW~

eEhehuee@j (cegBnemeeW kesâ efueS)—Depeg&ve, heheÙee, peecegve, ueeue Ûebove, cebefpe…e pewmeer Jeveew<eefOeÙeeB
nQ pees keâeršeCegDeeW keâe veeMe keâjkesâ lJeÛee keâes meeheâ-megLeje jKeleer nQ~ Ùes Demejoej Jeveew<eefOeÙeeB
Deehekeâer lJeÛee kesâ jbOeÇebs keâes Keesue osleer nQ~ Deehekeâes efmehe&â Flevee  ner keâjvee nw efkeâ heeveer ceW hesmš
yeveekeâj ØeYeeefJele efnmmeeW hej ueieevee nw~ 20 efceefveš yeeo Oees [eueW~

kegâkegbâyej pesue (lJeÛee efveKeej)—efyeukegâue leepee Deewj Keeme efkeâmce keâer keâkeâefÌ[ÙeeWs mes efveefce&le~
efyevee efkeâmeer jmeeÙeve Ùee Ieesuekeâ keâer Øeef›eâÙee mes yevee~ Ûesnjs Je lJeÛee keâer keâesceuelee keâer efnheâepele keâjW~
Fmekeâe GheÙeesie meeQoÙe& GlheeoveeW, efmkeâve še@efvekeâ, hesâme hewkeâ ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ lJeÛee GÛešves Je
oeo Deeefo kesâ oeieeW hej GheÙeesieer nw~ efveÙeefcele GheÙeesie mes cegnebmes, oeie-Oeyyes, Pegefj&Ùeeb Je Ûesnjs keâer
Meg<keâlee peeleer jnleer nw~ uet ueieves hej Yeer GheÙeesieer nw~ jbie ™he keâes efveKeejleer nw~

De@uees Jesje/kegâkegbâyej pesue (100/500 «eece)—Ùen Skeâ veÙee, efJekeâefmele heâe@cÙeg&uee efJeMes<e ™he
mes meeQoÙe&le%e Deewj yeÌ[s heefjJeejeW keâes Fmlesceeue keâjves kesâ efueS yeveeÙee ieÙee nw~ yeÌ[er yeesleue nesves mes
GBieueerÙeeWmes Ùee ÛecceÛe mes Deemeeveer mes Fmes efvekeâeue mekeâles nQ~ Fme heâe@cÙeg&uee ceW veÙee Deewj Gòece
iee{e õJe Fmlesceeue efkeâÙee nw~

[esveekesâÙej (nye&ue kesâMe pesue)—[esveekesâÙej nsÙej pesue Ùen kesâMÙe Jeveew<eefOe Deewj yeeueeW kesâ
efueS GheÙegòeâ Ssmes DejesceeLesjefhe lesueeWmes yeveeÙee nw~ yeeue efiejvee, yeeueeW ceW ™meer, DemeceÙe yeeue
mehesâo nesvee jeskeâkeâj yeeueeWs keâer lJeÛee ceW Ketve keâe mehueeÙe yeÌ{elee nw Deewj kesâMe«ebLeer keâes Gòesefpele
keâj GvnW keâeÙe&jle keâjlee nw~

De@uees Jesje pesue-Jeer (lJeÛee keâer megj#ee)—Ùen peueves, Peguemeves, efmej keâer lJeÛee keâer ieceea,
neLe-hewjeW kesâ heâšves, keâerškeâeW keâes keâešves leLee [bkeâ ceejves, petlee ueieves Je vewheer KejeWÛees kesâ efueS
yesefcemeeue nw~ Fmekesâ Pegefj&ÙeejesOeer iegCeeW kesâ keâejCe Fmes DeeoMe& meeQoÙe& GheÛeej ceevee peelee nw~Ùen
KejeWÛeeW kesâ efveMeeve efceše oslee nw~ Ùen heg®<eeW kesâ efueS Yeer Deeheäšj MesJe pesue kesâ ™he ceW GheÙegòeâ nw~
FmeceW SvšerSefpebie iegCeOece& Yeer nQ~

De@uees Jesje pesue efuekeäJeer[ (heeleU)—Øeeke=âeflekeâ cee@F§ejeFpej, Ùen lJeÛee mes Oetue, efÛekeâveeF&,
hemeervee, Yeöe ceskeâDehe Deeefo meeheâ keâjves ceW meneÙelee keâjlee nw~ DeeBKeeW kesâ Fo&-efieo& Yeer yesmeeKlee
Fmlesceeue efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meesves mes henues jespeevee Fmlesceeue keâjW~ veekeâ, "gñer, ieo&ve Je keâeve
keâer pegÌ[Jee peieneW hej efJeMes<e OÙeeve oW~ yeeueeW kesâ heâe@cÙeg&ues ceW Fmekeâe Fmlesceeue hesmš yeveeves kesâ efueS
efkeâÙee peelee nw~

 keâesceue (yesyeer cemeepe Dee@Fue)—vece&-cegueeÙece, hees<ekeâ Deewj iegCekeâejer yesyeer Dee@F&ue, pees
efMeMeg keâer lJeÛee keâes mJemLe Deewj keâesceue yeveeS jKes~ keâesceue ceW nw ue@JeW[j, pees Deejece keâer veeRo
ueeS~ yeeoece Deewj Jneršpece& lJeÛee kesâ efueS še@efvekeâ keâe Deewj peespeesyee kewâefjÙej (Jeenkeâ) keâe keâece
keâjs~ lees nj efove Deheves efMeMeg keâes LeesÌ[s mes keâesceue mes ceeefueMe keâerefpeS Deewj Deheves cegVes keâes mJemLe-
lebog®mle Je nbmelee-cegmkeâjelee jefKeS~

peemJebo kesâMe lesue (nye&ue kesâMe lesue)—kesâMeJeOe&keâ Jeveew<eOeerÙeeW mes Ùegòeâ Ùen Skeâ KegMeyetoej
kesâMe lesue nw~ efpevekesâ yeeue ™Kes SJeb heleues nQ Gvekesâ efueS ueeYeoeÙekeâ nw~ jele keâes yeeueeW keâes cemeepe
keâjves kesâ efueÙes Skeâ DeeoMe& kesâMelesue nw~ DemeceÙe yeeue mehesâo nesvee, PeÌ[vee Deewj ®meer mes yeÛeves kesâ
efueS GheÙegòeâ~
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