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mecheeokeâe rÙe

-mJeefmleßeer keâce&Ùeesieer heer"eOeerMe jJeervõkeâerefle& mJeeceer peer
peerJeve ceW mebmkeâejeW keâe yengle cenlJe nw~ Gòece osMe, GÛÛe kegâue SJeb

ceeveJe heÙee&Ùe Øeehle neskeâj Yeer Ùeefo ceeveJe keâes meoeÛejCe ™he DeÛÚs
mebmkeâej veneR Øeehle nesles nQ, lees Gmekeâe peerJeve heMeg kesâ meceeve ner efvemmeej
nes peelee nw~ keâne Yeer nw-‘‘%eevesve nervee: heMegefYe: meceeve:’’ DeLee&led %eeve
mes jefnle ceeveJe heMeg kesâ meceeve ceevee peelee nw~ Fmemes Ùen mhe° nes peelee
nw efkeâ ØelÙeskeâ ceeveJe keâes megmebmkeâeefjle nesves kesâ efueS leLee efpeveeiece kesâ
jnmÙe keâes mecePeves kesâ efueS yeeue DeJemLee mes ner Oeeefce&keâ-veweflekeâ %eeve
keâe «enCe keâjvee yengle ner DeeJeMÙekeâ nw~ Fmeer yeele keâes OÙeeve ceW jKekeâj
yeeuekeâeW keâes %eeve keâjeves kesâ efueS ‘yeeue efJekeâeme’ veece mes Ùen hegmlekeâ
Ûeej YeeieeW ceW ØekeâeefMele keâer ieF& nw, efpemekeâe Ùen efÉleerÙe Yeeie nw~

Ùes yeeue efJekeâeme kesâ ÛeejeW Yeeie efJeefYeVe hejer#eeueÙeeW kesâ hee"Ÿe›eâce ceW
Yeer ØeejbYe mes ner Ûeueles nQ Dele: DevÙe mLeeveeW mes Yeer Fvekeâer hejer#ee oskeâj
efJeÅeeLeea ØeceeCehe$e Øeehle keâjles nQ~ Dele: yeÛÛeeW keâes hejer#eeueÙeeW mes hejer#ee
heâece& cebieJeekeâj Fvekeâer efJeefOeJeled hejer#ee efoueJeevee ÛeeefnS~

hetpÙe ieefCeveerØecegKe DeeefÙe&keâeefMejesceefCe ßeer %eeveceleer ceeleepeer ves pewveOece&
kesâ ÛeejeW DevegÙeesieeW hej 250 mes Yeer DeefOekeâ hegmlekeâeW keâe uesKeve, «ebLeeW keâer
efnvoer Je mebmke=âle šerkeâeSB, FvõOJepe, keâuheõgce, meJe&leesYeõ Deeefo keâeJÙeelcekeâ
hetpeve efJeOeeve «ebLe efueKes nQ~ Gmeer ëe=BKeuee ceW yeeuekeâeW keâes megyeesOe Mewueer ceW
%eeve keâjeves kesâ GösMÙe mes Ùen yeeue efJekeâeme hegmlekeâ meved 1974 ceW meefÛe$e
efueKekeâj Øeoeve keâer nw~

efoiecyej pewve meceepe kesâ Éeje mebÛeeefuele mecemle efMe#eCe mebmLeeDeeW kesâ
mebÛeeuekeâeW mes DevegjesOe nw efkeâ yeeue efJekeâeme ÛeejeW Yeeie cebieekeâj yeeuekeâ-
yeeefuekeâeDeeW keâes YeieJeeve ceneJeerj mJeeceer keâer JeeCeer keâe jmeemJeeove keâjves
keâer ØesjCee keâjW, efMe#eCe keâer JÙeJemLee keâjeJeW leLee ÙeLeemeceÙe Gvekeâer
hejer#eeDeeW keâer JÙeJemLee keâjkesâ %eeveepe&ve Je %eeveoeve keâe ceneve hegCÙeueeYe
Deefpe&le keâjW~

(3) (4)

cebieue mlegefle
jÛeefÙe$eer-hetpÙe DeeefÙe&keâeefMejesceefCe ßeer %eeveceleer ceeleepeer

efpeveves leerve ueeskeâ $ewkeâeefuekeâ, mekeâue Jemleg keâes osKe efueÙee~
ueeskeâeueeskeâ ØekeâeMeer %eeveer, Ùegieheled meyekeâes peeve efueÙee~~
jeieÉs<e pej cejCe YeÙeeJen, veeEn efpevekeâe mebmheMe& keâjW~
De#eÙe megKe-heLe kesâ Jes veslee, peie ceW cebieue meoe keâjW~~1~~

Ûevõ-efkeâjCe Ûevove iebieepeue, mes Yeer Meerleue pees JeeCeer~
pevce-cejCe YeÙe jesie efveJeejCe, keâjves ceW nQ kegâMeueeveer~~
mehleYebieÙegle mÙeeÉeoceÙe, iebiee peieled heefJe$e keâjW~
meyekeâer heehe Oetefue keâes Oeeskeâj, peie ceW cebieue efvelÙe keâjW~~2~~

efJe<eÙe Jeemevee jefnle efvejcyej, mekeâue heefj«en lÙeeie efoÙee~
meye peerJeeW keâes DeYeÙe oeve os, efveYe&Ùe heo keâes Øeehle efkeâÙee~~
YeJe mecegõ ceW heeflele peveeW keâes, meÛÛes DeJeuecyeve oelee~
Jes ieg™Jej cece ùoÙe efJejepees, meye peve keâes cebieue oelee~~3~~

Devevle YeJe kesâ DeieefCele og:Ke mes, pees peve keâe Gæej keâjs~
FefvõÙe megKe oskeâj efMeJe-megKe ceW, ues peekeâj pees MeerIeÇ Oejs~~
Oece& Jener nw leerve jlveceÙe, ef$eYegJeve keâer mecheefle osJes~
Gmekesâ DeeßeÙe mes meye peve keâes, YeJe-YeJe ceW cebieue nesJes~~4~~

ßeer ieg™ keâe GheosMe «enCe keâj, efvelÙe ùoÙe ceW OeejW nce~
›eâesOe ceeve ceeÙeeefokeâ lepekeâj, efJeÅee keâe heâue heeJeW nce~~
meyemes cew$eer oÙee #ecee nes, meyemes Jelmeue YeeJe jns~
‘mecÙei%eeveceleer’ Øeieefšle nes, mekeâue Decebieue otj jns~~5~~



Cecees DeefjnbleeCeb DenËleeW keâes vecemkeâej nes~

Cecees efmeæeCeb efmeæeW keâes vecemkeâej nes~

Cecees DeeFefjÙeeCeb DeeÛeeÙeeX keâes vecemkeâej nes~

Cecees GJepPeeÙeeCeb GheeOÙeeÙeeW keâes vecemkeâej nes~

Cecees ueesS meJJemeentCeb ueeskeâ ceW meJe& meeOegDeeW keâes vecemkeâej nes~

Fme cev$e ceW DenËle, efmeæ, DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe Deewj meeOeg Fve heeBÛe
hejcesef…ÙeeW keâes vecemkeâej efkeâÙee ieÙee nw~

ØeMveeJeueer-hejces…er efkeâleves nesles nQ?
-Fme cev$e ceW efkeâleves De#ej nQ?
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peerJebOej kegâceej ves cejles ngS kegâòes keâes Ceceeskeâej ceb$e megveeÙee eqpemekesâ
ØeYeeJe mes Jen cejkeâj osJeieefle ceW megoMe&ve Ùe#esvõ nes ieÙee~ Gmeves JeneB mes
Deekeâj peerJebOej kegâceej keâes vecemkeâej efkeâÙee Deewj mlegefle keâer~

Smees hebÛeCeceesÙeejes, meJJe heeJehheCeemeCees~
cebieueeCeb Ûe meJJeseEme, he{ceb nJeF cebieueb~~

DeLe&-Ùen hebÛe vecemkeâej ceb$e meye heeheeW keâe veeMe keâjves Jeeuee nw Deewj
meye cebieueeW ceW henuee cebieue nw~

efMe<Ùe-ieg™peer! keäÙee nce ueesie heebÛeeW hejces…er ceW mes efkeâmeer keâe heo
Øeehle keâj mekeâles nQ?

DeOÙeehekeâ-neB! Deehe ueesie ceveg<Ùe heÙee&Ùe mes heeBÛeeW hejces…er kesâ heo
Øeehle keâj mekeâles nWw~ osKees! efoiecyej cegefveÙeeW kesâ mebIe ceW DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe
Deewj meeOeg Ùes leerveeW hejces…er jnles nQ~ Ùes ner cegefve Deeies DenËle, efmeæ Yeer yeve
mekeâles nQ~

ØeMveeJeueer-Fme efÛe$e ceW efJeceeve ceW keâewve nw?
-peerJebOej kegâceej ves keäÙee efkeâÙee?
-Gmekeâe heâue keäÙee efceuee?

hee"-1 Ceceeskeâej ceb$e

Y       Y       Y       Y       Y

hee"-2 Ceceeskeâej ceb$e keâe ceenelcÙe
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eqMe<Ùe-ieg™peer! Ùen jepee Ceceeskeâej ceb$e hej hewj keäÙeeW jKe jne nw?
DeOÙeehekeâ-Ùen jepee megYeewce Ûe›eâJeleea Ún KeC[eW keâe mJeeceer nw~

Skeâ pÙeesefle<keâ osJe ves Me$eglee mes jepee keâes ceejvee Ûeene hejvleg jepee kesâ
Ceceeskeâej ceb$e peheves mes Jen ceej veneR mekeâe~ leye Gmeves Úue mes keâne efkeâ
jepeved! legce Fme ceb$e keâes efueKekeâj Gme hej hewj jKe oes, leye ceQ legcnW ÚesÌ[
otBiee~ jepee ves Jewmee ner efkeâÙee~ ceb$e kesâ Deheceeve mes osJe ves jepee keâes mecegõ
ceW [gyees efoÙee~ Fme Øekeâej Jen jepee cejkeâj meeleJeW vejkeâ ceW Ûeuee ieÙee~

ØeMveeJeueer-Ceceeskeâej ceb$e kesâ Deheceeve mes jepee keâneB ieÙee?
-efÛe$e ceW yeleeDees, osJe keâewve nw?

leerLeËkeâj Ûeewyeerme nesles nQ~ Gvekesâ $e+<eYeveeLe mes ueskeâj ßeer ceneJeerj heÙeËle
veece nQ~ Gvekeâer henÛeeve kesâ efueÙes ØelÙeskeâ kesâ Deueie-Deueie Ùes efÛevn yeleeÙes
ieÙes nQ~

1
$e+<eYeveeLe

2
DeefpeleveeLe

3
mebYeJeveeLe

4
DeefYeveboveveeLe

5
megceefleveeLe

6
he©eØeYe

7
megheeÕe&veeLe

8
ÛevõØeYe

9
heg<heobleveeLe

10
MeerleueveeLe

11
ßesÙeebmeveeLe

12
JeemeghetpÙe

yewue

neLeer

IeesÌ[e

yevoj

ÛekeâJee

keâceue

meeefLeÙee

Ûevõcee

ceiej

keâuheJe=#e

ieW[e

YeQmee

13
efJeceueveeLe

14
DevevleveeLe

15
Oece&veeLe

16
MeebefleveeLe

17
kegâvLegveeLe

18
DejveeLe

19
ceefuueveeLe

20
cegefvemeg›eleveeLe

21
veefceveeLe

22
vesefceveeLe

23
heeÕe&veeLe

24
ceneJeerj

Metkeâj

mesner

Je»eob[

efnjCe

yekeâje

ceÚueer

keâueMe

keâÚgJee

veeruekeâceue

MebKe

mehe&

eEmen

hee"-3 Ceceeskeâej ceb$e kesâ Deheceeve keâe kegâheâue
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hee"-4 Ûeewyeerme leerLeËkeâj
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ceQ peerJe ntB~ cegPeceW peeveves (%eeve) Deewj osKeves (oMe&ve) keâer Meefòeâ nw
leLee ceQ peerlee Lee, peerlee ntB Deewj peerTBiee FmeefueÙes peerJe ntB~ ceveg<Ùe, efleÙeËÛe,
heMeg-he#eer, keâerÌ[s-cekeâesÌ[s, Je=#e Deeefo meYeer peerJe nQ~

Ùen efKeueewvee DepeerJe nw~ FmeceW peeveves Deewj osKeves keâer Meefòeâ veneR nw~
Ùen megKe Deewj og:Ke keâe DevegYeJe veneR keâj mekeâlee, FmeefueÙes DepeerJe nw~
IeÌ[er, ceesšj, šsueerefJepeve, cekeâeve Deeefo DepeerJe nQ~

ØeMveeJeueer (hee" 4)-leerLeËkeâjeW keâer ØeefleceeDeeW ceW efÛevn keäÙeeW nesles nQ?
-keâceue Deewj keâueMe Ùes efkeâvekesâ efÛevn nQ?
-mebYeJeveeLe Deewj heeÕe&veeLe keâe efÛevn keäÙee nw?

ØeMveeJeueer (hee" 5)-hesÌ[-heewOes peerJe nQ Ùee DepeerJe?
-nJeeF& penepe peerJe nw Ùee DepeerJe?
-legce peye meesles nes leye peerJe nes Ùee DepeerJe?

peerJe kesâ oes Yeso nQ-mebmeejer Deewj cegòeâ~
ceQ mebmeejer peerJe ntB~ Deveeefo keâeue mes mebmeej ceW ner Ietcekeâj pevce-cejCe

kesâ og:Ke G"e jne ntB~ cesjs meeLe Dee"eW keâce& ueies ngS nQ, FmeefueÙes ceQ mebmeejer
ntB~ ceveg<Ùe, osJe, veejkeâer Deewj efleÙeËÛe Ùes meye mebmeejer peerJe nQ~

efpevneWves Dee"eW keâceeX keâe veeMe keâj efoÙee nw, pees mebmeej kesâ og:KeeW mes,
pevce-cejCe kesâ Ûekeäkeâj mes Útš ieÙes nQ, pees ueewškeâj mebmeej ceW keâYeer veneR
DeeJeWies, Jes cegòeâ peerJe Ùee efmeæ hejceelcee keânueeles nQ~

efMe<Ùe-keäÙee nce Yeer efmeæ yeve mekeâles nQ?
DeOÙeehekeâ-neB! DeJeMÙe yeve mekeâles nQ~ efmeæ yeveves keâe GheeÙe mecePeves

kesâ efueÙes ner lees nce Deewj Deehe pewve Oece& heÌ{les nQ~
ØeMveeJeueer-DenËle hejces…er mebmeejer nQ Ùee cegòeâ?

-legce ceveg<Ùe nes Ùee osJe?
-cegòeâ peerJe kesâ kegâÚ keâce& yeekeâer nQ Ùee veneR?

hee"-5 peerJe-DepeerJe

Y       Y       Y       Y       Y

hee"-6 peerJe kesâ Yeso
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pees Jeerlejeieer, meJe&%e Deewj efnleesheosMeer nQ leLee DenËle, leerLeËkeâj, efpevesvõ
Deeefo veeceeW mes peeves peeles nQ, Jes meÛÛes osJe keânueeles nQ~

pees meJe&%e osJe keâe keâne ngDee nw Deewj GvneR kesâ JeÛeveeW kesâ DeeOeej hej DeeÛeeÙeeX
Éeje keâne ieÙee nw, Jener meÛÛee MeeŒe nw, Gmes efpeveJeeCeer Yeer keânles nQ~

pees efJe<eÙeeW keâer DeeMee mes jefnle nQ, mechetCe& DeejcYe Deewj heefj«en mes
jefnle nQ, veive efoiecyej cegefve nQ, Jes meÛÛes ieg™ nQ, GvnW ner meeOeg, DeeÛeeÙe&,
meodieg™ Deewj lehemJeer keânles nQ~

ceQ Øeefleefove efpeveceefvoj ceW peekeâj efpevesvõosJe keâer Øeeflecee keâe oMe&ve
keâjlee ntB SJeb cegefveÙeeW keâes veceesmleg Yeer keâjlee ntB, Deye meÛÛes MeeŒeeW keâe
mJeeOÙeeÙe Yeer keâ™Biee~

ØeMveeJeueer-osJe, MeeŒe, ieg™ Fve leerveeW ceW mes Deepe keâewve-keâewve nQ?
-Fvekesâ oMe&ve mes keäÙee heâue efceuelee nw?
-vecemkeâej kewâmes keâjvee ÛeeefnÙes?

mebmeejer peerJe keâer henÛeeve kesâ efÛevn keâes FefvõÙe
keânles nQ~

FefvõÙe kesâ heeBÛe Yeso nQ-mheMe&ve, jmevee, IeÇeCe,
Ûe#eg Deewj keâCe&~

efpememes Út peeves hej nukeâe, Yeejer, "b[e Deeefo
keâe %eeve neslee nw, Gmes mheMe&ve FefvõÙe keânles nQ~

efpememes Keóe, ceer"e, keâ[gDee, Ûešheše Je
keâ<eeÙeuee jme peevee peelee nw, Gmes jmevee FefvõÙe
keânles nQ~

efpememes megievOe Deewj ogie&vOe keâe %eeve neslee nw,
Gmes IeÇeCe FefvõÙe keânles nQ~

efpememes keâeuee, heeruee, veeruee, ueeue, mehesâo
jbie peevee peelee nw, Gmes Ûe#eg FefvõÙe keânles nQ~

efpememes ceveg<Ùe, heMeg, he#eer, yeeoue, yeepes
Deeefo keâer DeeJeepe peeveer peeleer nw, Gmes keâCe& FefvõÙe
keânles nQ~

efMe<Ùe-nceejs efkeâleveer FefvõÙeeB nQ?
ieg™peer-nceejs Deewj Deehekesâ heeBÛeeW FefvõÙeeB nQ

keäÙeeWefkeâ nce ueesie Útkeâj JemlegDeeW keâes peeveles nQ,
ÛeKekeâj jmeeW keâe, meBtIekeâj heâueeW keâe, osKekeâj efÛe$eeW keâe Deewj megvekeâj MeyoeW
keâe %eeve keâj uesles nQ~

ØeMveeJeueer-FefvõÙeeB efkeâleveer nQ?
-leerve FefvõÙe peerJe kesâ keâCe& nQ Ùee veneR?
-Deefvlece efÛe$e mes legce keäÙee mecePeles nes?

Y       Y       Y       Y       Y

hee"-7 FefvõÙe keâe ue#eCe hee"-8 meÛÛes osJe, MeeŒe Deewj ieg®
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Skeâ ceW{keâ YeieJeeve keâer Yeefòeâ ceW ieodieo neskeâj keâceue hebKegÌ[er keâes cegKe
ceW oyeekeâj oMe&ve kesâ efueÙes Ûeue heÌ[e~ ceeie& ceW jepee ßesefCekeâ kesâ neLeer kesâ hewj
kesâ veerÛes oye ieÙee Deewj MegYe YeeJeeW mes cejkeâj mJeie& ceW osJe nes ieÙee~ JeneB
mes lel#eCe ner YeieJeeve kesâ meceJemejCe ceW oMe&ve keâjves Dee ieÙee~ jepee
ßesefCekeâ ves Gme osJe kesâ cegkegâš ceW ceW{keâ keâe efÛevn osKekeâj ßeer ieewlece mJeeceer
mes Gmekeâe heefjÛeÙe hetÚe~ JeneB meYeer ueesie osJe-oMe&ve keâer YeeJevee kesâ heâue keâes
megvekeâj yengle ner ØemeVe ngS~

osKees yeeuekeâeW! YeieJeeve kesâ oMe&ve keâer YeeJevee mes Yeer efkeâlevee hegCÙe yevOe
neslee nw~ keâYeer Yeer Keeueer neLe mes YeieJeeve Deewj ieg™ keâe oMe&ve veneR keâjvee
ÛeeefnS~ ÛeeJeue, ueeQie, megheejer, heâue Deeefo ÛeÌ{ekeâj ner oMe&ve keâjvee ÛeeefnÙes~

ØeMveeJeueer-ceW{keâ kewâmes ceje Deewj keâneB ieÙee?
-oMe&ve keâjles meceÙe keäÙee ÛeÌ{evee ÛeeefnÙes?
-efÛe$e ceW osJe keâneB nw Deewj ceW{keâ keâneB nw?

jeveer keâvekeâesojer ves heójeveer heo kesâ DeefYeceeve mes Deheveer meewle kesâ Thej
›eâesOe keâjkesâ Gmekesâ ÛewlÙeeueÙe mes efpeve Øeeflecee keâes ceBieekeâj yeenj [ueJee
efoÙee, hegve: mebÙeceßeer DeeefÙe&keâe kesâ mecePeeves mes Jeeheme Øeeflecee keâes ÛewlÙeeueÙe
ceW efJejepeceeve keâjkesâ yengle Øekeâej mes hetpee keâer Deewj ØeeÙeef§ele efkeâÙee~

Jener jeveer Deieues YeJe ceW Debpevee nes ieF&~ JeneB Gme heehe keâe GoÙe
Dee peeves mes yeeF&me Je<e& lekeâ Gmes (Debpevee keâes) heefle kesâ efJeÙeesie keâe og:Ke
menvee heÌ[e~

efØeÙe yeeuekeâ-yeeefuekeâeDeeW! legcnW efpevesvõ YeieJeeve keâer Øeeflecee keâe ceve-
JeÛeve-keâeÙe mes keâYeer Deheceeve veneR keâjvee ÛeeefnÙes~

ØeMveeJeueer-keâvekeâesojer ves efpeve Øeeflecee keâe Deheceeve keäÙeeW efkeâÙee?
-Fmekeâe Gmes keäÙee heâue efceuee?
-efÛe$e ceW veerÛes efŒeÙeeB keâewve nQ Deewj keäÙee keâj jner nQ?

hee"-9 osJe Yeefòeâ keâe megheâue

Y       Y       Y       Y       Y Y       Y       Y       Y       Y

hee"-10 osJe Øeeflecee kesâ Deheceeve keâe kegâheâue



(15) (16)

ceewÙe& meceüeš ‘Ûevõieghle cegefvejepe’ ßeglekesâJeueer ßeer Yeõyeeng keâer meceeefOe
kesâ he§eeled mLeeefhele ieg™ÛejCe keâer Yeefòeâ keâjles ngS yeejn Je<eeX lekeâ Jeve ceW
jns, efpemekesâ ØeYeeJe mes osJeeW ves Jeve ceW ner veiej yemeekeâj Gvekeâes Deenej oeve
efoÙee~ peye mebIe Jeeheme DeeÙee leye GveceW mes Skeâ cegefve Deenej kesâ yeeo
keâceb[ueg Yetue DeeÙes, mees ceOÙeevn ceW uesves ieÙes, leye JeneB Jeve ceW keâceb[ueg hesÌ[
hej ueškeâlee ngDee osKee~

Fme Iešvee mes Ùen ceeuetce ngDee efkeâ Ûevõieghle cegefvejepe keâer ieg™-Yeefòeâ
mes ØemeVe neskeâj osJeeW ves Deenej keâjeÙee Lee~ Gme meceÙe Ûevõieghle ves
ØeeÙeef§ele efkeâÙee keäÙeeWefkeâ pewve cegefve osJeeW kesâ neLe mes Deenej veneR uesles nQ~

efØeÙe yeeuekeâeW! peye ieg™-Yeefòeâ mes cegefòeâ lekeâ efceue mekeâleer nw leye osJelee
Yeefòeâ keâjves ueieW, Ùen keâesF& yeÌ[er yeele veneR nw~

ØeMveeJeueer-Ûevõieghle keâewve Les?
-Gvekeâes ieg™-Yeefòeâ mes keäÙee heâue efceuee nw?

Skeâ yeej ÛelegefJe&Oe mebIe (cegefve, DeeefÙe&keâe, ßeeJekeâ, ßeeefJekeâe) mecceso
efMeKej peeles ngS ‘Debeflekeâ’ veecekeâ «eece mes efvekeâuee~ Gme meceÙe veive cegefveÙeeW
keâes osKekeâj meye ueesie nBmeves ueies Deewj efvevoe keâjves ueies~ Skeâ kegâcYekeâej ves
meyekeâes nBmeer keâjves mes cevee efkeâÙee Deewj mebIe keâer mlegefle keâer~ keâoeefÛeled ieeBJe
ceW Deeie ueiekeâj mee" npeej ueesie meye Skeâ meeLe cejkeâj cegefveÙeeW keâer nBmeer
keâjves kesâ heâuemJe™he keâewÌ[er heÙee&Ùe (oes FefvõÙe) ceW GlheVe nes ieÙes hegve:
cejkeâj efiepeeF& nes ieÙes~ yengle YeJeeW lekeâ Skeâ meeLe og:Ke Yeesieles-Yeesieles
keâoeefÛeled meiej Ûe›eâJeleea kesâ mee" npeej heg$e nes ieÙes~

osKees yeeuekeâeW! efkeâmeer keâer Yeer nBmeer Deewj efvevoe keâjvee heehe nw efheâj
cegefveÙeeW keâer efvevoe keâjvee lees ceneheehe nw~

ØeMveeJeueer-ÛelegefJe&Oe mebIe efkeâmes keânles nQ?
-cegefveÙeeW keâes osKekeâj nBmeves mes keäÙee heâue efceuee?
-efÛe$e ceW keâewÌ[er Deewj efiepeeF& keâneB nQ?

Y       Y       Y       Y       Y

hee"-11 ieg® Yeefòeâ keâe megheâue

Y       Y       Y       Y       Y

hee"-12 ieg®-efvevoe keâe kegâheâue



(17) (18)

}eskeâ kesâ leerve Yeso nQ-TOJe&ueeskeâ, ceOÙeueeskeâ Deewj DeOeesueeskeâ~
DeOeesueeskeâ ceW meele vejkeâ nQ~
ceOÙeueeskeâ ceW DemebKÙeeleeW Éerhe mecegõ nQ~ Fve meyekesâ yeerÛe ceW henuee

pecyetÉerhe nw~
TOJe&ueeskeâ ceW meesuen mJeie&, veJe «ewJesÙekeâ, veJe DevegefoMe Deewj heeBÛe

Devegòej nQ~ Gvekesâ Thej efmeæ efMeuee nw~
efmeæ efMeuee mes Thej ueeskeâ kesâ De«eYeeie ceW efmeæ YeieJeeve efJejepeceeve nQ~
ØeMve-Fme heg®<eekeâej ueeskeâekeâeMe ceW ceOÙeueeskeâ keâneB nw?
Gòej-FmeceW keâefš kesâ meceeve ceOÙe keâe ceOÙeueeskeâ nw~
ØeMve-FmeceW $emepeerJe keâneB jnles nQ?
Gòej-veerÛes mes ueskeâj TOJe&ueeskeâ lekeâ ueieYeie 13 jepeg uecyeer, Skeâ

jepeg ÛeewÌ[er Deewj Skeâ jepeg ceesšer $emeveeueer nw~ Fmeer ceW $emepeerJe jnles nQ~
ØeMve-leerveeW ueeskeâeW ceW nce keâneB nQ?

Gòej-ceOÙeueeskeâ ceW yeerÛeeW-yeerÛe kesâ pecyetÉerhe ceW Yejle#es$e nw~
Gmekesâ DeeÙe&KeC[ ceW nce Deewj Deehe meYeer ueesie jnles nQ~ meejer ogefveÙee
Fmeer ceW nw~

ØeMveeJeueer-ueeskeâ efkeâleves nQ?
-TOJe&ueeskeâ ceW keäÙee-keäÙee nw?
-efÛe$e ceW TOJe&ueeskeâ Deewj efmeæ-efMeuee keâes yeleeFÙes?
-pecyetÉerhe kesâ efÛe$e ceW DeeÙe&KeC[ keâneB nw?
-$emeveeueer keâer uecyeeF&, ÛeewÌ[eF& Deewj ceesšeF& mes legce keäÙee

mecePeles nes?

hee"-13 leerve ueeskeâ

Y       Y       Y       Y       Y



(19) (20)

cebefoj kesâ ojJeepes ceW ØeJesMe keâjles ner yeesueW-Ô peÙe peÙe peÙe,
efve:mener efve:mener efve:mener~ veceesmleg veceesmleg veceesmleg~

YeieJeeve kesâ meeceves KeÌ[s neskeâj oesveeW neLe peesÌ[keâj yeesueW-
Cecees DeefjnbleeCeb, Cecees efmeæeCeb, Cecees DeeFefjÙeeCeb~
Cecees GJepPeeÙeeCeb, Cecees ueesS meJJemeentCeb~~

YeieJeeve keâer leerve Øeoef#eCee osJeW~ yeBOeer cegªer mes DeBiet"e Yeerlej keâjkesâ
ÛeeJeue kesâ hegBpe ÛeÌ{eJeW~

YeieJeeve kesâ meeceves Deefjnble, efmeæ, DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, meeOeg Ssmes
heeBÛeeW heo yeesueles ngS ›eâce mes yeerÛe ceW, Thej, oeefnveer lejheâ, veerÛes Deewj yeeFË
lejheâ Ssmes heeBÛe hegBpe ÛeÌ{eJeW~

mejmJeleer kesâ meeceves ØeLeceb keâjCeb ÛejCeb õJÙeb vece: Ssmes yeesuekeâj ›eâce
mes Ûeej heBgpe ueeFve mes ÛeÌ{eJeW~ 

ieg™ kesâ meeceves mecÙeioMe&ve, mecÙei%eeve, mecÙekeâdÛeeefj$e Ssmes yeesuekeâj
›eâce mes leerve hegBpe ueeFve mes ÛeÌ{eJeW~ 

hegve: neLe peesÌ[keâj efvecve mlees$e yeesueW-
ns YeieJeved! ves$eÉÙe cesjs, meheâue ngÙes nQ Deepe Denes~
leJe ÛejCeebyegpe keâe oMe&ve keâj, pevce meheâue nw Deepe Denes~~
ns ef$eYegJeve kesâ veeLe! Deehekesâ, oMe&ve mes ceeuetce neslee~
Ùen mebmeej peueefOe Ûeguuet peue, mece nes ieÙee Denes Ssmee~~1~~

Den&eflmeæeÛeeÙe& Deew, hee"keâ meeOeg ceneved~
hebÛe hejce ieg™ keâes vecetB, YeJeYeJe ceW megKeoeve~~2~~

hegve: efJeefOeJeled he=LJeer leue hej cemlekeâ šskeâkeâj vecemkeâej keâjW~
DeLe&-ns YeieJeved! Deehekesâ ÛejCe keâceueeW keâe oMe&ve keâjkesâ Deepe cesjs oesveeW

ves$e meheâue nes ieÙes nQ Deewj cesje pevce Yeer meheâue nes ieÙee nw~ ns leerve ueeskeâ kesâ
veeLe! Deehekesâ oMe&ve keâjves mes Ssmee ceeuetce neslee nw efkeâ pees cesje mebmeej-mecegõ
Deheej Lee mees Deepe Ûeguuet Yej heeveer kesâ meceeve LeesÌ[e jn ieÙee nw~

DenËle, efmeæ, DeeÛeeÙe&, GheeOÙeeÙe, meeOeg Ùes hebÛe hejce ieg™ YeJe-YeJe
ceW megKe osves Jeeues nQ~ ceQ Fvekeâes vecemkeâej keâjlee ntB~

iebOeesokeâ uesves keâe ceb$e-
efvece&ue mes efvece&ue Deefle, DeIe veeMekeâ megKemeerj~
Jebotb efpeve DeefYe<eskeâ ke=âle, Ùen iebOeesokeâ veerj~~

ØeMveeJeueer-osJeoMe&ve kewâmes keâjvee ÛeeefnÙes?
-YeieJeeve kesâ meeceves efkeâleves hegBpe ÛeÌ{eves ÛeeefnÙes?
-ns ef$eYegJeve kesâ veeLe! Deehekesâ...., Fme Mueeskeâ keâe DeLe& yeleeDees~

hee"-14 osJeoMe&ve efJeefOe
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